
1

ФИНАНСИРОВАНИЕ обучения в аспирантуре
					     в США

«Лучшая аспирантская программа - та, что вкючает в себя оплату обучения?»

В США У ВАС БУДЕТ ДОСТУП К КАЧЕСТВЕННОМУ ПОСЛЕДИПЛОМНОМУ 
ОБУЧЕНИЮ НА ВЫСОЧАЙШЕМ УРОВНЕ. СЕКРЕТ ПОСТУПЛЕНИЯ С ПОЛУЧЕНИЕМ 
ФИНАНСОВОЙ ПОМОЩИ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В АКТИВНОМ ПОИСКЕ ВОЗМОЖНОСТЕЙ И 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИИ СВОЕЙ АППЛИКАЦИОННОЙ ФОРМЫ. 
ЭТОГО МОЖНО ДОБИТЬСЯ СЛЕДУЮЩИМ ОБРАЗОМ:

ИЩИТЕ ДОСТУПНЫЕ ИСТОЧНИКИ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Университеты выделяют средства на оплату последипломного образования  в 
разных формах, например:
•	 ГРАНТЫ И СТИПЕНДИИ НА ОБУЧЕНИЕ: Они выделяются аспирантурами университетов 

и основаны на предшествующих академических достижениях и успеваемости студента. 
Обычно аспирантура выбирает обладателей стипендии или гранта, но иногда кандидатов 
просят предоставить отдельную аппликационную форму. Получателям грантов не                          
обязательно работать в университете в обмен на эти средства. 

•	 ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ СТИПЕНДИИ (RA): Профессора получают средства из внешних 
источников (фонды, организации, итд.) на проведение исследований, а затем выбирают 
аспирантов, помогающих им в исследованиях. Многие студенты используют работу по RA 
для своей дипломной работы. RA включают в себя освобождение от платы за обучение и 
ежемесячную стипендию, покрывающую расходы на проживание. RA бывают полными или 
частичными.

•	 СТИПЕНДИИ АССИСТЕНТА ПРЕПОДАВАТЕЛЯ(TA): Кафедры определяют, необходима 
ли помощь ассистента на занятиях в университете, и профессора выбирают аспирантов, 
помогающих им преподавать, вести дискуссионные, практические занятия или зачеты. У 
ассистентов есть возможность приобрести важные преподавательские навыки, которые 
пригодятся, когда они станут профессорами. Стипендия TA состоит из освобождения от платы 
за обучение и ежемесячной стипендии, покрывающей расходы на проживание. Стипендии TA 
бывают полными или частичными.

•	 Изредка возможно получить стипендию TA не на той кафедре, где вы обучаетесь. Например, 
аспирант инженерного факультета может получить стипендию TA на кафедре математики, 
или аспирант факультета обществоведения/гуманитарных наук может получить TA на кафедре 
своего родного языка (т.е. французского, испанского, китайского, русского и т.д.)

•	 АСПИРАНТСКИЕ СТИПЕНДИИ: Кафедры иногда берут на административную работу 
ассистентов, с частичной оплатой.

Увеличьте Ваши Инвестиции:
•	 Основной вид расходов, возникающих во время учебы в США, это оплата обучения и  

проживания. Эти расходы различны для каждого вуза, что позволит Вам регулировать затраты 
на образование.

•	 Обратите внимание на вузы, предлагающие оптимальное качество за предлагаемую стоимость, 
и на государственные вузы, предлагающие освобождение от уплаты для иностранных 
студентов.

•	 Берите столько курсов, сколько можете, включая летние семестры, чтобы окончить вуз раньше.
•	 Вы можете стать заведующим хозяйством на этаже, в студенческом общежитии, это поможет 

Вам получить скидку на оплату проживания (но также может отвлекать Вас от учебы).

Существуют также, другие виды 
работы, которые позволят Вам, 
оплатить часть расходов:

- РАБОТА НА КАМПУСЕ: 
Иммиграционные законы США 
позволяют Вам работать на 
кампусе в течение максимум 20 
часов в неделю, без специального 
разрешения, во время семестра. 
Есть множество разных работ, 
связанных с канцелярией или 
компьютером, где зарплата 
сравнительно не высока. Работа 
на кампусе позволит Вам оплатить 
расходы на книги, одежду и 
личные издержки, но этого будет 
недостаточно, чтобы платить 
за обучение или аренду жилья.

- СТАЖИРОВКА: Работа вне 
кампуса, которая поможет 
Вам  приобрести практический 
опыт в Вашей области 
изучения. Обычно это работа 
в профессиональной области. 
Оплата бывает различной. 
Также Вам необходимо получить 
разрешение иммиграционных 
властей. Офис по работе с 
иностранными студентами в 
Вашем вузе может помочь Вам 
найти работу на кампусе или 
вне его. 
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Чем занимаются участники программы Фулбрайта?
Участники программы Фулбрайта - это больше чем студенты, ученые, 
или учителя. Они вносят ценный вклад в обмен знаниями, навыками, 
идеями и взаимопониманием.

Программа Фулбрайта работает в более чем 155 странах по 
всему миру и основана на двунациональном партнерстве и 
открытом соревновании среди высококвалифицированных 
специалистов за разнообразные гранты, выделенные США.

* Программа Фулбрайта для иностранных студентов дает 
аспирантам и молодым профессионалам возможность 
проводить исследования и учиться в США.

* Международная Стипендия Фулбрайта в области точных 
наук и технологий предоставляет гранты выдающимся 
иностранным аспирантам для получения степени доктора 
наук в ведущих вузах США в области науки, технологии, 
инженерии и смежных  сферах.
За более подробной информацией обращайтесь в 
Посольство США или в офис программы Фулбрайт.

УСОВЕРШЕНСТВУЙТЕ ВАШУ 
АППЛИКАЦИОННУЮ ФОРМУ:

1.	 Информацию об источниках финансирования  Вы можете 
найти на сайте IIE www. fundingUSstudy.org. Обращайтесь 
только в те вузы, требованиям которых Вы  полностью 
соответствуете.

2.	 Посетите местный консультационный образовательный 
центр EducationUSA, где профессиональные консультанты 
ответят на Ваши вопросы, и где Вы найдете изобилие 
ресурсов, которые помогут Вам в выборе университета и 
поиске стипендии.

3.	 Вы также можете посетить сайт EducationUSA, где вы 
найдете базу данных аспирантских программ и широкий 
спектр  исчерпывающей, актуальной и заслуживающей 
доверие информации обо всех аккредитованных вузах в 
США. Путеводитель по аспирантским и профессиональным 
программам Peterson’s предоставляет подробную 
информацию о количестве студентов, получивших 
финансирование на каждом факультете, а также о типе и 
размере стипендий. 

4.	 Когда вы  составите окончательный список аспирантских 
программ, соответствующих Вашим конкретным нуждам, 
посетите веб-сайт каждого факультета и тщательно 
изучите его. Поскольку профессора контролируют выдачу 
исследовательских стипендий и стипендий ассистента 
преподавателя, в Ваших же интересах пообщаться с ними и 
убедить их  в том, что Вы можете внести вклад в проводимые 
ими исследования. О профессорах и их исследованиях Вы 
можете узнать на веб-сайтах университетов, и сайтах типа 
www.scholar.google.com и www.scholarly-societies.org.

Не стесняйтесь обращаться к координатору приемного 
отделения и профессорам с конструктивными вопросами 
о финансовых возможностях и требованиях к ним. Лучше, 
если они познакомятся с Вами до того, как получат Вашу 
аппликационную форму!

Примеры вопросов, которые можно задать заведующему 
кафедрой:

•	 Как много аспирантов, обучающихся на первом году 
магистратуры и PhD получают финансовую помощь?

•	 На основе каких общих факторов выносится решение 
о предоставлении полной финансовой помощи при 
поступлении?

СЛЕДУЮЩИЙ ШАГ:

В заключение, вот несколько советов, которые помогут Вам увеличить Ваши шансы 
на поступление и получение финансовой помощи:

•	 Тщательно исследуйте все 
возможные варианты.

•	 Выбирайте факультеты, 
на которых работают 
профессора, 
заинтересованные 
поддерживать ваши 
исследования. Обратитесь к 
консультанту EducationUSA 
и воспользуйтесь нашим 
веб-сайтом, чтобы найти 
оптимальный вариант.

•	 Отправляйте заявку только на 
программы, предлагающие 
наибольшую финансовую 
помощь в Вашей области. 
Совет: Лучшая аспирантская 
программа та, что 
предоставляет финансовую 
помощь.

•	 Будьте готовы заплатить 
за первый семестр, чтобы, 
увидев Ваши возможности, 
Вам предоставили бы 
финансирование.

•	 Профессора контролируют 
выдачу стипендий: общайтесь 
с ними и покажите им, что вы 
можете внести свой актуальный 
вклад.

•	 Усовершенствуйте Вашу 
аппликационную форму, 
чтобы получить максимальную 
финансовую помощь:
- Получите наивысшие оценки 
по тестам GRE/GMAT, TOEFL 
или IELTS.
- Научитесь писать 
превосходное эссе на тему 
„Цели, которых я хочу 
добиться”.

- Подготовьте эффективные 
рекомендации.
- Отошлите 
профессиональную и  
усовершенствованную 
заявку вовремя.

•	 Отошлите заявление в 
несколько университетов.

•	 Начните планировать 
по крайней мере за год 
до предполагаемой 
даты поступления и 
отправьте заполненную 
аппликационную форму до 
1 января, если поступление 
запланировано на август.

УДАЧИ! ПОЛУЧИТЬ ФИНАНСОВУЮ ПОМОЩЬ ОЧЕНЬ ТРУДНО, НО ВАШИ УСИЛИЯ 
ОКУПЯТСЯ С ЛИХВОЙ.

http://www.usembassy.gov/
http://fulbright.state.gov/fulbright/about/whyis/binational-partnerships/fulbright-commissions
http://www.fundingusstudy.org/
http://www.educationusa.state.gov/
http://scholar.google.hu/
http://www.scholarly-societies.org/
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ :

Печатные ресурсы (в Вашем распоряжении в Консультационном центре EducationUSA):
•	 Peterson’s Graduate and Professional Programs.  Это исчерпывающее 6-томное издание, 

содержащее описание по сути всех аспирантских программ в США и Канаде, издается 
ежегодно.

•	 Getting What You Came For: The Smart Student’s Guide to a Master’s or Ph.D.          
Robert L. Peters, Farrar, Straus, Giroux.

•	 Graduate Admissions Essays: Write Your Way into the Graduate School of  Your Choice. 
Donald Asher, Ten Speed Press.

Интернет-ресурсы: Консультационные Центры EducationUSA
Хороший отправной пункт для иностранных студентов, дающий ясное и сжатое представление 
для людей незнакомых с системой последипломного образования США. Нажмите на ссылку, 
и скачайте буклет: „Если Вы хотите учиться в Соединенных Штатах: последипломное и 
профессиональное обучение и исследования.
www.educationUSA.state.gov

Написание эссе на тему „Цели, которых я хочу добиться” („Statement of  Purpose”)
•	 Посмотрите “Написание эссе для поступления в аспирантуру” и “Десять советов как лучше 

писать”: www.accepted.com
•	 Просмотрите  подробные объяснения Rensselaer Polytechnic Institute о написании эссе для 

последипломной аппликационной заявки: www.rpi.edu

ГРАНТЫ И ДРУГИЕ
РЕСУРСЫ ПОДОБНОГО ТИПА:
•	 Ссылки на внешние ресурсы  

о финансовой помощи:
•	 Деньги на учебу в США онлайн 

- это база данных о стипендиях  
и грантах, созданная и 
управляемая Институтом 
Международного Образования 
(IIE).

        www.fundingusstudy.org

•	 Гарвардское Руководство по 
грантам для аспирантов.

•	 База Мичиганского 
Государственного 
Университета - самое 
всеобъемлющее руководство, 
включающее информацию 
о широком диапазоне 
финансовых вопросов. 

•	 Очень хорошо организованная 
база университета Корнелл.

•	 База университета Северной 
Каролины 

Первичные источники финансирования:
Иностранные студенты – аспиранты

Другое
   8%

Личные, 
семейные 
средства 46 % Средства 

американских 
вузов 46%

Другое – 8% 

Прав-во, 
вузы др.
стран 3.0%

Правительство 
США
0.7%

Часные
организации

США
0.7%

Часные
иностранные
организации

1.0%

Международные
организации

0.3%

Работодатель
0.8%

Другое
1.1%

Источник: IIE, отчет Open Doors, 2008

Консультанты EducationUSA в 170 странах предоставляют точную, непредвзятую информацию обо 
всех аккредитованных  высших учебных заведениях в США. 
Ближайший к Вам центр EducationUSA вы можете найти по ссылке: www.educationUSA.state.gov/

Особая благодарность Нэнси Кетеку из EducationUSA, за вклад в подготовку этой статьи.

http://www.educationusa.state.gov/
http://www.accepted.com/grad/default.aspx
http://www.educationusa.state.gov/home/financial-assistance/external
http://www.educationusa.state.gov/home/financial-assistance/external
http://www.fundingusstudy.org/
http://www.fundingusstudy.org/
http://www.gsas.harvard.edu/current_students/the_graduate_guide_to_grants.php
http://www.gsas.harvard.edu/current_students/the_graduate_guide_to_grants.php
http://staff.lib.msu.edu/harris23/grants/index.htm
http://staff.lib.msu.edu/harris23/grants/index.htm
http://staff.lib.msu.edu/harris23/grants/index.htm
http://www.gradschool.cornell.edu/?p=132
http://www.ncsu.edu/grad/financial-support/fellowships.html
http://www.ncsu.edu/grad/financial-support/fellowships.html
http://www.educationusa.state.gov/home/education-usa/global-left-nav/education-usa-advising-centers/center-directory



