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7997. Full/Partial Subscribers

Bargis, Patricia

Grand livredes aliments santé (L e).

Eyrolles, 2012. 824 p. (Legrand livre)

€25,00 - $32,00

A I'neure de l'derte des médecins sur les incidences de notre
alimentation sur notre santé, ce livre est le bienvenu. Fruit de dix
années de recherche, de collecte et de validation d'informations
aupres des plus grands spéciaistes, il décrypte tout ce qu'il faut
savoir sur les 500 aliments qui composent notre alimentation : leurs
bienfaits sur notre santé, leurs valeurs nutritionnelles, leurs origines,
comment les choisir et les cuisiner.

7985. Full/Partial Subscribers

Campbdll, Calin T. et al.

Enquéte Campbdl (L").

Lesarenes, 2013. 583 p. (Lejour des abeilles)

€24,00 - $31,00

Cette étude présente les résultats d'une longue enquéte menée sur la
nutrition. Elle montre ainsi que manger de la viande et boire du lait
augmenteraient les risqgues de cancer e de maladies
cardio-vasculaires et donne des clés pour une alimentation saine.

8003. Full/Partial Subscribers

Danchin, Nicolas

Maladie coronaire (La) : éviter la crise cardiaque et ses
complications.

Odile Jacob, 2012. 190 p. (Santé)

€20,00 - $26,00

Cet ouvrage aborde la maladie des artéres coronaires, a destination
des patients et de leur entourage. Il évoque la vie quotidienne et les
précautions a prendre pour les malades. Il répond aux questions les
plus posees : L'insuffisance coronaire est-elle hériditaire ? Quels sont
les facteurs de risque ? Y a-t-il un "bon cholestérol et un "mauvais’
cholestérol ?
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La prévention du cancer
par l'alimentation

8001. Full/Partial Subscribers

Di Sabatino, Roland

Guide pratique de la prévention des maladies.

Temps présent, 2011. 190 p. (M utation)

€16,00 - $21,00

Le principe de prévention, considéré comme |'avenir de la médecine
par le lauréat du Prix Nobel 2008, L. Montagnier, est développé de
maniére pratique dans cet ouvrage proposant une méthode
anticipative.

7999. Full/Partial Subscribers

Gerson, Michel

100 questions-réponses pour mieux comprendre le diabéte de
type 2.

Ellipses, 2012. 128 p. (100 questions-r éponses)

€9,50 - $12,00

Inspiré de questions de patients, de proches ou de personnel soignant,
ces cent réponses visent a éclairer de maniére simple et précise sur le
dépistage, la prévention, le mode de vie et le régime alimentaire, ou
les traitements du diabéte de type 2.

7990. Full/Partial Subscribers

Gingras, Deniset al.

Aliments contre le cancer (Les) : la prévention du cancer par
I'alimentation.

Livre de poche, 2009. 319 p. (Le Livre de poche. Pratique, n°
31554)

€7,00 - $9,00

Divisé en trois parties (le cancer, un ennemi redoutable ; les
alicaments, des aiments anticancéreux ; la nutrithérapie au
guotidien), cet ouvrage présente les connaissances sur cette maladie,
les récentes découvertes et le role de I'aimentation dans la
prévention et lalutte contre le développement de lamaladie.
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8002. Full/Partial Subscribers

Grembombo, Adéle | rénée

Guidede nutrition pour les éléves d'Afrique Subsaharienne.
Editions univer sitair es européennes, 2011. 64 p.

€28,00 - $36,00

Les enfants d'ages scolaire constituent I'un des groupes vulnérables
trés exposés alamalnutrition et a l'obésité pour certains. Ce guide est
destiné & linstruction des éléves par l'intermédiaire de leur
enseignant, mais aussi aux organismes et a tous les acteurs impliqués
dans la lutte contre la malnutrition. Il donne des informations sur les
grands groupes d'aliments consommés en Afrique Subsaharienne, les
réles des nutriments dans |'organisme, les exces et |es carences.

7996. Full/Partial Subscribers

Joyeux, Henri

Guérir enfin du cancer : oser direquand et comment.

Rocher, 2010. 554 p.

€19,00 - $25,00

Cet apercu des moyens de vaincre le cancer propose de commencer
par la prévention (nutrition, tabagisme, médicaments) puis le
dépistage et enfin les traitements.

7984. Full/Partial Subscribers

Marsaudon, Eric

200 questions-clés sur |'obésité.

2éme édition, 2010. 206 p.

€19,00 - $25,00

Mieux comprendre I'obésité et ses dangers pour I'organisme, tel est le
but de cet ouvrage qui propose daborder cette maladie sous
différents aspects : physiologique, clinique, thérapeutique et
nutritionnel.
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7989. Full/Partial Subscribers

Massoud, Fadi et al.

Maladie d'Alzheimer (La).

Annika Parance éditeur, 2012. 184 p. (Comprendre la maladie et
sestraitements)

€23,00 - $30,00

Ce livre sadresse aux personnes atteintes de la maladie d?Alzheimer
et a leurs proches. |l permet de mieux comprendre les lésions au
cerveau qui la caractérisent et les symptémes qui en résultent. Dans
un langage simple et accessible, il aborde les principaux facteurs de
risque et les moyens de prévenir cette affection. Ecrit par des
médecins, il explique en détail comment on établit le diagnostic,
guels sont les traitements proposés et comment on peut mieux vivre
avec lamaladie au quotidien. Enfin, il donne un apercu des avancées
de larecherche qui ouvrent de nouvelles perspectives thérapeutiques.

7986. Full/Partial Subscribers

Mekong Ondoua, Joseph

Je me porte bien avec mon diabéte.

Harmattan, 2012. 123 p.

€14,00 - $18,00

Explication du probléme du diabéte pour mieux appréhender la
maladie, éviter ses piéges et connaitre | es traitements possibles.

7992. Full/Partial Subscribers

Papeix, Caroline

sclérose en plaques (L) : sinformer pour mieux se soigner.

Odile Jacob, 2011. 160 p. (Santé)

€20,00 - $26,00

Ces témoignages de patients et les questions-réponses rédigées par
une spécialiste de la sclérose en plagues ont pour objectif d'aider le
malade a mieux connaitre son handicap et ses possibilités physiques
et mentales afin d'adapter au mieux savie quotidienne.



7991. Full/Partial Subscribers

Epileptigue...
Flepages Plaussu, Jean-Raoul
et alors ¢ Epileptique... et alors ?
o o Chronique sociale, 2013. 199 p. (L'essentiel. Compendre les
per sonnes)
€15,00 - $19,00

Epileptique depuis I'enfance, I'auteur fournit des reperes sur cette
maladie, sur la fagcon de vivre avec elle au quotidien, sur les
traitements possibles, sur le réle de I'entourage et sur la vie en
SOCi été.

7988. Full/Partial Subscribers
Postel-Vinay, Nicolas et al.
Hypertension artérielle (L").
Odile Jacob, 2012. 252 p. (Santé)

’ . €20,00 - $26,00
b H'I'H'rt:ﬁErﬂ-:'F'.E.iS 1on L'hypertension est abordée afin d'aider les hypertendus a comprendre
%EE?EE”F les informations concernant leur diagnostic et leur bilan et a trouver
e b warveiiae ot i arsioe des réponses aux questions qu'ils se posent sur leur vie quotidienne et
o il sur leur traitement.
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ETT i m——— Sackman, Ruth
P Comprendre et traiter le cancer : une approche globale : causes
COMPRENDRE et prévention.

CANCER| =42

€24,00 - $31,00
e i .o Ce guide fait éta'F des trai?ements anti cancéregx non invasifs.e.xisiants
et présente des informations sur le réle majeur de la nutrition, les
moyens de restaurer les déséquilibres biologiques et les stratégies
possibles de détoxication de I'organisme.
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Mieux vivre
avec un diabéte

7987. Full/Partial Subscribers

Slama, Gérard

Mieux vivre avec un diabéte.

Odile Jacob, 2011. 348 p.

€22,00 - $29,00

Sous ses deux formes (insulinodépendants et
non-insulinodépendants), le diabéte est une maladie contraignante.
Ce guide présente les deux diabétes, leurs traitements respectifs, les
complications possibles, les derniéres avancées de la médecine, des
conseils pratiques pour la vie quotidienne des mal ades.

7995. Full/Partial Subscribers

Tordjman, Nathalie et al.

Epilepsies (L es).

Gulf Stream, 2011. 46 p. (Parlons-en!)

€9,50 - $12,00

Un documentaire qui raconte et explique I'épilepsie aux jeunes
malades et a leur entourage, pour comprendre cette maladie et
trouver les mots pour en parler.
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