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Thoat khoi su sg hai:
Tao khong gian an toan cho thanh nién ddng tinh,
ludng tinh va chuyén gi6i (LGBT)

Mic dit gan day cé nhitng tién bd vé mat phaply % (

va xa hoi nhung nhiing nglIO'I ddng tinh nam,
nit, ngudi ludng tinh va chuyén gidi (LGBT) tiép
tuc phai di mat véi su Ki thi va bat binh déng
trén thé gidi. bac biét, thanh nién LGBT phai ddi

mat vdi nan phan biét doi x, quéy rdi va bao luc -

trong cong dong ctia ho, & trudng hoc ciing nhu
tai nha. Hau hét nhitng ngudi song trong cong
dong nay déu phai chap nhan song chung véi su
sg hai.

Tai My, nhiéu té chiic co s& da dugc thiét 1ap
nham chdng lai nhitng dinh kién, gido duc cong
ddng va dadm bao sy an toan va hanh phic cta
thanh nién trong cdng ddng LGBT.

H6 trg thanh nién

Aram Vartian, mot nha quay phim dén tit khu
viic Washington, khi con 13 thiéu nién da dau
tranh véi xu hudng tinh duc ciia minh va ndi sg
hai bj gia dinh va ban be tit bd. Anh néi: “Khi t6i
14 tudi moi chuyén trd nén thuc sy ré rang —
khi toi bat dau di vé nha va khéc, khi tdi thuc su
dang tim kiém mot 16i thoat cho su bé tic cla
ban than”.

Vartian da tim thdy su ho tro tai Lién hiép HS tro
Thanh nién Pong tinh thiéu sb (SMYAL), mot t&
chitc phi 1gi nhuén cung cAp cac hoat dong ngoai
khéa, hd trg cdc nhém va mang lai co hdi phat
trién kha nang lanh dao cho thanh thiéu nién
LGBT.

Anh néi: “Trudc day toi chua tiing d&én noi nao
ma cadm thy an toan. Chuta c6 mot 1an nao trudc
d6 khi t6i budc vao mdt can phong c¢6 nhiing dta
tré khac va tat ca bon ho déu chay ua lai véi toi
— tat c& moi ngudi déu vui khi t6i & d6”.

Cdc thanh vién cia PFLAG diéu hanh vdi biéu ngit trong
cudc diéu hanh PrideFest 2005 & St Louis. (© AP Images/

Andrew Barnett, Gidm d6c diéu hanh ctia SMYAL
néi: “Qud trinh chap nhan xu huéng tinh duc cé
thé rat c6 don”. Cac t6 chiic nhu SMYAL da tao co
hdi cho cac thanh nién LGBT gap gd nhitng nguoi
dang phai d6i mit véi nhitng thach thic gibng
minh.

Theo Barnett, “nhting thanh nién LGBT gap
nhiéu gian khé dang ké, 1am giam kha ndng phat
trién thanh nhitng nguoi 16n khde manh, hanh
phtc va la nhitng thanh vién hitu ich cua xa
hoi”. Ho phai dbi mat v6i nguy co thuc sy dudi
c4c hinh thtic “quéy rdi, trit dap, bao luc” ciing
nhu “tén thuong tinh cdm do bi gia dinh tit bd".

Vi vay, Barnett cho rang viéc tiép can duoc
nhitng khong gian an toan — noi ma thanh nién
LGBT “c6 thé ti do thé hién xu hudng tinh duc,
ban sic gidi tinh cling nhu tat cd cdc khia canh
vé cudc sébng clia minh ma khong hé s hai” — 1a
rat quan trong déi v6i su phat trién dting dan.

Vartian dong tinh: “N&i s hai dang dé ning va
neu khong co su an toan, khéng ¢c6 mét ndi ma
bon tré cé thé t6i va cam thay thodi mai, c¢é thé la



chinh minh thi chiing khong thé trudng thanh
dugc”.

Giao duc cong dong

Gibng nhut Vartian, Elysha Valera, gidng vién cao
cap tai Pai hoc Maryland da d4u tranh dé chap
nhan gi6i tinh ctia minh khi con 1a thiéu nién, co
néi: “Vao thoi diém dé i da & mot noi rat tim
t6i trong cudc doi toi”.

“Toi thyc sy khong biét lam thé nao dé néi cho ai
d6 biét. Toi viét nhat ky va d6 1a cach tdi trit tAt
ca nhitng suy nghi va moi cam gidc tuyét vong
clia minh vao d6”.Valera chia sé.

Mic dit khi di hoc dai hoc, Valera da tim thay
khong gian an toan cua minh tai Trung tam Binh
ddng LGBT clia trudng. “bé 12 noi toi tim thay
nhém ban bé — nhitng ngudi cé thé cdm thong
cho tdi”.

Tién si Luke S. Jensen, Gidm déc trung tdm cho
biet: “Cé dugc mot khdng gian an toan cho tdi
biét rang t6i c6 thé 12 chinh minh, tdi c6 thé néi

Mot nguoi dan éng hon gié khdn gid trong cudc diéu
hanh Gqy Pride Parade hang nam cua New York ndm
20089. (© AP Images/Seth Wenig)

vé bat ct diéu gl toi can ndi, va néu cé van dé gi,
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toi ¢6 thé tim kiem sy gitp dd va giai quyét no”.

Trung tdm hoat ddng nhu mot dia chi két ndi cac
sinh vién LGBT vdi c4c ngudn lyc ho can trong
khudn vién truong. Jensen néi: “Ching téi cing
c6 gang thic ddy cong dong va khuyén khich vai
trd lanh dao, bai chting t6i mudn hoc sinh ctia
minh hoc cach bénh vuc cho ban than ho va cho
nhiing ngudi khac”.

Valera da trd thanh mot ngudi ing hd bang cach
san xuat va dao dién chuong trinh Aoc thoai
Pong tinh, day 1a chudi cdc budi biéu dién vé cac
hoat dong gan giii trong cudc séng, giai quyét cac
thach thtc vé viéc chAp nhan gidi tinh va sdng
nhu mot ngudi LGBT. “Chiing toi da dat duogc rat
nhiéu tién bd & My, nhung chiing toi van con
phai trai qua mét chang duong dai. ba cé nhiing
nhu cau nhu thé dé ngudi dan lang nghe nhing
cau chuyén cta ching tdi”, c6 ndi.

Chuong trinh Aoc thogi 1a mdt cu hich d6i véi
cong déng — va vdi cha me cua Valera. Mac du
ban dau ho khé chiu véi xu hudng tinh duc cta
Valera, nhung sau dé ho da thé hién su ung hd
bang cach tham du c4c budi biéu dién. “Toi cugc
13 vao gidy phiit nao d6 cha toi c6 thé ciing da
khoc”, c6 noi.

Ung ho dé thay doi

Joubert X. Glover, sinh vién méi tot nghiép cta
Vién Cong nghé Massachusetts, da khong dugc
may man nhu vay. Anh da vat 16n trong nhiéu
thang vé cach dé thita nhan gidi tinh v6i cha me
minh.

Cudi ciing khi anh 14y hét can dam thd 16 cho cha
me biét, ho da rat ttc gian. Ho bat anh phai
“chon” mot 18i séng khéc va tam thdi cho anh
théi hoc. Anh da rat dau khé. “Chinh 12 B6 va
Me, va lé ra b me can & bén canh ban”, anh néi.

Glover quay sang G@MIT, mot t6 chitc LGBT
trong khuon vién trudng, nham tim kiém sy gitip
da. “Toi c6 thé & d6, toi c6 thé néi chuyén véi
nhitng ngudi khéc, va toi cé thé néi, ‘Ban biét
khong? Hom nay t6i cdm thdy khong khoe', va
khong bi danh gid. Khong gian an toan cua toi
con 1a nhitng ngudi ban tai ndi lam viéc, va ca
nhiing nguoi thay cta toi”.



Anh da don moi stc lyc ctia minh dé trd thanh
mdt ngudi ting hd cho sy thay d6i va da phat
trién cc ky ndng lanh dao ctia minh tai mot trai
heé nam ngay danh cho thanh nién LGBT dugc tai
trg bdi Pride Campus, mot td chitc phi Igi nhuén.
“Bo la mot trai nghlem tuyét voi. Toi da hoc dugc
rat nh1eu diéu vé con ngudi; va hoc dudc rat
nhiéu vé chinh ban than minh”, anh néi.

“T6i mudn cb gang gitp d§ nhitng ngudi khac ...
biét rang ho dugc yéu thuong va duoc chim séc
trudc, trong va sau toan bg qua trinh nay”,
Glover noi.

Cha me anh van khong ting hd nhung anh van
nudi hy vong. Anh néi: “Ching t6i bo, sau dé di
b0, va rdi chiing toi chay. Téi dang budc di. C6
thé 12 chay bo”.

Trao quyén cho gia dinh

“Nhitng ndi dau ma nhiéu thanh vién trong gia
dinh dang @i mat 14 rat phd bién”, dng Jody
Huckaby, gidm ddc diéu hanh cta td chic Phu
huynh, Gia dinh va Ban be cia Ngudi Pong tinh
nit va bong tinh nam (PFLAG) ndi.

“pbi véi mot s6 phu huynh, 1an dau tién khi ho
budc qua cdc canh ctta cia phan hoi PFLAG, dé
thuc sy 14 mot noi an toan dé trd chuyén mot
cach trung thuc va cdi md vé nhitng khé khan
ma ho dang phai ddi mit véi thuc té rang ho cé

Mot nguoi p/zu nt Vay o tai cudc diéu hanh Gay Pride
Parade ctia Thanh phd New York nam 2009. Hoat dong
ddnh déau ky niém lan thir 40 cudc bao loan Stonewall,
mot chudi cdc cudc ndi dgy chong lai cudc bo rép ctia
cdnh sdt vao mot quén ruou dong tinh & Lang
Greenwich, sau dé da tré thanh su kién dénh dau su bat
dau ctia phong trao doi quyén cho ngudi LGBT. (© AP
Images/Seth Wenig)

mdt ngudi than 12 LGBT. Péi véi ching toi,
‘khéng gian an toan’ dugc dinh nghia thuc sy la
mot noi cho tAt c& moi ngudi trong gia dinh dén
va néi chuyén vé nhitng van dé nay”, 6ng noéi.

Mot gido vién tai Thanh phé New York da thanh
1ap PFLAG vao nam 1972 sau khi con trai ciia ba
bi danh dap vi 12 ngudi dong tinh. Ngay nay, td
chtic phi 1gi nhudn nay cé hon 350 phan héi &
My va & nudc ngoai. “Chung t6i cling da gitip do
dé thiét 1ap cac td chuc gidng nhu PFLAG trén

A : ", Huckaby
ndi. Cac chuong trinh tap trung vao viéc hd trg
c4c gia dinh, gido duc cong dong va van dong dé
thay ddi.

“Cac bac phu huynh, cac thanh vién trong gia
dinh va nhitng ngudi ban di tinh c6 tiéng néi
manh mé nhét trong phong trao. Néu c6 ai dé
san sang diing 1én va tao ra su khac biét thi moi
thtt déu cé thé”, Huckaby néi.

cung co cac gia tri

Cudi cling, Huckaby ndi: “PFLAG thé hién tot
nhat c4c gi4 tri My — va d6 chinh 13 nhiing gia
tri gia dinh. Piéu gl tao ra cdc cong ddng viing
manh? Bo chinh la gia dinh viitng manh”.

Barnett dong y. SMYAL dang “gitip d& dé khién
10 hita clia My trd thanh sy that” va diu tranh
cho mot tuong lai trong d6 “tt ca chiing ta déu
c6 co hoi binh dang theo dudi udc mo ctia minh”.

“Moi nguoi can dugc séng ma khong thay so
hai”, Huckaby néi. Tuy nhién, @i véi thanh nién
LGBT trén toan thé gidi, “so hai 1a mot phan
trong cudc séng hang ngay ctia ho. b6 13 ndi sg
khi bi cha me phat hién ra réng ho la ngudi
khong gidng ai. P 12 ndi sg bi tit bd. D6 12 ndi
so bi ddy ra khoi nha va phai sdng trén dudng
phd. i véi cac bac phu huynh, d6 13 ndi sg bi
céc ddng nghiép xa cach. P4 1a ndi sg & noi lam
viéc ... rang ho khong thé thodi méai néi chuyén
vé su that rang ho cé dita con bi dong tinh, ludng
tinh hodc 12 ngudi chuyén gidi. Ching ta c6
nghia vu phai néi chuyén mét cach cdi mé va
trung thuc vé cdm gidc khi séng trong sg hai, va
lam t4t ca nhitng gi chiing ta c6 thé dé xéa bd
nhitng ndi s hai dé”.



Nhung ngum tham du cam béng bay tao thcmh
hinh cau vong trong Ié diéu hanh thudong nién Gay
Pride Parade lan thit 42 ctia Thanh phd San
Francisco nam 2012. (© AP Images/Noah Berger)

Tuy nhién Huckaby luu y, “chi vi ban vugt qua
luat 1¢ khong c6 nghia 1a van dé da roi xa”. That
vay, theo Jensen, sy khoan dung gidn don la
quan trong, nhung “né chi nén la mét tram ding
trén con dudng dan dén ... sy hoa nhap, su hé
tro, s chap nhan va khang dinh day da”.

Trong khi d6, Vartian chi ra rdng c4c t6 chic dia
phuong, qudc gia va trong khudn vién truong hoc
mang tinh quyet dinh. “Cé nhling nguoi dang o
d6, ho mudn tlep can va giup ban cam thay an
toan. Ban chi can dén d6. Ban chi cdn m& long
minh”.

Ngudn théng tin

Quy Binh ddng Toan cqu: N6 lyc hop tac ctia BO Ngoai
giao My nham trao quyén cho nhitng ngudi LGBT
séng mot cach tu do va khong cé phan biét dbi xu.
Cac chuong trinh hé tro thiic ddy cdc quyén con ngudi
ctia nhitng ngudi LGBT trén khap thé gisi.
www.state.gov/globalequality

Campus Pride: Phat trién va ho trg LGBT va lién két
cac nha lanh dao sinh vién va cac t6 chic nham tao
ra cac khuon vién trudng dai hoc va cao déng an toan
hon, hoa nhép hon; dua ra cdc Chi s6 Khi hau Khuén
vién than thién véi LGBT dé gitip cac co s& gido duc
sau dai hoc cai thién cudc séng hoc dudng.
www.campuspride.org

HOi chyyén gia vé tai nguyén cho LGBT & béc dai hoc:
Thtic ddy cdc moi trudng than thién LGBT trong gido
duc cao hoc thong qua viéc hd trg gidng vién va nhan
vién, xdy dung chuong trinh gidng day, va van dong
cho sy thay ddi chinh sach, phét trién chuong trinh,

va thanh lap cac van phong va trung tam LGBT.
www.LGBTcampus.org

. Mang ludi Gido duc Pong tinh va Dj tinh (GLSEN):

Tim cach cham dit su ky thi, quay rdi va bat nat
trong trudng tiéu hoc va trung hoc. www.glsen.org

Mang luéi Lién minh Pdng tinh — Dj tinh: Két ndi cac
lién minh déng tinh — di tinh do sinh vién lanh dao
tai cac khudn vién cac trudng trung hoc va truong dai
hoc v6i nhau va véi cac ngudn luc clia cong dong.
www.gsanetwork.org

Ngay Qudc té chdng ky thi ngudi dong tinh va chuyén
Si6i (IDAHO): Pudc t6 chtic trén khap thé gidi vao
ngdy 17 thang 5 hang nam. Pé ky niém ngay nay, To
chitc Y té Thé gidi da loai ddng tinh luyén &i ra khoi
danh séch cac rdi loan tdm than va kéu goi phi toi
pham héa dong tinh luyén 4i toan cau.
www.dayagainsthomophobia.org

Cha me, Gia dinh va Ban bé clla Pong tinh nit va
Bong tinh nam (PFLAG): H0 trg céc gia dinh, gido duc
cong ddng va ung ho cho su thay ddi thong qua 350
phan hoi dia phuong tai My va & nudc ngoai.
www.pflag.org

Tong thong Obama chiic mitng Suzanne Swann,
con gdi cua Jeanne Manford - nguoi sdng lgp
PFLAG tai Nha Trdng trudc khi truy tgng Huén
chuong Coéng dén danh du ctia Tong thong nim
2012, huy chuong dén su cao thit hai ctia dat

nuwdc cho nguoi me qua ¢ ctia ba. (© AP Images/
Susan Walsh)

An phdm ctia Chuong trinh Théng tin Qudc té, Bo Ngoai giao Hoa Ky, thang 3/2013
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