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 Giấy chứng nhận trên không còn giá trị để được truyền máu miễn phí khi người hiến 
máu đã được truyền máu miễn phí bằng đúng số máu đã hiến hoặc giấy bị rách nát, 
tẩy xóa... 

2.  Ngoài ra, người hiến máu được mời tham dự Hội chợ Sức khỏe của Đại sứ quán 
Hoa Kỳ, dự kiến tổ chức vào tháng 9 năm 2013.  

 
Nhóm chuyên viên của Viện Huyết học và Truyền máu Trung ương (Ngân hàng 
Máu) sẽ thực hiện việc lấy máu với sự hỗ trợ của nhân viên phòng Y tế - Đại sứ quán 
Mỹ và các tình nguyện viên.  Quy trình hiến máu sẽ diễn ra khoảng 30 phút với mỗi 
người. Người cho máu hầu như không có phản ứng phụ gì.  Uống từ 3-4 cốc nước 
trước khi hiến máu một giờ để tránh cảm giác váng đầu có thể có ở một số người.  
Chúng ta có thể hoạt động bình thường sau đó.  Cơ thể sẽ sản sinh ra lượng máu đã 
cho sau vài tuần.  Sẽ không có nguy cơ mắc bệnh lây truyền gì khi hiến máu.  
Chúng tôi sử dụng một bộ lấy máu mới, vô khuẩn cho mỗi cá nhân. 
 
Máu thu được sẽ sử dụng để cứu những người bạn Việt Nam.  Các bệnh viện nhận 
máu từ Ngân hàng Máu để truyền và cứu những nạn nhân bị mất máu do trấn 
thương, các ca phẫu thuật và người bị bệnh đe dọa đến tính mạng.  Dịp trước và sau 
Tết Nguyên đán là lúc Ngân hàng Máu thiếu nguồn máu do nhu cầu truyền nhiều 
hơn vì số ca tai nạn giao thông tăng. Hãy đăng ký hiến máu ngay hôm nay!  Ngài 
Đại sứ Mỹ ủng hộ mạnh mẽ  phong trào quan trọng này.  
 
Ai có thể cho máu? – Người có thể hiến máu là người:  

 Cân nặng từ 45 kg trở lên. 
 Không có tiền sử bị bệnh ung thư. 
 Không có tiền sử bị bệnh viêm gan. 
 Không bị bệnh về máu. 
 Không bị nhiễm HIV hoặc không có lối sống với nguy cơ nhiễm HIV cao. 
 Không bị huyết áp quá cao hoặc huyết áp không ổn định. 
 Không  truyền máu một năm trở lại đây. 
 Không xăm cơ thể một năm trở lại đây. 
 Không tới một nơi có dịch sốt rét một năm trở lại đây. 
 Không bị bệnh nặng. 
 Không phải là người mắc chứng máu loãng khó đông. 
 Không bị ốm lúc cho máu hoặc 3 ngày trước đó. 
 Không đang cho con bú hoặc đang mang thai.   

 
Xin chân thành cảm ơn! 
Phòng Y tế, Đại sứ quán Hoa Kỳ 
 


