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LOI GIGI THIEU

Canh md dau ctia ching toi dién ra tai
Rome, vao budi séng sém cudi he, trong
phong dan sang tai mot khdch san hang
binh dan danh cho khach du lich, cach
Pantheon khong xa. Nhitng ngudi bdi ban
gbc Philippin trong nhitng chiéc tap dé
tréng dang dé ¥ xem khach can gi &é phuc
vu. Con céc vi khach, chu yéu 1a cac gia
dinh dén tit Anh, Phép, Hy Lap va Tay
Ban Nha thi dang chon d6 dn: banh sitng
bo, banh ngot va nuéc hoa qua. Ho cu xtt
mot cach lich thiép, nha nhan véi nhau
trong pham vi ctia mdi gia dinh. Moi hoat
dong dién ra mot cach hidu quéa va chuyén
nghiép, nhung khong gy ra tiéng on quéd
mtic, rat phit hop véi thoi diém bita sang.

Ping lic d6 canh ctta ciu thang may md
ra va ngudi dan 6ng xuat hién.

ANDREW FERGUSON

Ong ta trong cao to, khong béo nhung
khoé manh va vam v&. RS rang la 6ng ta
da cb td ra gon gang, nhung trong van
khong dn. Téc tai loa xoa, méc di1 dng ta
da cb gang vudt né thanh nép. Pudi 4o so
mi bung nhung chi chyc tudt ra khdi cap
quan duoc kéo 1én qud cao. Poi tt mau
tréng c chiing xudng.

Ong ta tién lai phia mot nhan vién bdi ban
va bét tay rAt manh.

“Toi dudc biét & day c6 phuc vu bita séng
mién phi”, Ong ta néi c¢é vé nhu hoi thita.
Va di nhién 6ng ta ndi tiéng Anh, ma
khong may may nghi 12 minh c6 thé dang
néi tiéng nudc ngoai vi day 1a Rome.

Ong ta tiép tuc trinh bay: “Toi tir
Minneapolis tdi. Vg tdi va toi vira mdi tdi.




Chuyén bay dai qua. Toi da ndi la sé 1ay
cho ¢6 4y banh tron qua viét quat. Mot
ngay 1oi ching toi chang chop mat. Chiing
toi tit Minneapolis dén”.

Ngudi bdi ban chi cho dng ta chd 1ay dd
an.

“Banh viét quat dau nhi?” Ong ta néi 16n
tiéng hoi, réi ngd nghiéng & chd dé banh
mi va nhitng chiéc khay dung hoa qua.
“Vo toi d6i 1am rdi. Chiing toi vita méi tdi.
TU Minneapolis téi".

Thé r6i ong ta cit thé néi oang oang, rdi to
ra sting sot, nhung khong tic tdi, vi
khong cé6 mén banh tron qua viét quat.
“Tai sao cac anh phuc vu bita sdng ma lai
khong c6 banh trén qua viét quat?” Ong
ta chat van va to ra rat ngac nhién vi
khong cé banh mi vong va sbt pho-ma
kem tron rau. Ong ta néi da bay sudt ca
dém, tu Minneapolis qué 6ng, va vg 6ng
cling vay.

Lic nay thi moi con mat déu dé don vé
phia 6ng ta. Cb trénh to ra that vong, ong
ta xtic hai dia nhya ddy chién lgi pham va
kep vao hai canh tay. Lan cudi cap nhat
théng tin, 6ng ta thong bao sé mang dd
an 1én cho vo, nguoi da bay sudt dém,
khdng ngu, tit Minneapolis.

An

“Chtc mdt ngay vui vé nhé”, dng ta néi

v6i ra khi cdnh clta cu thang mdy déng
lai, vita kip dé khoi phai nghe nhitng 15i
thi tham ban tan cta cc vi khach khéc.
Mot ¢d bé dang &n banh mi phét b thot
1én:

“Oi ngudi My! RS ngd ngan!” Co bé bat
chudc nhan vat Homer Simpson, khién
moi ngudi pha lén cuoi.

K& tir khi toi chitng kién canh tugng dé
mua hé ndm ngodi, gan nhu sudt ca tuan
khong Itic ndo tdi thoi khong nghi dén
dién hinh da duoc toan cau hod nay. C6
ldc né rat budn cudi, ¢ ldc rat khé chiu.
Ngudi My ai ciing biét cau “ngudi My xdu
x{", xuét hién trong mot cudn sach ban
chay nhat ddng thoi dugc chuyén thé
thanh phim dau nhitng ndm 1960. Thé
nhung, khi t6i ké lai cdu chuyén ngudi
dan 6ng tim banh tron qua viét quat dén
tit Minneapolis, t6i ban khodn khong biét
c6 phai hinh dnh ngudi My xau xi van
chua duoc thay thé bang mot bitc biém
hoa khac: khong doc 4c nhung khong
may, khong thé 16 nhung dn a0, xuyén
xoang, nhu kiéu 1am trd hé cho ngudi
khéc xem. Nhu mot sai 1am, ching ta da
thay mot thanh kién nay bang mot hodc
mdt vai thanh kién khéc.

Téng théng Obama da phét biéu trudc
sinh vién tai Istanbul ndm ngodi nhu thé
nay: “Toi biét & ngoai kia ¢ nhitng thanh
kién vé nudc My. Va toi ciing biét rat
nhiéu trong s nhitng thanh kién dé dugc
hinh thanh khong qua trao ddi tryc tiép
hay d6i thoai ma bdi nhitng chuong trinh
truyén hinh, bdi phim dnh va nhitng
thong tin sai léch”.

Vi vay, cudn sach nay 12 mot b ging
nham chinh stta nhitng &n tuong sai dé.
Cudn séch dua trén triét 1y don gidn va véi
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cach trinh bay 1o rang: nhu Téng thong
Obama d4 néi, thuc tién thudng bi hiéu
sai néu chiing ta danh gid nuéc My qua
nhitng nhitng nhéan vat dién hinh ma nén
van hod da tao ra — y néi nhitng nhan vat
nhu Homer. Nhiing nhan vat dién hinh va
nhiing thanh kién sé dugc hiéu mot cach
rd nhat néu ching ta ddi chiéu véi thuc
tién cudc sdng.

Khi ban doc cudn séch ndy, mot mit hay
suy ngdm vé nhitng nhan vat dién hinh,
mot mat suy ngdm vé ngudi My gitta doi
thuc, chéc chin ban sé nhan ra nhiing
khéc biét co ban. C6 mot thuc té khong
tranh khoi 12 rdt nhiéu trong s6 nhiing
thanh kién nay 12 su that. Ngudi dan ong
Minneapolis ciia ching ta & Rome ddi mot
chiéc mii 16ng cao ngat nghéu giéng hét
nhan vat chong ctia ba Marge Simpson.
Thé nhung, néu ng ta cling giéng véi
nhitng ngudi déng huong ctia minh thi
diéu d6 c6 nghia 1 nhitng ngudi ngdi an
sang hom d6 chua hiéu hét vé con ngudi
ctia 6ng ta néu ct gitt khu khu thanh kién
do.

T6i chi don ¢t mot vai vi du. Cai ma ho
chua biét vé ngudi dan éng dé 1a thdi gian
ong ta danh cho Cau lac bd cham séc su ti
& qué nha (ngudi My danh 8 ti gid lao
dong cho cac hoat dong tinh nguyén trong
nam 2008) hodc thdi gian dng ta day cac
16p hoc & nha thd ngay chd nhat hang
tuan (hon mot ntta ngudi dan My di 16
thudng xuyén) hodc s tién ma ong ta da
déng g6p dé duy tri hoat dong ctia bép an

¢ dia phuong (ngudi My da déng gép hon
300 ti d6-la cho cac hoat dong tir thién
trong nam 2008) — d6 1 300 i tinh bang
tién chit khong phai hanh dong “ngé
ngan”.

Hay chiing ta suy nghi vé thuc tién ctia bo
phim truyén hinh Baywatch, nhu Valerie
Due phan dnh trong cudn sach nay. N6
dugc danh gid 1a bd phim truyén hinh
duogc ua thich nhét trong lich st, trong d6
nhitng con ngudi lang man béng chdc cé
thé trd nén can dam trong nhitng bd do
boi ti xfu. C6 mdt phan nao dé su that
trong btic biém hoa nay: bat ctt ai dén
thdm mot bd bién & nudc My déu c6 thé
chitng kién sy manh mé va nhiét tinh
déng ghen ti ctia cdc nhan vién cttu hd.
Nhung ngoai su that 6 (va vé quyén ri
d6) 1a thyc té ddng ngudng mo hon rat
nhiéu cia chinh ban than cong viéc - mot
cong viéc dé cao gid tri cia nhitng hanh
dong cttu nan hon nhiéu so véi hoat dong
dong ngan chan, phong ngtta. Cttu ho trén
bién doi héi tap luyén khé cyc hang gid
v6i rat nhiéu ky nang tit chéo thuyén dén
leo vach d4, véi muc tiéu cudi ciing 12 dé
b&o vé sut séng clia con ngudi. Sut khoe
manh chi 12 mot phan thoi.

Niém tu hao ciia nhitng nhan vién cttu hd
vé cong viéc tham ling clia ho dua ching
ta dén mot thuc té khac dang sau nhiing
dién hinh, d6 13 viéc ngudi My dé cao chat
lugng cdng viéc, tic la cdng viéc phai
dugc hoan thanh mot cach xudt sic.
Khong c6 gi phai ban cai vé cb nghé si



nhac rap Christopher Wallace, nguoi dugc
biét dén véi cai tén Notorious B.1.G, mdt
dién hinh ctia gii nhac si My trén toan
thé gidi. Wallace da danh tai ndng xuat
ching ctia minh cho sang tac vé cac chli
dé bao luc, tam 1y ghét phu nit va bay td
cong khai vé tinh duc — nhitng cha dé chi
c6 thé 1am gidm bét tinh nghé thudt trong
am nhac nhiéu hon 12 mang lai cdm hiing
cho né.

Nguoc lai, ching ta hay xem xét mot
truong hop khac: Robyn Quinnett, nghé si
vidlong ngudi My gbc Phi, hién dang theo
hoc tai truong nhac Julliard. Quinnett c6
thé da dp dung dtic tinh kién nhan va tinh
than ky luat vao céc linh vuc khac — co la
nguoi da gianh dugc chin huy chuong
vang tai cc giai thi diu ctia Hiép hoi
Trugt bang ctia My - nhung cudi cling o
lai chon am nhac bdi vi, theo nhu c6 ndi,
“Nhitng am thanh dep lam moi nguoi
hanh phiic”. Quinnett hiéu rat rd theo
dudi 4m nhac mot cach nghiém ttic khong
chéc sé mang lai nhiéu phan thudng vat
chat nhu Christopher Wallace da gt héi
dugc ngay ca trong ba nam khi dng & dinh
cao. CO noi, “toi s€ khdng danh gia thanh
cong minh dat dugc dua trén mitc d6 ndi
tiéng va s6 tién ma toi c6 thé kiém dugc”.
P6 12 mot thyc tién khac dugc 1am sang td
qua nhitng trang viét nay: van dé khong
phai 12 vat chét. Trudc nhitng sinh vién &
Istanbul, Tdng théng Obama da phai than
thd rang nén van hod ctia nhitng dién
hinh da khién ngudi My bi coi 12 “ich ky

va tho thién” nhu thé ndo. Chi c6 di sau
tim hiéu ban mdi cé thé cé dugc mot miéu
ta chinh x4c vé nhitng con ngudi chuyén
nghiép da trd thanh nhitng dién hinh ctia
nudc My, nhitng luat trong phim Boston
Legal (Nhiing luat su Boston) hay nhiing
béc si trong phim Grey’s Anatomy (Thuc
tdp sinh Grey). Nhung n6 cing khong
gidng véi cudc ddi ctia Richard Beilin,
ngudi da quyét dinh tit bd cong viéc luong
cao & tap doan dé trd thanh mot luat su &
mot thi trdn nhd & Morristown, bang New
Jersey, hay ctia M. Natalie Achong, mot
béc sy chuyén khoa ngudi gbc & Queens
va Brooklyn, ngudi lam viéc tai cac bénh
vién chuyén kham chtta bénh cho nguoi
ngheéo trong khi nudi day hai dtta con ctia
minh.

CO néi: “Toi cam thay cé tiéng goi cao ca
hon khi lam viéc va chita tri tét nhat cho
nhitng ngudi cé thé khong cé kha ning
tiép can nhiitng bac si tbt nhat. Vin dé
khong phai chi 12 kiém tién".

Hau hét ngudi My déu nhat trf véi diéu
nay, du ho la bac st hay luat su, la nhac si
hay nhan vién cttu h, ngudi ban xt hay
nhiing cdng dan mdi nhap cu. Katheryn
Conde — cd gai c6 b6 me nhap cu tit El
Salvador ngay trudc khi sinh ra c6 - da
lam cudc séng véi hai cdng viéc va viéc
hoc & trudng trd nén phong phi hon bing
cach gan b6 véi cong ddng. Co thita nhan
minh thdy hoang mang trudc nhiing dién
hinh trong giéi thanh nién My ma cd thdy
& khu Manhattan nhon nhip trong phim



Gossip Girl, nhu Blair Waldorf buéng binh
va sanh diéu hay co nang chuyén quyén
ri dan Ong Serena van der Woodsen.

Katheryn nhan xét: “Trong nhiing b6 phim
nay c6 vé nhu céc cd géi chi nghi dén doi
séng giai trf ctia minh”. C6 rat nhiéu viéc
khéc dé lam nhu hudng dan & cac khu
cam trai, tinh nguyén hd trg cac ban cling
16p va té chitc cac chuyén di phét do choi
cho tré em nghéo. Trong khi dé, Blair va
Serena chi mudn di tri liéu.

Mbi bai viét trong cudn sach déu chita
dung mot sy ngac nghién gidng véi su
ngac nhién cua Katheryn — sy ngac nhién
d6i véi nhitng ai dang nghi vé Serena va
Blair — va ngac nhién ddi véi nhitng ai da
danh gid nén van hod My qua nhitng dién
hinh ma nén vin hod My da san sinh ra —
doi ldc thi tbt nhung thuong 13 tiéu cuc
hon. Thong qua nhitng dién hinh, thé gidi
thAy mot kiéu ngudi My rt khéc: kiéu
ngao va thai qué vé tinh duc, dau khd va
bi 4m anh, dé dan dén bao lyc va c6 mot
chtt qudi g6.

Pat nudc nhiéu dién mao dé da san sang
dé ban kham ph4. b6 12 1y do tai sao cudn
séch ma ban cam trén tay dugc dén nhan
ndng nhiét. Nhitng con ngudi trong cuén
sach nay la nhiing chan dung tir doi thuc,
chtt khong phai nhitng biic biém hoa duogc
thdi phong bdi sy phdng doén, bdi nhitng
danh gia léch lac va nhiing giai thoai bi
bép méo. Nhitng gi ho thé hién khong qud
nhay cam, ma chan thuc hon, xic déng
hon va nhén van hon. b6 1a mot dan toc

cta nhitng con ngudi trong ddi thuc, cé
trai tim rong ma, can cii lao dong, chiu
dung gian khd, day éc sdng tao, cdm kich
trudc tAm 1ong ctia ban be, dong nghiép,
va néi chung 1a rdt ddng ngudng mo,
ngay ca néu cé lic nao d6 khi ching ta di
tim kiém mén banh tron qud viét quat &
nhitng noi khong c6 mén dé va hoi am 1
mot ti.

Andrew Ferguson la bién tap vién cao cdp
tai tap chi The Weekly Standard. Ong viét
cho The New Yorker, The New York Times,
The Washington Post va nhiéu bdo khéc
va la téc gid¢ cudn Land of Lincoln:
Adventures in Abe’s America (Ving dat
ctia Lincoln: Nhitng cudc phiéu luu trén
dat My ctia Abe). Cudn sdch mdi nhét cia
ong c6 tiéu dé College Crazy: The Reluctant
Education of a Baaaaaad Dad (sap duoc
Simon va Schuster xuat bin). Ferguson
séng tai Arlington, Virginia cing vo va
hai con gdi.



Krusty Burger
“BO PO HONG VAO TRONG THUC AN”

Khong & dau nhu Krusty Burger — quan ban do 3n
nhanh véi mot chit khac biét trong bo phim hoat
hinh Gia dinh Simpsons. Trén thyc don [a chil ky
Krusty Burger “mdn chién dugm tinh yéu”. Ngoai ra
cdn ¢ Clogger, mot loai banh mi kep thit lgn ndi
tiéng nhd téc dung clia md trong banh doi véi da
day va huyét mach. Moi ngudi ciing c6 thé thudng
thifc loai d udng cé huang vi giong mon sia lac
nhung tuyét nhién khong c6 mot giot sifa hay bat ¢l
thanh phan tu nhién nao.

Bart va Lisa Simpson thich an & quén Krusty Burger Krusty Burgers 1a mén an ua thich ctia gia dinh Simpson:

vi ho rat hdm md anh hé Krusty, ngdi sao trong bd
phim hoat hinh danh cho tré em rat dugc ua thich.
Krusty cd b tdc mau xanh quai g va miéng cudi rong
ngoac nhung lai rat vui nhdn. Chi ta cd bac ng nan,
phai chu cp cho vg, va lic ndo ciing phai udng thudc
gidm dau. Chd ban moi thit c6 thuang higu Krusty dé
kiém tién, nhung chang quan tam dén do an toan cla
sén pham. Nhitng chiéc que thi thai tai nha toan cho
két qua sai dén mic chii phai thu hoi san pham trén
thi truding va bién chiing thanh thia khudy ca phé. Moi
hop ngii cic an sang chi déu bé vao mot mAu kim loai
I6m chém Krusty 0. Sau khi an phai mt trong nhitng
mau kim loai 0, Bart da phai phu thuat dé cat rugt
thua.

Krusty ciing song dua vao c4c hoat dong kinh doanh
khong mAy minh bach trong chudi clia tiém ban do an
nhanh. Moi quan tam téi ché duy nhét clia chi ta 13
diing nhiing mAu banh thita dé [am nhiing chiéc banh

Ngon nhung chang c6 dinh dudng.

mdi. Khi cac nghién ciiu cho thay banh Krusty Burger
14 “loai thiic &n nhanh kém dinh du@ing nhét trén thé
gii”, Krusty da tao mot thudng hiéu banh mdi — banh
Me Tréi d4t — dugc lam tf bat mi va dugc boc bang
gidy mau xanh. Homer Simpson viia ngoam chiéc banh
“sinh thai” vita kéu 1&n “Toi dang bao vé Trai dat”.
Ngay 14p tc cau bé thay hién tugng khéc la. Gibng nhu
tt ca moi ngudi 6 Springfield da an banh Me Trai dét,
cAu da bi ngd ddc vi bdt [am banh hét han. Tuy nhién,
nhu moi 14n, Krusty lai tranh dugc hau qua clia mot
san pham tdi nita. Thay vao do, nhiing ngudi nong dan
va nhiing ngudi san xuat cung cap bt mi hong déu bi
pha san.

CHESTER PACH
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TU TRANG TRAI TOI BAN AN:
RAT TUOCI NGON PE MUA

Mot tram nam trudc day,
khung canh nay da rit quen
thudc. Céc cht trang trai
véi nhitng gi6 dao chin vang &
mong nudc, nhiing sot ddu |l
chin d¢, va nhiing thuing
rau xanh thom mat xép
thanh qudy trong khu chg
lang. Khach hang sé tran
vao cho dé mua thuc phé{m
cho tudn sau, ho mic ca va
trao déi thong tin vé tinh
hinh trong ngay.

Gi¢ day khu chg lang nédm gitta nhiing
con phé déng dtc 6 Thanh phé New
York. Khu céng vién nhé & Manhattan
dugc goi 1a Quéang trudng Théng nhét 14
noi toa lac nhiéu cao 6c van phong va
nhing khu mua sdm nhu Barnes &
Noble, Babies ‘R’ Us va Best Buy. Nam &
khu Broadway gifta ph 14 va phd 17
phia dong New York, Quang truong
Théng nhit dugc danh 1dm khu chg néng
san tu hop bdn 1an mot tudn, bat ké troi
néng hay mua. Khich hang chéc chin
vita chon mua rau qua, san pham tir sia,
thit va banh vira nghe nhac MP 3, dung
dién thoai BlackBerry hoac dang néi
chuyén trén dién thoai di dong.

KAREN HOFSTEIN

Khéach hang dén chg ndng san Iua chon rat nhiéu loai san
phdm dugc trdng & dia phudng.

Mc dit c4c thuong hiéu quang cdo “dd &n
nhanh” tran lan, nhung nhiéu ngudi vin
thich céc loai thuc phé{m c6 loi cho stc
khoé. Mét s6 khach hang lo ngai vé van
dé moi trudng thich mua c4c thuc phdm
httu co khéng c6 thube trir sdu. Didu nay
giai thich tai sao cac khu chg néng san lai
duoc ua thich dén vay. Nhing khu chg
nay do chuong trinh Greenmarket bao
trg. D4y la moét quy tu nhan thudc Hoi
dong Méi truong Thanh phé New York.

Bén canh khu chg lén 6 Quang truong
Théng nhét, con c6 cac khu cho néng san
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& 48 dia diém khac trén toan thanh phd  thich ngé nghiéng va mua & mébi quay
New York. Mét s6 chi mé vao nhiing mot it dé c6 thé gitp d& nhiéu néng dan
khoéang thoi gian nhat dinh trong ndm.  hon”.
Mot trong sb nhiing khu chg hop theo
mua rit duoc ua thich nay la khu chg &
Trung tdm Rockefeller, noi c6 try s& hang
truyen thong NBC va khu giai trf Radio
City Music Hall. Khé4ch du lich tham
quan vio mita he rdt ngac nhién khi thiy

Ty cho minh la mét ngudi hdm mo
Michael Pollan va cubn sich ctia 6ng, The
Omnivore’s Dilemma (Tinh thé tién thodi
luong nan cia Ommivore), Lindsey néi cd

thich y tudng an ubng c6 loi cho stc khoé
v6i nhiéu rau qué va bét thit di.

céc cht trang trai ban san phé{m nhu mét
ong, bénh & chd cé cdy thong N6-en ndi
tiéng thé gi6i.

Heather Lindsey - nha bao tu do chuyén
ve y té va chim séc stic khoe - 14 khach
hang thuong xuyén tai khu chg 6 Quang
truong Théng nhit. Lén 1én & Portland,
bang Oregon, c6 néi cd da quen vdi viéc
di chg mua thyc phdm tuoi. Ké tir khi
chuyén téi New York 12 ndm truéc day,
c6 rht thich khi phat hién ra cac khu chg
nong san.

Sau khi dd mua mét 6 banh mi tai quay
Our Daily Bread (banh mi hang ngay ctia
chiing ta), Lindsey néi: “T6i thich khu
chg néng san”. Co dac biét thich néi
chuyén v6i nhitng ngudi ndng dan ti
nhiing khu vuc xung quanh New York,
New Jersey, va Pennsylvania. C6 noi:
“Toi rAt hay mua banh mi & day. T6i

thich quay bén tring & géc kia. C6 mot
qudy ban phomét 1am tir sita dé. VA tit ci i LW kel Ze
Cong dan & Springfield, noi c6 Gia dinh nha Simpsons, xep

nhung quay ban rau deu tuyet volL Toi hang chd mua loai thiic an nhanh c6 hai cho tim mach.

khéng thich chi mua & mét quay. Toi
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Cb néi: “DE tiét kiem nén ching t6i ndu
&n & nha nhiéu hon. T6i thich sing tao
mén &n va cdm thiy rat hai long”. Vi thé
m&i day c6 da theo hoc mot khoé tai
trudng day ndu an.

Cb tiép tuc trinh bay mét danh sach
nhitng mén an ma chi nghe thoi cing da

3.

mubn &n rdi, nhitng mén ma c6 da
thudng thic trong may tudn qua gbm
b&nh nhén rau va tring boc bing vé bénh
mi; tring trung v6i tdm; banh qué [am tir
bot mi nguyén cdm; mi sét so; va banh
trang kep véi sbt salsa. Co cudi va néi
mén cudi ciing trong sb nay rat dé, “ban

Ngudi dan New York thudc moi tang 16p
d&u thich khdng khi trong lanh va thuc
pham tudi ngon tai cac khu chg ngoai trdi.
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chi cin diing tit cd nhiing gi con lai trong  Anh da tré thinh mét ngudi &n chay 22
t lanh”. nam trudc day, sau khi tir bo théi quen
&n “dd &n nhanh truyén théng cia My’
subt thoi tudi tho. Anh néi: “Thoi diém
mon an ctia cac nudc khac nhu mén ctia déA’. ly do cﬁaA tol h(zi mang tin%l Cfﬁnltl tri.\
nguoi Y hay Méhicé. Lindsey cho biét —1:01 d}?’t rihan zr? rarzlg\mc;)} t,h/u vez _thlte tha
thém: “Téi thir ndu ca mén Théi, mot sb lam to1 m\et n’iOl' 120 la C~al §1a p\hal t,ra. )
mén An Do, Chiang khéng hoan toan Thye r? la qtia n}i%eu,ngti coc Ya mfdc da
ging dau nhung m? n cing ngon”. dugc dung dé nudi stc vat chtr khong
all

Chéng c6, Michael Mandel, mét bién tap
vién 4nh cho biét & nha ho niu rit nhiéu

Mandel cho biét khi di chg nong san,
“ban c6 mébi lién hé thuc sy véi thuc
phém”.

.

Ca rbt ban can, dua ban theo qua: khach hang quan tam tdi
van dé dinh dudng tim mua nhiing loai rau, qué tudi ngon
nhat. Nhiing ngudi ndng dan dia phuong vui vé phuc vu
khach quen.
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phai con ngudi. Diéu nay khéng tbt cho
ban”.

Anh néi thém: “Qua la ngac nhién, hon
20 ndm qua an chay da tré thanh xu
hudng cht dao. Khi téi tré thanh nguoi
&n chay vdo gitta nhiing nam 1980, ldc &y
tinh hinh giéng nhu thai ky cich mang
van hod nhiing nam 1960. Nhitng ctra
hang ban dd &n chay van dugc coi 14 1ap
di, gibng nhu phong c4ch hippy vay. Hon
20 ndm qua né da thay déi. Gio day ban
c6 thé téi bat ¢t tiém nao dé mua banh
chay.

Mot khéach hang quen thudc khac tai khu
cho Quang trudng Théng nhét 1a
Shoshana Berkovic, mét phu nit khoé
manh véi déi mat sang lap lanh. Co 14
gido vién trung hoc sbng ciing c6 con gai
dang tu6i vi thanh nién & Brooklyn.

Berkovic ngd ngang trudc sy tuoi ngon
ctia thuc phé{m tai chg. Mang theo mét
chiéc ti rieng c6 ngén lam lanh dé git
cho thyc phdm tuai, c6 thudng xuyén
mua du tr cac loai khoai tdy, dua chuét,
ca rbt va ca chua. Co néi: “thyc phdm &
day tuoi lau hon khi dugc gitr trong tu
lanh”.

Berkovic cudi néi réng cd ndu an don
gian. “T6i khong cau ky, béi vay toi thai
moi tht ra va nu ching 1én”.

Véi uu tién la dam bao con géi dugc an
ubng theo hudng c6 lgi cho stc khoé, cd

néi: “T6i tim kiém cac loai vitamin khéc
nhau va thich nhitng loai c6 sdn trong
thyc phdm cht khéng phai trong thubc”.

La mot gido vién sinh hoc va khoa hoc
trai dat tai mot trudng cong & Thanh phd
New York, Berkovic da chiing kién sy
thay déi dang ké trong bira &n tai cing-
tin c4c trudng hoc trong nhitng ndm gan
day. Co néi: “Ho da thay tat c& cic mén
&n vat bang nhitng dd an c6 lgi hon cho
stic khoé”. Dic biét 14 c6 da quan st thly
su c6 mit nhiéu hon cta cac loai ngi cbe
va db an it chat béo. “T6i thay c6 rat
nhiéu tién bo. Tuy nhién, cing-tin c4c
trudng van bén khoai tay chién. Ho sé
lu6n ban tha do &n dé vi c6 nhitng em chi
in mbi loai d6 théi”.

Thuc ra, chg noéng san la noi c6 nhiéu tré
em. Ching dén dé xem hanh va téi trong
nhu thé nio khi méi dugc thu hoach.
Ching v6 cling thich thd khi thiy qua
dao vAn con ca canh 1dn 14. Ching thiy
khoai tay van con ddy mui ctia dat. D6 la
nhiing cong dan thanh phd dang ngay
cang gan b6 véi qué kht ddng qué cia ho
va yéu thich nhiing thuc phdm c6 lgi cho
stic khoé khi chiing con dang tuoi ngon
nhét.

Karen Hofstein la mdt nha van tai Thanh
phd New York.
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Bd phim Cuu ho trén b&i bién (Baywatch)
NHUNG NHAN VIEN cUU HO TREN BIEN
TRONG THAT NONG BONG DUOI ANH MAT TROI

Khi con tré, Tong thong Ronald Reagan Ia mot nhan
vién ciu hd. Ong da clu dugc 77 ngudi khdi bi chét
dudi tai Cong vién Lowell ¢ Dixon, bang Illinois. Tuy
nhién, véi nhiing hanh dong anh hiing d6 Reagan van
chua ndi tiéng bang Mitch Buchannon va C.J. Parker,
nhiing thanh vién cla nhom clu h Baywatch tai Bai
bién Malibu § California. Baywatch da trg thanh bo
phim truyén hinh dugc ua thich nhét trong lich s.
Giifa nhiing ndm 1990, né dugc trinh chiéu & 140 quoc
gia va thu hiit han mdt ti ngudi xem. Hang triéu ngudi
van theo dai khi bd phim dugc phat lai.

Tai sao Baywatch lai dugc ua thich dén vay? C6 I& bdi
sy diing cam clia C.J., Mitch va nhiing nhén vién ciu
ho khac. Ho da c(fu nhiing ngudi di tim bién thoat khoi
s6ng I6n, ca map va nhiing mbi nguy hiém khc bang
stic khoé va su mau le, ciing nhu bang xudng va may
bay truc thang, ma khong hé quan tam dén su an toan
clia ban than.

Baywatch ciing ¢6 thé dugc ua thich do nhém ctu ho
nay da rat can dam bao vé nhiing viing nudc tuyét dep
ngoai khai b bién California danh cho hoat dong boi
16i va ludt song. Trong mdt tap phim, Mitch bi ngd ddc
khi boi trong viing nudc bi nhiém doc. C.J. va c4c ban
clia cb d4 Ian theo dAu vét cht hoé hoc va phét hién
ra mdt cong ty hoa cht da xa chét thai ra bién b4t hop
phap. Co da ciiu séng Mitch va budc nhiing ké gay o
nhiém mi trudng phai phé san. Nhiing hanh dong bao
vé mdi trudng cta nhiing nhan vién cliu h Baywatch
c6 thé gidi thich cho su ndi tiéng cla ho.

Ho duong dau véi nhitng con séng va bét chap moi thu.

Hodc ciing cd thé I3 nhiéu khén gi thich Baywatch béi
vé dep hinh thé clia cac nhan vién ciiu hd. Mitch, C.J.
va cac dong nghiép clia ho ludn cb gang cho gilt hinh
thé dep. R4t nhiéu tap phim ¢d canh quay cham ho
dang tap thé duc hodc chay trén bai hién. Ho thudng
mic nhiing bd dd bai ngan, b6 sét ngudi lam ndi bat co
bap ran chac, nhifng chiéc eo thon hodc nhiing bd
nguc nd nang. C.J. va ban be cla cd ludn xuat hién
trong nhiing khung canh ndi bt 1am ht hdn nhiing
ngudi di bién.

M®i khi hai trong 50 nhiing phu nii trong d0i Baywatch
yBu cAu ngudi chup anh dén chd an toan hon, anh ta
nhin ho va thot I8n: “Day mdi 13 nhiing ngudi mau!”

Nhung ho tra 16i “Khong, chiing toi [a nhan vién ciu
ho”.
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CUU HO KHONG CHi CAN MOT HINH THE DEP

Chiéc xe tai mau tring ham
phanh trén 16p cat ddy. Mot
nam nhan vién cu hd cé maéi
téc mau dong lao ra, trén tay 14
b6 dd cttu hd bﬁng nhya mau
do, chay theo nhiing con séng.
Anh da t6i kip mép nl{éc, —
nhiing con séng bac dau tdp ~ ™=j§
vao mét c4 chin rdi chAm cham = 4 ‘
lan xa. M6t nt nhén vién cu
hé tir dai quan sat da ctr nhan
vién nay dén dé noi mot cau bé |
khoang 10 tuéi dang vat [én, '
tay chan chdi véi va chim nghim duéi
nudc. Nhan vién cu ho 161 cAu bé vao bo
va dam béo 14 cht khéng sao va biét chd
tim b me trudc khi ca hai quay lai véi
cdng viéc.

Trén xe ctu ho cua minh, Trung si Casey
Owens két thic théng béo triéu tip qua
séng radio, doi cho nhiing nhén vién ctu
hé tré quay lai truéc khi 6ng tiép tuc
tuan tra doc Bai bién Thai Binh Duong
nhon nhip & San Diego. Ong vira néi vira
khoéng ngting quan sat ddm déng dang
boi 161 va luét séng.

Ong néi: “Doi khi ban cttu mét dda tré va
phét hién ra bd me ching khong hé biét
rang con ctia ho dang g&p nguy hiém, chi
vi mot chit lo dang thoi”.

VALERIE DUE

Nhan vién ctiu hd Katherine Jackson hudng d&n an toan
cho ngudi di bién.

Cht bé duoc ctru trd vé chd bai tim noi
me cau dang lo léng di tim. C4u bé that
may min. May man bdi cdu dang & trén
mot bai bién dep vao ngdy thi bay va
may mén bdi c6 ngudi dé mat dén cau
trén bai bién: ho 14 nhitng nhén vién ctu

hé.

Nhan vién ctu hd tré thanh mot dién
hinh ctia van hod My trong nhitng nam
1960, véi sy xut hién cta nhitng bd
phim vé nhiing van dong vién ludt séng
Frankie Avalon va Gidget, va trd thanh
biéu tugng quéc té sau bo phim Baywatch
dugc trinh chiéu vao nhitng ndm 1990.
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V6i co thé rén chic nhu tuong dong, méi
téc vang 6ng muot, va nhing bé dé boi
b6 sat lay ngudi, hinh 4&nh nhan vién ctu
ho gibng nhu tay choi thanh thoi rong
rubi luét séng khép noi trén thé gisi.
Nhung déi véi nhitng nhan vién ctu hd
ngoai doi thuc, ngay lam viéc cta ho tap
trung vao céc hoat dong ctru ho bat ct
khi ndo c6 thé, thong qua gido duc cong
ching va néng cao canh giac.

Trung sI Katherine Jackson cing la nhan
vién thudc Luc lugng Cru hd San Diego

T

noéi: “Toi néi véi bon tré nha toi 1a me di
lam dé bao vé an toan cho moi nguoi ¢
bai bién. Nhiém vy quan trong duy nhat
ctia bbd me 12 ctru ho va ddm béo an toan
cho nhitng ngusi di bién hang ngdy, thé
nhung thuc ra ban chit ctia cong viéc dé
la giam bét sy can thiét c4c hoat doéng
cttu ho”.

Nhing bai bién & San Diego dén khoang
hon 20 triéu du khach méi nim va méi
ndm nhan vién thyc hién khoang 6000 vu
ctu ho. Thé nhung sb vy ctu ho 1a rt

Nhiing nhan vién ctu hd ngoai ddi thyc hiém khi
gibng nhiing nhan vat trong phim Baywatch.
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nho so v6i khoang 250.000 vu ngan chan
duoc hoic sb vu cttu ho chua ting xay ra
nho cé cac hoat déng phong ngtra cta luc
luong cttu ho ching han nhu ngén khong
cho tré em choi & nhitng ché gan nhiing
con séng 16n khién chiing cé thé bi kéo ra
xa, hay con goi 1a nhitng chd nudc xoay.
Hon 80% s6 vu cttu ho 1a do bi nuéc
XO04y.

Jackson quan ly moét nhém nhén vién cu
hé c4 nam l&n ni trén bai bién dong dic
mang tén St ménh & San Diego. Béi bién
trai dai 3 dam (5 km) véi dai cat
vang rong dugc ngin bdi mot 14 16i
di c6 14t vat va mot bén la khu dé
lu6t séng. Trong bd dong phuc cia
nhén vién cttu hd - nhin vién ctu
hdé mac déng phuc mau xanh kiéu
canh st hoic dong phuc chinh thic
14 40 phong véi quan boi ngén - méi §

Trung si Casey Owens quan sat bai bién
xem c6 dau hiéu bt thudng nao khong
trong khi trung si Katherine Jackson theo doi
mét bai bién tréng thi c6 vé thanh binh.

ngay cd béo cdo vé thap quan st chinh
tinh hinh trong moét trong nhiing ca truc
kéo dai 10 gio ctia minh. Dai quan sat
thudng truc cé ba tdng, c6 mot gara, mot
phong so ctu, khu danh cho nhén vién va
mot hdm chia dungcu & tﬁng mot, van
phong & ting hai v mét choi quan sét
trén ting ba, tir ddy nhan vién dugc trang

bi 6ng nhém c6 thé quan sat bai bién
trong pham vi hon mét dam.

¥ pnm e
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Nhan vién cliu hd dic biét gitl gin trang thiét bi.
Ho ludn s&n sang dé tng pho véi mot tinh hudng khan
chp b4t cut luc nao.

Sau khi mé ctra, xac dinh con dudng an
toan cho xe ctu thuong chay trén bai
bién va kiém tra an toan cac thiét b,
Jackson va doi ctia ¢6 16i ca nd cé nhan
diing dé ctu ho ra va kéo chiing xubng
mép nudc dé khdi dong. Tt ca nhén vién
ctu ho déu qua hudn luyén va dat ching
chi trudce khi dugc phép str dung cand ca
nhan ndy trong cong viéc. Khod huén
luyén dé 14 mét phan trong chuong trinh
toéng thé, cha khéng chi huén luyén cac
k¢ nang boi [6i.

Trung si Owen néi: “Phai huén luyén
nhiéu ldm. Ngay c4 khi ban d4 vao nghé.
Sau khi dugc tuyén dung ban phai trai
qua khod hudn luyén y té, so ctu, h6 hap
nhén tao. Cé cd mot hoc vién dao tao
nhan vién ctu ho. Sau d6 ban sé bat dau

lam viéc trén vinh trudc, dong thoi tiép
tuc huin luyén dé c6 thé ra bién”.

Déi v6i nhiéu nhan vién ctu ho, hudn
luyén dé tré thanh mot nhan vién ctu hd
trén bién chi 14 phdn khéi dau. Ho
thudng phai trai qua hudn luyén véi mot
doi dic biét treo doc cic vach nui da dé
cttu hd & nhitng vach ndi ven bién, st
dung binh khi nén dé 1an khi ctu ho dudi
nudc, st dung voi rong dé chita chéy trén
bién hoic vat 16n véi séng 1a khi tham gia
cac doéi ctru ho trong con 1a Katrina tran
qua New Orleans.

Nhitng nhan vién ctu ho 6 Nam
California khéi dau 12 nhiing nhan vién
hop déng theo miia, vio cao diém miia
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he. Sau d6 khoang thoi gian con lai trong
nam ho quay trd lai véi cong viéc thuong
xuyén ctia minh. Nhiéu ngudi la gido
vién, sinh vién dai hoc hodc ky thuét vién
cép ctru. Vao mua dong, ho tiép tuc ren
luyén céc ki nidng. Phai mét nhiéu ndm
dé c6 duoc cong viéc dai han trong doi
ngfi nhan vién & San Diego vén da
khoang 70 ngudi va nhitng ngudi khong
phéi 12 nhan vién ctu ho c6 thé ciing
khong hiéu hét dugc nhitng vat va khé
khén ctia nghé nay.

“Bb me to6i van hoi toi lam gi khi khong
phéi mua cao diém¢” Jackson cudi. “Téi
da 12 nhan vién ctu hd dugc 11 nam. Va
ban be téi cling ching hiéu toi lam gi ca
ngay”.

Nhiing gi ho lam c4 ngay 14 quan s4t dé
ngan khong cho tai nan xay ra. D6 [a mot
ky ning dugc rén luyén tir nghé nay.

Owens ndi: “Chung t6i 1a nhitng ngudi
theo do6i nhitng ngudi khac. Ban theo déi
bon tré ra bién l1an dau tién. Ban cé thé
nhan ra nhitng ngudi chua bao gid xubng
bién va ho chuén bi lao dau xuéng nudc.
Béi vay ban dén va néi chuyén véi ho
trude dé ngan chan tai nan. Ban hoc dugc
rdt nhiéu tir moi ngudi thong qua cach ho
cu xtr va nhiing gi ho lam.

Daéi khi, theo déi thoi van chua dt, ban
phai c6 gidc quan thd sdu dé nhan biét
nguy hiém.

Jackson néi: “Muia he dau tién cia toi
trén vinh, téi theo doi khoang 100 ngudi.
Trong vinh khong giéng bién noi ban ¢
thé nhin moi ngudi boi ra tir tir va nhin
cach ho dén séng ban c6 thé néi 1a ho cé
thé boi dugc hay khéng, béi vay ban c6
thé canh béo ho quay tré lai trudc khi bt
ct diéu gi xay ra. Néu moi ngudi khong
thé boi trong vinh, ho sé loang choang va
sau d¢6 thi budc hut va chi trong nhdy
mét 12 biét mit va ho bi chim nghim”.
Jackson ngiing rdi néi tiép: “Khi t6i dang
theo déi bon tré va trong chiing chang c6
van dé gi. Toi quay lai va cling khéng ai

—

Luu giit hd sd va phdi hop hau cén 1a cong viéc hang ngay.
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c6 phan Gng nhu thé cé van dé gi xay ra.
Nhung t&i c6 mot cam giac la, thé 13 toi
chay xubng va ding la nhu vay. Ngay
bén chd bon tré téi nhin thdy may ngén
tay nho xiu dang chdéi véi trén mat nudc.
Téi tim léy ciu bé va 161 [én bo. C4u bé
khong van dé gi, vira ho vira sic, nhung
chua bi chim lau. Khéng mot ai trong
thy cau”.

Bén canh ctru hd va ngan chan tai nan,
nhén vién ctu hé con xtr Iy moi viéc tir
viéc ca dubi can dén tré em bi lac, cAm
hat thubc 1a va ruou (nhan vién ctu ho
San Diego la nhitng nhén vién gi gin an
ninh trat ty, c6 quyén phat va bt nhiing
ngudi vi pham luat).

Va ho cé ca cong viéc ban giéy n{a.
Owens nhin vao tip ho so dang m& trén
ban, dap dap vao nhing to gidy. “Hom
nay to6i phai tinh luong day, toi quan Iy
mot doi 37 nguoi”. Ong gat gii, “Cang
nhiéu ngudi c6 nghia 1a cing nhiéu gidy

p v/

to.

Trong cin phong nhin ra bién, cong viéc
gidy to gibng nhu mot sy can bang vay.
Owens cudi: “Day la moét cong viéc tuyét
voi”. Owens c6 vé nhu van bat ngd khi
phat hién ra mot nghé v6i dia diém [am
viéc ly tudng, luong cao, cé co hoi gitp
ngudi khéc va hanh phac néu thuc hién
dugc moét hoat dong ctru trg khan cép.
“Méi ngdy ching t6i déu gitip moi ngudi.
M&i ngay ching téi tiép xtc v6i ngudi
dan tir moi noi trén thé gisi va diéu dé
that vui. Moi ngudi héi chidng téi da thda,
nao 14 ‘Nha vé sinh & dau¢’ téi ‘Ban toéi bi
thuong’ va khi dé can goi y té. Ching t6i
14 dai st ctia bai bién, ctia cong dong, ctia
dai duong va ctia ca hé sinh thai”.

Valerie Due viét vé nhiéu chii dé tiy nén kinh
té trang trai cho dén citu hg trén bién. Cdc bai
viét ciia c6 xudt hién trén nhiéu dn phdm nhu
Forbes, cdc tap chi cham soc sitc khoé, va cdc
tap chi van hoc nhu River Teeth.
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Bo phim Khong tha thda (Unforgiven)

NHUNG TAY SUNG CUA MIEN TAY c0

Clint Eastwood va Morgan Freeman thd vai nhiing tay
yéng hung trén lung ngua.

Unforgiven 1a mgt bd phim vé mién Tay cd, mot phan
clia cudc song My da bién mAat hon mot thé ky trudc
nhung van con stic hap dan dbi véi trf tudng tugng clia
quan chiing. Clint Eastwood, nha san xuét va dao dién
b9 phim, ciing 13 dién vién thl vai William Munny, "mét
t8n trom va 13 sat thi khét tiéng", ngudi da tlr bo cudc
s6ng bao Iuc cha minh dé trg thanh mdt nong dan
chan heo ¢ Kansas. Nhung nam 1881, anh ta lai mot
Ian nifa khodc 18n vai khau sting va thuc hién mot
cudc hanh trinh bi trang vé qué khe.

Munny rdi trang trai cia minh dé di kiém mot mén tién
thudng tai Big Whiskey, Bang Wyoming, noi hai cao boi
da dung dao chém mot gai mai dam, dé lai trén khudn
mit ¢d ta nhiing vét seo khing khiép. Canh sat trudng
dia phuong ra Iénh cho hai cao boi phai boi thuting cho
ch quan rugu, ngudi diéu hanh nha thd, bang céch
cho 0ng ta vai con ngua. Cac ¢ gai mai dam vd cling
biic bdi va yéu cau cong 1. Ho dong § thudng 1.000 do

-la tién riéng clia ho cho bét ky ai giét dugc nhiing ké
tan cong.

Lic d4u Munny tif chdi di kiém khoan tién thudng nay.
"Toi khong con nhu trudc niia", anh ta ndi vdi Schofield
Kid, mot tay sting tr, ngudi ngudng md danh tiéng st
thd cla Munny va dé xut rang hai ngudi két hap chia
thudng. Nhung rdi Munny da thay doi quyét dinh. God
vg vdi hai con nho, anh ta hy vong sé co mdt cudc
s6ng khdm kha han. Anh ta thuyét phuc thém mot 130
gia gangxto tén [a Ned Lawson, do Morgan Freeman
tha vai, tham gia véi minh va Kid.

Ba tay sin tién thudng di tim kiém hai ga cao boi.
Munny khit tén dau tién sau khi Lawson thay rang lao
khong thé kéo ndi co sting nifa. Kid ban tén thi hai.
Moi chuyén sau d6 dién ra that té. Vién canh sét
trudng tom dugc Lawson, giét I30, va diing x4c 1o thi
uy trudc quan rugu. Munny t6i Big Whiskey bao thu
cho chién hifu, giét chét nam ngudi, trong dé c6 chi
quan rugu va vién canh sat trudng.

Su tra thil va tién bac khong lam anh ta thay man
nguyén. Kid, ngudi an dAu tién biét dén giét ngudi,
thay rang giét ngudi khong co gl hap dan. "Toi nghi tén
d6 dang chét", Kid ni trong khi miéng top ngum
whisky va c6 géng vudt qua cam giac ti 6. Munny
dam chiéu dap: "TAt ca chiing ta déu dang chét".

Cudi b phim, Munny rdi trang trai dén San Francisco
lam viéc trong nganh may mac. Mién TAy cii trd thanh
mot phan xa vi hon trong qua kh( cla anh.

CHESTER PACH
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CAO BOI THOI HIEN DAI

Troi lanh tai bang Wyoming,
nhing bong tuyét ddu mua da phu
tring mit dat, mic dit mdi chi gitta
thang 9. Dy la thoi gian chang
Cao Bbi Duane thich nhat, d6 1a ldc §
anh ltia dan gia sdc ra déng cé gan
try s& trang trai dé chiing dé dang
kiém thtc dn va dé tim hon khi
nhiing con bao thuc sy cia mua
dong phti khip viing néng thén
ndy. Méi ngdy trd nén ngén hon
nén tbc d6 lam viéc ctia anh cting
cham di déi chat. Chéng con bao lau nita,
cling vdi cac cong nhan trang trai gia stc
khac, Duane sé dua dan gia stc vao bai,
phén loai, va tach bé khoi bo me .

Nhung trong nhitng ngly cubi ha, Duane,
trong ddng vé gdy g0, it néi va c6 bo ria
mép gon gang, cling dang chudn bi dé
dén mua dong. Anh stra sang rio chén va
bai quay, xép cé dé dé cho gia stc &n hon
trong nhitng ngay déng gia. Anh ciing di
chat cui dé sudi &m cho gia dinh.

Ngay nay that khé dinh nghia thé nao la
"cao bdi". Trudc kia cao bdi dugc hiéu la
nhiing ngudi cudi ngua ¢ mién Tay nudc
My, thi nay ho c6 thé lam viéc trén
nhiing chiéc xe dia hinh, hay trong xe téi,
hoac ngéi trén xe ngya.

CANDY MOULTON

La cao bdi chuy&n nghiép, trach nhiém clia Duane Wood

bao gdm viéc Ila gia stic trén bai chan tha trang trai cling
nhu hoat ddng thdng ké tai van phong.

Vao nhiing ndm 1800, hdu hét cao bdi 1a
nhiing chang trai tré, nhirng ngudi gitp
gom gia slc tai cdc trang trai mién Nam,
chti yéu & bang Texas, va sau d6 lua
ching trén nhiing cung duong danh riéng
cho gia stc, noi ching c6 thé vira di, vira
in va dugc vé béo dé cubi cung dugc dem
bén. Khi 4y, hinh dnh dau tién cta cao
boi [& mot ga trai tré tudi, lia hang tram
hoic hang ngan con gia stc trén dat lién,
bing qua séng sudi, cubi cling ban ching,
va tiéu sb tién kiém duoc tai nhing thanh
phd c6 dudng sét di qua nhu Thanh phé
Dodge hodc Abilene, bang Kansas, hoac
Ogallala, bang Nebraska.
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Dén da, nhiéu ngudi cling tham gia vao
linh vuc chan nuéi trang trai. Mot sb
trang trai chan tha da c6 bo rao chén,
kich thudc ctia nhiéu trang trai bi thu
nhé. Mot s6 vdn con dt 16n dé chira hang
ngan dau gia stc. Trén nhitng trang trai
ndy, cao bdi vin duy tri truyén théng ltia
gia stic ¢é dam béo rang ching cé nhiéu
thtc an va cham séc cho ching. Trang
trai noi Duane Wood lam viéc con dang
tién hanh nghién ctu ci thién gibng gia
stc. C6 nghia la Duane phai danh mot
phan thoi gian nhit dinh ctia minh dé
theo déi théng ké gia sic nhu trong lugng
ltc sinh va trong lugng khi cai stta. Trong
trang trai, cong viéc van phong xen lan
cong viéc chan tay.

Duane khéng phéi ltic nao cfing sbng va
lam viéc v6i 1 gia stc
¢ trang trai Wyoming,
noi anh hién dang lam
viéc. Gibng nhu nhiéu
cao bdi khéc, anh chay
hét noi nay noi khéc,
tim kiém co hoi méi
hoic co hoi tbt hon
cho minh. Trudc day
Duane lam viéc tai mét
ndng trai & New
Mexico.

Du lam viéc & dau, hai
trong sb nhirng cong
cu quan trong nhét ctia |

mot cao bdi ngay nay 1a ngua va ché.
Ngua l& phuong tién di chuyén dé tap
hop gia stc, dic biét 1a 6 nhitng noi gd
ghé va kho di; ché 13 tro thi dic luc cho
cong viec. Duane ty tay huén luyén ngua
dé phuc vu cong viéc, va anh cé mét con
ché, Rosie, né gitp Duane thuc hién
nhiém vu hang ngay va 1 ngudi ban dong
hanh khi anh [am viéc moét minh, va
thudng thi Duane vin phai moét minh
lam viéc.

Duane néi: "T61 va con ngua cta tdi ¢6
mbi quan hé qua lai khang khit. Ching
t6i dya vao nhau dé séng. N6 chdm lo
cho toi, toi cham séc cho nd".

Cong viéc cia mot cao boi thay d6i theo
mua. Vao mua thu, Duane tap hop bo cai

| bon tién & Hollywood.




va bé lai, sau d6 tach ching (cai stra bé)
dé 1t bé cé thé duoc van chuyén va ban
cho nhitng ngudi chan nudi, nhirng ngudi
sé tiép tuc nudi ching thém mot ndm
n{ta cho dén khi chiing dugc ban dé giét
thit. Hiu hét céc trai chin nubi gitr lai
mot sb bo gibng (céi) dé gay gibng nhim
bd sung dan gia stc. Céc trang trai khéc,
gibng nhu noi Duane 1am viéc, sé git lai
bé duc, nudi va ban ching tai cac phién
cho duoc t6 chtc vao mia xuin khi cic
cht trang trai khéac cAn mua bo duc dé
nhan giéng cho dan gia stc ctia minh.

“ quanh. C6 ltc anh lai chiéc xe tai nhd, co luc cusi nglta

Ngay lam viéc clia Wood da dang y nhu canh vat xung

va danh phan 16n thdi gian 1am viéc mot minh.

Subt mua dong, Duane gift dan gia stc
gan trang trai dé khi tuyét roi xubng
thanh déng thi vin dé dang cho ching &n
c6 kho. D thoi tiét thé nao, dan gia stc
van phai dugc cho dn mbi ngdy, va dé la
cong viéc chinh 6 mét trai chan nuéi cho
dén khi cic hoat déng sinh san bit dau
vao cubi dong hoic dau xuan.

Duane Wood réo bé di kiém tra dan gia
stic, bat ké vao ban ngay hay ban dém
trong mua dong gié rét khi nhing tran
bao tuyét & Wyoming théi hun hdt khip
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viing qué. Anh mic trén minh rit nhieu  phu thuéc vao ching téi va ching t6i

16p quan 4o: quan 4o I6t cach nhiét, 4o phéi c6 mat & d6 dé gidp ching". Diéu d6
len day, 4o vest len, 40 khoac day, qudn  con dong nghia véi viéc di chuyén dan gia
jean, va tat len bén trong d6i ting cach stc ra khéi khu vuc ma ¢ d6 nudce hoac co

nhiét. Déi bao tay ctia anh rat &m, d6i khi  khong con c6 sdn, hay nhu viéc hé trg
duoc lam béng chét litu khong thdm mot con bo céi lic sinh nd.
nudc nén néu phai don bang khéi bon

) ) AN ) Cong viéc vao mua xudn lién quan den
chtta nudc, Duane c6 thé dung tay vét

3 o C ) < viéc sinh dé ctia bo cai, ddnh diu bé con
bang ma khoéng bi uét ngoén tay. Neu co

e p R o dé thiét 1ap quyen s& hitu 16 rang, stra
mot trdn bao tuyet dang gao thét bén

NN Lo . chita hang rao, va chudn bi dé chuyén gia
ngoai, va Duane phéi chdm séc cho dan

gia stc, anh cling biét phai lam thé nao.
“Chung téi da quen vdi cong viéc. Tuy
cling ngai ra ngoai, nhung chdng téi da
quen rdi", anh néi vé viéc phéi ra ngoai
trong khong khi lanh thiu xuong dé cho
dan gia stc an va lam cac cong viéc khac.

Déi véi viec nhan san dan gia stc, Duane
[ta It bo céira dé)ng c6 khong xa tru sé
trang trai, noi cé cdy xanh va thién nhién
thoéng dang. D4y & mot phin cong viéc
vat va hang nim. Diing xe bén téi, xe dia
hinh, hodc ngua, Duane thudng xuyén di
chuyén gitta dan gia stc, kiém tra bé con,
tri bénh cho ching bing cach tiém thubéc
néu ching &m, va thuc hién ghép doi bo
me v6i bé con. Trong thdi gian bo dé, gidc
ngt chi 14 nhitng ¢ chgp mat ngan ngti,
bdi vi dan gia stc phai dugc danh gid ca
hai gi&y mét 1an.

Cao bdi phai luén hiéu 16 ve dan gia stc

Ngudi lam viéc trong trang trai c6 du loai: Dla con gai 8
tudi cla Wood, Cora, ngudi thudng xuyén gitip cha trong
toi lam nghe chan nuéi stc vat. Ching cong viéc.

ctia minh. Duane néi: "Rot cuéc, ching
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stc ra c4c bai chdn tha mua he. Subt mua
he, dan gia stc dugc tha trén cac bai xa
try s trang trai, an cé va thic an tu
nhién. Vao thdi diém nay ctia nam,
Duane trd thanh moét cong nhan thu
hoach co, cét, déng kién co, sau d6 xép
vao c4c vi trf dé khi miia déng t6i sé dé
dang cho gia stc an. O céc trai chin nuéi
khéc, cao bdi c6 thé mat ca ngay tir séng
sém tinh mo t6i nha nhem téi dé lua gia
stic sang c4c dong cé khac nhau, kiém tra
bénh tat, hodc néu khong thi cing cham
séc cho dan gia stc.

Hinh 4nh moét cao bdi véi trang phuc la
chiéc mfi cao bdi va quan bao ho bang da
(loai xa cap mic ngoai quan dé bao vé ho
chéng lai diéu kién thoi tiét hay gai ctia
cay bui ltin), giay va cua ngua phat ra
tiéng kéu linh kinh khi ho budc di, & mutc
d6 nao dé, 1a chinh xac; moi cao bdi déu
mac trang phuc nhu thé vao mot vai thoi
diém nao dé trong mo6t ndm va Duane
cling lam nhu vay.

Nhung cao bdi ngdy nay cé thé con doi
mfi ludi trai ngdn lusi (trén dé thudng c6
nhitng hinh &nh hay chir quang co vé
mot loai thiic an chan nudi, day thing
hay phén bén nao dé) va mic quan jean
nhung khong cé quan da bao hd. Vao
mua dong ho thuong d6i ma len "Scot" cé
nép che tai, vd mac 4o cach nhiét dé gir
dm co thé.

Cao bdi ngay nay rit da dang ca vé dang
véc va la tudi, c6 c& nam va nit (nhiing
phu nt thuyc sy lam viéc tai cac trang trai
gia stic thudng ciing dugc goi 14 cao bi).
Ho thudng khoéang tir 18 dén 38 tudi,
hodc trong mot sb trudng hop, c6 thé 1a 8
tudi, nhu [& con géi ctia Duane, Cora. C6
bé nay biét cudi ngua va gitp bd ltia dan
gia stic ké tir Itc Ién 3. Khi méi chép
chiing biét di, co bé da cusi con Chester,
mot con ngua Shetland, va Duane st
dung sgi day thirng dai dit ngua dé
huéng ddn con ngua khi hai bb con cling
cudi. Cubi cting, Cora dé ty minh ndm
cuong, va gio da cudi mot chid ngua quy
giéng nhu cha minh. (Chester gio thuoc
veé dra em trai nhé ctia cd bé, Bonner,
hién méi lén 5 va gibng nhu Cora, né bét
dau cudi ngua mot minh khi méi 1én 3).
Déi khi vg anh, Laurie, cing gitgp di
chuyén dan gia stc. Gibng nhu & cac
trang trai gia stc khdc, Laurie va cac con
minh lam coéng viéc ctia nhing cao bdi
thuc thu nhung khéng nhan moét déng
luong nao.

Dt con nhé, nhung Cora 1& mot cao bdi
nhi vi c6 bé da biét cdch déng mé yeén
ngua, rira chan cho ngua, cudi ngua dé
Itia dan gia stc, hay md ctra - va sau d6
trdnh duong cho 1t gia stc di qua. Theo
Duane, tré em noi trang trai thuong
manh mé, tu cht, dugc viéc, va la nhing
cong nhan chiu khé, vi chiing da hoc
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dugc ngay tir rat sém cach tham gia vao
cdng viéc.

Duane néi: "Diéu hip din t6i trong cudc
sbng nay 14 c4c hoat dong ngodi trdi va
dan gia sac". Co hoi dé "thinh thoang dua
nhing dda con [én lung ngua" cing la
moét diém cé stc htit manh mé béi vi anh
mubn luu lai truyén thdng cao bdi thé hé
sau. RAi con ¢6 su thoa long khi dugc
cudi ngua trén nhimg viing dat chan tha
xanh muét va nhiéu thi dé &n, hoic bang
qua con subi hay con séng chay siét, noi
cung cap nudc cho dan gia stc ctia minh.
"M&i ngdy toi déu lam mot dieu méi mé",
Duane néi. “Sy giao tiép ctia toi véi
nhiing ngudi khac rat han ché. Phan l6n

thoi gian t6i & mot minh, va téi khong
ghét diéu d6. Thuc ra, téi thly thoai mai
khi gan giii dong vat hon so véi khi gan
gli con nguoi.”

Candy Moulton la con gdi mot chii trang
trai va roi lai lam vo mdt chii trang trai; c6
ciing bét ddu lam cao boi khi c6 mdi lén 5
tudi. Co Iy mot gia trang gan Thanh phd
Encampment thudc bang Wyoming, va la tdc
gid ctia hon chuc cudn sdch, bao gom
Steamboat: Con tudn ma huyén thoai va
Hot Biscuits: nhirng cdu chuyén ctia phu
n{f trang trai va cao boL.
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Bo phim CSI: Piéu tra hién truong vu an

KHOA HOC GIUP CHO VIEC BAT TOI PHAM TRO NEN DE DANG HON.

"Chi c&n cung cép cho ching t6i mot vai ADN - Ching toi

sé tim ra phan con lai". Trén TV, khong phai canh sat, ma

la khoa hoc mdi gitip pha dugc an!

Canh sat goi ho 13 "ddi siéu dang”, nhung céc chuyén
gia phap y 6 Cuc Nghién ciiu Toi pham Las Vegas la
nhitng nhan vat trong phim CS/: Diéu tra Hién trudng
Vu 4n. Ho pha nhiing vu &n hinh su kho khan nhét
bang cach st dung kinh hién vi hay may tinh dé danh
gi4 ting manh bang chiing va cn than xau chudi cac
dau mdi véi nhau. Khan gia rat thich nhiing do cong
nghd cao va tri thong minh sidu viét clia ho. K& tif khi
ra mét vao nam 2000, CS/ ludn la chuong trinh c6
nhiéu khan gia va thudng xuyén ding dau bang xép
hang truyén hinh. BG phim dugc y8u thich tdi mic da
dan dén viéc hinh thanh thém hai chuang trinh CSI
nita, mot & New York va mgt & Miami.

Céc diéu tra vién CS/ tap trung tim kiém cac bang

chiing, ma, khong giong nhu nhan chiing, bang chiing
khong bao gid biét ndi ddi. Khong mdt mau bang chiing

nao tu hién trudng mot vu an dugc xem la qua vo dung
dé c6 thé bo qua. Trong mdt vu &n, mdt mau méng
chan da chiing minh rang mot ngudi tuyén bo giét chét
mot ngudi khac 13 dé tu vé lai 13 t0i pham giét ngudi.
Trong mt vu 4n khéc, vét mau va c4c soi tham da chi
ra ké giét ngudi 13 ai. Viéc thu thap cc bang chiing va
gidi thich cac dau mbi co thé dAn cac nha didu tra dén
mdt cudc hanh trinh kham phé day thd vi. Trong mot
tap phim c6 tén "Rashomama," mot bién thé cla bo
phim Nhat Ban ndi tiéng, Rashomon, néi v& nhiéu
quan diém d6i véi mt sy kién, mi thanh vién clia
nhom phap y Ké lai cong tac diéu tra vé c4i chét cla
me chi ré trong dam cudi anh ta. M8i cu chuyén da
dua nhom CSI gan hon dén danh tinh cla ké giét
ngudi, hda ra 1a hai phu dau.

Trong phim €S/, canh s&t gan nhu khong lién quan. Ho
hau nhu khdng lién quan gi nhiéu ngoai viéc bt gid
c4c nghi pham ma c4c chuyén gia phap y yéu cau.
Chuong trinh dé lai &n tugng rang viéc phan tich céc
mau ADN va c4c nang téc, chd khong phai 18i khai clia
nhan chiing, c6 thé pha dudc tAt ¢ cac vu an va cong
tac quan trong nht clia canh sét lai dién ra trong
phong thi nghiém hoac nha xac. Tuy nhién, doi khi
ngay ca c4c "siéu nhan" thong minh nht va khoa hoc
tinh vi nhét cing khong thé pha ndi 4n - d6 13 trong
cudc sng thuc, chit khong phai trén truyén hinh. Trong
nhiing vu &n nay, chi ¢d nhan vién canh sat mdi ¢ thé
|4y thém dugc cac manh mdi va bat dugc thd pham.

CHESTER PACH
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TAT CA PEU BINH YEN TAI THANH PHO NHO

Mt troi mta he chiéu sdng sd canh sét
cao mét tang x4y bang gach trén Dudng
188 chay qua Thanh phé Middleburry
khong-qua-hoang-da & mién T4y bang
Connecticut. Néu di thém tiép, ban cé
thé khong nhan ra ring minh vira méi 14i
xe qua trung tdm ctia mot cong dong
trung luu c6 nhiéu cay cbi hai bén dudng
v6i téng dién tich 18,5 ddm vudng (tuong
duong 47,9 km?). Ldc nay 14 khoang 1h
sang tai s& canh sat, trong moét van phong
v6i dong chr "Canh sat trudng" trén cia,
Richard Guisti dang ngdi truéc méy tinh
trong bd canh phuc xanh dam, tra loi e-
mail, giai quyét nét phan viéc hanh chinh
cia minh. BAn mdy tinh cé ddy nhing
tdm hinh ngudi vg va hai cau con trai cta
anh, déu da & tudi 20. Trén tudng treo
nhiing bing khen, gidy ching nhan dao
tao. Trén buc tudng dbi dién, c6 méy bic
anh doéng khung treo & hai bén ké sach,
trong d6 cé anh c4u con trai ctia anh dang
choi béng dé & truong trung hoc, con cac
anh khéc 1a cAnh cau bé dang thi déu boi
161. Phia trén ké sach nay c6 mot khung
bao quanh bdn biic 4nh ctia cic cyu cau
thd vi dai choi béng chay cho d6i New
York Yankees yéu quy cta anh. Trén
chiéc ban lam viéc phia sau Guisti c6 mot
chiéc mi phét cta doi Yankees dugc dés

RIAN HEYMAN

Canh sat trudng Richard Guisti thj sat ti mi dja ban quan

ly trén chiéc xe tuan tra clia minh.

mot bén con mot bén la ba bic tuong
nho - mét canh sat vong tay bao boc bao
vé mot ¢ gai va mot thién than ho vé
vién canh sat.

Vién canh sét trudng la mot ngudi thuc
té, & tudi 48 va rit yéu quy gia dinh.
Guisti hudn luyén béng d4 cho thanh
thiéu nién va béng ré & trudng trung hoc
tai viing qué Waterbury ctia anh gn dé
va da tré thanh mot hinh anh ¢b dinh
trong cong dong Middlebury ké tir khi
anh chuyén dén day 25 nim trudc. D6 la
mot thanh phé véi dan s chua day 7.000
ngudi, noi cé ti 1¢ to6i pham bao luc rat
thap.

Truyén hinh va phim 4nh thudng mé ta
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cdng viéc cta canh st nhu 1a mot chubi
dai bat tan nhing cudc rugt dudi bf“mg xe
con va do sing. Nhung nhitng hinh 4nh
d6 khong phit hop véi thuc té & day véi
Guisti trong thanh phd nhé nay va nhiéu
do thi khéc trén khip dat nudc. Guisti
néi: “Trén TV, t6i biét ban thay canh
dudi bét; ban thdy cAnh cudp ngan hang;
ban thdy canh bin nhau. Ching téi giai
quyét rit nhiéu yéu ciu tir cong dong. LA
mot thanh phd nhé, chiing téi c6 hai truc
duong chinh di qua. Vi vay, ching téi
phéi xt Iy rdt nhiéu vy tai nan xe co gidi,
tién hanh giai quyét cdc van dé phép luat
cua xe co gidi, bdi vi ching tbi ¢6 lugng
giao thong rat 16n. Ching téi la nhiing
ngudi dau tién x Iy cac yéu cau vé y té.
.. Ching t&i vin mang theo thiét bi dé
vao dugc cac xe bi khéa trai. Van déi khi
phai xt Iy nghiép vu canh sat nho nhé
trong cong ddng”.

Dudc v trang va c6 tri tudng tuong: Khong mau
bang chiing no 14 quéa nhd dbi véi Bi csi. B

Guisti dugc thing cdp 1am quyén canh
sat truéng nam 2005 va trd thanh canh
sat truéng chinh thic nam 2008. Anh
khéi ddu 1am mot nhén vién canh sit ban
thoi gian & Middlebury nam 1985, dugc
chuyén sang lam & mét s& canh sét canh
dé nam 1987, va trd lai [am chinh thic
hai nam sau dé6. Anh da tham gia vai ba
cudc vay bét bing xe con ¢ day, nhung
lien tuc gin 20 ndm trudc d6, anh khéng
phéi tham gia vdy bat mot 1an nao. Con
vé khéu sting trong chiéc bao da deo bén
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héng phai ctia anh thi sao¢ Guisti cho
biét: "Chiing toi rat vi khi trong cac vu
cudp. Nhung toi chua bao gio phai thuc
su nd stng khi lam nhiém vy".

Hién tai, anh chti yéu gidm sét, diéu hanh
14 s quan canh s4t va tdm sy quan diéu
van. Tuy nhién, vi cdnh sat trudng cling
sé t6i hién trudng khi cn thiét. Guisti
tam sy: "T6i chiu trdch nhiém diéu hanh
hoat dong chung cta S6 Canh sat
Middlebury, tir ngan sach, ddo tao, lap ké
hoach, cho téi xr Iy ky luat. Téi cing lam
luén cé viéc thong tin lién lac. Ching toi

phéi giai quyét cac vu chdy, cong tac canh

sat va cac cong trinh cong chinh. Téi la
ngudi gidm sat tryc tiép. Phai kiem nhiém
nhiéu viéc. Téi khong néi ring minh 1a
siéu nhan hoac giéi hon so cac canh sat
truéng khac. Chi la vi dia ban quan ly
nhé bé, nén néu cip dudi déu da cé viec,
toi budc phai lam ngudi nghe dién thoai.
Toi roi khoi van phong. Khi ho ban phai
giai quyét mot sy vy, toi c6 thé sé phai ra
dudng. Toi ting diéu tra cAc vu nan xe
hoi. Xt Iy cac vu bédo trom. Néu vién
trung sy ctia téi nghi, thi cho dit miy gio
di nita, néu c6 mét vu trém hoic pha
[ctra 6] xe hoi hay cuép git, toi cé thé
phéi ra ngodi va gidm st cho dén khi

B dugc mot ai d6 dén dam nhiém thay".

88 Khi anh hay céc si quan ctia anh diéu tra,

Guisti cho biét ho str dung "dién thoai, e-

, mail, mdy vi tinh. Khi t6i vao nganh nam

'85 ... chung tdi chua ¢ e-mail; chua dugc

| d
Canh sat trudng Richard Guisti thudng ty tay dan
vé phat tbc d6 va xi Iy tinh hubng bi khoa trai xe.

Anh chua bao gid nd sting khi 1am nhiém vu.
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trang bi dién thoai di dong; c6 thé da c6
may tinh. Sy quan canh sét ngay nay c6
thé ngdi trong xe hoi, va néu cé mot vu
trom, ho cé thé dua thong tin vao méy
tinh va gtri dén cho tat ca cac sd, cuc
canh sét trong tiéu bang [dé kiém tra]
xem liéu ho c6 mét nghi can nao hoac bAt
ct diéu gi tuong ty hay khéng. ... Ban sé
ngac nhién béi sb lugng théng tin dap lai,
rang “Chting t6i da c6 vu tuong tu”, hoic
mo ta chinh x4c chiéc xe hay nghi pham".
Céc sy quan canh sat cling ra khoi so va
sir dung nhing k§ ndng dao tao cta minh
dé phéng van moi ngudi. Hodc ho
khoanh viing hién truong. "Céng nghé da
di mot chang dudng dai dé gidp cong tac
thuc thi phap luat, nhung ban vin phai la
ngudi tién hanh céng viec", Guisti
noi.

Khong gibng nhu trén truyén hinh,
c6 thé mit kha nhiéu thoi gian dé
pha moét vu an. Trung si John
Desmarais, nguoi da c6 15 nam kinh
nghiém trong luc lugng canh sat
Middleburry, cting & hudn luyén vién

béng da véi Guisti, nhan xét: "Trong CSI,
ho gidi quyét moi thi trong vong tdm
gidy; diéu d6 1a khong thuc té. Téi khing
dinh rang ty I¢ phd dugc 4n 14 tir 60 dén
70 phan trdm théi, d6 14 da cao lam rdi. ...
Ching téi ndm 16 cong dong ctia minh.
Ching téi biét can phai néi chuyén vdi ai.
Vi duy, trong ca lam dém, ngudi ban bao
c6 thé nhin thiy tat ca moi thu".

Quay lai thoi khi anh con bé, muc tiéu
ctia Guisti khong phai 4 [am canh sat dé
bao vé va phuc vu nhan dan. Cha anh,
ong Fred, 1am nghé san xuét cong cu va
ngudi me qué cb ctia anh, ba Ellen, c6
mot doanh nghiép bat dong san chung
v6i chi géi ba. Nhung Richard yéu thich

Viét béo céo la
= phan ton nhiéu thai

clia mot sy quan
canh sat.
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thé thao tir lic 5 tubi v mudn trd thanh
mot cdu thi béng chay chuyén nghiép.
Sau d6, ndm 14 tuéi, khi anh dang choi
trong mot giai dau cac doi béng mua he &
Waterbury thi mét vién canh s4t dén néi
chuyén véi anh. "Néu ciu khong choi
bong chay chuyén nghiép, tai sao khéng
trd thanh canh st¢" Vién canh sat néi
v61 Guisti. Guisti dap: "T6i ma néi ‘Vang’
thi anh sé cudi théi mdi toi nhi. Anh &y
néi: ‘vay hay la mét canh sat nhé. Giéng
toi day. Cau sé thich khi dugc lam viéc
v6i moi nguoi”.

Cubc dbi thoai d6 da din anh dén mot sy
nghiép bt dau vao nadm 1982 véi cong
viéc la moét quan trudng canh sat tai toa
an Waterbury, noi anh da hoc dugc rat
nhiéu vé thuc thi phap luat. Gio day,
Guisti c6 thé nhin lai qué khi ctia minh
v61 moét cam giac ty hao. Cé cac vu an
anh gitp pha dugc, nhu lan cé moét 6ng
gia bi 4y trém nhitng mén dé c6 nhiéu
gia tri tinh thin. Gan nhu tit ca déu duoc
thu héi. "Dé 14 diéu dang mimng vi ban
biét day ... ho sé thdy dan vit vé cling
mdi ngay khi nhé lai nhiing tht ma ho da
c6 trong ngdi nha bao nhiéu nam", Guisti
néi va cho biét thém: vu 4n dugc pha "chi
théng qua viéc di lai diéu tra, nhiing
théng tin tlr cac ban khac, nhing théng
tin ma ching t6i xac dinh lai chic chin
tai s& canh sat cia ching toi".

Ngoai ra, anh hy vong minh da tao ra
mot sy khac biét trong vai trd ma nguoi
ta khong thudng thly trén cac bo phim
vé canh sét trén truyen hinh, d6 13 huéng
cho nhitng ngudi tré tudi trén con dudng
ding dén thong qua cong viéc anh da lam
trong t&m nim qua & hé théng truong
hoc dia phuong. Anh day vé sy nguy
hiém ctia c4c loai ma tdy qua chuong
trinh mang tén DARE: Gido duc chéng lai
lam dung ma tay. Guisti néi: "That vui
khi nhin théy nhiing da tré ma ban da
day trudng thanh va sinh con céi. Toi
chtng kién nhing tré ma téi day bay giv
da la cac bac si, nha si, sT quan canh sét,
gido vién. Téi da dén du ddm cudi cuia vai
ngudi trong s6 ho. D6 14 nhiing gi toi néi
v6i cac si quan cua toi. Néu céc ban cé
thé gay anh hudng dugc [én mot con
ngudi, cac ban da thanh cong trong cong
viéc ctia minh”.

Brian Heyman la mot nha bdo thé thao khu
vic New York 27 nim qua, nhan duoc rdt
nhiéu gidi thuong bdo chi quéc gia va khu
vie. Ong la nha béo chinh thitc cho The
Journal News, mgt 1o nhdt bdo ciia hdng
Gannett ¢6 tru sé& & White Plains, New York,
va lam cong tdc vién cho to The New York
Times va hang thong tdn AP.
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BO phim Chuyén tao lao (Pulp Fiction)

TIEN TRAM HAU TAU

Jules (Samuel L. Jackson thi vai) va Vincent (John
Travolta thd vai) bj nghién bao lyc.

Pulp Fiction 13 mt trong nhiing bg phim ndi tiéng
nht, ¢o anh hudng, va gay tranh cdi nhat nhiing nam
gan day. Chi 12 by phim truyén thit hai clia dao dién
Quentin Tarantino, Pulp Fiction dugc cong chiéu 1an
dAu vao nam 1994 tai Lién hoan phim Cannes va d3
gianh gidi Canh co vang, giai thudng cao quy nhét cla
Lién hoan Phim. B phim ciing dem lai cho Tarantino
giai Oscar cho kich ban gic hay nhét ciing nhu danh
hiéu dao dién hay nh4t va phim hay nhét cla Hoi dong
Panh gi4 Qudc gia. Nhiing cau chuyén hai hudc vé i
pham va 16i k& chuyén dc biét clia Tarantino da khién
nhiéu ngudi bat chudc theo. Nha phé binh clia tap chi
Time Richard Corliss goi Pulp Fiction 1a "b phim My
c6 anh hudng 16n nhat" clia nhiing nam 1990.

Tuy nhién, nhiing nha phé binh khéc lai khong dong
finh nhu thé. Mot s6 ngui nhan thy mdt thé gidi ban
thiu trong b phim, nai dy rdy nhiing bang dang toi
pham va nghién ngap, mdt bd phim gy that vong va

dang gh# tém. Tuy nhién, van dé bi chi trich manh mé,
nhu Tarantino giai thich trong mot cudc phdng van, I3
"hao luc, bao luc, bao luc, bao luc, va bao luc."

B phim bt dau va két thic véi mdt ngudi dan ong va
mat ngudi phu ni tinh cd c6 quyét dinh trong mot bita
sang tai nha hang 13 riit sting, vét sach so tién 6 quay
thu ngan, va cudp nhiing thuc khach khac. Hai nhan
vat chinh trong phim - Vincent, do John Travolta thi
vai, va Jules, do Samuel L. Jackson thd vai - 1a nhiing
tén &c 6n, da c6 cudc dbi thoai ky quéi trudc khi xa
sling vao cac nan nhan. Trong mot trudng hop khéc,
Vincent v tinh giét chét mgt ngudi dan ong ngdi & ghé
sau clia xe do khau sting phat nd sau khi chic xe va
dap manh. Vi su gitip dd ctia Winston Wolf (do Harvey
Keitel thll vai), mgt "chuyén gia xii Iy" chuyén x{ Iy cac
van dé phét sinh clia bon toi pham, bon ching cha rira
mau va ndo ban ra tli chiéc xe, gibng nhu thé bon
chiing dang lau don sau mdt cudc Au da bang thic an.
Winston tham chi dén trong b I& phuc xi-mdc-kinh va
ngdi nham nhap ca phé khi giam sat viéc x{ Iy xéc nan
nhan.

"Khong c6 gi c6 thé du bao dugc hodc biét trudc trong
thé gii cuc ky quai dan nay", nha phé binh phim cla
to New York Times Janet Maslin viét. "Ban khong chi
don thuan 13 vao rap dé xem Pulp Fiction", ¢6 giai
thich. Thay vao do, giong nhu “Alice & x{ s6 digu ky",
ban s& lac sang mot thé gidi hoan toan khac.

CHESTER PACH
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AN TOAN VA AN NINH: UU TIEN KEP

MEGAN A. WONG

Ngbi nha mau banh nudng ctia Malcolm
va Jacque Blundell dugc trang trf cho mua
thu. Nhitng qué bi ngd tu trong dugc xép
thanh hang & bac thém trudc nha va mot
dong cht mau den va da cam lam tUr bia
cac-téng chic ming nhitng ngudi qua
duong "Halloween vui vé". Gia dinh
Blundell dang thu gi&n trén chiéc di ving
lam béng liéu gai dit & hién nha va chd
ché den nho nho cé tén Charlotte Sophia,

S . R <. PN z R o TN A
nam dudi chan hQ~ T vi trf ny, ta thay Malcolm Blundell lau Ifhau sunvg doat gla:l clia 6ng ”TOt
cach ti mi - sau khi kiém tra can than dé dam bao rang

c4c c3p vo chong day xe xubng dudng

A s - . . N 2 né khong co6 dan.
pho va nhitng ddm tré chay ra tir chiéc xe

buyt chd hoc sinh. Cac can nha xung
uanh 12 noi sinh sbng cta nhing ngudi NN N . o

q\ N g . &16 .. Lan dau tién Blundell cam stng la tai mét

lam viéc & cac van phong: ludt su, nguoi

A AA N s s trai Huéng dao & Hawaii, noi 6ng da
van dong hanh lang, va nhitng ngudi lam ' 5 ¢ ’ 8

séng mot phéan tubi tho. Khi dé éng 12

viéc trong nganh céng nghé cao. Anh .. . i e )
j 515 5 nghe tudi va tham gia thi dau dé dugc thudong

sing mau vang, troi mét dju tict trung huy hiéu vé m6n stng trudng. Blundell

thu. x x: LA S A
van con nhd sy hoi hép khi ban stng lan

Gia dinh Blundell that khéng hop véi dau tién. D6 1a thai diém ma niém dam

hinh &nh ctia nhiing tén con do baoluc  mé ca doi ctia 6ng véi sting bat dau.

dung sting. Jacque (phét 4m la "Jackie") la
mot tinh nguyén vién lau nam vdi lién
doan phtc loi ddng vat dia phuong, mot

Sau khi hoc dai hoc theo hoc béng ROTC
[Huln luyén si quan dy bi], Blundell hoan
PPN N .. thanh nghia vu quén su tai Quan chiing
t6 chiic ma trude day cd ting gitp ho , A P 3 y
Thty quan luc chien My trong 5 nam
tiép theo. Khi rdi luc lugng Thiy quan
luc chién, 6ng da c6 thdi gian 15 ndm

nudi dudng meo con. Blundell hién lam
quén Iy tai mot cong ty phét trién phan

mém dia phuong. , o R L
ap & chia tay véi sting Ong, tap trung vao xay
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dung nghé nghiép trong linh vuc cong
nghé cao ctia minh. Mai dén nam 2004,
khi da hoan toan thu minh trong su
nghiép ctia mét nha phét trién phan
mém, Blundell mé&i mét 1an nita quay lai
vGi s thich ctia minh dé tré thanh mét
tay chai sting thé thao.

Méi ngusi déu cé dong co khac nhau cho
viéc s& hitu sing, 6ng giai thich. Mot sb
ngudi 14 tho san st dung sting sin dé ban
thd sin. Nhing ngusi khéc, gibng
Blundell va ban be ctia 6ng, c6 sé thich
choi mén thé thao bén sting trong cac
cudc thi ddu cubi tudn dugc t6 chic tai

ot S | o B o e Bl T A P s e M
Vi P Sk o e D W Wi

PulpFiction

/
/
F T@

-

Coming soom 10 & thZabee neas you
MRRAMAIC

céc trudng bin va ciu lac bd bin sing.
Tai c4c dia diém nay, nhing cAnh bdo an
toan lién tuc dugc quan triét cho nhing
ngudi tham gia. Blundell néi: "C6 nhiing
ké thudc cac bang dang dudng phd va c6
nhitng tén toi pham cé sing. Clang cé
nhiing ngudi nhu ban than téi thudce
Quan doan huin luyén si quan dy bi - rt
nhiéu ngudi nhu vay - s& hitu sting dé
choi thé thao hay thi diu hoic tu vé".

Dling gay rbi véi cac bang dang trong Pulp Fiction.
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Khong it 1an va khoéng it hoan canh
Blundell cAm thdy phti hop dé né stng -
va cling nhiéu khi né stng 14 viéc 1am vo
trach nhiém. Tai My, luét st dung sting &
c4c tiéu bang (déi khi & ngay céc ving
kh4c nhau trong cting moét tiéu bang) la
khac nhau. Mot sé tiéu bang thi hanh cac
quy dinh nghiém ngit vé vii khi (nhu
déng ky, cAp phép, hoic gidy phép), trong
khi céc tiéu bang khéc lai kha dé dai d6i
v6i viéc s6 hitu sting. Virginia, tiéu bang
ndi gia dinh Blundell sinh séng, cé nhitng
han ché nghiém ngat déi véi viec diing
sting trong khu dan cu. Nhung gia dinh
Blundell c6 nhiing ngudi ban séng & viing
néng thén cla tiéu bang ndy, noi cé théi
do déi véi via khi rat khéc so v6i nhiing
dan cu d6 thi va ngoai 6. Nhirng ngudi
ban nay ctia vg chdng Blundell s¢ hiru 60
méu Anh (24 ha) dat trdng riing tu nhan,
mot phan trong d6 ho xdy dung trudng
bin. Oc dio ndng thoén ryc rd cta ho la
noi ma vg chong Blundell cdm théy chip
nhan dugc dé x4 sing trong kha ning
duoc kiém soat do kich thudc ctia khu
dét. Su ving mit ctia nhitng ngudi xung
quanh dam béao ring sé khong c6 ai d6 c6
thé bi thuong tén do dan lac.

"Dé 14 mot phéan cta vin héa", Blundell
néi vé thai do dé dai déi véi viéc so hiu
sting & mot sb viing néng thén. Tuy
nhién, 6ng nhan xét, " dé bao luc cling
khong thua kém gi so véi nhiing noi

Malcolm Blundell va vg 6ng, Jacque, ludn than trong dbi

vdi viée cht gi sting clia ho trong t st cé khoa khi
khong st dung.

khac". Tt thyc té nay, Blundell suy lusn
rang c6 thé s& hitu va st dung v khi mét
cich an toan vdi diéu kién chi sé hitu
dugc gido duc ding cach va hanh xtr cé
trach nhiém. Trong khi vg chéng Blundell
ung ho sy tu do trong viéc s& htu va s
dung v khi mét cach cé trach nhiém thi
ho cling rat nghiém tdc trong viéc bao
quan stung. Blundell canh tinh: "Ching ta
dung dua véi sing. T6i, hodc dang lau
chiii, hoic ban, néu khong ludn dat
ching trong két sit".
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Day khong don thuln & mét cude néi
chuyén vé trdch nhiém néi chung. Theo
yéu ciu ctia tac gia, Blundell ldy khau
sting luc tir trong két sit mau den to bing
chiéc tt lanh ning 1000 can Anh (450kg)
ctia gia dinh. Ong l4p ttc md bing dan va
dua cho vg, gilt mii sing chic xubng dét,
rdi néi mot cach rd rang: "Xong".

D6 vira la moét cau hoéi va la moét yéu cau.
Jacque kiém tra khéu stng luc dé dam
b4o né khéng cé dan. Déi véi nhitng
ngudi khong s§ hitu sting, diéu nay cé vé
nhu mot budc khong can thiét. Nhung
v6i vg chong Blundell, an toan la quy
trinh c6 tinh chudn muc. "Can phéi dam
bo chic chin ring sing khéng c6 dan
trude khi t6i mang né", Blundell néi. "B6
la moét bién phap phong ngtra”.

Blundell nhic di nhic lai ring ngay cé khi
ai d6 nghi mot khau stng khong cé dan
thi né van déng duoc

v6i viéc cdm sting. D6 14 théi quen ctia ca
mot doi ngudi. VA t6i c6 thé khang dinh
rdng nhing théi quen dé sé cé ich cho

n

ban".

Trén ca cach hanh x(r c4 nhan vé vn dé
an toan khi mang sting, vg chdng ho déu
ty gidc yéu cau canh st t6i kiém tra gidm
sat khi Blundell bit dau lai s& thich cua
minh & mén thé thao bin sing 5 ndm
trudc, dé dam béao rang ho da diing moi
bién phép phong ngira trong viéc cét gifr
v{ khi.

Blundell tin tudng sdu sic vao su tu do cé
nhan duogc két hop véi tinh than trach
nhiém. Ong khong khoan dung déi véi
nhiing ngudi mang sting mot cach vo
trach nhiém hodc c6 y do pham t6i.
Blundell néi: "Khi téi nghe thong tin vé
nhitng ngudi lam nhng viéc vo trach
nhiém véi sting éng, t6i vo cling tic gidn

hét stc luu y. "Ban khong |
dugc chi mi sting, du cé .

dan hay khong c6 dan,
vao bat ky thi gi hay vao
bét ky ai néu ban khong
muén hiy hoai", dng néi. -
"Ta phéi that cén trong

Vd chdng Blundell ngdi trén hién |#
trudc nha choi véi con cho
Charlotte Sophia.
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béi vi nhu thé, ho da gay
thém kho khan cho nhiing
ngudi nhu ching to6i. N6
khién cho phan 16n nhiing
ngudi s6 hiru sting cé cung
cach hanh xi trach nhiém
gip nhiéu khé khan hon".

Toén trong 1a cht dé khong
thé nhdm 14n trong bat ky
cudc tro chuyén nao véi vg
chéng Blundell vé vii khi.
"Hinh phat sé l4 rdt ning néu
ban str dung sting dé gay toi
ac", Blundell néi. "Ban dugc phép bao vé
cudc sébng ctia minh. Nhung day khong
phéi 14 mién T4y hoang d&".

Khi néi t6i phim anh, Blundell bit dau
Ién tiéng vé nhitng th 1am éng [ubn cAm
thy khé chiu: hinh anh déng cudi vé
sting 6ng trong c4c bd phim. Phim &nh
thudng "cha c6 gi gin véi thuc té ca", 6ng
cudi. “Nhing tht téi xem déu khong
ding vé mit ky thuat. D6 1a phim anh va
hu ciu. Ho cho ban xem nhing tha bAt
kha thi". Ong dén ra sy khong an khép
ctia hiéu tng 4m thanh, cho thiy ring cé
qué nhiéu bing dan dugc bn ra ma
khong thdy nap dan va nhitng cinh ma
méy tay méi hoc diing sing cing biét

Blundell ludn can than dé khong bao gid mang mét khiu
sting c6 dan tr khi dng dinh né sung.

bén tring dich ma khong can luyén tap ti
nao va khong bi giat.

"Téi hy vong moi ngudi nhén ra ring
phim &nh chi [a dé giéi tr{", Blundell néi.
"C6 mét lugng nhét dinh nhiing gia tri
gay séc. Ho dang c6 cho ban théy nhiing
gl ho nghi sé lam ban thaa trf tudng
tugng trong subt hai git. D6 khéng nhit
thiét 1a cude séng thuc & nudc My".

Megan A. Wong la nha vin va bién tdp
vién tai Van phong Chuong trinh Thong tin
Quibc 1é ciia Bé Ngoai giao Mjy.
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Bo phim Thuc tap sinh Grey (Grey's Anatomy)
CAU CHUYEN DUA VE Y HOC

Piéu tri bénh nhiing ca bénh nang, diéu tri chn
thudng nghiém trong, ho3c tinh trang y té khé
khan 1a toan bo cong viéc trong ngay lam viéc
clia cac bac sy & Bénh vién Seattle Grace. Mot
ca phu thuat cAy ghép tim hodc ndo 1 nhiém
vu thudng xuyén clia Preston Burke hozc Derek
Shepherd, hai trong s6 c4c béc si phu thuat
gioi nhét trong phim Grey's Anatomy. Thach
thic hon 13 cGu s6ng mdt ngudi bi dau tim trong
Itic quan hé tinh duc va phai dugc "tach" ra khoi
ngudi tinh cla anh ta. Tiép d6 13 trudng hgp mot
sinh vién bj déng trong bé tong khi dang c6 géng
gay 4n tugng véi mot ngudi ban tai mot cong trudng
xay dung.

Céc béc sy diéu tri trong phim Grey’s Anatomy rat
quan tAm tdi cac bénh nhan cta minh. Bac sy Alex
Karev da c6 mdi quan hé gan giii véi mdt ngudi phu ni
ma 6ng tiing diéu tri cac chan thuong va chling mét tri
nhd sau mot tai nan trén pha - va cudi ciing da ngll véi
ngudi phu ni Ay. Izzie thi dinh hdn véi Denny Dugquette,
mot bénh nhan tim dang chd dudc ghép tim.

Cé4c bac sT trong phim Grey's Anatomy danh nhiéu thoi
gian dé cham sdc I3n nhau. Trudng khoa phau thuét,
bac s7 Richard Webber, ¢ mdi quan tam dac biét danh
cho mdt thuc tap sinh ndi tra, Meredith Grey, ngudi c6
moi quan hé 3u dai va phic tap véi Derek. That triing
hap, bac sy Webber lai ¢d quan hé tuong tu vdi me clia
Meredith, mot bac s ndi tiéng. Addison, vg cla Derek,
cling 13 béc si, tling song & New York, nhung 1am nhan

Chung t6i dang qua ggi cam dbi vai nhiing trang phuc nay.

vién tai Seattle Grace, giong nhu ngudi yéu cii cla cd,
bac sy Mark Sloan. Cac bac s§ tap su ndi trli ciing gan
gili véi nhau: George 0'Malley, Izzie va Meredith song
cling nhau. George ngdi véi ¢a hai va c6 thém mdi quan
hé vdi Izzie, ngay ca khi anh chang nay da két hon véi
Callie Torres, mdt bac st phau thuat chinh hinh ma anh
ta lam viéc cling.

Su phiic tap cla cac mdi quan hé rac roi nay da lam
cho cac bac sy, y ta ton nhiéu thdi gian khong kém gi
vidc chan banh hogc phau thuat. Véi tat ca nhiing
thach thlic ca nhan va chuyén mon, khong bao gio c6
nhiing ngay lam viéc theo lich cho céc béc si trong
phim Grey's Anatomy.

CHESTER PACH
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PAM ME PHUC VU

Bac sy Natalie M. Achong,
16n 1én tai Quan Queens va
Brooklyn, khu sinh séng cta
giai cdp lao dong & Thanh
phd New York, noi ma hang
x6m ctia c6 chti yéu 14 céc gia
dinh ngudi My gbc Phi. Du
khong 16n 1én trong sy giau
sang xa hoa nhung ba me 41
tudi véi hai con lai mubn tap
trung vao nhiing may méan va
déc quyén ma minh dugc
huéng trong cudc séng: dugc
cha me cham s6c chu déo va duoc séng
trong mot cong dong gan bé, dieu da
truyén vao cd mét y thic ty hdo dan toc
va tinh than trach nhiém céng déan.

Nhiing kinh nghiém dau ddi ctia Bc sy
Achong c6 anh hudng 16n dén con ngusi
cd hém nay. Tai trudng tiéu hoc - noi ma
hoc sinh va gido vién, ké ca hiéu truéng,
déu [ ngudi My gbc Phi - c6 bé Natalie
dugc gido duc vé cc cude diu tranh lich
st va nhiing déng gbp dang cht y ctia
ngudi My gbc Phi trong sy phét trién
chung ctia nuéc My. Nhing bai hoc quan
trong nay da thAm nhuln trong cd mot y
thic vé tréch nhiém cong dan va mong
mubdn déng gép tich cuc cho xa hoi, ma
dinh cao la quyét dinh ctia cé trd thanh

MEGAN A. WONG

&
&
Béc sy M. Natalie Achong tan tuy giiip dd ngudi ngheo
kho ca & bénh vién va trong cong ddng clia minh.

mot bac si. Bac sy Achong trudng thanh
14 mét phy nit ¢ y thiic manh mé vé ban
sic dan toc va van héa ctia ngudi My gbc
Phi va quyét tdm tao dnh huéng [én cudc
doi nay theo mot cach rat riéng va cé y
nghia, c4 bén trong va bén ngoai bénh
vién.

T khi con tré, bac si Achong va hai c6
em géi da dugc mong moi sé thanh cong
trong cudc sbng, bt chdp hoan canh thé
nao. Cha cta ho, mét nguoi nhép cu tir
Trinidad, Ia hinh m4u quan trong. Ong
khong bao gio bé 16 mot ngay lam viéc
trong cudc doi minh va thuong xuyén néi
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vGi c4c con rang cong viéc ctia dng la di
lam méi ngay va cdng viéc ctia ching la

cb ging hét stc dé hoc tét & trudng.
Diang nhu sy mong méi va dén déc cta
cha me, c6 bé Natalie da c6 nhing thanh
tich xudt sic trong hé théng trudng cdng
& New York. Sau khi tét nghiép trung
hoc, ¢ dugc nhan vao tt ca cic truong
dai hoc danh tiéng ctia nhém Ivy League
ma c6 gt don xin hoc, nhung thay vi vao
hoc, ¢6 lai ghi danh vao chuong trinh Ct
nhan Khoa hoc/Béc s§ cip téc cé uy tin
ctia Trudng Y sinh Sophie Davis thuéc

&‘ Céac bac sy trong phim Grey's Anatomy quan tam t6i ban
% thén ho han bénh nhan.
"I-.-_-

Dai hoc Thanh phé New York (CUNY),
chuong trinh cho phép c6 trd thanh béc si
& d6 tubi 22 - d6 tudi ma hau hét c4c ban
ddng nién ctia c6 méi chi hoan tat
chuong trinh dai hoc.

Trong qué trinh hoc nghé y, Achong cting
cb hon nfta quyét tam theo dudi cong
bing x4 hoi va phuc vu cdng dong ctia
minh. Mic dit trude d6 chua ting séng
xa nha, nhung c6 sinh vién y khoa 20 tuéi
khi éy d3 bit ddu mét du 4n dua cb téi
viing Deep South dé 1am viéc véi c4c ba
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me con & d6 tudi thanh thiéu nién tai
mot phong kham y té cong dong Dong
bing song Mississippi. Kinh nghiém siu
sic nay da thuyét phuc ban than co ring
6 c6 thé tao ra sy khéc biét thuc su trong
cuéc séng clia nhitng phu n tré bing
céch hoc chuyén sau vé san phuy khoa sau
khi tré vé New York dé hoan thanh nbt
khéa hoc y té.

Kinh nghiém ctia c6 & mién Nam nhiing
nidm 1980 ciing cho thiy sy bat binh ding
hién hitu trong y hoc hién dai. Quyét tdm
lam gidm sy bat binh dang nay, c6 tir chbi
nhitng &1 moi tham gia hoat dong y té tu
nhan day béo b ma cé thé da gidp cd
c6 mot cude sbng xa hoa. Thay vao dé,
béc si Achong lua chon phuc vu trong
c4c bénh vién diéu tri cho bénh nhan
ngheo. Cé cling tinh nguyén tham gia
nhiéu hoat déng ngoai bénh vién, nhu
doéng vai tro bac si tai trai he cta tré em,
gilr vai tro lanh dao trong dich vu cong
déng do nha tho bao trg va tich cuc tng
h6 nghé thuat, dich vy thanh nién va
c4c van dé quéc té thong qua viéc tham
gia vdo mot t6 chtic mang tén Lién két,
bao gém cac chuyén gia nit ngudi My
gbc Phi. B4c sy Achong néi: "Téi cam
thiy c6 mot thién chic cao hon trong
viéc hoat dong va dem tdi y hoc 10t nhat
va c6 gié tri cho nhiing nguoi khong du
diéu kién dé dugc ‘nhing béc sy gidi’
cham séc. Lam mot bac sy khong phai

chi dé kiém tién, ma con l1a sy nd luc hét
minh dé dadm bao cudc song gia dinh va
phuc vu lai cong dong".

Nhiém vu bé bon ctia bac sy Achong doi
héi ¢6 phéi cé nhiéu nghi luc, quan ly tét
thoi gian va trén hét 14 cai tAm thuc su.
Hang ngay c6 thic ddy vao lac 5 gio sang
dé cAu nguyén va thién trudc khi lin x4
vao cong viéc. Mot diéu 16 rang la cudc
sbng bac si Achong khéng chi ndm gon
trong cong viéc ¢ bénh vién. Mot trong
nhiing niém vui 16n nhat cia c6 1a gia
dinh. Ngoai viéc nubi day hai con, lam du
moi viéc tir dua ching dén trudng ding

a

Béc sy M. Natalie Achong tan tuy phuc vu nhiing khach hang
c6 thu nhap thip va & tang I6p c6 dia vi thap trong xa hoi.
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gid cho t6i gitp ching lam bai tap vé
nha, bac si Achong con déng moét vai tro
tich cuc trong cac hoat dong ngoai khéa
ctia ching. C6 nhdn manh: "T6i vira c6
viéc phai lam & bénh vién, lai cting cé viéc
can lam & nha. Viéc ¢ nha rit quan trong,
cép thiét va doi héi rét 16n vé thé luc
khong kém gl viéc & bénh vién. Bac si co
cudc séng rat phic tap va day 4p luc. Va
12 mét ba me nudi con nhd, cude séng
thuc sy la tro tung hing".

Ngoai mét lich trinh di lam ban rén tu
nha téi cac bénh vién va phong kham
khac nhau noi c6 lam viéc, bac si Achong
kin lich 1am viéc véi rit nhiéu cac cong
viéc chuyén mén va cam két phuc vu
cong dong. Ngoai viéc phuc vy toan thoi
gian vdi tu cach vira la pho gido su lam
sang tai Khoa San va Phu khoa ctia Dai
hoc Y khoa Yale va 12 bac si khdm bénh
tai Trung tAm Y té St. Vincent, c6 con
danh ra hon mét nda thdi gian ranh rbi
cia minh dé 1am c4c cong viéc ngoai beénh
vién, ching han nhu lam tinh nguyén
vién tai mot phong khdm y té dia
phuong, tham gia vao cac hoat déng do
nha tho béo tro, git vai tro lanh dao
trong Hiép hoi Y khoa Quéc gia, xuét ban
nghién ctu gbe trong c4c tap chi y khoa
ndi bd, va tinh nguyén tham gia cac phai
doan y té & nuéc ngoai téi nhitng noi nhu
Cong hoa Dominica va Ghana, noi c6 va
dong nghiép cé cdc phong kham y té

mién phi cho ngudi dan dia phuong.

B4c st Achong con danh thoi gian dé
thién hang ngay, nhung thira nhan rang
viec danh thoi gian dé chdm séc ban than
lu6n 14 khé khin cho nhiéu bac si. Co néi:
"Béc sT khong phai ldc nao ciing cé du
thoi gian dé tap thé luc, gin git stc khoe
va an ubng day du. Thuc sy la chuyén rat
khé khi c6 qué nhiéu cong viec". Co to ra
hai huéc khi néi téi bo phim truyén hinh
ve y té trong d6 c6 cc bac si véi stc khoe
tuyét voi ludn té ra hodn my bat c ltc
nao ca ngay l&n dém: "Hau hét cac béc si
trong khong gidng nhu thé", ¢ cudi.

Ngoai hoat déng tinh nguyén va cac hoat
dong dugc nha tho tai trg, Bac si Achong
con théa man niém dam mé ctia minh
trong viéc 1am gidm sy bat binh ding vé y
té bang cach thudng xuyén thuyét gidng
cho nhitng ngudi lam y té & tit ca céc cip
(nhan vién phong khdm céng déng, sinh
vién y khoa, y t4, bac si) vé cac chu dé
khéc nhau, tir y thic van héa cho dén
lam thé ndo dé dép tng tét hon nhu cdu
cta cac cong déng bi thiét thoi. Bac si
Achong khing dinh: "VA&n con rat nhiéu
diéu cdn phéi néi ... vé cdc vin dé dan toc
bdi vi né thuc su tao ra sy khéc biét. Toi
chic chin théy dugc diéu nay trong linh
vuc y té khi dé cap t6i van dé stc khée
phu n@".
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Chinh niém tin ndy 1a cbt 16i ctia sy tdn  Thé4t may min cho nhiing ngudi tiing
tdm ma c6 danh cho stc khoe ctia phu dugc Béc si Achong cham séc vi c6 la

nd, ca trong nudc va todn cdu. BAc s ngudi cé trach nhiém véi cong dong, biét
Achong chia sé: "Thong thuong, phu nt  cham lo cho gia dinh, va réng hon la ca
13 ngudi quyét dinh c4c vén dé chdm séc  thé gi6i véi tu cdch mot thay thube toan
stic khoe trong gia dinh. Ho 1 ngudi dua  cAu thuc su.

tré di kham chira bénh, cham séc tré m,

léy hen véi bac sy, don dbc tAt ca nhiing
viéc d6. Ngay ca dbi véi cac ddng nghiep ~ Megan A. Wong la nha van, bién tdp W’é’f
ctia toi, nhitng ngudi vira lam me, vira f{li Van phong Chuong trinh Thong tin Quoc
lam béc si, v6i nhitng cai goi la chic danh  1& B Ngoai giao My.

va trinh d6 hoc van ctia ho, thi ho van la
ngudi cham séc nhing ngudi dm va gia
dinh, thuong la vay".

La mdt béc s, ¢ nhiéu viéc hon 1a diéu tri bénh cho
bénh nhan: & trén, Achong cb danh ra vai phit dé
_ cap nhat phéc db diéu tri cla mdt bénh nhan.
Cac dong nghiép cda Achong duyén dang va
chuyén nghiép.
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Bo phim C6 nang buén chuyén (Gossip Girl)
BAN NOI DOI

"Gossip Girl 4y — ngudn tin duy nhit cdia ban dé
tham nhap vao cudc sdng dAy tai tiéng clia gidi tinh
hoa Manhattan. Con toi la ai? D6 1a mot bi mat toi
khdng bao gid ndi ra".

Khdng ai biét danh tinh clia cd, nhung tat c& moi ngudi
§ trudng Constance Billard, hoc vién doc quyén danh
cho cac c0 gai tai Upper East Side (khu phia dong
Thugng Manhattan) cla Manhattan, déu xem ngau
nghién nhiing trang nhat kj mang va nhiing tin nhan
mau thoai van ban clia Gossip Girl. Ho nhan dugc ti
Gossip Girl "tin téic I6n nhat chua ting dugc cong bd" -
s trd lai b4t ngd clia Serena van der Woodsen mot
nam sau khi cd dot ngdt rdi New York dé hoc tai trudng
ndi tri & Connecticut. Serena bo di dot ngdt ma khong
hé béo trudc; tham chi khdng néi vdi ¢o ban than nhét
clia minh 13 Blair Waldorf. Nhung diéu xay ra vao dém
cudi cling clia ¢d & New York lai khong 13 bi mat.
Serena cd quan hé tinh duc vdi ban trai cla Blair, Nate
Archibald. Va van dé trg nén t0i t& hon khi biét rang
Nate chua tling ngti véi Blair.

Gossip Girl rét thich mot "cudc chién” giiia "nhiing
ngudi ndi tiéng", con Blair va Serena da khong lam cb
that vong. Ho trd thanh dbi thd cia nhau trong dém
thanh nién gidu ¢ hgm hinh tai Upper East Side. C4c
cuc ddi dlu chia ho da dién ra tai nhiing budi tiéc xa
hoa, cac budi biéu dién thi trang, va tham chi ¢a §
nha ctia mt trudng khoa tai Dai hoc Yale khi ho thuc
hién chuyén tham khu hoc xa. Cui cling hai ngudi ban
bi i gi4n da gidng hoa, nhung ho van c¢6 nhiing muu
md vé tinh duc va dia vi. Blair tuyén bo: "Tdi rat mudn

Thich n6i chuyén phiém, nham hiém va giau cé: Ching

t6i sé& dao nhiing chuyén x4u clia ban va néi cho toan
trudng biét.

biét trong gdc dé tién nay clia Manhattan nay, su giau
c6, tham vong, va su dé dai vé dao dic van ton tai va
rat phét trién".

Mot s6 ngudi 16n ma Blair biét at han da 1am ¢d yén
long. Cha clia Nate, mdt ngudi nghién ma tdy, tron khoi
dAt nudc dé tranh b bat. Catherine Mason Beaton, me
ké clia ban trai mdi cla Blair, Marcus, c6 quan hé véi
ca ban trai cii cla Blair, Nate, va vdi ca con trai riéng
clia chong minh. Nate héi Chuck, mdt ngudi ban clia
minh: "CAu c6 bao gid cam thAy nhu thé toan b cudc
sbng clia chiing ta da dugc 18n k& hoach trudc khong?
Tifc I3 chiing ta s& lai giong nhu cha me ching ta 4y?"

Chuck tra 13i: "BG 1& mdt ¥ nght den t0i".

"Ban biét I3 ban yéu thich minh ma. Om hon néo.
Gossip Girl.”
CHESTER PACH
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GIUP PO GIA DINH, BAN BE, VA CONG PONG

M6t buéi chiéu he thang 8, ngéi
nha ¢ California cta Katheryn
Conde chim trong suong mu.
Conde, 18 tudi, sébng véi cha me
trong mét khu phé ctia nhitng
ngudi lao dong & San Francisco.
Nhing gia dinh & day khong
giau c6: khong cé biét thy,
khong c6 bé boi. Thyc té, nhiéu
ng6i nha trong khu dan cu can
dugc son lai. Ngbi nha mau
xanh 14 ngai cia Conde that

gon gang va mdi mé, c6 ba chiéc thung tai

ché duoc dit mot cach cé trach nhiém &
trudc nha.

Conde, ngudi thich duoc goi 1a Kathy, tbt
nghiép mot truong hoc danh cho nir sinh
ctia Nha thy Céng gido. Giéng nhu hiu
hét thanh thiéu nién, cé thich choi véi
ban be & bén ngoai va choi véi con chéd
Great Dane Tobby ctia minh. C6 con
tham gia d6i cé vii ctia trudng & ndm tha
hai. Nhung Conde va nhiing ngudi ban
ctia c6 khong “vao shop quéan 4o0” dé giai
trf - Nha trudng ctia ho yéu cau ho phéi
méc dong phuc. Dé giai tri, ban be ctia
Conde chtt yéu xem DVD tai nha nhau,
va khong ai trong nhém ctia c6 cé xe hai.
Conde mb t& ban be ctia cé 1a biét gitp d&
14n nhau, khong bao gi phan bdi, hodc

MEGAN A. WONG

e He i L AU
Kathy Conde (thii hai tU trai sang) tan tuy gitp dé cha
me minh va déng gp cho gia dinh bing cach hoc tap

xuét séc va lam viéc bén thdi gian.

ganh ti nhau. Ho thuong tam sy véi nhau
vé cac van dé ctia minh va tim kiém 15i
khuyén ctia nhau, dic biét vé canh con
trai. Nhung cudc séng tinh cam ctia
Conde khong phai day &p tinh yéu. Co
hién chua c6 ban trai, du da c6 1an tham
du va hoéi véi mot ngudi ban nam dén tur
truong khac. Sinh vién tai truong ctia
Conde ding 14 rat thich vui choi va tiéc
tling, nhung c6 cho rang cic chuong trinh
truyén hinh c6 xu huéng phéng dai khia
canh xa hoi ctia cudc séng thanh thiéu
nién My. Conde néi: "Trong nhiing
chuong trinh ndy, dudng nhu tit ca cic
co gai déu chi tap trung vao cic mébi quan
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Bén trai: Ai ndi tiéng, ai khong - d6 1a nhilng thi

quan trong vdi nhiing cau bé co bé clia bd phim

truyén hinh Gossip Girl. Anh trén: Lbi sbng vo tu clia
™ nhilng ban tré giau c6 nhét trén truyén hinh, nhing
ngudi bi am anh bai viéc mua sam.

hé xa hoi trong cudc séng ctia ho. Nhung  gian hoc trung hoc, cic ban cting 16p
trong thuc té, t6i phéi cAn bang viec hoc  Conde da tinh nguyén lam nhén vién tu

hanh ctia téi va doi séng x4 héi. Ban van tai mot trai he hoc sinh trung hoc,
khéng nhét thiét phai la mot siéu sao hay  thanh 14p mot cau lac bd tim kiém hoc
mot ngudi tdm thudng. Ban cé thé cé bong/tim hiéu vé truong dai hoc mang
mot chidt ctia mbi thi". tén S.T.R.LV.E (Nhém hoc béng nghién

3 R . N ctu va truyen cdm hing cho su séng con
Niém dam mé thyc sy cta Conde [a phyc ™77 °~ 4 . ,g A & .
cta gido duc), va to chiic mét chien dich

vu cong dong, tha da chiém hau nhu tit omm T i o
quyén gbp do choi cho tré em ngheo. Co

ca thdi gian ranh rdi ctia co. Trong thoi
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cling dugc bau vao hdi dong sinh vién va
hé tro ctr tri véi tu cach 13 mot nhan vién
bau ctr trong bén cudc bau cir vira qua.

Cubc sbng gia dinh ctia Conde mang dic
trung chung ctia c4c ban cling 16p, nhiéu
ngudi trong s6 ho cling 1a con céi ctia
nhiing ngudi nhdp cu. Méc du dugce sinh
ra & My nhung b6 me ctia Conde déu
nhép cu vao My tir El Salvador véi hy
vong vé mot cude séng tét hon. Tuy
nhién, véi muc luong khiém tén cta
minh (me c6 la nguoi lau don nha va cha
¢6 lam viéc tai nha bép ctia mot khéch
san dia phuong), bd me Conde khong thé
du tién dé cho hai con gai di hoc dai hoc
néu khong cé sy trg gitp vé tai chinh.
Conde biét ring néu mudn hoc tai trudng
dai hoc theo ma cé thich nhit, c6 sé phai
tim cdch dé kiém du tién cho viéc hoc dé.
Nang cao nhan thdc vé co hoi lam gidu va
tim kiém hoc béng tai c4c héi sinh vién
trung hoc la cdch ma c4u lac bd
S.T.R.I.V.E dang hudng téi.

B4t ch&p nhiing khé khin, Conde khong
hé cam thay thuong héi tiéc cho ban
than. C6 danh gid hoan canh ctia minh
mot cdch thuc té bang cch tap trung vao
tit ca nhitng gi cd c6 so véi nhitng ngudi
xung quanh, va c6 dugc truyén cAm hing
bsi mong mubn thanh céng va dén dép
lai nhitng ngudi da cho cd qué nhiéu,
trong d6 c6 bd me, thay cé gido va nha
trudng. Bing giong tré trung pha lan sy

Khong chi cd khudn mat kha ai, Conde con 1a mét sinh
vién danh du tan tdm phuc vu cong ddng va gitip d6
nhiing ngudi thiéu thén.

khén truong, Conde chia sé: “TAt c&
nhiing ngudi nay thuc sy mubn téi [Am
viéc tbt. Va toi khong mubdn [am ho thAt
vong. Toi mubdn di hoc dai hoc va thuc su
cubi cting da lam dugc diéu d6. Cha téi c6
Iy do dé 1am viéc ghp déi binh thudng, d6
la d€ c6 tién cho to6i di hoc. [T6i mubn)]
cho bb me théy rang t6i rt biét on
nhiing gi bé me da 1am cho t&i".

Dt cong viéc hoc hanh rat vat va (gdbm
nhiéu 16p hoc nang cao) va c4c hoat dong
ngoai khéa ning né, nhung Conde vin
dat diém s xudt sic trong suét bdn nim
hoc trung hoc. C6 néi song song hai ngoén
ng®, thanh thao tiéng Ty Ban Nha va
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tiéng Anh, thong thao tiéng Phap khau
ngl; va da chon todn hoc lam mén ty
chon trong ndm cubi ctia minh - chi vi c6
thich né. Ghi nhén thanh tich hoc tap
cao cta cd, Conde dugc nhén vao hai hiép
hoéi danh dy uy tin veé hoc thuat, d6 1a
Lién hiép hoc gia California va Héi danh
du quéc gia.

Nhiing n lyc ctia c6 khong phai chi
minh c6 biét. Conde da nhin dugc nhiéu
giai thudng va hoc béng, bao gdm nhiéu
giai thudng phuc vu cong ddng va giai
thudng Spartan, vinh dy cao nhét cho
mot sinh vién dai hoc tai truong ctia c6 vi
c6 thanh tich hoc tap tbt va thé hién su
tan tuy véi hoat dong & nha truong va

cong déng. Mic dit nhan duoc rat nhiéu
khen thuéng vé thanh tich ctia minh,

nhung sy cong nhéan ctia moi nguoi
khong phai céi thoi thic cé6. Conde ndi:
“T6i thay viéc phuc vu cong dong rat
déng lam. Nhéat 14 khi biét rang viéc minh
lam sé tao ra sy khéc biét trong cuéc séng
ctia ai d6".

Ngudi ta c6 thé tudng tugng rang viéc
duy tri mét lich trinh khéc nghiét trong
nim hoc sé khién Conde kiét stc va sé
chdng mudn [am gi nira ngoai viéc xem
T.V subt c& mta he. Nhung Conde khéng
phai la nguoi thod man véi minh. Mua he
nay, c6 sé lam mét lac hai cong viéc - véi
toéng s6 ngly 1am viéc 14 séu ngdy moi
tuan - dé danh dum tién mua sich gido
khoa dai hoc vao mua thu. C6 sé lam
thuc tap ndi trd tai Toa thuong tham San
Francisco va lam trg Iy chuong trinh tai
mot van phong bt dong
san dia phuong. Nho
quyét tAm xin va gianh
duoc nhiéu hoc béng t
céc t6 chirc khéac nhau,
Conde dang tham gia hoc
tai Pai hoc San Francisco
(mot truong dai hoc tu

Gia dinh Conde dét con ché Tobby
~ Mlcla ho di dao trong khu dan cu.

| "= Kathy thé hién tinh cach kién cuong
va vuon |én trudc bao thach thic.



thuc va la truong hoc dau tién cb lua
chon) ma khéng phéi tra hoc phf bang
tien tdi. Nhung Conde van sbng tai gia
dinh dé tiét kiém tién thué nha va tham
gia thuong xuyén vao cac hoat dong phuc
vu cong dong.

Hon nia, tir kinh nghiém ctia cha me
minh, Conde tin ring néu cé nhitng co
hoi can ban, hau hét moi nguoi déu c6
thé lam dugc diéu gi dé tai dat My.
Conde tam sy: "Ho dén day trong thoi ky
chién tranh. Ho phai bit dau lai moi tha.
Ban thiy ddy, ho da dén day va da thuc
sy c6 thé 1am mot diéu gi dé ... vay thi céi
gi c6 thé khién toi dirng lai¢ Toi chic rang
nhing gi ho da phai trai qua con khé
khéan hon so v6i nhiing gi toi lam rat
nhiéu". Conde cam théy khong chi ty hao

va thoi thic bdi cdu chuyén ctia cha me
minh ma con c6 mét trach nhiém phai
lam tbt va 1am cho su hy sinh ctia ho
déng gi4. "TAt ca nhing gl ho kiém duac
ho déu phéi chi cho &n mic va nhiing tha
chi em chiing t6i cdn, vi thé ching t6i
khong du d&", ¢ néi. "T6i mudn cé dugce
mot cong viéc tot va mot ngdi nha, va
sau d6 gitp d& cha me vi t6i cam thiy
nhu ho d4 [am qué nhiéu cho t6i".

Néu nhin vao qué khi ctia c6, c6 thé théy
rang Conde sé lam dugc nhiéu tha véi
nhing co hdi ma cb cb.

Megan A. Wong la nha vin va bién tdp
vién tai Van phong Chuong trinh Thong tin
Quibc té ciia B) Ngoai giao My.
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Bo phim Boston Legal
TRO HE CUA LUAT sU

Denny Crane va Alan Shore, ca hai déu 13 luat su
gioi tai Cong ty luat Crane, Poole & Schmidt trong
phim Boston Legal. Ho la nhiing ngudi ban than
nhung sut ngay tranh cai, vi thuc té ho b4t dong
hau nhu trong moi van dé khi tranh luan. Denny
(ing hd &n t{f hinh con Alan thi phan ddi. Alan con
nhiéu do du vé cudc chién tranh § Irag; con
Denny phat biéu nhu dinh dong c6t véi ngudi ban
clia minh: "Cu chi ¢6 thé hodc chon ding vé
phia chiing toi, hodc chong lai chiing toi ma thdi".
Alan Gng ho kiém soét sting; Denny xem cAc quy
dinh vé kiém soat sting 12 vi pham cc quyén Chuyén phap lugt: Céc lut su 1a nhiing chuyén gia bé
dugc quy dinh trong hién phap. Denny gidi sting trong tcr‘(’;gg iiigi‘é;gcn gfgtianfﬂ‘;“:;fé”g nghe nehiép va

van phong va doi khi mang chiing ra khoe khi ni

chuyén vdi dong nghiép hodc khach hang. Anh ta tham

chi con s&n sang nd sting, doi khi chi vinhiing lyvé ~ Shirley Schmidt. Alan tling ng(i véi cc cng su trong
van nhat. Néi rang 13 dé tu vé, Denny da ban mdt cong ty ludt va c& véi mdt ni thdm phén, ngudi chi toa
khach hang ma toa 4n gidi thigu cho anh ta bdivianh Mot s6 vu &n ma anh ta x Iy.

ta khdng thich bao vé mot ngudi ham hiép va giét hai
tré em. Denny va Alan tham chi con 6 hai phe dbi 13p
trong c4c vu an ¢d tinh chat chinh tri. Alan 13 luat su

Tuy nhién, bt chap théi tring hoa bét tri clia minh, ca
Alan va Denny cubi ciing da dén véi nhau. K8 tif khi
Denny c0 vé bi bénh Alzheimer - diéu ma anh ta

clia nguyén don con Denny 12 ludt su cho bi don khi 44 506 knZng dinh 13 banh bod dién - anh ta va Alan da
thanh pho Concord co gang ly khai khi tiéu bang
Massachusetts.

quyét dinh két hon dé Alan ¢ cac quyén ngudi phoi
ngAu trong viéc quan Iy cham sdc y t& va tai chinh cho
Tuy nhién, c6 mgt van dé& ma ca Denny va Alan dong Denny. Tham phan Toa &n ti cao Antonin Scalia thuc
quan diém: c hai du nghi riing ho nén thda man sy hién budi & két hon,

dam mé cia minh vé phu ni. Denny ting dua 13i ga
finh vdi cac khach hang va dong nghiép. Anh ta tham
chi con ¢d han mdt con blip bé bom hai bang kich
thudc ngudi that trong hinh dang cla cd ban dong su

Denny kéu [&n: "Chiing ta da két hon”.

Alan dép lai: "Anh ban c6 tin dugc diéu nay khong?"

CHESTER PACH
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TUYEN TRUYEN PAO PUC

Can phong xép day tir san téi trdn nha
toan nhitng gi& séch chida cic bo sach day
dugc boc bang da mang c4c tiéu dé nhu
Khoa hoc phdp Iy ciia My, Hanh nghé & New
Jersey, va Bg ludt Thuong mai Thong nhdit.
Mot chiéc ban dai dit ¢ trung tdm phong
hoéi nghi bao quanh béi moét loat céc ghé
tya sang trong. Ngbi & dau ban 1A mot
ngudi dan 6ng cé vé mat than thién véi

méi téc ndu sdm, dng ta nghiéng ra sau va

néi: "Diéu toi khi ndo cling néi véi moi
ngudi la: ‘Néu tht cA moi ngusi ludn lam
nhitng gl ho 1€ ra phéi lam thi ching con
ai can tdi luat su ca, bdi vi moi th luat
su lam & dya vao co s& rang ai d6 khong
lam nhiing gi ho 1€ ra phai lam. B¢ la ly
do tai sao moi ngudi phai thao ra hop
déng. D6 laly do tai sao moi viéc déu két
thdc trong sy tranh chip. Khi xa héi ngdy
cang trd nén phutc tap hon thi moi nguoi
can téi nhitng ngusi hiéu dugc nhing sy
phtc tap nay dt dé ngudi khac cé thé dua
vao ho".

Trong 20 nam qua, Richard Beilin da
hanh nghé luat tai bang New Jersey. La
ngudi c6 bang Cir nhan ctia Dai hoc
Rutgers va bang luat ctia Dai hoc George
Washington, 6ng hién dang 14 mét phin
cta cac hang ludt Wacks & Hartman, cé
try sd tai quan Morristown.

KAREN HOFSTEIN

HAu hét thai gian cla Richard Beilin dugdc s dung tai
ban 1am viéc ctia dng, cham chd nghién cliu cac hd so
khach hang - chif khong phai phan xu tai phong xt an.

Duogc thanh ldp nam 1715, Morristown
c6 mét vi tri ddc biét trong lich st nude
My, la noi Tuéng George Washington dat
try s& chi huy trong cuéc Chién tranh
Cach mang (1775-1783). Ngay nay, thi
trin nay 14 mot cong dong yén tinh véi
nhiéu ngdi nha kiéu Victoria, tda nha vin
phong, ctra hang, va nha hang.
Morristown ciing la dia diém ctia mot toa
an lén ban rén hang ngay.

Khi dugc hoéi 6ng cam nhén thé ndo gitra
thuyc té hanh nghé lu4t va nhiing gi dién
ra trén truyen hinh va phim &nh, Beilin
cudi 16n, "Mot 1an toi xem Ally McBeal
[Mét chuong trinh truyén hinh vé luat
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su], né lam cho téi phat dién vi khach
hang vita méi dén van phong luét thi
ngay hom sau nguoi ta da dem ra xir 4n".
Ong cho biét, thuc té khac xa, béi vi mot
vy &n c6 thé mat vai thang hodc tham chi
nhiéu nim sau méi dua ra xét xtr duoc.
"Nhiéu ludt su ma téi biét chuyén lam
cong téc xir dn thudng khong cé nhiéu
hon mét hoic hai vu xr mbi nam".

Phim &nh va truyén hinh ciing it khi thé
hién duoc chinh x4c sb luong thoi gian
ma c4c luit su phéi chd tai toa 4n dé dén
luot xét x(r vu 4n ctia ho. "Téi nhé thoi
tdi con dang lam viéc tai toa phd san. Ban
dén toa lac 9h sdng va da dén sb 115
trong danh sach chd. Ban sé phai ngdi &
d6 ba tiéng rudi trudc khi truong hop cta
ban duogc goi tdi. Toi ludn ludn dem céc
cong viéc khéc ra lam hoac doc tai liéu
trong khi cho doi. Nhung ho khéng bao
gio thé hién diéu ndy trén céc chuong

trinh truyén hinh, diéu gi xay ra véi mot
ngudi phai ngdi vat var subt ba gid dong
hd ma khéng c6 gi dé lam. Ho khong thé
hién sb thoi gian da mat khi ban khéng
tham gia x(r an".

Beilin cho biét, vao nhitng ngay nay rat
hiém khi 6ng c6 mit tai toa, vi phan lén
cong viéc ctia 6ng khong c6 tinh chét
tranh tung. Hau hét thoi gian cta 6ng la
danh cho viéc dai dién loi ich ctia cac hiép
héi cht nha (ké c& ban chung cu) va
chinh quyén thanh phé. Ong dy théo
phép lénh, nghi quyét ma sau dé sé trd

B4t clt diéu gi déu c6 thé diénra &
cong ty luat Crane, Poole & Schmidt
trong phim Boston Legal.

-56 -



thanh luat cho cac d6 thi. Ong cling giéi
quyét cic van dé hang ngay phét sinh
trong viéc thi hanh cac quy dinh nay.

Phén [6n thoi gian cta Beilin 1a tham dy
céc cude hop hdi dong thanh phé vao
budi téi. Trong thang tiép theo sau khi
dua ra mot phép lénh, sé cé cc budi dieu
tran cong khai trudce khi hoi dong thanh
phd bé phiéu c6 thong qua phap 1énh dé
khong. Ong cho biét khi c6 mot phap
léenh nhim thay doi gidéi han tbc do trén

A

dudng phé, “ban sé ngac nhién vé sb
ngudi c6 mit dé diéu tran".

Beilin néi: "Cac ban soan thao phap luat
c6 anh hudng hang ngly dén ngudi dan...
déay la mtc thip nhit ctia nén dan chi".
Ong cho biét thém, "Tai cdc cudc hop
thanh phé, ban sé théy duoc diéu gila
quan trong nhat déi véi mot con ngudi cu
thé va sé dugc théo luan va 1ing nghe ky
ludng. Cac thanh vién Héi dong xem xét
céc van dé ctia ngudi dan - nhu duong 16i
dé xe ctu héa di - va cb ging giai quyét
céc van dé dé".

"Téi that Iong thich viéc hdu hét cac
thanh vién ctia cac hoi dong va ty ban la
céc tinh nguyén vién, va ho nhiéu khi [am
viéc ma chéng duoc chat loi 16¢ nao,
nhung ho thuc sy déu cb géng hét minh.
Ho phén [6n 12 nhitng con ngudi trung
thuc. Nghe c6 vé khong thuc té, nhung
gitp d6 moi nguoi ding la viéc lam cao

dep”.

Beilin thuc thi phap luat.

Beilin né6i thém rang 6ng thiy théa long
khi dai dién cho nhu ciu ctia moi nguoi
va thuong ké lai mot cudc trao déi ctia
ong cach day 15 nam vdéi mét khach hang
biét on dng. "Khi tdi dang soan luat ph4
san, mot khach hang goi dién cho téi va
néi: "Dém qua la dém dau tién tdi ngt
dugc ngon gidc trong miy thang trdi ndy
déy. Cam on ong".

N
A

Mot trong rat nhiéu diéu Beilin cho 14 cdn
thiét dé tré thanh mot lult su tt 1a "cé
khé ning tach biét dugc nhitng diéu quan
trong khoi nhing th khong quan trong".
Ong néi thém: "Diéu quan trong 12 phai
biét khi nao ban ding va phai bao vé 1é
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phéi &y, nhung ciing phai biét khi nao
ban sai va c6 khé nang giai thich cho
ngudi dan tai sao ho ding hay vi sao ho
sai". Ong luu y: "Nhiéu khi mot luat su
néi véi mot khach hang rang ho sé thing
kién cho khach hang ban an tri gié
1.000.000 d6-la dé sau d6 lai chi cb géng
thuyét phuc khéch hang chip nhan mot
sy hoa gidi tri gi4 30.000 do-la. Rt nhiéu
1an tré ngai 16n nhat dé giai quyét mot vu

4n 12 khong biét 1am sao dé ché ngy

nhitng mong mudn ctia khach hang". Ong
néi thém: "Sau hét, ban phai thuc su
quan tdm téi nhiing ngudi ma ban dang
dai dién".

La mét thanh vién ctia ij ban Dao dtc
Luat su dia phuong, Beilin thuc hién rat
nhiéu cong viéc vé cic van dé dao duc.
Ong néi: "Khi tu vdn cho mot khéach hang
ban c6 thé nghi dén nhiing diéu khac
ngoai van dé phap ly - chdng han nhu cac
van dé kinh té va dao duc".

Céac luat su nghién ciiu ca nui gidy
t5 dé bao vé khach hang clia ho
mot cach ding dan.
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Dién thoai di dong ctia 6ng phat ra tiéng
nhac chuéng theo cht dé ctia bd phim cé
dién phuong T4y cta Italia The Good, the
Bad & the Ugly (Nguoi tét, ké xdu va tén vo
lai). @ng xin phép dugc tra 1oi mot cude
goi tir vg minh. Trong 19 nam qua, Beilin
két hon véi ngudi yéu thai trung hoc ctia
6ng, ba Lorraine. Ho séng & Morristown
véi hai dta con, Katie, 13 tudi, va Sam, 10
tudi. Beilin 1a ngudi chong tan tdm v
ngudi cha mau muc, 6ng cho biét mot
trong nhiing diéu dng "thAy thich lam
nhdt trén cudc doi nay 14 t6i xem nhiing
tran thi ddu béng chiy ctia Sam". Con déi
v6i c6 con gai Katie, 6ng tu hao cho biét:
"Con bé 12 mot hoc sinh xult sic va mot
dtra bé toan dién".

Beilin 14 "ngudi rAt hAm md béng chay",
va New York Yankees 1a doi béng chay
6ng yéu thich. La cyu sinh vién dai hoc
chuyén nganh tiéng Anh, 6ng thuong thu
gidn vio ban dém bang c4ch doc sach cta
thé ky 19 va nhiing tht 6ng goi 1a "tiéu

thuyét ctia ngudi Nga ngb béo phi". Ong
cting la nguoi thich xem phim véi mét
kién thirc bach khoa vé nhitng b6 phim
c6. Céc bd phim uu thich ctia dng khé
nhiéu, trong d6 cé ET (Nguoi ngoai hanh
tinh), Apocalypse Now (Ngay tin thé) ("bd
phim c6 chét lugng van hoc cao"), Woman
of the Year (Nguoi phu nit cia nam), Auntie
Mame (Di Mame), va It's a Wonderful Life
(Cubc song tuoi dep).

Bo phim cubi cling trong s& cac phim nay
la mét su lua chon dac biét thich hgp cho
Beilin, trong d6 6ng rat gibng véi nhan
vat George Bailey (do Jimmy Stewart tha
vai). C4 hai déu 1a nhitng ngudi dan éng
tan tuy, chidm chi va vi gia dinh, hét long
hét stic nham céi thién cudc séng ctia
ngudi dan trong cong dong ctia minh.

Karen Hofstein la cdy viét tai Thanh phé
New York.
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Notorious
NGHE STRAP NHIEU TAI TIENG

Notorious B.I.G. 1a mot trong nhiing nghé s nhac rap vi
dai nhat va bd phim Notorious k& vé cudc ddi ngan
nglii, ddy séng gid nhung rat xtc dong cla ong. Tén that
clia “Biggie” I3 Christopher Wallace. Ong I6n 1én & mot
khu ngheéo tai Brooklyn, bang New York. Me ong - mot
gido vién va la ngudi me ddc than — da dinh hudng va
rén luyén ong, nhung tur khi con tré Christopher da
quyét khdng theo con duting hoc van vi nghi rang né sé
chang gitip dng 1am nén nghiép I6n, ngay ca khi ng hoc

t6t. Vao nhitng ndm 1980 khi con dang 6 tudi thiéu nién,

Ong da trd thanh mdt ké ban dao ma tuy trén dudng
ph0. Tién kiém dudc dng danh dé mua nhiing bd quan
40 hop mot va nhitng d0 trang stic di thudng. Tuy nhién,
cudc ddi ong day séng gi6. Ngudi ban gai cla ong mang
thai, con me ong thi tong c6 dng ra ngoai dudng khi ba
phat hién ra dng budn ban ma tuy. Trong phim ong noi:
“T6i da khong trd thanh mot ngudi dan ong nhu me toi
muon”.

Sau d6 Wallace bi tong giam vi t0i budn ban ma tuj va
con g4i ong duac sinh ra khi ng con dang thu an. Ong
d3 triit nhiing béic x(ic clia minh vao nhiing bai hat viét
trong mt cubn s6. Wallace da timg bidu dién nhac rap
trén dudng pho trudc khi vao ti. Sau khi ra tdl, ong o
dugc hgp dong thu am nhiing bi hat dé. Lic dau, ong
|4y tén bigu dién 12 Biggie Small, t&n cha mot nhén vét
trong phim c6 ngoai hinh qua cd - cao hon 1,8 mét va
nang han 130 kg. Sau dd, dng tu goi minh Ia Notorious
B.I.G. va ra album du tay ndm 1994 Ready to Die (&
san sang chét). Trong s cac ban nhac rap trong album
nay ¢d “Suicidal Thoughts”, “Me and My Bitch”, and
“Who Shot Ya?" Mac du dam chét bao lyc va nhubm
mau tinh duc, nhiing ban nhac rap dé nhan dugc nhiéu

Notorious B.I.G. c6 cudc ddi ngan ngli, ddy song gi6
nhung xdc dong.

|6i khen nggi tlf nhigu nha phé binh va nhiing ngudi ham
md vi da khac hoa dugc cudc song thuc trén nhiing khu
ph0 viing ndi do.

Tuy nhién, tién bac va danh vong mang dén nhiéu phién
toai hon. Biggie dinh liu d&n mau thuan giiia cac nghé sT
nhac rap dn dén xung dot bao luc. Tupac Shakur, mot
ngh8 sT nhac rap ndi tibng khac da bj ban chét § Las
Vegas thang 9/1996, nhung Biggie khong hé bi lién ddi.
BAt chap nhiing Ii doa giét, Biggie van t6i Los Angeles
dé quang bé album. Ngay 9/3/199%, ong ciing bi bén
chét trong mdt cudc tan cong bang sting chdp choéng.
Liic d6 dng mdi chi 24 tudi. BY phim két thic vdi canh
ngudi ham md khc thuong céi chét Biggie va ton vinh
cudc ddi ong vi da chiing td rang “khong cd udc ma nao
|4 khong thé thuc hign dugc”. Hai tudn sau, album th
hai clia 0ng dugc phat hanh véi tén goi Life After Death
(Cudc song sau cai chét).

CHESTER PACH

-60 -



HOAN THIEN TUNG AM DPIEU

Benjamin Harris ngdi trén san khiu [0

trudc mat Dan nhac Giao hudng

Sphinx. C4u tilén cdy dan basslén
va choi mét phan trong ban

congxect6 trudc khan gia dang theo

doi budi hoa nhac cudi cling trong

Cudc thi nhac giao hudng thinh

phong nam 2009 tai Nha hat Thinh
phong & Detroit. Robyn Quinnett da
choi trong vong ban két dién ra vai

ngay trudc dé tai mot khan phong

khac & Michigan, phong hoa nhac
Rackham & Ann Arbor. Cb ti [én chiéc
dan vidlong va dé nhitng 4m thanh mugt
ma phat ra trudc sy theo déi ctia ban
giam khao.

Hai nghé si 21 tudi nay la sinh vién cta
Trudng Juilliard - trudng sin khiu, 4m
nhac va mua cé danh tiéng véi ti 1é canh
tranh cao & New York. Harris and
Quinnett dang tham gia sy kién thuong
nién ctia t6 chdc Sphinx danh cho cac
nghe si dan day ngudi da den va La-tinh.
Mot phan trong chuong trinh ctia t6 chic
nay l1a nham phét trién cic nghé si tré
tudi ngudi thiéu sb va lam giéi ngheé si
choi nhac ¢6 dién thém da dang. C4c
ngheé s tré tudi trén toan qubc can ndp
ban thu &m phan trinh bay tac phdm cta
minh, nhung chi 18 ngudi trong d6 c6

BRIAN HEYMAN

w
7

Hai sinh vién trudng Juilliard, Robyn Quinnett va
Benjamin Harris hiéu rd thanh cdng trong 4m nhac ¢
dién doi hdi sy rén luyén va thyc hanh khong ngling.

Harris va Quinnett dugc chon tham gia
vong bén két.

Harris da bét dau lam nén tén tudi ctia
minh bang viéc lot vao vong chung két va
dugc ban gidm khao chdm gidi nhi trong
s6 ba ngudi du thi vong chung két. Chang
thanh nién nay da mang vé giai thuéng
5.000 d6-la va mot chiéc ctp ky niém.

Tai truong Juilliard sau nay khi nghi lai
khoanh khic dé, Harris n6i: “Cudc thi rat
c6 y nghia. N6 thuc su tuyét voi. Bugc
biéu dién & d6 v6i mét dan nhac giao
huéng ding sau qua 1a tuyét voi. Y nghia
chinh 14 & ché d6. Lic dé t6i khong hé
quan tdm dén giai thudng. Déi véi toi lot
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vao vong cudi cting la thanh céng lam
roi”.

Quinnett chéc da rAt muén lot vao vong
chung két va cé thé thir lai. Tuy nhién,
khi nhin lai c6 thdy khong c6 gi phéi héi
tiéc vé phan biéu dién ctia minh tai vong
bén két.

C6 néi: “Téi chang thay déi gi. Cac cude
thi déu rat vui. T6i da thi nhiéu rdi. Ban
phéi nd lyc hét minh va hy vong cé6 moét
ngay may man. T6i nghi t6i da c6 mot
ngay tét dep. Toi dd hoc héi duge rt
nhiéu tir nhitng 16i nhan xét ctia ban
gidm khao”.

Ca Harris va Quinnett déu mudn kiém
sbng béng choi nhac c¢é dién va mubn
nhiing bai hoc, tai ning va niém say mé
ctia ho tré nén c6 y nghia bang viéc biéu
dién cho khén gia thudng thic. Gida ho
v6i am nhac va nhirng nhac cu cta ho
lubn ton tai mot mbi lién hé nao dé.
Quinnett néi: “Nhirng &m thanh dep lam
moi nguoi vui vé va toi thich lam cho moi
ngudi duge vui. Téi mudn moi ngudi
dugc thudng thic. Néi chung la &m nhac
sé gitip ban thoat khéi tt ca nhing tha
I3t vit ctia doi thudng. Am nhac gitp cho

DA4u tranh trén con dudng téi dinh cao:
Notorious B.1.G. xu4t hién trudc dam dong.
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tam trf ban khodng dat hon. N6 c6 gia tri
nhu mot lidu thube tri liéu vay. Tiéng dan
vidlong thuc sy cé stc truyén cdm manh
liet”.

Trong khi Quinnett bt ddu choi piand tir
khi 6 tudi trude khi chuyén sang choi
violong, thi tir nhé Harris da thich nhiing
am thanh ron rang hon. Mac du sinh
séng & Florida v Ohio mdt thoi gian
ngan, Quinnett sinh ra va I6n [én cht yéu
tai Thanh phé Xalapa & bang Veracruz,
Mexico.

Harris néi: “Me tdi muodn téi hoc nhac cb

dién nén da dua téi dén hoc nhac thinh

u ﬁ
My

M

“Am nhac...
vat clia doi thudng”, Quinnett néi. C6 bat dau hoc
piand khi 6 tudi va sau dé chuyén sang chdi vidlong.

phong, con t6i thi khéng thich. Toi
chéng hiéu gi. Thé loai nhac d6 qué
nghiém tac. Toi thadm chi ching thé ngdi
yén du chi hai gidy”.

Thé 13 khi [én 10 ciu chon dan ghi-ta bass
dién tir va khi 13 tudi thi kiém duoc tién
khi choi trong cac cau lac b cting cac ban
nhac rock. Nhung ciu cling tim hiéu c4c
thé loai nhac khéac nhu nhac Jazz va dén
nam 16 tudi, cau quyét dinh theo mét
huéng méi.

Harris n6i: “T6i bét ddu choi double bass
va bat ddu nghe rdt nhiéu nhac c6 dién.
T6i chot nhan ra ring d6 14 thé loai nhac
ma t6i mudn gin b6 subt phdn doi con

2

lai”.

Céau da hoc hai nam tai Nhac Vién bang
Veracruz vi 6 dé hoc phi phai chang.

gilip ban thoat khai tat ca nhing thit |5t
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Harris néi: “Me téi khuyén khich téi vao
truong nhac dé bdi vi 6 dé nhac cu dugc
mién phi. Chtng téi khéng c6 tien dé
mua nhac cu. T6i da nghi: ‘Dan double
bass rat dat nén téi phai ndm ldy co hoi
nay’”.

Thuyc ra ching c6 gi ddng ngac nhién khi
cdu 4y theo dudi dong nhac ndy. Harris
xult than tir mot gia dinh nghé si. Me
cdu, Cecilia Ladrén de Guevara, la gido
vién thanh nhac tai nhac vién & Veracruz.
Ba la thanh vién trong dan hop xudng
ctia trudng va méi nadm biéu dién mot
14n. B Harris 1a ngudi My, Arlan Harris,
hoc tai truong nhac Bic Texas va la ky
thudt vién piano & Thanh phé New York.
Ong tirng 12 mot tay tréng trong mot ban
nhac Jazz va choi b6 go trong dan nhac
giao hudng.

Benjamin Harris téi New York va thi vao
truong Juilliard. Cau dugc hoc
bong va hién dang hoc ndm thi ba
tai truong.

Cau ndi: “Muyc tiéu trong tuong lai
clia toi trudc hét 1a cb ging tim
viéc lam 6 moét dan nhac giao
huéng. D6 1a noi ma téi sé cé thu
nhap 6n dinh. Va sau d6 toi cing

Harris kién tri theo duéi su hoan hao trong am
nhac. O tudi 21, cau da co tai nang va dong
luc dé bién gifc ma thanh hién thuc.

thich tré thanh mot nghé si déc thu va
mubn theo nghiép nay. Téi thich tré
thanh nghé st déc tu trong moét dan
nhac giao hudng. T6i nghi t6i sé & My
mot thai gian va mubn chu du cling cac
nghg si 16n khip nai trén thé giéi”.

Quinnett buéc vao thé gigi 4m nhac véi
nhiing bai hoc piand trén ddo nhé
Montserrat ¢ vuing Caribé noi c6 sinh ra.
Co6 bé da nhin thdy dan nhac giao hudng
ldc 7 tudi, khi d6 dang séng & Bac
Carolina noi bb c6, Larry mét ngudi My,
dang trong doanh trai quan doi. Cé doi
b6 me mua cho mot cdy dan vidlong va
cubi cting thi cing cé dugc né moét ndm
sau d6 va bit dau hoc nhac.

Sau d6 Quinnett séng cudc sbng ctia mot
ngudi linh, di chuyén téi cic cin ct &
nh{tng noi nhu Texas va Tennessee. Co

trd lai Béc Carolina va theo cac kho4 hoc
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trung hoc truc tuyén dé cé nhiéu thoi
gian hon cho hai niém say mé ctia minh.
Bén canh vi6long, ¢ bé con rat thich
trugt bang va la mét van dong vién c6
tiéng. C6 néi da gianh dugc 9 huy chuong
vang va moét huy chuong bac trong cac
giai ddu cta Hiép hoi trugt bing My
danh cho c4c van dong vién lta tubi co.
“Téi da co6 khoang thoi gian tuyét voi véi
mon trugt bang. T6i thuong thich nhing
moén mang tinh chit dién kinh”.

Tuy nhién, & tuéi 15 c6 da ding trugt
bang dé tap trung cho 4m nhac. C6 néi:
“Téi phai lya chon mét trong hai béi vi
t6i khong thé choi ca hai mot cach
nghiém tac. T6i thich viélong hon”.

Sau khi lot vao vong ban két trong cudc
thi nhac thinh phong nam 2006 danh cho
ltra tubi thanh thiéu nién, ¢6 téi hoc
violong mot nam tai bang Georgia va sau
d6 mot minh dén Thanh phd New York.
Cubi cling c6 thi vao Trudng Juilliard.
Duoc chép nhén hoc tai day la diéu vo
cling c6 y nghia déi véi cd. Quinnett néi:
“N6 giéng nhu ban dugc sinh ra moét lan
nQa vay. Uéc mo da tré thanh hién thuc”.
Bay gio c¢6 da hoc nam tht hai va suy
nghi vé viéc choi nhac chuyén nghiép va
mot ngdy nao dé cé thé trd thanh gido
vién day nhac.

C6 néi: “Bau trdi bao la. Téi mubn c6 co
héi duogc trd thanh nghé st déc tu. Toi
cling rat thich choi cho nhém nhac
nhung rat kho dé cé thé ton tai trong
mo6t nhém khong tam dau y hop. N6
giébng nhu kiéu ban két hon ciing ldc véi
méy ngudi vay. Hy vong ctia t6i 14 sé tim
ra dugc nhiing ngudi minh thuc sy mubn
hop téc va c6 ty do sdng tao dé quyét
dinh ai minh muén choi cting vd minh
mubdn choi cdi gi. Néu nhu thé, ban phai
la moét nghé si doc tAu tru cot. Tuy nhién,
dé thanh cong con nhiéu nhan té nira.
Nhung néu toi lam viéc cham chi, ban sé
phéi ngac nhién day. Toi nghi cr phai
tig budc ting budc mot.

“Téi khong danh gia thanh cong dua trén
su ndi tiéng hay sb tién kiém dugc.
Nhung chéc chin t6i mubn dugc khén
gi4 yéu mén. Téi mubn moi ngudi lang
nghe t&i. Roi chic chén toi sé lam dicu gi
do6 cé y nghia”.

Brian Heyman da 27 ndam lam phdng vién
thé thao & khu vuc New York, va da gianh
duoc rdt nhiéu gidi thuéng bdo chi quéc gia
va khu vuc. Hién ong dang lam cho to
Journal News, mot to' bdo ngay cé tru so tai
White Plains, New York va la mét phong vién
tu do cho to The New York Times va The
Associated Press.
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BO phim Nhiing ba néi tro kiéu My

(Desperate Housewives)
YEU NGU'O1 HANG XOM

Wisteria Lane, con pho ni tat ca cac nhan vét chinh
trong phim Desperate Housewives song, chay ngoan
ngodo qua khu dan cu ngoai 6 dién hinh cia My §
thanh phd Fairview. Nhiing ngdi nha 16n va day da
tién nghi, nhifng bi ¢d tuci tot, va nhitng ngudi lang
giéng “tat dén 1a cd nhau”. Susan Mayer, ngudi trudc
d6 da ly hon, két hon véi ngudi hang xom clia minh,
Mike Delfino, ly di anh ta, va sau dé két hon lai vdi
anh ta. Ngui ban cii cia Susan va |a hang xom clia
¢0, Katherine Mayfair, dang song chung véi Mike va
I8n k& hoach két hon vdi anh ta cho dén khi anh ta
b4t ngd quyét dinh quay lai cing véi Susan.

Mike I3 ngudi hang x6m rét tot vdi Edie Britt, hai ngudi
titng ¢6 mdi quan hé 1ang man trudc khi anh ta két hdn
véi Susan. Edie cling ¢d quan hé vdi chong cii cla
Susan va vdi mot ngudi hang xom khac, Carlos Solis,
giita hai 13n hon nhan ca minh - ¢4 hai 1an déu vi
Gabrielle Solis.

Wisteria Lane ¢6 vé 13 mdt con phd yén tinh, nai cudc
s0ng an toan va an ninh, nhung di khi van c6 tai nan -
hodc nhiing chuyén té hon nifa - xay ra. Trong tap mé
dau, Mary Alice Young tu s&t. Hang xom clia 0, Rex
Van de Kamp, bi chét b4t déc ky tit khi duoc sT clia anh
ta, ngudi da phai long vg anh ta, Bree, tién hanh can
thiep vao don thudc bénh tim clia anh ta. Susan vé tinh
dot chay nha Edie; va dé tra diia, Edie ciing dbt nha
Susan. Orson Hodge, ngudi chdng thi hai clia Bree, ¢0 §
duing xe con ctia minh dam Mike, gay thuang tich

Chung t8i chung nhau moi thif - k& ca vg hodc chdng

minh.

nghiém trong. T& han nifa, mt tai nan xe hoi da 14y di
cudc song clia Edie. Sau d6 c6 con loc xody tan pha khu
dan cu va 1am Carlos bi thuong nang, khién anh ta bi
mu trong nhiéu nam.

BAt chap vé hp dAn cla cudc song tai Wisteria Lane,
mat s0 cu dan doi khi phai chiu dung sy vang mit dai
ngay. Carlos phai chiu mdt an tl khi anh nay nhén toi
hanh hung ngui khéc. Orson phai vao tu sau khi thi
nhan can xe vao Mike. Mike phai ngdi tl vi ti ngd sét
va ban ma tily trudc khi chuyén tdi Fairview. T4t ca
nhitng cuu pham nhan ndy da tra hét ng vdi xa hdi va
dang sbng cudc sbng "dién hinh" & viing ngoai 6 dang
kinh Wisteria Lane.

CHESTER PACH
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MANG HO TRQ CUA CHINH HO

Katarina "Kate" Podlesnaya, 19 tudi, xudt

than tir mot gia dinh pha trén. Gibng nhu

gén 11 triéu tré vi thanh nién khéc & Hoa
Ky, Kate séng v4i cha me rudt va cha me
ké. Nhung gia dinh Kate con pha tron
trong mot nghia khac, rit My: Ho dai
dién cho sy nhap cu tir c4c qubc gia khéc
nhau. Mét ntra s6 ngudi trong gia dinh
Podlesnaya dugc sinh ra tai Ukraina va
mot nira con lai & Nga, t4t ca bon ho hién
dang séng tai My.

Me ctia Kate, ba Marina, di cu tir Nga
sang My vao nam 1993, du tién dinh cu
tai thanh phd Baltimore, bang Maryland,
trude khi chuyén dén khu vuc
Washington. Chinh tai Potomac, bang
Maryland - cach tht d6 Washington D.C.
mot vai dam - Marina da gap Yuri
Nakshin va con géi cia 6ng, Natalya,
nhitng ngudi nhap cu tir Ukraina cting
vao My nam 1993. Sau khi nhan duogc thi
thuc, Kate doan tu véi me tai My mua he
nam 2001. Véi giong néi con hoi nang du
chi nghe thodng qua, gia dinh ho sén sang
chia sé nhitng &4n tuong vé dt nuéc ho
méi dén va hoi tusng vé cude sbng &
Dong Au.

Sau khi néu mét danh sich céc cach nght
phé bién ctia My vé ngudi Nga - "Siberia

JOSHUA K. HANDELL

Katarina Podlesnaya thé hién tinh cam clia minh vdi ba.

14 noi toi té nhat trén tréi dét, ching téi
ubng rat nhiéu rugu vodka, tat ca ching
tdi déu [am viéc cho KGB hoic Mafia ..." -
Marina va Yuri rém l¢ khi néi vé nhing
ngudi than yéu ho phai lia bo dé theo
dudi gihc mo My ctia minh.

Yuri t6 vé héi tiéc: "T6i c6 hodi udc mubn
dugc tré vé Kiev. Tat ca nhiing ngudi ban
than nhét cta téi vin con sbng & do.
Nhung véi cong viéc kinh doanh cta
Marina, ching t6i khé ma di dau dugc xa
lau ngay".

Gia dinh Katarina da séng qua hai phién
ban Gidc mo My: nhap cu vao My va c6
mot cudc séng én dinh véi 161 séng thoai
madi, va xdy dung dugc moét doanh nghiép
tir hai ban tay tring. Marina s& hiru va
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diéu hanh tiém chim séc téc ctia minh &
ngoai 6 Washington. Véi sy hd trg ctia
gia dinh v quyét tdm tan dung cho hét
céc co hoi cta minh tai My, Marina da
xay dung dugc mét nhém khach quen tir
vai ngudi ban than thiét trd thanh mot
co sd khéach hang 16n va trung thanh.

Marina néi: "Téi da nghe ngudi ta néi vé
nudc Nga thudc Lién X6 va nuéc Nga
ngay nay nhu thé hai nuéc hoan toan

IREH
10k -
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khéc nhau. Ding 14 rt nhiéu tha da
khéc, nhung van khéng cé dugc sy binh
déng vé co hoi nhu & day. Tinh hinh
khong con toi té nhu hdi Lien X6, nhung
sy thanh cong t6i dat dugc ¢ day gan nhu
khong thé c6 duge & Nga”.

Tuy nhién, sy ddm béo vé kinh té van
khong thé bt dép hoan toan cho sy xa
c4ch ban be va ngudi than. Chia sé ndi u
budn, Marina than trong cho biét: "Mbi
t6i thi bay, ching t6i lai hop mit nhing
ngudi ban [Nga], ubng mot vai chai

T6i 16i trong khu ngoai 0: "Lang giéng" mang y
nghia Xau trong phim Desperate Housewives.
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vodka, va tranh ludn vé chinh tri My.
Truyén thong nay da dién ra ké tir khi
Yuri chuyén dén séng & My. C4c bubi tbi
tha Bay nhu thé nay lam voi di nhing
tht Nga ma cudc doi ching t6i c6 thé da
mAt mat".

Rai bé dét nuéce noi minh sinh ra luén 1a
diéu khé khin; nhung roi bd né sau khi
minh da trudng thanh, lap nghiép va lap
gia dinh & d6 lai cang khé khan hon. Tuy
nhién, c& Yuri vd Marina déu thay dugc
loi thé cho minh va quan trong nhAt, cho
cac con ctia ho, né 1én hon nhiéu so véi
t6n that phai chiu khi di chuyén nira
vong trai dat va bat dau lai & nuéc My.
Méc du kinh nghiém ctia nhiing ngusi
nhap cu & My chéc chan khong phai ai
cling gibng ai, song gia dinh mdi ma
Yuri, Marina, Natalya, va Katarina

: .:' G o o ) ":';\.

tao lap & qué huong méi da gat héi duoc
rdt nhiéu thanh cong.

Yuri gii thich: "Cudc séng § My dé dang
hon rAt nhiéu so v6i & khéi hau X6 viét.
Trong subt thoi ky X6 Viét, khi ching toi
dang & tudi an tudi lon, céi gi cing thiéu
hét, thiéu tir d6 diing hoc tép cho téi
banh mi".

"Cé lé chi khéng thiéu Vodka", Marina
bat cudi tinh nghich.

"Dtng dy, chéc chi khong thiéu tha d6",
Yuri toe toét thita nhan. "Viéc 1am va su

thang tién hoan todn phu thudc vio mbi
quan hé ctia ban than véi Dang [Cong

2 n

san

Gia dinh nhiéu thé hé cta Podlesnaya
doan tu trong bla d@n. Nhiing ngudi nhap
cu Ukraina va Nga nay da dung hop
truyén théng va van héa tir ¢ huong clia
minh vao cudc sbng méi & nudc My.



— ﬂ'——---1
=1

o] day khong co su phan boi. Gia dinh
Podlesnaya la minh chiing cho thay gia dinh =
biét cham lo cho nhau sé gan bo véi nhau.

Marina chia sé mot cdu chuyén vé cha
minh, mét phi cong c6 tay nghé, ngudi da
nhiéu 14n khong dugc thang cip chi vi
khong chiu vao Dang. Véi c6, nhap cu
vao My 14 dé ddm bao mot tuong lai kinh
té va co hoi gido duc cho con gai. Co em
gai, con riéng cta cha dugng Kate,
Natalya, dugc cha tha t6i My ldc méi lén
9 tubi cling vi nhiing Iy do tuong ty.

Trong khi truyén hinh thudng mo ta cac
gia dinh My 14 nai ctia nhiing thanh thiéu
nién hu hong va "cac ba noi trg tuyét
vong" thi gia dinh Podlesnaya lai cho rang

moét mo ta chinh x4c hon ¢ 1€ nén bao
gdm ca nhiing két néi giao thoa vin héa

manh mé, mot phéfm chét dao dac trong
lao ddng, va mot sy vu tién manh mé cho
gido duc, nhét 13 duoc hoc tap tai nhing
truong dai hoc ding cp thé gisi. Néi vé
"binh déng giéi" nhu mét sy khéac biét
gifta Nga vd My, Kate x4c nhn ring me
c6 ludn "rét chi trong dén gido duc".

Kate néi: "Diéu nay rit c6 y nghia. B6 me
dén My 1a dé cho con céi ¢6 co hdi dugc
huéng mot tuong lai tuoi sdng hon. La
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con céi ctia ho, ching t6i phai noi theo
cha me, hoc t4p cham chi va tdn dung hét
nhiing co héi ching téi cé dugc”. DPing
nhu 161 ¢6 néi, Kate dang hoc hanh cham
chi dé c6 bang ctr nhan vé quén tri kinh
doanh tai truong Thuong mai Ross ctia
Dai hoc Michigan danh tiéng. S&p téi, cd
du dinh theo dubi su nghiép tiép thi va
quan hé cong ching tai My, noi ma c6 goi
la "X s¢ cta nhitng nguoi tu do".

"Nudc My da mé réng vong tay chao dén
ching téi, v ching téi rat biét on vi diéu
d6", Natalya lén tiéng cho ban than minh
va cho ¢6 chi con rudt ctia me ké minh.
Nudc My ciing biét on ho. Céc gia dinh
nhép cu giéng nhu gia dinh cta Kate da
déa pha kiéu suy 16i mon gian don vé mo
hinh gia dinh kiéu My. Khéng gay tai
tiéng, ciing khéng chi biét cé rieng minh,

Yuri v Marina d4 hy sinh rt nhiéu dé
gianh dugc thtt ma mét sb ngudi goi 14
cudc séng binh thudng ctia tang 16p
trung luu. Nhung cac co héi ma ho cé
duoc va tim kiém cho con céi ctia minh
thi khong hé binh thudng, va ho 1a mot
16i nhéc nhé rang nudc My van & mot xa
s& ctia nhitng co hoi, nhat 14 d6i véi
nhiing ngudi My méi & moi ching toc,
mau da va tin ngudng.

Joshua K. Handell | thuc tdp sinh tai
Vin phong CHuong trinh Thong tin Quéc 1é
vao maa hé ndm 2009. Anh la sinh vién Pai
hoc Michigan tai Ann Arbor, noi anh dy dinh
tiép tuc hoc cao hoc tai truong Chinh sdch
cong Gerald R. Ford.
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Bo phim hoat hinh Montgomery Burns
HAY DUA HET TIEN DAY

Sau khi xem mdt bo phim véi cac nhan vat dang sg,
Homer Simpson c6 gang tran an Bart, cAu con trai
clia anh rang "trong thuc té cuc sbng, chang c6 ai
ddc ac nhu vay". C6 18 diing 13 thé, nhung §
Springfield, noi gia dinh Simpson dang song, ¢
Montgomery Burns, ngugi thich lam nhiing hanh dong
ddc ac. Burns 1a ty phd, chd sé hitu Nha méy dién hat
nhan Springfield trong bd phim truyén hinh The
Simpsons, va ong ta san sang 1am bét c( th( gi dé
tang quyén luc va su gidu c cla minh. Ong ta an cap
dAu cla Trugng tiéu hoc Springfield. Ong ta kich hoat
mat thiét bi khién mat trdi bj che md, muc dich 2 dé
Springfield sé& phai phu thudc hoan toan vao nha may
dién clia ong ta. Ong ta it cau hdi: "Tién thi c6 gi hay
néu khong thé khién ngudi hang xém clia ban cam thay
sg hai chi?"

Homer [a nhan vién trung thanh tai nha may hat nhan
4y, nhung Burns ddi x{ vdi anh, giong nhu tat c4 cac
nhan vién khac clia 6ng ta, bang théi do khinh thj hoan
toan. Tham chi, Burns ¢0 tinh I4y di mdt trong nhiing loi
ich quan trong nh4t clia ngudi lao dong - ké hoach chifa
rang ctia ho - nhung Homer trd thanh chi tich cong
doan va da 1anh dao cong nhan dinh cong. Ho khong bo
cudc ngay ca khi Burns cat tat ca cc ngudn dién va
d4y Springfield vao bong t6i. Cudi clng, cac cong nhan
chién théng va hat vang: "Bon ho ¢d nha may, nhung
chiing ta c6 quyén lyc".

L4o Burns s6ng mdt cudc song 1au dai va sang trong.
Ldo da hon 100 tudi; song trong mdt bigt thy véi chiéc ti

Ké doc 4c dién cudng: Trong con mat clia Montgomery
Burns chi toan thy ky hiéu ctia nhitng ddng do-la ma

khong co gi khac.

vi 16n nhAt trong "thé gidi tu do" va b suu tap cac bao
V4t v0 gia. Tuy nhién c6 th ma Lao Burns van mudn -
mot con gau nhoi bong tén Bobo ma Lao dénh mét liic
cdn bé. Chang biét duyén sb thé nao, Bobo lai rai vao
tay Maggie, c0 con gai (it clia Homer. Sau khi thuong
lugng VAt va, Lao Burns dong y tra 1.000.000 do-la cho
Homer cling ba hon do & Hawaii d& mua lai Bobo.
Nhung bao nhiéu tién ciing khong 1am cho Maggie tlf bo
chii gAu bdng cia minh. VAy nhung khi thdy Lo Burns
budn tham vi khdng c6 dugc Bobo, cd bé da cho 130 ma
khong doi hi bat cd thi gi cla I30. Lo gia déng ghét
thot 18n: "Co didu gi d6 that ky diéu da dién ra. Ta hanh
phiic qua".

CHESTER PACH
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CAT GIAM CHI PHi MA VAN BAO VE

DUGCTRAI PAT

Sy quan tidm cta Steve Rigoni dén ning
lugng gi6 bt dau tir nhing nadm 1970,
khi nuéc My cé nguy co bi mét cude
khiing hodng nang lugng, va gi4 ddu ting
chéng mat. Khi d6, 6ng da cho xay nha
mdy phong dién ctia minh. Mdc dt né
hoat ddng, nhung Rigoni, néng dan trang
trai bo sita thé hé tht ba vung Bic New
York, thira nhn rang c4i nha méy dé
that khong déng tin cdy chit nao va cubi
ctung 6ng da pha bo.

Dén nidm 2006, Rigoni quyét dinh tir bo
chin nuéi bo stra. "D6 14 gidc mo ctia dng
toi. Toi da 1am lién tuc 35 dén 38 nam.
Da dén lac [am mot cai gi d6 khéc",
Rigoni, 55 tudi, néi. L& ngudi cha cta ba
dta con da trudng thanh, Rigoni quay
sang trong cdy nong nghiép. Ong cho
biét: "Ching tdi trdng ngd, dau nanh, va
6 kho dé cung cdp cho nhitng ngudi nudi
ngua dia phuong va cé dé sy ngd. Ching
t6i cling sy ngd theo yéu cdu cho nhiing
néng dan khac trong ving”.

Cling ndm d6, 6ng quyét dinh th lai van
may vdi nang lugng gié. Gio day, & san
sau cia minh, Rigoni da c6 mét nha méy
phong dién cong suét 10-kilowatt trén
mot thap cao 140 feet (42,5 m) dugc x4y

GAIL KALINOSKI

Chu doanh nghiép nho Steve Rigoni tu tay chdm séc nha
may phong dién clia minh.

dung trong trang trai 600 mau Anh (240
ha) ctia 6ng & Pavilion, bang New York,
cach bién gidi Canada khoang 90 phut lai

Xe.

Ong 12 modt phan ctia xu huéng ngay
cang thinh hanh tai My - cu dan, néng
dan va cac cht doanh nghiép nhoé dang tu
tao ra dién cho riéng minh bing ning
lugng gi6. Theo Ron Stimmel ctia Hiép
héi nang luong gié6 My, thi truong nang
lugng gi6 nhé bé dang phét trién nhanh
trong nhitng nadm gan day, riéng nim
2008 da ting 78 phan trdm. Stimmel cho
biét vu dai ctia chinh phti dang gitp ich
moi ngudi, nhu Rigoni, nhitng ngudi tim
kiém su doc lap vé nang lugng va mot
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céch dé lam giam khi théi c4c-bon, quan
Iy chi phi c4c hé théng nha may phong
dién.

Rigoni & mét trong nhitng ngudi dau tién
trong khu vuc ctia 6ng xdy nha may
phong dién trén dét ctia minh dé st dung
riéng, nhung da cé nhiéu ngudi khac cling
x4y nha may phong dién khép thanh phé
ké tir khi nha méy ctia Rigoni dugc dung

Tan nhan, thong ddng, va bi 4m anh bdi Igi nhuan,
Montgomery Burns thdm chi quan tdm vé& madi trudng con
ft hon so vdi m6i quan tam clia dng ta vé& nhiing céng
nhan clia minh trong phim The Simpsons.

[én hon ba nidm trudc. Rigoni cho biét
ngay ca khu truong hoc dia phuong ciing
da chuyén sang nang lugng gié.

Rigoni mua may phét phong dién ctia
Coéng ty Phét trién Ning lugng Bén vitng
(SED), mét dai ly ban tua-bin tir quy mo
cé nhén cho téi cdc md6 hinh thuong mai,
trong dé c6 mot cong trinh 1.5-megawatt
trong Khu nghi dudng Jiminy Peak
Mountain 6 Hancock, bang
Massachusetts. Tuy nhién, cong ty lai tu
hao vé nhing céng trinh phong dién nhé
nhu cong trinh & trang trai cta Rigoni.

Ernie Pritchard, dong sdng lap va 14 gidm
dbc phu trach vé phong dién & SED, cho
biét: Rigoni va nhitng ngudi khéc nhu
ong, nhitng ngudi da 1ap tua-bin gi6 tai
dat ctia ho, "mubn tao mot su I<h§ng dinh
va tin tudng vao nang lugng tai sinh". Vi
SED la céng ty nhé nén Pritchard van con
nh¢ ldc 1ap dit may phat phong dién cho
Rigoni va van thudng néi chuyén véi ng
vé van dé béo tri.

"Ong 4y rat quy nha may phong dién ctia
minh", Pritchard néi vé Rigoni, nhu thé
mot nguoi cha ty hao vé dta con tinh
than ctia chinh minh.

Toan hé théng nha méy phong dién ctia
Rigoni, bao gdbm c4 phi 1ap dit, c6 gia 14
55.000 dé-la. Tuy nhién, Chinh pht My,
va nhiéu chinh quyén tiéu bang da 4p
dung hinh thtc tin dung thué, mién giam
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141 sudt, va c4c uu dai khac dé gitp ngusi
My chuyén sang str dung cong nghé than
thién moi truong va nang cao hiéu qua
nguodn nang luong ndy. Nhitng bién phap
&y da gidp Rigoni chuyén dugc sang diing
nang lugng gié.

Nha méy ctia Rigoni sin xudt khoang 800
kilowatt dién/thang, vira d cung cap cho
tAt cA cac thiét bi gia dung trong nha va
van phong cta éng. Trudc khi Rigoni l&p
nha méy phong dién, 6ng va vg minh, ba

Susan, c6 moét méy sy qun 4o va méy
dun nudc chay bang khi thién nhién. Gioy

ho chuyén c& hai méy nay sang diing dién
dé tan dung hét cong sudt ctia nha méy

phong dién.

Truéce kia, héa don dién cta Rigoni
thudng khoang 120 dén 140 do-la méi
thdng. Nha mdy phong dién da lam
nhiing héa don nay trd nén 16i thoi. Nay
6ng chi phai tra mét khoan phi co ban
khoang 16 d6-la moét thang cho cong ty
ha tdng, Cong ty National Grid.

Trong mot chuyén thim trang trai ctia
ong, Rigoni, méc chiéc 40 so mi ké soc va
quan jean xanh, da gii thich quy trinh
van hanh ctia nha may phong
dién. Mac du chi dat cadch nha 200
thuéc Anh (khoang 182 mét),
nhung Rigoni cho biét 6ng khong
bao gid nghe théy tiéng 6n 16n.
Nha may phong dién ctia 6ng da
trd thanh mot céi gl d6 nhu budc
ngoat cta thanh phé vi nhiing
ngudi khéc khi can nhic viéc lap
dat nha may phong dién thudng
dimng lai dé xem nha may ctia 6ng.

1 Rigoni cho biét chua hé c6 cong ty
phét trién nha méy phong dién
thuong mai [én no tiép cin 6ng

Steve Rigoni 1a mét trong sb ngay cang dong
nhitng ngudi My dang tim cach dé giam Iugng khi
thai carbon va chi phi nhién liéu cla ho.



dé dé xult 1&p nha may phong dién 16n
hon trén dat ctia 6ng, nhung cic néng
dan khéac xung quanh thi da cé ngudi téi
dat van dé rdi. Ngay nay, cac tua-bin gié
16n mau tring moc lén khép noi & nhiéu
cong ddng dan cu phia Bic New York khi
chiing cung cdp ning lugng gié sach cho
c4c cong ty ha tang.

Maéc du nha mdy phong dién ctia Rigoni
c6 quy m6 nho hon rt nhiéu so véi cac
nha méay phong dién thuong mai, song
6ng van phai xin phé duyét ctia cic quan
chtc dia phuong thi méi dugc 14p dat boi
vi chiéu cao ctia tua-bin. Vi khong c6
hang x6m khac & gan dit nha 6ng nén
6ng dugc phé duyét ngay.

Nha méy phong dién can phai cé téc do
gi6 trung binh hdng ndm dat khoang 10
dam (16 km)/ gio thi mdi cé gid tri st

dung & quy mé c4 thé. Yéu cau nay pht

hop véi Rigoni, béi vi khu 6ng & tai Bic
New York dugc hudng loi tir mét lan gié
théi theo muia tir Ho Erie gin dé.

Vao moét ngay cubi mia he, mot lan gi6
nhe théi qua va ba cdnh quat mau tring
dai 10-foot (ba mét) lam bang soi thay
tinh ctia nha mdy phong dién ctia Rigoni
da nhe nhe quay trén biu troi mau xanh
ruc 18. Ong cho biét cin phai c6 nam dén
bay ngay c6 gi6 thi méi dt dé san xudt ra
dién cho mot thang.

Méc dtr cac héa don dién ctia 6ng da dugc
dam bao hang thang, song cting sé phai
mét khoang 15 nidm thi nha may phong
dién ctia 6ng mdi tra dugc xong vén dau
tu. Nhung Rigoni tin ring diéu quan

Nang lugng gi6 via an toan, sach sé,
lai c6 thé tai sinh dugc.
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trong 14 ngudi My phai lam bt c thi gi
c6 thé dé giam su phu thudc vao dau mé
va than d4 dé san xuét dién va st dung
nhiéu hon ntta cac ngudn ning lugng tai
sinh nhu gi6, mat troi, va nhién liéu sinh
hoc.

Rigoni néi: "Mét trong nhiing cach toi
trong vao cac tua-bin gié chinh 14 viéc né
gitp da dang héa danh muc dau tu cta
toi. T6i bo tien dau tu vao nha méy
phong dién ltc nay va sé khong phai mat
tién dién khi téi vé huu".

Dt nhén manh rang ning luong gié 1a
"moét trong nhing tinh yéu ctia cude doi
t6i", nhung nhitng ngay nay, Rigoni dang
dé tAm t6i mot loai nang lugng thay thé:
sinh khéi, d6 14 chat dét hoic nhiét duoc
tao ra tir thuc vat va cac vat liéu c6 nguén
gbc thuc vat. Trong trudng hop ctia
Rigoni, 6ng d6t cd switchgrass ma ong
trong trén trang trai dé siy ngo thay vi st
dung khi propane. Trong nhitng ndm qua,
Rigoni da tu tay x4y dung mot hé thong
dbt cac kién cé switchgrass kho va st
dung né nhu mét ngudn ning luong dé
sdy ngo.

Cung véi nha may phong dién, Rigoni
that vui khi mo ta cach xay dung, van
hanh hé théng sinh khéi ctia ong, su tibt
kiém tién bac va bio vé méi trudng ctia

hé théng nay béi vi né trung hda CO2.
Nh& d6t cé switchgrass (loai cé gan gibng
¢ may), 6ng tiét kiém khoang 1.000
gallon (3.800 lit) propan méi ngay trong
vy sy ngd mia thu. Propane c6 gié t6i
thiéu la 2 d6-la mot gallon, vi thé s6 tién
tiét kiem lai cang ting nhanh.

Trong khi c4c khoan tién tiét kiém 14
quan trong, dac biét d6i véi mot noéng
dan, nhung véi Rigoni, mét phin quan
trong ctia dy &n dbt cé ctia 6ng la thuyét
phuc nhiing ngudi khéac dau tu thoi gian
va tién bac vao viéc tao ra nhiéu nguén
nang lugng tai sinh va thi trudng cho
ching.

Rigoni néi thém: "Chuyén cung cdu
nhiing ngudi noéng dan ching toi déu biét
c4. Nhung t6i tin rdng tit ca ching ta
phéi lam mot cai gl d6 dé giai quyét cudce
khung hoang nang lugng".

Gail Kalinoski la mot cly viét va bién tap
vién tu do tai Wappingers Falls, New York.
La mpt nha bdo véi hon 25 nam kinh nghiém,
c6 da viét vé ndng luong thay thé, bit dong
sdn thuong mai, va cdc chu dé kinh doanh
khdc cho cdc bdo, cdc trang web, va cdc an
phdm thuong mai.
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Bo phim Bac sy Phil

TINH YEU QUYET LIET, CAM HU'NG MANH LIET

Béc s Phil ghé tham hang triu gia dinh nhiing khan
gia chuong trinh tro chuyén trén truyén hinh cia minh
mdi ngay dé gilp gidi quyét nhiing thach thifc trong
cudc song thudng nhat clia ho, bao gdm cac mdi quan
hé, nudi day con cai, gidm can va tinh duc. Phillip
McGraw |4y bang tién s7tam Iy ndm 1979 tir Dai hoc
Béc Tiéu bang Texas, nhung dng d tit bd hanh nghé
trong bénh vién. Ong dugc nhi€u ngudi biét t6i nhd xuat
ban cudn sach ban chay nhat nam 1999, C4c chién
lirgc trong cudc sdng, va sau dé thuc hién chudng trinh
truyén hinh ndi tiéng clia minh, Bac sy Phil, vao nam
2002. Mdi ngay, chuong trinh ¢d mt chi dé riéng,
chang han nhu "su lam dung ctia anh chi em rudt", "ké
xam hai tinh duc 6 nha bén", va "thanh vién gia dinh
béo phi hu hdng ctia toi". Khach mdi dat cau héi ngay
tai chuang trinh, va doi khi nhan dudc I6i khuyén tU cac
chuyén gia. Bac sy Phil ciing luon ludn c6 mat 6 do,
thang than ndi véi ho hay "trai long" va cudc sbng sé tit
dep han.

Nhiéu ngudi xem Béc sy Phil vi chuang trinh nay gitip
nhiéu van dé phiic tap tré nén don gian va sdu sac.
Trong mot chuong trinh Bac s7 Phil da khién mt nguoi
me roi nudc mat khi nhiéu 13n dng cho chay mot doan
video canh ba la mang dtia con trai clia minh, "cam
mom di, Vincent".

Bac si Phil doi khi x{f Iy cac trudng hop nhéch nhac va
dam 0, 1am ngudi xem va céac thanh vién tham gia
chuang trinh ¢ co hdi nhin vao cudc sng bi quay rbi
va nhiing gia dinh b4t binh thutng. Ong da danh hai
chuang trinh cho cac céo budc rang mdt ngudi cha da

Bac sT Phil gl ciing biét. Va 6ng 4y sé ndi véi ban nhu
vay. Khong chi mdt Ian.

ngugc dai dita con géi ba tudi clia minh, két thiic bang
th(t ma ngudi dan chuong trinh md ta nhu "thudc phim
dau long" trong nudc mat cha cd bé Kaylee. Cac bac
cha me trao ddi vé "nhiing I0i budc t0i khd chiu" va
tham gia vao c4i ma ngudi dan chuong trinh hia véi
khn gia 13 "mot cudc doi dau ma ban khong bao gio
quén". "Co ai quan tam thuc su tdi dda tré nay khong?",
béac sy Phil dat cu hdi, cting lic ong xUt Iy mot tinh
hudng budn ma thudng sé dugc gidi quyét bdi su can
thiép kin dao ctia cac chuyén gia trong linh vuic xa hoi
hoac thuc thi phap luat.

Béc si Phil khong con gidy phép hanh nghé chifa tri,
nhung Tigu bang California, ni 6ng thu bang chuong
trinh truyén hinh cia minh da quyét dinh rang ong
khong can phai c6 gidy phép hanh nghé ny. Céc quan
chiic nha nudc k&t ludn rang chuang trinh cla ong chd
yéu cd tinh c4ch gidi tr hon 1a tm Iy hoc.

CHESTER PACH
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GIUP PG THANH THIEU NIEN, CHUYEN TRO VOI

TUNG NGUOI

Tién si Perette Arrington biét r6 thé
ndo la cAm gi4c khi lang nghe nhitng
tadm sy bung phat khi tdc gidn va bbi
rbi. Chi biét r6 ndi dau ctia nhitng
ngudi dang bi cing thang vé tinh
cam. V6i nghé tu van tam ly, d6i khi
chi phéi chdp nhan va mang nhiing
cdm xuc ctia bénh nhin ctia minh.
Chi 12 mét céi binh chia.

Chi néi: "Khi ho khéng thé cé chéd
ndo dé chta nita, ho phai day né di va
céi khong thé chta Ay phai c6 mot noi dé
t6i. Trong mot budi tu van, toi sé ngdi va
thu hét tit ca nhitng cAm xtc ctia ho".

Chi 12 ngudi duy nhat lang nghe ho néi.
Chi gap bénh nhan trong mot van phong
riéng bi mat, noi nhitng khach hang cta
chi cAm thiy an toan dé bay t6 nhiing
cam xuc ctia minh. Khéng cé may quay
phim, chup &4nh. Khéng c6 truyén hinh.
Khoéng cé nhirng bd phim.

Trong subt sy nghiép ctia minh,
Arrington da lam viéc véi nhirng bénh
nhan rit ning, va khong it budi tu van
rit khé khin. Chi cho biét: "D6i khi moi
ngudi hoi toi lam thé nio t6i lai c6 thé
lam dugc cai viéc ma téi dang lam. That
budn khi nghi d¢én nhitng gi mot sb ngudi

SONYA F. WEAKLEY

Tién si Perette Arrington ton trong nhiing ngusi ma minh

tu vAn. Su ton trong &y bao gdm ca viéc bao vé su riéng tu
cla ho.

phaéi trai qua véi cin bénh tdm than”,
nhung chi cho biét sé khong lam dugc
viec néu khong biét tach ching ra khéi
cudc sébng c4 nhan ctia minh.

Khi vé nh3, chi khéng bao gidy néi cho ai
biét vé bat ky ngudi ndo chi da gip. "Dé6
12 mo6t phan nhiing gi 1am cho cong viéc
ctia toi trd nén dac biét".

Arrington c6 bang tién sy tam ly tir Dai
hoc George Washington ¢ Washington
D.C, va bﬁng thac si vé tu vin tdm Iy tr
Dai hoc Howard, cting 6 Washington
D.C.
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Maéc du chi da ting lam viéc & nhiéu méi
truong khac nhau, xong Arrington gio
déy trd thanh chuyén gia tu vén tdm Iy
hoc thuong tra tai Truong Trung hoc
John Philip Sousa & Washington. Thanh
phé c6 mét chuong trinh stc khoe tdm
than dé gitp cac trudng hoc gidi quyét
nhiing vin dé cho tré em theo tiing
truong hop moét va theo cadc nhém nhéd
riéng.

Trong cac budi tu vin theo nhém ctia
minh, chi lam viéc véi hoc sinh 16p 6, 7 va
8 vé mot chti dé duy nhét, nhu kiém soét
xung dot va gidn d@. Muyc tiéu cta chila
ngan chin cic van dé trude khi ching

xay ra. Chi cling gap bon tré ting da
mot dé gitp ching gidi quyét cc van dé
ca nhan, nhu xung dét véi ban be hoac
céc van dé gia dinh.

Chi dinh ky lén I¢p dé day cho c& l6p va
lam viéc v6i gido vién ctung céc bac cha
me vé quéan Iy c4c kiéu hanh vi khéc
nhau. Gan day, chi day mét 16p gitp cac
hoc sinh nhén biét d4u hiéu tu ti. "Téi
day ching cich tim ra nhitng ddu hiéu
cta ban be ching, anh chi em ching va
céch tim kiém sy gitp d6. D6i khi chi don
gian 14 tré khong biét; ching c6 thé quay
lung lai béi vi ching khong biét phai

phén Gng thé nao".

Khong tranh luén vdi Béc si Phil. Day la chudng
trinh clia dng, va ong ludn ding.



Tién si Perette Arrington tu van cho thanh thiéu nién tai ca
ky tdc 1an trudng hoc.

Déi véi mot nhém tdm c6 bé tudi l6p 6
va 7, Arrington da dan dit mét cudc thio
luan trong gid &n trua hang tudn vé quan
Iy sy gian d, vé nhiing khi "khong du
kha nang chiu dung su that vong". Kiéu
"can thiép" ndy 14 nhdm ngan chin cac
van dé trude khi ching xay ra.

Lajuan, mot hoc sinh 16p 8 néi: "Ban c6
thé néi véi Tién si Arrington vé cAm xtc
dic biét cia ban. Ban c6 thé dén véi co éy
néu ban cdm thiy that vong hodc c6 khé
khan”.

]

Chi cling can thiép vao "cac cudc khiing
hoéng nho nhé", chang han nhu khi hai
' hoc sinh cai nhau, nhung vn dé khong
duoc théao ludn trudce céc hoc sinh khéc;
hai hoc sinh cai nhau Ay tu giai quyét véi
nhau.
Hiéu trudng truong Sousa la Dwan (CQ)
Jordan md t& Arrington 1a ngudi cé thé
lam viéc dugc v6i ca ngudi 1én va hoc

sinh cta truong. Ong néi, nha trudng

that may mén bai vi hdu hét cac trudng
hoc khong dugc hudng loi ich ctia viée ¢
mot nhén vién toan thoi tap trung vao
stc khoe tAm than cta hoc sinh.

“Cé tién sy Arrington 13 mot diéu may
mén", dng phét biéu. T4t ca moi hoc sinh
déu "rAt tin tudng & co dy. Co Ay 1a ngudi
rit c6 tam, va ludn ludn cé ké hoach".
Ban d4u, Arrington khéng dinh day tdm
Iy. Ld mét cau thti béng chuyén hang dau
(bét dau lam tay d4p gitra trong 3 ndm)
tai Pai hoc Seton Hall & New Jersey, chi
cam thdy minh qué tai khi vira chuyén
hoc nganh nghién ctu sinh hoc tién y
khoa vlra lam mot van dong vién quanh
nam. "Téi lién tuc mat ngt. Toi phai co
mot quyét dinh".

Quyét dinh cta chi la tam diung cac ké
hoach trd thanh mét bac sy tim mach va
kham phé mét linh vuc y té khac". Toi
chuyén sang tam ly hoc va yéu thich né.
Moén hoc 4y c6 v nghia véi t6i".

-81-



Chi tim hiéu céc Iy thuyét khdc nhau vé
tdm ly va cach ching gitp giai thich cac
loai hanh vi khéc nhau, va duong nhu chi
c6 moét kha nang tu nhién trong viéc ap
dung ching trong céc tinh hudng cu thé.
Tur thoi diém d6 trd di, Arrington biét
con dudng mo udc ctia minh la gi. Chi
néi: t6i cdm thiy gitp dugc moi ngudi
gi&i quyét céc van dé c4 nhan 14 "mot ky
ning bAm sinh" ctia minh.

Trong khi theo dudi bang cAp ctia minh,
chi da tan dung nhiéu co hoi dé thuc tap
va tham gia cdc du n nghién ctu, trong
dé cé viéc thuc tap tai moét truong noi tra
va phong khdm cho thanh thiéu nién
khuyét tat ning vé xdc cAm va mot
chuong trinh lam viéc véi tré em sbng
trong trai tré (thuong la tam thoi).

Tai truong noéi trd, Arrington da lam viéc
vai thang trong moét chuong trinh cham

Gitp hoc sinh trung hoc cd s& 4 nghé cta Arrington. Chj nhin
nhan nghiém tic van dé clia ching va ddi lai, ching ciing cam
thay thoai mai khi tam su véi chi. |

séc dic biét cho cdc bénh nhin duoc chan
do&n méc bénh tadm than nang. Chi sdn
sang tu van cho tré em 24 gid méi ngdy
va cing la mét guong mat quen thudc
néu bon tré can di bénh vién hay néu
ching phéi d6i mat véi tinh hubng khan
cép khéc.

Chi tam sy: T6i mét méi va théy kiét stc,
va déi khi toi khong thé gidi thich Iy do
tai sao t6i cAm thy dé néi cau", nhung
that dé chiu khi nhin nhiing dda tré ngay
mot tién bo hon.

Chi cing dang lam viéc tai mét khu ky

tlc ctia thanh nién trong hé théng trudng
cong 1ap cia Washington vdi tu cach mot
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cong tac vién trong mot hoat déng nhém,
va moét nha nghién ctru cho Hiép hoéi
Cong nhéan X4 hoi Quéc gia. Ngoai cong
viéc chinh tai truong trung hoc,
Arrington con hanh nghé ban thdi gian tu
vén riéng cho tré em va ngudi 16n tai van
phong ctia minh. Chi con [am tu vdn cho
mot phong kham khéc.

Va van khéng bao gio tir b6 choi béng
chuyén. Chi da lam hudn luyén vién
truéng cho déi bong ntr tai truong Trung
hoc Woodrow Wilson & Washington
trong 10 mua gidi, va déi ctia chi da gianh
dugc chtc vo dich trong ca 10 mua giai.
"Véi toi, d6 ctng la cong viéc chinh", chi
tadm sy. Chi ty minh 1én ké hoach tap
luyén va thi d4u, va tham chi con diéu
phéi dé cha me va nhiing ngudi khac chd
cc nit sinh di thi diu. "T6i lam diéu d6
béi vi toi thich. Téi lam diéu d6 vi cac co

Zin

gai'.

Huin luyén béng chuyén cling tbn rat
nhiéu thoi gian, va khong it 14n chi noéi sé
b6, nhung rdi lai tiép tuc theo dudi. "Téi
ct nhan dugc nhitng van déng vién tuyét
voi va tdi mubn gitp ho, ren ho va cho ho
c6 dugc co hoi ma téi da ting co".

Cong viéc ctia chi gitp chi hiéu dugc 16p
tré nghi gi v cach dé ddn dét ban chét thi
dua & ho, va ho rit thoai mai khi tro
chuyén véi chi. "T6i hiéu nhitng 4p luc
ma ching c6 va c6 thé giao tiép dugc véi
ching. Néu ban thich nhiing gi ban lam,
moi ngudi sé dé dang cAm thiy thoai mai
khi & bén ban”.

Sonya F. Weakley la mét nha van va bién
tdp vién tai Vian phong Chuong trinh Thong
tin Qubc 1é.
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NHUNG CON SO

e 5274: Sb lugng chg nong san tai My

* 28,9%: Ty I¢ gia ting sb lugng chg

néng san tai My tir nAm 2005 dén
nam 2009 (Khdo sat thi truong cho

néng din)

* 55: S6 lugng cac gibng rau trong khu

* 17%: Ty 1 phan trim dat ctia My cho
céc cong dong ven bién (khong bao
gbm Alaska) (Cuc Hdi duong quéc
gia)

* 55.054: Sb ngudi dugc ctu bdi nhan
vién cu ho tai My nam 2009 (Hiép
héi ciru hoi My)

vudn & Nha Tring (New York Times)

* 200 dé-la: Chi phf hat giéng va lép

phti cho vuon rau & Nha Tréng
(New York Times)

* 2,5 ty dé-la: Tong sb tién ngudi My

* 176,4 tri¢u: S6 ngudi t6i thim mot bai
bién ctia My trong ndm 2009 (Hi¢p
héi ciru hg My)

* 45 triéu: S6 ngudi viéng tham Thanh
phd New York trong ndm 2009

chi trong ndm 2008 dé trong rau tai (New York Times)

vuon nha (Reuters)

* 43 triéu: S6 ho gia dinh My tu san

xuét rau quéa va thao dugc (Reuters)

* 20%: Ty lé tang trudng trung binh cta
nbéng dan hitu co dugc ching nhan

* 6,4 trieu: S5 ngudi My str dung giao
thong cong cong dé di lam (Cuc
Diéu tra déin s My)

* 33%: Ty Ié sb ngusi lam viéc trong
Thanh phd New York (Cuc Diéu tra

cia My mbi ndm trong 10 ndm qua din 56 M7)

(Hiép hoi nghién ciru nong nghiép hiu

co)

* 40,8%: Ty lé dién tich dat ctia My
dugc dung cho nong nghiép (Bj
Nong nghiép My)

e 722 didm: Chiéu dai ctia dudng tau
dién ngdm & Thanh phé New York
(Cuc Vin tdi d6 thi)

* 700.000: S& luong xe luu gilt ngoai
thanh phé New York méi ngay do
sir dung giao thong cong cong (Cuc
Vin tdai P6 thi)
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* 34.000: S& lugng nhan vién cAnh sit & ¢ 12,5%: Ty 1& phan trim dan My la

Thanh phé New York (Reuters) ngudi nhap cu (UPI News)
* 1619: S6 nhan vién canh st & bang * 10,9 triéu: S6 tré em tudi di hoc (5-17)
Vermont ( Bo Tu phdp My) néi mot ngdn ngit khdc ngodi tiéng

Anbh tai nha (Cuc Di¢u tra din sé My

¢ 8.000: SO nhin vién canh sat tai lé va DHTH bang New York tai Albany)

nham chtc ndm 2008 ctia Téng

théng Barack Obama (New York * 64%: Ty l¢ ngudi My da bat dau hoc
Times) nhac cu dau tién & d6 tudi tir 5 dén
h L, B} 11 (Trung tam Qudn ly Nghé thudt
* 26 trong so 44: SO Tong thong My c6 Bolz)

béng luat (ABC News)
* 61,8 triéu: S6 ngudi My 14 tinh

* 23.119: S0 lugng luét su tai Nhat Ban nguyeén vien (American Citizenship)

(Japan Times)

* 8,24 triéu: S6 thanh thiéu nién My
(trong do tudi tir 16 va 24) thuong
xuyén lam tinh nguyén vién

« 788.000: S6 bac siy khoa tai My (New (American Citizenship)
York Times)

* 1,14 triéu: S6 luong luat su & My (Wall
Street Journal)

* 22%: Ty lé sinh vién tham gia phuc vu

* 82 triéu: S6 ngudi trén tréi dat xem cong dong c6 nhieu kha nang tot
chuong trinh truyén hinh néi tiéng nghiép trung hoc hon nhing ngudi
nhét trén thé gi6i, phim truyén khong lam tinh nguyén bao gid
hinh vé y té ctia My House (Foreign (New York Daily News)

Policy) * 89%: Ty 1 s6 ho gia dinh My c6 quyén

* 16.000: S6 sinh vién tbt nghiép tir cac g6p cho t6 chic tir thién (American
truong y ciia My mbi ndm (New Citizenship)

York Times) * 1,416 ti d6-la: Kinh ph{ dé xuét ctia

* 650.000: S6 sinh vién quéc té ghi danh AmeriCorps cho nam 2011 nham
tai cdc trudng cao dang va dai hoc tang cuong khu vuc tinh nguyén
My trong nam 2009 (Washington cta nu6c My (AmeriCorps)

Post)
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* 6,300 ti do-la: S6 tien cam két ctia
Chinh phtt My cho néng luong téi
sinh ctia c4c tiéu bang va dia
phuong va nd lyc nang cao hiéu qua
ning lugng (Nha Tring)

* 627: S6 nha méay phong dién tai trang
trai gi6 l6n nhét thé gidi, the Wind
Roscoe Complex & bang Texas
(CBS News)

* 1941: Nim c6 nha m4y phong dién dau
tién hoa vao ludi dién (Wired)

e 371,7 triéu: Téng ning lugng (tinh
theo ngan kilowatt gi) dugc san
xult bdi cdc ngudn ning lugng téi
sinh & My (Cuc Nang luong My)
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Nguon géc cic hinh anh ding trong cudén sach nay:
Ngubdn gbc cdc hinh dnh tir trén xubng dudi dugc phin cach bing diu gach ngang, tir
trdi sang phdi duoc phin cdch bang ddu chdm phdy.

Trang 30: CBS/Landov. Trang 31: Seth Harrison. Trang 32: © CBS/ Landov (3). Trang 33-
34: Seth Harrison. Trang 36: © Miramax/ Photofest. Trang 37: Ken White/State Dept.
Trang 38: © Miramax/Photofest (3). Trang 39-41: Ken White/State Dept. Trang 42: ©
Frank Ockenfels/ABC/Photofest. Trang 43: Seth Harrison. Trang 44: © Frank Ockenfels/
ABC/ Photofest; © Richard Cartwright/ABC/Photofest — © Vivian Zinc/ABC/Photofest.
Trang 45-47: Seth Harrison. Trang 48: © The CW/Landov. Trang 49: David Paul Morris.
Trang 50: Andrew Eccles/The CW/Landov — Timothy White/The CW/Landov; © The CW/
Landov. Trang 51-32: David Paul Morris. Trang 54: © Scott Garfield/ABC/Photofest. Trang
55: Jill Walker. Trang 56: © Scott Garfield/ABC/Photofest (2) — © Blake Little/ABC/
Photofest. Trang 57-58: Jill Walker. Trang 60: © Fox Searchlight/ Everett Collection. Trang
61: Seth Harrison. Trang 62: Mark Lennihan/AP Images (2); © Fox Searchlight/Everett
Collection. Trang 63-64: Seth Harrison. Trang 66: © Danny Feld/ ABC/Everett Collection.
Trang 67: Joshua Handell. Trang 68: © 2004 Moshe Brakha/ABC/Photofest — Reed
Saxon/AP Images; ABC/Everett Collection. Trang 69-70: Joshua Handell. Trang 72: 20th
Century Fox Television/ Photofest. Trang 73: Gail Kalinoski. Trang 74: 20th Century Fox
Television/Photofest (2). Trang 75-76: Gail Kalinoski. Trang 78: © Paramount Television/
CBS/Photofest. Trang 79: Ken White/State Dept. Trang 80: © Paramount Television/Everett
Collection — © Paramount Television/CBS/Photofest (2). Trang 81-82: Ken White/ State
Dept.
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Trung tam Hoa Ky
Phong Thong tin-Van hdéa, Pai s quan Hoa Ky

Tang 1, Rose Garden Tower, 170 Ngoc Khanh, Ha Noéi
Tel: (04) 3850-5000; Fax: (04) 3850-5048; Email: HanoiAC@state.gov
Website: http://vietham.usembassy.gov
Facebook: http://www.facebook.com/achanoi.usembassy



