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Viéc kém theo trang Web hay &4n pham trong quyén sach nay chi nhim
muc dich cung cap thém thong tin, chi khong dong nghia véi viec Bo
Ngoai giao Hoa Ky khuyén nghi hay thong qua. Day chi la danh sach cac
trang Web va cac &n pham da dugc chon ra, do d6 khong nén xem day la
mot danh sach day du.

The translation and publication of this book in the Vietnamese language
were made possible through the financial support of the Public Affairs
Section, Embassy of the United States of America in Hanoi.

Sach dugc dich va xuat ban bang tiéng Viét v6i su dong y va hé trg vé tai
chinh ctia Phong Théong tin - Van hoa Dai st quan Hoa Ky tai Viét Nam.

LOI NHA XUAT BAN

» “

LOI NHA XUAT BAN

Hoa Ky la nude ¢6 nén gido duc tién tién trén thé gidi, nén gido
duc c6 stic hiit manh mé khong chi hoc sinh, sinh vién, nghién cttu
sinh Viét Nam ma v§i nhiéu quéc gia khac.

Trong xu thé toan cau héa, hgp tac quic t& md rong trén nhiéu
linh vuc ngoai giao, kinh t€, gido duc... nhiéu ban tré Viét Nam
mu6n tim hiéu vé nén gido duc Hoa Ky, ndm bt cac thong tin va co
hoi hoc tap nhu du hoc ngdn han, chuong trinh hoc tiéng, hoc dai
hoc, cao hoc va nghién cttu chuyén nganh, hoc nghé va ky thuat...

DPugc su hgp tac tich cuc ctia Phong Thong tin - Van hoéa, Pai s
quan Hoa Ky, Nha xudt ban Thanh Nién xuat ban tié¢p 3 tap trong b
sach hitu ich thiét thuc: Néu ban muén du hoc 6 Hoa Ky, vi nhiing
thong tin chinh xac va tin cay:

Téap 1. Hoc dai hoc

Tap 3. Du hoc ngén han, chuong trinh hoc tiéng Anh, hoc tit xa
va kiém dinh

Tap 4. Sdn sang lén dudng: Thong tin can thiét khi séng va hoc
tap 6 Hoa Ky.

Xin tran trong gidi thiéu cung ban doc!

NHA XUAT BAN THANH NIEN
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Sdn sang lén duong: Thong tin can thiét khi
séng va hoc tap tai Hoa Ky la mét trong bon
cuén sach do B6 Ngoai giao Hoa Ky phat hanh,
nhiam cung cap nhiing 16i khuyén thuc t& va
khach quan vé viéc hoc 6 My cho cac hoc gia va
nhitng sinh vién quéc t& c6 trién vong. Ca bon
cudn sach nay déu co thé tdi xuéng tir trang
Web: http://educationusa.state.gov/ va co thé
tim thdy nhiing ban in tai cac trung tdm tu van
gido duc cua Hoa Ky trén toan thé gidi (xem
chuong 1 d€ c6 thé biét théem thong tin vé cac
trung tam nay).

B0 sach 4 cu6n nay bao gom:

1. Hoc dai hoc:

Cach lua chon va dang ky theo hoc cac
chuong trinh dai hoc va dai hoc dai cuong caa
Hoa Ky cung thong tin vé cac co hoi dao tao ky

‘ thuat va day nghé tai Hoa Ky.

2. Hoc cao hoc va chuyén nganh nghién cuu

Cach nghién ctu va dang ky theo hoc cac

chuong trinh cao hoc, tién si va sau tién si tai Hoa Ky ctung thong tin
vé thu tuc cap chiing chi va gidy phép hanh nghé cho nhiing chuyén
vién mudn hoc tiép hodc hanh nghé tai Hoa Ky.

3. Du hoc ngdn han, chuong trinh hoc tiéng Anh, hoc tir xa va
kiém dinh

Thong tin vé cac co hoi hoc 6 My trong vong mot nam va khai
quét vé viéc hoc d€ 14y bing cap hay ching chi tir bén ngoai nudc
Hoa Ky thong qua cac chuong trinh gido duc tit xa. Cu6n sach nay
con 6 cac thong tin chi tiét vé kiém dinh chat lugng cta cac co sG
gido duc sau dai hoc § Hoa Ky.

4. Sdn sang lén duong: Thong tin can thiét khi song va hoc tap
tai Hoa Ky

Giup ban 1én ké hoach tiing budc dén Hoa Ky sau khi ban da
dugc nhan vao hoc & mét trudng dai hoc hay cao dazmg. Cu6n sach
nay cung cap cho ban nhitng 16i khuyén quy gia tir viéc nép don
xin thi thuc, chuyén sang My cho dén nhiing diéu dang chd ban &
truong hoc.
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GIGI THIEU

Xin chic mitng ban sdp t6i hoc tap tai Hoa Ky! Cung véi tat ca
nhiing thay d6i ma ban sé trai qua, chic chdn d6 sé la khoang thoi
gian vira ly thd, vita b3 ngd d6i voi ban. Cudn sach nay sé cung cap
nhitng thong tin cn thiét hét stic quan trong gitp ban ¢ thé
chuyén t&i séng tai Hoa Ky mot cach dé dang va thanh cong hon.
Ban cang chudn bi t6t bao nhiéu thi su thay d4i sé dién ra cang
thuén lgi cing nhu nhtng kinh nghiém trén dat My sé cang c6 ich
cho ban bay nhiéu.

SAN SANG LEN DUONG

Sdn sang Ién duong: Thong tin can thiét cho viéc séng va hoc tap
tai Hoa Ky s& gitip ban lén ké hoach cho chuyén di mot cach c6 t6
chtic. Chuong 2 dé cap t6i nhiing gidy td ma ban can mang theo,
nhing lwu y vé tai chinh cho chuyén di, bao hiém y t& va su chuan
bi cho qua trinh hoc tap. Chuong 3 c¢6 nhiing chi dan d€ xin c&p thi
thuc du hoc va Chuong 4 tap trung vao chuyén di t6i Hoa Ky véi
nhting 16i khuyén khi déng go6i hanh ly ciing nhu cac tht tuc nhap
canh va hai quan tai Hoa Ky.

Thong tin trong cudn sach nay ciing sé gitip ban 6n dinh cuodc
song sau khi t6i truong dai hoc cta ban tai Hoa Ky. Chuong 5 dé
cap t6i nhitng van dé hoc tap nhu nhap hoc, k§ nang hoc va qui tic
danh du. Chuong 6 trinh bay nhiing lua chon, b6 tri vé &n J.



m «e

NEU BAN MUON DU HOC & HOA KY

CHUONG 1: CAC NGUSN CUNG CAP THONG TIN... mm

Hai chuong cudi ban vé nhitng gi ban can biét vé cudc song
thudng nhat tai Hoa Ky. Chuong 7 cung cap nhiing thong tin vé
tién té va hoat dong ngan hang, dién thoai va dich vu buu chinh,
dich vu y té, dia diém mua sdm, giao thong, an toan ca nhan va cac
hoat déng tai Hoa Ky cho nhung ngudi cung di v6i ban. Trong
chuong 8, ban sé& tim thdy nhitng chi dan dé thich nghi véi mot
truong mdi, d6i mat véi nhiing cd s6c van hda, hoa nhap véi ngusi
My trong moi trudng hoc tap va xa hoi ciing nhu dan hoa nhap vao
cong dong.

Sén sang lén duong mong mudn dugc gitip ban chudn b cang
nhiéu cang t6t khi chuyén t6i Hoa Ky. Tuy nhién, ban sé& lu6n c6 su
trg gitp thém tit phia cac trung tam tu van va thong tin gido duc
cta Hoa Ky va nhiing ngudi tu van sinh vién qudc t& tai trudng dai
hoc hodc cao dazmg ctia ban (xem chuong 1).

Chtic ban may mén khi t&i hoc tai Hoa Ky!

CAC TRANG WEB HUU iCH

Phién ban truc tuyén ctia bo saich Néu ban muén hoc tap tai Hoa
Ky va Danh ba cac trung tam tu van va thong tin gido duc cia Hoa
Ky trén toan cau.

http:/ /educationusa.state.gov/

CHUONG 1

CAC NGUON CUNG CAP
THONG TIN VA TRQ GIUP
TRUGC LUC KHOI HANH

Khi 1én ké hoach cho chuyén di t6i Hoa
Ky ctia minh, c6 thé ban s& mu6n kiém tim

st giup d5 cdia mot nha tu van chuyén

nghiép cho sinh vién nudc ngoai. Ban co6

thé nhan dugc hinh thiic trg gidp nay tir
cac trung tam tu van gido duc tai dat
nudc ban va ngudi tu van sinh vién
quéc t& cla truong dai hoc hay cao
ddng ctia ban & Hoa K3.

cAg TRUNG TAM TU VAN v.{\
THONG TIN GIAO DUC HOA KY

Khi lua chon va dang ky vao
cac truong hoc, co thé ban da st
dung dich vu cdia mot trung tam
tu van hodc thong tin gido duc cta
Hoa Ky. Nhung trung tdm nay
cing sé gitip dd khi ban lén k&
hoach khdi hanh t6i Hoa Ky. Hon
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450 Trung tam Tu van va Thong tin Gido duc dugc su cho phép cda
Bo Ngoai giao Hoa Ky dang chinh thic hoat dong tai khdp cac qudc gia
trén toan thé gidi. Nhing trung tam d6 c6 mot lugng thong tin déi dao
va mot doi ngi cac nha tu van gido duc dugc dao tao chuyén nghiép.

Trung tam tu van hodc thong tin gido duc cia Hoa Ky gan nhat
c6 thé cung c4p cho ban nhiing tai liéu va c6 thé sé tién hanh nhiing
chuong trinh huéng dan trudc khi khdi hanh cho sinh vién tai nuéc
ban sdp sang hoc tap tai Hoa Ky. Mot s6 chuong trinh tao co hoi cho
ban gip gd nhiing sinh vién vita di hoc § Hoa Ky vé. Truéc khi
khdi hanh, hay lién hé véi trung tam gan nhat dé biét vé k& hoach
chuong trinh cta ho va dit chd trude. Mot vai trung tam c6 thé thu
mot khoan phi cho nhitng chuong trinh nay.

Ban c6 thé tim dugc nhiing nha tu van gido duc tai rat nhiéu 0
chtc trong d6 c6 cac dai st quan Hoa Ky, cac Uy ban Fulbright, cac
t6 chic phi lgi nhuan hoat dong ngoai nudec Hoa Ky, cac trung tam
lién két song phuong, cac truong dai hoc dia phuong, cac quy bao
trg tu nhan va cac co quan dia phuong khac. Trudc hét, cac tu van
§ d6 sé cung cap nhiing thong tin chung vé hé théng gido duc cda
Hoa Ky. Tiép d6, ho sé giai thich rd rang qua trinh dé dugc mot
truong dai hoc hay cao dz??mg ctia Hoa Ky nhéan vao hoc, thong
thuong la qua cac budi gidi thieu dugc t6 chic thudng xuyén. Cac
nha tu van gido duc ciing cung cap cac dich vu tu van cho ca nhan,
d6i khi c6 thu phi, d€ gidp cac sinh vién quan tam va du tiéu chudn
chon mot khoa dao tao va trudng hoc phu hgp vdi ho nhat.

Nhiing loai thong tin § cac trung tam tu van gém co:

+ M0 ta so lugc vé cac co sd gido duc ciia Hoa Ky trong d6 ¢6

ca gidi thiéu vé cac khoa hoc.

 Chién lugc va thd tuc ding ky.

¢ Chon tr¢ gitip vé tai chinh.

+ Thong tin vé cac bai kiém tra tiéu chudn bit budc dé dugc

nhan vao hoc nhuw TOEFL, SAT, GMAT va GRE.

Tat ca cac trung tdm tu van va thong tin gido duc cta Hoa Ky

déu dugc Bo Ngoai giao Hoa Ky hé trg véi muc dich cung cdp
nhting thong tin khach quan vé mot loat cac co héi gido duc tai Hoa
Ky. Tuy nhién, tén cac trung tam va t6 chitc diéu hanh ching tai
mbi qudc gia lai khac nhau. P& tim trung tam tu van hodc thong tin
gido duc gan nhat, ban hay lién hé véi dai st quan hodc lanh su
quéan Hoa Ky gan nhat hodc tra cttu danh sach trén trang Web cta
B6 Ngoai giao Hoa Ky http://educationusa.state.govy.

NGUGI TU VAN SINH VIEN QUOC TE

O héau hét cac truong dai hoc tai Hoa Ky, Ban Tu van Sinh vién
Nudc ngoai (ISA) 1a dia chi trg gitip, tu van cung cap cac thong tin
quan trong va c6 nhitng hd trg ca nhan khac ma ban c6 thé can khi
d Hoa Ky. ISA thudng ndm trong mét Van phong Sinh vién Nudc
ngoai hodc moét phong véi tén tuong tu. N6 co trach nhiém dinh
hudng cho ban khi t6i Hoa Ky, giup d8 vé cac van dé thi thuc va
thué. Néu khong c6 mot vin phong sinh vién nudc ngoai chinh
thitc nao & trudng dai hoc hodc cao ddng ma ban chon thi s& c6 mot
nhan vién nao d6 dugc Gty nhiém lam viéc v6i sinh vién nudc ngoai,
itnhat la theo hinh thic ban thoi gian. Khi ban nhan dugc thu chap
thuan, chic chan ban sé nhan dugc tén cla ngudi tu van sinh vién
quoc t& hodc mot ngudi khac lam viéc vi chiic ndng tuong duong.
Néu khong thay c6 tén ngudi tu van hay héi Van phong Ti€p nhan
hodc kiém tra trén trang Web cta trudng dai hoc hay cao dang cta
minh. Hay viét thu cho ngudi tu van sinh vién qudc t& hodc mot
ngudi thich hgp nao khac d€ thong bao cho ho vé ngay ban dén.

CAC TRANG WEB HUU iCH

Bo sach Néu ban muén hoc tap & Hoa Ky

http:/ /educationusa.state.gov/

Danh ba cac trung tam tu van va thong tin gido duc Hoa Ky trén
toan cau

http:/ /educationusa.state.gov/
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CHUONG 2

LEN KE HOACH
TRUGC KHI
LEN DUONG

Chuong nay liét ké nhing gidy to
ma ban can mang theo khi sang Hoa
Ky. N6 ciing dé cap t&i bo hiém y &
va cac van dé khac ma ban can
nghién ctru va thu xép trudc khi roi

khédi dat nuwdc minh. Va cudi cung,

chuong nay dua ra nhing van dé

vé tai chinh va nhang chuéan bj
cho viéc hoc tdp ma c6 1€ ban
can thuc hién.

GIAY TG MANG THEO

Hay du kién mang theo ti
Hoa Ky bat ct gidy td nao lién
quan t6i tiéu st phép ly, stc

khde va hoc van cta ban.
Khi t6i va & tai Hoa Ky, ban can
phdi mang theo bén minh tat ca

CHUONG 2: LEN KE HOACH TRUGC KHI LEN DUSONG m

nhitng gidy t& quan trong. Pimng dé€ ching trong va li. Piing cho
muon hay giao chiing cho bat ct ai trit khi ngudi d6 c6 thé bing
cach nay hay cach khac chiing minh dudc quyén dy nhiém nhan
nhing gidy to do.

Gidy to phap ly

La mot ngudi nudc ngoai nhap canh vao Hoa Ky, ban phai c6
mot s6 gidy td dé chitng minh dugc tinh trang phap ly cda minh.
Nhimng gidy td nay géom co:

» Ho chiéu hgp 1é dugc nude ban cép, co gid tri it nhat trong 6

thang sau ngay dau tién ban dén Hoa Ky
* Thi thuc khong di dan dugc dong ddu trong ho chiéu ctia ban
do vin phong lanh su cta Dai st quan hodc Lanh su quan
Hoa Ky cdp (xem hudng dan chi tiét khi xin cap thi thuc
trong chuong 3)

« Ching nhan tiéu chudn (miu khai I-20 A-B, 1-20 M-N hosc
DS-2019) cho sinh vién va sinh vién c6 hoc bong

e TO khai di-dén (mau khai 1-94) dugc cap cho ban, thong
thudng & trén mdy bay trude khi ha canh, ban can dién thong
tin day da va dugc van phong nhap canh tai noi ban dén trén
dat Hoa Ky xem xét va déng dau. Ban ciing c6 thé sé phai tién
hanh thém céc tha tuc chiing thuc khi ti noi. Trong truong
hop do6, ban sé dugc hudng dan t6i mot tram van hanh ca
nhan d€ chup anh va ldy ddu van tay dién t@ (khong dung
muc) nhdm xac dinh dac diém nhan dang cta ban, mot cudc
phdng van ngan sé& dugdc tién hanh va tiép d6 1a mot cudc hen
dugc 1én lich &€ xac nhan nhiing k& hoach ctia ban.

Nhiing giay t0 nay xac dinh tinh trang phap ly cta ban. Ching
hét stic can thiét khi ban t6i va soéng tai Hoa Ky ciing nhu khi ban
vang mat tam thoi va quay trd lai dat nuwde. Mot diéu dic biét quan
trong 1a céac gidy td ban gitt lu6n phai con han. So suat trong viéc
nay c6 thé dan dén nhiéu phién toai cho viéc luwu trd tai Hoa Ky cda
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ban. Sé 1a sang sudt néu ban mang theo mot ban sao giay khai sinh
hop phép bdi c6 thé ngudi ta sé yéu cau khi ban dang ky cac dang
chitng minh khéac nhau cling nhu céc gidy to khac 6 Hoa Ky. Néu
ban da két hon va vg (hodc chéng) cta ban cung di theo thi hay
mang theo ban sao gidy ding ky két hon hodc cac chitng nhan hon
nhan khac. Hay chéc réng ban c6 ban dich da cong ching cta
nhting gidy td nay, néu chung khong phai la tiéng Anh.

Chiing nhan mién dich va tiém chiing

Hay héi Dai st quan hodc Lanh sy quan Hoa Ky dé biét ban c6
phai tién hanh kham stic khde hay mién dich trudc khi t6i Hoa Ky
hay khong? Nhiing qui dinh cho mdi qudc gia noi ban xuat phat la
khéc nhau. Hay théng bao cho Pai sit quan hodc Lanh su quan Hoa
Ky néu ban du dinh t6i moét vai nude khac trude khi sang Hoa Ky
bGi diéu nay co thé sé thay ddi nhiing yéu cdu d6i véi ban. Cac
hang hang khong 16n c6 thé cung cdp thong tin vé nhiing yéu cau
khi dén Hoa Ky tir nudc khac. Béc s§ cta ban ciing c6 thé dé xuat
nhiing bién phap mién dich bs sung.

Phan 16n cac truong dai hoc déu yéu cau chiing nhan mién dich
v&i cac bénh s6i, quai bi va bénh séi Diic. Diéu ndy c6 nghia la ban
da dugc tiém chung hai miii phong sdi, mot miii phong quai bi va
mot miii phong sdi Ptic khi hodc sau khi dugc mot tudi. Nhiéu
trudng ciing yéu cau c6 mot xét nghiém da PPD gan day nhat
(trong vong sau thang t6i mot ndm) hodc mot két qua chup X-
quang dé kiém tra hodc loai trit nhiém khuan lao phéi. Hay chic
rang tat ca cac mii tiém chung déu dugc ghi lai trong thé vang cla
T6 chic Y t&¢ Thé gidi (WHO). Chéc chin thé nay ciing c6 & chd bac
sy ctia ban hay dich vu y t& cong cong & dat nudc ban. D& c6 them
thong tin xin hdy xem trang cha vé y t& va giao thong quéc t& cta
TG chiic Y t&€ Thé gi6i http:/ /www.who.int/ith/. Ban ciing c6 thé
hoi lai ngudi tu van sinh vién quéc t& dé xac dinh nhiing chinh sach
va nguyén tic riéng ctia trudng ban hoc tai Hoa Ky.

Pon thuéc va kinh mit

Khi vao Hoa Ky, ban phai tudng trinh nhiing loai thudc mang
theo vao cac mau khai hai quan. Co thé mot vai loai thudc nao d6
khong dugc mang vao Hoa Ky. Néu ban c6 thic méc gi hay hdi lai
Dai st quan hodc Lanh su quan Hoa Ky trudc khi lén dudng. Néu
ban thuong xuyén uéng thudc theo don hay mang theo mot lugng
vita da va mot ban sao don thudc viét bang tieng Anh. Néu ban
phai deo kinh, sé rat t6t néu mang theo mot cip kinh du phong, va
mot ban sao don thudc vé kinh viét bang tiéng Anh.

Cho di1 ¢6 thé ban s& cam thay thoai méi hon khi st dung cac loai
thu6c mang tir nha d¢€ tri dau dau, cdm ctim, dau bung hay cac chan
thuong nhé nhung & Hoa Ky cling ludn sdn c6 thudc aspirin, thuéc
md va bién phép chita tri khac. Mot dugc sy c6 thé tu van gitp ban.

Bénh an y t€ va nha khoa

Néu c6 thé hdy mang theo cac bénh an chi tiét va cap nhat vé y
t& va nha khoa cho ban than cling nhu nhiing ngudi di theo ban.
Ciing sé rat t6t néu ddm bao rang nhitng bénh an d6 cho thay ban
da c6 nhiing 1an kham bénh gan day vdi chuyén gia y t& dia
phuong dé tién hanh kham t6ng thé, xét nghiém mau, kiém tra
réng va mat, chup X-quang v.v... Diéu nay khong chi gitp bac sy
clia ban tai Hoa Ky biét ro vé cac diéu tri va chdn doan gan day
hodc trudc d6 ma con gitip ban tranh phai ldp lai cac xét nghiem do
& Hoa Ky véi chi phi 16n hon (Xem “Trudong hop khéng thudce
chuong trinh bao hiém y t&” trong chuong nay).

HO so hoc ba

Ban can mang theo hoc ba chinh thtic cta trudng phé thong, cao
ddng hay dai hoc. Thém vao d6 hay mang theo bét ky chuong trinh
hoc, danh muc, tap san, thong tin gi6i thiéu khoa hoc va cac tu liéu lién
quan do trudng phé théng hodc trudng dai hoc ma ban hoc gan day
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nhat phat hanh. Nhing hoc ba nay rat c6 ich cho Van phong Tiép nhan
va cac phong, ban quan ly hoc tap trong truong hop nay sinh nhiing
cau héi lién quan t6i hoc trinh va su tham gia ctia ban vao cac khoa hoc
tai truong cao dzzmg hodc dai hoc noi ban sé theo hoc tai Hoa Ky.
Thoéng tin lién hé

Trong gidy td cta ban hay mang theo tén, dia chi va s6 dién
thoai ctia mot ngudi than & trudng dai hoc ctia ban tai Hoa Ky
phong trudng hop khan cap hay khi chuyén di bi hoan. Cang dé ca
tén, dia chi, s6 dién thoai ciia ngudi lién hé tai nha va tén, dia chi,
s dién thoai cta lanh s quan nuéc ban tai Hoa Ky hodc mot co
quan nao khac nhu mot Gy ban gido duc hay mot t6 chitc bao trg.

VAN BE TAI CHINH
Du tru ngin quy cho cudc séng

Hay nhin vao khoan phi du tinh trong mau khai I-20 hodc DS-
2019 kém theo thu chap thuan gui tir trudng dai hoc ma ban sé theo
hoc tai Hoa Ky. Nhitng du toan d6 thudng chinh xac va du kién s6
tién sinh vién nudc ngoai sé can c6 dé trang trai ddy du nhimng chi
phi d6. Hay nhin ca vao ngan qu§ ma tu ban da chuan bi dua trén
nhting chi tiéu udc tinh va héi y kién ngudi tu van sinh vién qudc &,
mot nha tu van gido duc cta Hoa Ky hodc nha tai trg cua ban vé
khoan tién ban s& yéu cau. Hay st dung danh sach duéi day dé gidp
ban tinh toan tat ca nhiing khoan chi c6 thé phét sinh trong tuong lai:

Hoc phi va phu phi: Hoc phi, phu phi va cac chi phi gido duc
khéc vo cung da dang. D€ hiéu vé nhiing khoan phi nay va trach
nhiém tai chinh cta ban, hady xem mau khai I-20 hodc DS-2019 do
truong dai hoc hodc cao dz??mg ban sé& hoc gti t6i. Néu ban c6 bat ky
thdc mic gi, diing ngai hdi Van phong Tiép nhan, nha bao trg cta
ban hodc ngudi tu van sinh vién quoc té.

Chi phi sinh hoat: Chi phi sinh hoat rat da dang va phu thudc

vao vi tri dia ly cling nhu cach s6ng cia méi ngudi. Néu ban mang
theo ngudi than cuing t6i Hoa Ky thi tdt nhién chi phi hang thang
cta ban sé ting Ién. Chi phi sinh hoat cao nhat 1a tai cac thanh pho
16n, & California va & viing Pong Bic. Chi phi c6 thé sé thap hon
nhiéu ¢ mién Nam, viing Trung Tay va cac ving khac. Danh muc
cac trudng dai hoc va cac trang Web la ngudn thong tin rat t6t vé
chi phi sinh hoat hién thoi. Trung tam thong tin hodc tu van gido
duc Hoa Ky ctia ban ciing c6 thé c¢6 thong tin vé chi phi sinh hoat
hang thang mdi nhat theo ting thanh phd hay trudng hoc. Hay
chdc rang ban da tinh ca chi phi thém cho cac ky nghi. Phan 16n ky
tlic x4 va tiém &n cta cac trudng dai hoc dong ctia vao ky nghi. Tuy
nhién, d6i khi c6 ky tiic xa vdn md cta cho nhiing sinh vién khong
thé vé nha. Ky nghi 1a thoi gian thich hgp d€ du lich nhung sé phat
sinh nhiing chi phi dang ké. Sau khi t6i trudng, hay thdo luan van
dé thué nha trong ky nghi vdi ngudi tu van sinh vién quéc té, tix d6
ban s& biét phai d6n dgi diéu gi va c6 thé thu xép mot cach hop ly.

Bao hiém du lich va bao hiém y t&: Ban sé can bao hiém du lich
d€ dam bao cho chuyén di tir nha t6i trudng dai hoc ctia ban tai Hoa
Ky. Ban ciing s& cin bao hiém y t& trong thdi gian sinh s6ng & Hoa
Ky. Céac chuong trinh bao hiém y t& ¢ gia ca rat da dang (Xem “Bao
hiém y t¢” & phan sau trong chuong nay).

Bao hiém hanh Iy: Bao hiém hanh Iy gitp ban han ché t6n that
khi mat mat, hu hai hay mat cdp hanh Iy. Chi phi cho loai bao hiém
nay kha hgp ly. Ban co thé mua loai bao hiém nay tai cac dai ly du
lich hay céc ki-6t & san bay. Néu ban bi mat hanh 1y, hay lam ngay
mau khai xac nhan tai cong ty hang khéng & san bay. Ban nén ghi
lai tén ngudi gitp ban ciing nhu dién thoai va dia chi noi lam viéc
ma sau nay ban c6 thé dén gip ngudi d6. Cong ty hang khong sé
8 ging xac dinh vi tri cda hanh Iy (c6 thé dang trén dudng t6i mot
dia chi sai) va sé gti cho ban theo dia chi tai Hoa Ky khi tim thay.
Néu sau mot thoi gian nao d6 van khong tim thdy, ngudi ta sé thu
x€p &€ tra tién béi thudng cho ban.
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Sach v6 va d6 dung hoc tap: Cac truong dai hoc du tinh chi phi
cho sach vé va d6 dung cho nam hoc. Sinh vién & Hoa Ky phai tu
mua gido trinh va chi phi c6 thé sé kha t6n kém. Phan 16n cac
trudng hoc c6 hiéu sach trong trudng noi ban c6 thé mua sach méi
hodc sach cii v6i gia ré hon. Ban ciing c6 thé ban lai cho hiéu sach
nhing quyén sach ctia ban sau khi hoc ky két thic véi gia thap hon
gia ban dau. Chi phi cho gido trinh va d6 dung rat khac nhau tuy
thuoc vao chuyén nganh hoc tap cda sinh vién. Nhing sinh vién
hoc khoa hoc tu nhién va khoa hoc xa hoi c6 thé phai chi tir 400 t&i
600 d6-la méi nam. Néu ban dang du dinh hoc mot chuyén nganh
yéu cau c6 nhiing d6 dung dic biét nhu Xay dung, Nghé thuat hay
Kién tric thi chdc chan chi tiéu ctia ban sé& & trén mic trung binh.
Séach v4 va d6 dung cho sinh vién Xay dung c6 thé can thém tir 250
t61 350 d6-la mdi nam va sach vé cho sinh vién Y khoa, Dugc va
Luat tham chi c6 thé con d&t hon. Nhiéu sach ky thuat, nhu cac sach
vé dugc, la nhiing khoan dau tu, sinh vién git va st dung ching
khi hanh nghé. Céc sinh vién t6t nghiép c6 thé s& cAn mua hodc st
dung mot may tinh ca nhan. Néu ban phai lam luan vén thi ban
cling s& phai chi phi trong khi chuén bi bai luan van do.

Giao thong: Chi phi sinh hoat do phan 16n céac truong dai hoc
dua ra khong bao gém chi phi di lai gitta Hoa Ky va dat nudc cia
ban. Hay chéc rdng trong ngan quy hang ndm ctia ban da c6 chi phi
cho chuyén di kht héi vé tham gia dinh. Néu ban du dinh séng
ngoai tra va di xe t6i trudng thi ban nén cong thém ca chi phi di lai.

Phuong tién lién lac: Ban can du tinh ngan quy can than cho chi
phi lién lac nhu dién thoai hay buu cudc.

Chi tiéu ca nhan: Chi tiéu ca nhan gém c6 nhting d6 dung nhu
quan 4o, d6 dung vé sinh ca nhan va cac hang hda, dich vu khac.
Néu ban c6 ngudi di theo nhu vg (chong) hodc con cdi hodc néu ban
6 nhitng nhu cu dic biét vé thudc men, ngudn tai chinh bd sung
ving chic s& rat can thiét d€ dap tng nhiing chi tiéu sinh hoat cta
ban. Phan 16n cac trudng hoc c6 thé cung cap ban du tinh chi phi
co ban cua sinh vién.

Phu phi phat sinh: Chi phi phét sinh c6 thé ting rat nhanh va
tat nhién ciing rat khac nhau tuy tiing sinh vién. Hay xem xét nhing
nhu cAu c4 nhan ctia ban nhu giit 13, van phong phdm, chup anh, &n
tiém, gidi tri va quan 4o cho ban trong moi truong khi hau khac.

Nghi ngoi va du lich: Néu ban c¢6 du dinh du lich thi ban can
tinh t6i nhung chi phi do.

Thué: Néu ban nhan dugc hoc bong hay hé trg cta trudng dai
hoc ctia ban tai Hoa Ky thi hay nhé rang chinh quyén bang va lién
bang thudng danh thué cac phan thudng d6. Hay chic rang ban
cling biét khodn thu nhap hay phan thudng nao dé nhan tir dat
nudc cta ban c6 bi danh thué hay khong.

Thu xép v6i ngin hang

Ty gia giao dich qudc t& thudng xuyén thay déi, doi khi la ting
ngay. Trudc khi t6i Hoa Ky hay lién hé v6i mot ngan hang 16n tai
thanh pho ban s6ng, t6t nhat la moét ngan hang c6 phong ngoai hoi
dé tim hiéu vé ty gia hién hanh. Hay dé nghi nhan vién ngan hang
du doan muc d6 dao dong, cé nghia la tinh trung binh ndm ngoai
n6 1a bao nhiéu? Diéu nay sé gitip ban xac dinh mot cach hiéu qua
hon nhiing yéu cau tai chinh khi ban § Hoa Ky. Néu ngan hang cta
ban khong c6 phong ngoai héi, hay xem xét t6i viec mé mot tai
khoan trong mot ngan hang c6 phong ngoai hoéi.

Hay tim hiéu cach ban c6 thé nhan khodn tién b sung gui tir
nha khi ban dang s6ng & Hoa Ky. Cach an toan nhat la gui tién tir
ngan hang & nudc ban t6i ngan hang & Hoa Ky qua hé thong dién
tir khi ban da c6 tai khoan tai Hoa Ky. Xin xem chuong 7 trong
quyén nay dé cé thong tin vé tha tuc md mot tai khoan tai ngan
hang Hoa Ky. Hay hdi vé phi chuyén tién va sau bao lau tién dén
dugc tay ban. Néu ban can c6 sd fax, s6 telex hay ma s6 tai khoan
d ngan hang nudc ban khi yéu ciu chuyén tién thi hay mang nhiing
thong tin d6 theo.
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Doi khi, nhitng ngan hang 16n & nudc ban cho phép ban mua
trudc ngoai té voi muc dich du lich. Hay yéu cau dai ly cta ban xem
lai k& hoach di lai ca ban va tu van cho ban vé khoan tién ban c6
thé can cho chi tiéu trong chuyén di. Nhu cau khi di xa rat da dang,
tity thudc vao ting hoan canh vao dia diém trudng cao déng hodc
dai hoc nhu da néi 6 trén.

Chi phi di lai va chuyén nha

Trudc khi di, ban can xac dinh s6 tién ban sé can trong mot vai
tuan dau tién séng & Hoa Ky. Do c6 thé ban sé phai mat vai tudn dé
md mot tai khoan ngan hang va nhan tién gti tir ngan hang & nuéc
ban, nén day sé la khoan tién ban can mang theo ngudi. Co 1& an
toan nhat 1a nén mang tién dudi hinh thic séc du lich.

Chéc chén ban sé can tién dé thanh toan hoc phi, phong & va an
uong cho hoc ky dau tién néu nhu ban du dinh séng trong ky tiic
xa. Néu ban muén & ngoai trd thi ban sé can tién dé thue nha va c6
thé ca tién dit coc, chi phi sinh hoat trong khi tim nha va di lai.
Ngudi tu van sinh vién qudc t& ciia ban sé ¢ thé gitp ban dinh mtic
chi phi sinh hoat ngoai tri. Ban ciing s& phai chi trd cho sach vé, &6
dung hoc tap va cac khoan phi.

Ban c6 thé sé can tir 800 ti 1.000 do-la dudi dang séc du lich dé
thanh toan cac chi phi I3t vt trong thai gian ddu va phong khi khan
cdp cho t6i lic ban nhan dugc tién ghi. Ban sé can tir 100 t6i 200 do-
la v&i cac ménh gia 20, 10, 5 va 1 d6-la dé chi dung ca nhan trong
chuyén di va sau khi t6i Hoa Ky nhu tién taxi, &n u6éng va dién
thoai. Ban c6 thé ddi tién gidy cia Hoa Ky thanh céc loai tién gidy
va tién xu ménh gid nhé hon & hau hét cac cta hang. Tuy nhién,
nhing ctta hang nhé va nhitng ngudi ban rong khé ¢ thé d6i cho
ban nhiing td bac trén 20 do-la. Ding mang theo nhiéu tién mat vi
6 thé sé bi mat hodic bi dn trom. Bon trom c6 thé cho rang sinh vién
nudc ngoai la nhiing nan nhan dé bi lta bdi ho khong biét hodc
khong hiéu tap quéan dia phuong. Hay can than vdi tién cha ban.

Trong mot vai trudng hop, ban c6 thé st dung thé rat tién tu
dong ctia ngan hang nudc ban tai cadc may rat tién tu dong (ATM)
& Hoa Ky. Hay hdi ngan hang nuéc ban vé kha ning st dung thé
rit tién cda ban tai Hoa Ky. Diéu nay c6 thé giam bét ndi lo ctia ban
khi phdi mang theo mot khoan 16n tién mat hodc séc du lich. Tuy
nhién, hay luu y rdng nhiéu ngan hang giéi han gia tri tién mat rat
ra tt may ATM trong moét ngay.

St dung séc du lich

Khi tdi Hoa Ky, ban nén mang phan 16n s tién ctia minh dudi
dang séc du lich. Néu loai thé nay khong c6 & nudc ban thi hay mua
séc du lich ngay khi t&i sdn bay Hoa Ky. Séc du lich la cach an toan
khi mang tién di du lich. Ching dugc ddm bao chéng trom cip,
that lac va hu hong. Chi can c6 thé can cudc hgp 18, ban c6 thé dung
chiing € thanh todn hau nhu trén khip Hoa Ky.

Ban ciing c6 thé mua séc du lich tai phan 16n cac ngan hang. Mot
khoan phi nhd sé dugc tinh thém cho mdi tdm séc. Mdi khi mua,
ban dugdc yéu cau ky tén vao méi tAm séc. Hay ky vao mdi tdm séc
chi khi ban dugc chi dan. Do ban ding ting tAm séc d€ tra tién nén
ban s& dugc yéu cau ky séc 1an thd hai &€ ching minh ring ban
chinh 1a chi tdm séc d6. Hay ky tén ctia ban “bang tiéng Anh” (c6
nghia 1a cach ban sé ky tén khi 6 Hoa Ky) trudc su ching kién cta
ngudi ma ban dua tdm séc do.

Hay nhé gitr lai mot ban ghi séc du lich cia minh. Nhan vién
ngan hang sé dua cho ban mot mau khai d€ ban viét ma s6 cta tat
ca séc du lich ding tén ban. Trong mau khai nay, bén canh ma s6
mbi tdm séc s& c6 phan d€ ghi thdi gian va dia diém ban thanh toan
bang tdm séc d6. Hay gitt danh sach nay va ghi lai thong s6 mbi khi
st dung séc du lich. Nhg vao nhiing ghi chép ctia ban, thong tin s&
rat quan trong khi séc bi mat hodc bi &n trom va ban can giai trinh
dé€ nhan lai s6 tién that lac.
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Gioi han tién té

Chinh phd Hoa Ky khong gi6i han lugng tién Hoa Ky dé6i véi
ngudi khong phaéi la cu dan thuong trd, khong phai la cong dan
Hoa Ky (giéng nhu ban). Do vay, ban c6 thé nhan hoic gt tién dén
Hoa Ky d€ tra hoc phi. Tuy nhién, Chinh phtt Hoa Ky van yéu cau
cac ca nhan - du la cong dan Hoa Ky hay khong - phai bao céo vé
hoat dong chuyén (xuat ra hogc nhap vao Hoa Ky) tién mat hay cac
cong cu tai chinh khac tri gia trén 10.000 d6-la My. Hay lién hé véi
Pai st quan hodc Lanh su quan Hoa Ky & nudc ban dé biét them
thong tin chi tiét vé yéu cau nay. Nhiéu nudc gidi han lugng ngoai
té ban dugc phép d6i. Néu nudc ban cb gi6i han nhu vay, ban phai
dé trinh cac gidy t6 nao dé cho phép ban dugc mang ngoai té ra
nudc ngoai. D& biét thém thong tin, hay lién hé véi co quan chinh
phti cdp ho chiéu tai nudc ban.

C6 thé xem thém thong tin vé cic van dé tién té va ngan hang
tai Hoa Ky trong chuong 7 ctia quyén sach nay.

BAO HIEM

Khoéng ai muén bi tai nan 6 t6, bi mat trom hay hu hong
nhiing tai san c6 gia tri hodc bi bénh ndng. Tuy nhién, doi khi
khong phai do 16i ctia ching ta, nhitng viéc nhu vay van xdy ra.
Danh sach dudi day c6 thé ggi y cho ban vé loai hinh bao hiém
nao ban nén mua khi § Hoa Ky. Hay héi ngudi tu van sinh vién
qudc t& ctia ban d€ ¢6 thé tim hiéu thém vé cac loai hinh bao hiém
khac nhau.

¢ Bdo hifm y t& s thanh toan toan bo viéc chdm séc stc khée

tai Hoa Ky. C6 thé xem thém dudi day chi tiét vé bao hiém y
t¢, bao goém ca cac loai hinh bao hiém hién hanh.

+ Bao hiém du lich s& bdo ddm cho ban trong sudt chuyén di

ctia ban tir nuéc minh t6i Hoa Ky.

« Bao hiém nhan tho bao dam cho cudc song ctia ban. Néu ban
qua ddi, bao hiém sé chi tra cho d6i tugng thu hudng ma ban
da chon.

« Béo hiém vat dung cd nhan bdo ddm cho céc tai san ban
mang theo t6i Hoa Ky khéi bi mat mat, bi dn trom hay bi hu
héng. Khong nén mang theo cac trang stic dit tién hay tai sdn
6 gia tri khac khi dén Hoa Ky.

* Bao hiém 6 t6 s& bao hiém cho ca 6 t6 cta ban va cac thuong
tat cho ngudi ngdi trén 6 t6 khi gdp tai nan. Néu ban dang
chudn bj mua 6 t6 & Hoa Ky, hdu hét cac bang déu yéu ciu
ban phai mua bao hiém 6 t6 va bao hiém trach nhiém dan su.
Néu ban thué xe, tién thué xe sé bao gém ca phi bao hiém.

Bao hiém y t&

Hoa Ky khong c6 chuong trinh y t& cong déng ctia chinh pha
hay dich vu chdm séc stic khde cho toan bo dan ching, thay vao do,
hau hét moi ngudi déu cé bdo hiém y t& ca nhan.

Bo Ngoai giao Hoa Ky yéu cAu sinh vién c6 thi thuc chuyén ddi
tir thi thuc tham viéng J-1 phai c6 bao hiém gdm bao hiém y t& va bao
hiém tai nan, so tin y t&€ va chuyén thi hai vé qué nha. Chinh pha
Hoa Ky khong c6 yéu cdu cu thé nao vé bao hiém y t& cho cac sinh
vién c6 thi thuc khong di dan F-1 va M-1. Tuy nhién, phan 16n cac co
sG gido duc déu c6 quy dinh bit budc d6i vdi bao hiém y t& d€ dam
bdo céc sinh vién nudc ngoai khong trd thanh “ganh ning cla cong
déng” - nghia la ho s& khong phu thudc vao chinh phu trong viéc
chdm soc stic khée ban than. Cac sinh vién nudc ngoai thuong dugc
yéu cu ching minh ring ho c6 mot sd tién bao hiém y t& nhat dinh
(duogc truong dai hoc xac dinh) trude khi ho dugc nhéan vao hoc.

Néu phi bdo hiém y t& c6 vé qua cao so véi ngan quy cta ban
hodc néu vi con tré va khde manh ma ban nghi ring bao hiém y t&
1a khodn chi tiéu khong can thiét, hay can nhic vé cac khoan chi phi
ma ban c6 thé sé phai ganh chiu khi & Hoa Ky. Chi phi cho bénh
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vién, bac si ciing cac khoan thuéc men & méi noi trén dat nudc rat
khac nhau, nhung trung binh phong cap cttu thu khodng 200 do-la
cho mot 1an kham bénh. Tién vién phi cling thay dei phu thudc vao
ting bénh vién va ting vung trén nuéc My, muc vién phi mot
phong qua dém hién nay trung binh tir 200 dén 1.000 do-la mot
ngay, khong gém phi thim kham va dich vu thu6c men khéc. Dich
vu chdm séc san phu va sinh nd t6n tit 5.000 dén 8.000 d6-la. Nhin
chung, cac con s6 cho thdy muc chi phi trung binh cho mét tudn
trong bénh vién tai Hoa Ky thuong 1a khoang 8.000 do-la. N6i cach
khac, s6 tién nay bang khoang mot nita hoc phi cd ndm tai trudng
cao d.’fmg hodc dai hoc.

Chuong trinh bio hiém y t&: Mic dit bdo hiém y t& cho sudt thoi
gian ban & Hoa Ky c6 thé mua ngay tai nudc ban nhung nhiéu
chuong trinh khong dap tng théa dang nhu cau chdm soc stic khde
ctia ban khi dang & Hoa Ky. Thém vao &6, nhiéu co s6 y t& Hoa Ky
khong muén thanh toan héa don vién phi v6i cac cong ty bao hiém
nudc ngoai. Ho thich nhéan thanh toan truc ti€p tir bénh nhan va dé
bénh nhan nhén tién hoan lai ctia cac cong ty bao hiém nudc ngoai
hon. Trit khi ban chdc chin ring hgp déng bao hiém nay ngang
béng hodc t6t hon nhiing hgp déng ctia cac cong ty bao hiém y t&
Hoa Ky va hgp déng ctia cong ty bao hiém y t& & nudc ban c6 thé
dugc thanh toan hoa don tai Hoa Ky, néu khong ban nén mua bao
hiém y t&€ khi da dén Hoa Ky. Néu trudng cao ding hay dai hoc ban
theo hoc khong dua ra chuong trinh bdo hiém y t&, ban thuc su rat
cAn tu mua bao hiém cho minh d€ tranh céc khoan chi phi y t& rat
cao, lic nao ciing c6 thé xay ra.

3 Hoa Ky c6 nhiéu cong ty bao hiém y t&, mbi cong ty lai c6 vo
s6 cac chuong trinh bao hiém khac nhau. Trung tdm tu van hodc
thong tin gido duc nudc ngoai gan nhat c6 thé cung cap cc tai liéu
gidi thiéu va mau don dé ban tham khao. Hay thao luan véi ngudi
tu van sinh vién qudc t€ cia ban vé cac chuong trinh bdo hiém y t&
qua thu tir hodc truc ti€p khi ban da dén truong.

Duéi day la mot s6 loai hinh bao hiém hién hanh:
+ Sinh vién nuéc ngoai dugc bao trg: Néu ban dugc bao trg

hay dudc nhan hoc bf;ng, ban c6 thé da dugc nha bao tro cap
ca bdo hiém y t&. Hay chic ring ban biét minh dugc hudng
va khong dugc hudng dich vu cham séc stic khde nao. Néu
vg, chéng hodc gia dinh ban cung di dén Hoa Ky, hay héi
xem ho ¢6 thé dugc hudng dich vu cham séc stic khde nao.
Tay thudc vao gia tri va hinh thidc béi hoan ctia bao hiém,
ban c6 thé can nhic t6i viéc mua thém bao hiém bd sung dé
ddm bao dugc cac phi ton c6 thé xdy dén vai ban.
Chuong trinh y t& dai hoc: Nhu da dé cap & trén, hau hét cac
truong dai hoe va cao ding déu yéu cau sinh vién phai c6 bio
hiém y t& va bao hiém tai nan (phi bao hiém dugc tinh trong
“phi y t&” thudng nop vao ddu mdi hoc ky). Phan 16n cac
trudng sé dua ra mot chuong trinh bao hiém y t& cu thé cho
sinh vién. Tuy nhién, mot vai chuong trinh lai chi dugc thiét
ké d€ bd sung thém vao cac bao hiém ma sinh vién hodc cha
me ho dd mua. Méc di1 c6 bao hiém thi vin hon khong c6 gi
nhung nhitng chuong trinh nay c6 thé sé khong dap tng
dugc nhu cau cta cac sinh vién nudc ngoai. Hay chic ring
bét ky chuong trinh bdo hiém ndo ma ban mua déu khong chi
1a loai bao hiém bd sung.
Chuong trinh dic biét cho sinh vién nuéc ngoai: Theo
NAFSA - Hiép hoi Su pham Qudc t& - ¢6 hai cong ty bao hiém
cung cdp nhiing chuong trinh bao hiém danh riéng cho sinh
vién dai hoc. Ban c6 thé lién hé truc tiép véi cac cong ty nay
d€ biét them thong tin vé cac hgp dong bao hiém hién hanh.
Cac cong ty nay la:

Dich vu Bao hiém Toan ciu HTH

12900 Buong Federal Systems Park, Day 2A

Fairfax, VA 22033-4421 USA
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Dién thoai: 703-322-1515

Trang Web: http:/ /www.hthworldwide.com
Trung tim Sinh vién

805 Buong Tay Executive Center, Day 220
St. Petersburg, FL 33702 USA

Dién thoai: 800-237-0903

Trang Web: http:/ /www.student-resources.net

+ Phi thanh toan bio hiém y t& co ban du tinh: Bao hiém

y t€ co ban thuong bao gém 1¢ phi thim kham (hodc
mot ty 1¢ phan trdm cda 1¢ phi) cho cac bénh nghiém
trong ciing nhu vién phi va tién béi dudng ca mé. Cac
bénh thong thudng cé thé dugc kham tai phong kham
tu va phan 16n cac chuong trinh bao hiém khong thanh
toan cho trudng hgp nay. Néu vg, chéng hay ngudi
nha di cung ban t6i Hoa Ky, hay chic rang ho da c6
béo hiém y t&. Nhiing ngudi di kém c6 thé dugc bao vé
bing cach mua bao hiém theo “chuong trinh cho gia
dinh” d€ ca ho va ban déu dugc bao ve.

Sdn phim bio hiém y t& chinh: Loai bdo hiém nay
dugc thiét ké dé cham soc cac bénh nhan phai phiu
thuat do bi bénh lau nam hoac bi thuong nang. Nhiing
hgp déng bao hiém nay nhin chung déu c6 diéu khoan
“khau trtt” - theo @6, ban sé thanh toan mot khoan nhat
dinh, s6 con lai s& do cong ty bao hiém thanh toan hozc
d6i khi cac cong ty nay chi thanh toan mot ty 1é phan
trdm chu yéu nao d6. Thong thudng, cac khoan khau
trir 1a tir 500 dén 1.000 do-la tuy thudc vao hop dong va
mtc d6 bdi thudng ctia loai bao hiém. Miic thanh toan
cao nhat (mtic giéi han ma cong ty bao hiém sé thanh
toan) dao dong rat I6n va nhin chung trong khoang
thap nhat 1a 5.000 do-la (khong du trang trai chi phi

cho ban) va t6i 1 triéu do-la hodac hon ntta (thuong 16n
hon nhu cau ctia hau hét cac sinh vién nudc ngoai). Ban
nén mua bao hiém it nhat 1a & mtic 25.000 d6-la cho san
phdm béo hiém y t& chinh. Tuy nhién, t6t hon 1a mua &
mtc 50.000, 75.000 hodc tham chi la 100.000 do6-la gid tri
bdi hoan, dic biét néu ban c¢6 du dinh dua vg, chong
hodc nhiing ngudi di theo khac. Phan 16n cac hgp déng
béo hiém y t& co ban déu xac dinh mic gidi han nhat
dinh, d6 14 6 tién 16n nhat nao d6 ma cong ty bao hiém
sé thanh toan cho cac dich vu nao d6. Ngudi bénh phai
thanh toan phan vugt qua gidi han do.

Trudng hgp khong thudc chuong trinh bao hiém y t&

Viéc doc ky cac hgp déng bao hiém ctia ban v6 cing quan
trong, ddc biét la phan dé cap t6i cac “trudng hgp ngoai trir”.
Nh¢ vay, ban sé biét trudc dugce nhing gi sé dugc va khong
dugc cong ty bao hiém thanh ton cho. Dudi day 1a mot s6
phan ma ndéi chung khong thudc pham vi chuong trinh bdo
hiém y t& co ban:

Chim séc san phu: Thong thudng ban phai mua bao hiém
riéng cho san phu va thong thudng la truc khi mang thai.
Hau hét cac hgp ddng bao hiém chi cho phép san phu & lai
trong bénh vién trong hai ngay.

Dich vu nha khoa: Néu ban can kham va chtia ring, t6t
nhat la ban hay kham trude khi dén Hoa Ky.

Kinh mit: Néu ban deo kinh, hay di kham mét trudc khi
léen duong va mang thém kinh du phong cung don thudc
(bdng tiéng Anh) bén minh. Trit trudng hgp bi thuwong & mat,
viéc chdm s6c mat nhin chung khong ndm trong pham vi cta
béo hiém y t&.

Tinh trang sdc khoe: Hau hét cac cong ty bao hiém sé
khong bdi hoan cho ban d6i véi viéc diéu tri trong tinh trang
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da c6 tir trude ngay hop déng bao hiém cé hiéu luc. Néu ban dé
nghi dugc cham soc d6i véi diéu kién y t€ hién tai, hay xem xét ky
ludng cac hop déng bao hiém ma ban dang quan tam. Néu khong
c6 bao hiém, viéc cham soc stic khde tai Hoa Ky sé rat tén kém.

Pon thudc: Nhiéu cong ty bao hiém khong béi hoan cho cac don
thudc, bdi tai Hoa Ky cac don thudc nay rat dat tién. Tham chi néu
c6 b6i hoan phan nao thi ban ciing phai chiu mét khoan phi chudn
hay con goi la “phi déng thanh toan” nao d6 (khoang tit 10 dén 15
do6-la) cho mot don thudc trong méi thang.

CHUAN BI VE NGON NGU VA HOC TAP

Ban phai c6 mot nén tang viing chic vé cac k§ nang hoc co ban,
déc biét la cac ki ndng lién quan t6i nganh hoc cta ban. Néu khong,
ban c6 thé thdy ring sé mat nhiéu thdi gian hon d€ bt kip vdi t6c
d6 va yéu cau & trudng dai hoc tai Hoa Ky. Hay néi véi gido vién
va gido vu khoa ctia ban rang ban vita méi vao hoc. Hay dé nghi c6
mot cudc danh gia di€m manh va diém yéu trong phuong phap hoc
tap ctia ban va xin y kién vé cach cai thién cac k§ nidng con yéu caa
ban trudc khi dén Hoa Ky. Trudc khi khdi hanh, ban nén xem lai
cac tai liéu gidi thiéu vé trudng ban da chon dé biét thém cac thong
tin chi tiét lién quan t6i co s vat chat va doi ngii gido vién, yéu cau
ctia cac khoa hoc va danh sach mé ta cac khoa hoc. Hay tham khdo
danh muc trén mang Internet hodc lién hé vdi trung tam tu van
hodc thong tin gido duc Hoa Ky gan nhat vi & d6 thudng c6 ban sao
danh muc cac truong dai hoc tai thu vién cta trung tam.

Cudi cling, can phai hiéu dugc yéu cau khi ban dugc nhan vao
hoc, diéu nay rat quan trong va dugc néu trong thu chap thuan gui
cho ban. Néu ban dugc nhan moét cach c6 diéu kién hodc 1a véi tu
cach mot “sinh vién ddc cach”, c6 1& ban sé phai dap tng dugc
nhiing yéu cau nhat dinh trudc khi duge cong nhan 1a mot tng
vién. Cac yéu cu cu thé phai dugc dap tng d€ trd thanh mot tng

vién thuong dugc néu ngay trong thu chdp thuan. Néu ban khong
chic chén vé bat c yéu cau gido duc nao, hay héi nha tu van giao
duc Hoa Ky cta ban vé nhiing gi dang chd dgi ban khi hoc tap tai
Hoa Ky hoic c6 thé héi truc tiép nhan vién tiép nhan, dugc néu tén
trong thu chdp thuén.

Ky ning danh may va hiéu biét vé may tinh

Trudc khi t6i Hoa Ky, ban nén hoc danh may trén may vi tinh
Vi cac ky tu tiéng Anh. Rat nhiéu khoa hoc tai trudng dai hoc yéu
cdu ban phai danh may céc bai luan, dugc goi la “paper”, giao vé
nha. Déc biét néu ban la sinh vién cao hoc, ban phai danh may luan
vdn cta minh. Trong nganh Xay dung, Toan hoc hodc cac nganh c6
st dung thuat thong ke, chic chdn ban sé phai dung may vi tinh dé
gidi quyét cac van dé phiic tap va ric r6i. Trong thu vién cling phai
dung dén cac ky nang vé may vi tinh. Mot vai trudng dai hoc hién
nay yéu cau tat ca cac sinh vién phai mua may tinh ca nhan. Nhiéu
trudng t6 chiic cac khoa hoc khong chinh thic vé may vi tinh trude
mbi hoc ky. Nhiing khoa hoc nay c6 thé gitip ban lam quen véi cac
tinh ndng co ban va cac phan mém cda may tinh.

KY ning ngén ngit

Keét qua hoc tap cta ban tai Hoa Ky phu thudc phan 16n vao kha
ning hiéu, n6i, doc va viét tiéng Anh cta ban. Kinh nghiém cho
thay ring d€ hoc tap tot, khong c6 yéu t6 nao quan trong hon su
thanh thao vé tiéng Anh. Phan 16n cac cd s6 gido duc tai Hoa Ky
yéu cau cac sinh vién nudc ngoai du mot ky thi tiéng Anh nhu
TOEFL (Ky thi tiéng Anh nhu mét ngoai ngit) nhu mét phan trong
qua trinh ddng ky xin hoc. Mot s6 trudng yéu cau mot ky thi tha
hai vé mtc d¢ thanh thao tiéng Anh trudc khi sinh vién dugc chap
nhan vao hoc. Yéu cau cta mdi truong d6i véi sinh vién nude
ngoai khong giong nhau va cé thé sé c6 thém cac khoan phi. Van
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phong tiép nhan tai trudng cao déng hodc dai hoc sé cung cdp cho
ban thong tin vé nhiing yéu cau vé tiéng Anh déi v6i sinh vién
nudc ngoai.

Néu ban dugc dé nghi lam tr¢ giang sau khi da t6t nghiep,
trudng ban c6 thé yéu cau ban du mot ky thi dic biet d€ danh gia
kha ning néi tiéng Anh ctia ban. Mot ky thi dugc ap dung véi muc
dich nay la bai kiém tra tiéng Anh giao tiép (TSE). Thanh thao trong
tieng Anh giao tiép khong cé nghia la s& ddm bdo cac ky ning
tuong xtng trong tiéng Anh viét. Tham chi ngudi Anh ban xtt cling
thuong can su hé trg thém vé doc hay viét vi muc dich hoc tap. Néu
ban c6 thé doc, viét tiéng Anh troéi chdy va c6 von tir vung phong
phd, ban sé hoc tap dé& dang hon ciing nhu ¢6 thé hoan thanh bai
tap ding han. Cac bai giang thuong la cach gidng day phd bién
nhat tai cac trudng cao dazmg va dai hoc. Cac gido su sé khong noi
cham lai &€ phit hgp v6i kha ning ctia ban. Ban phai c¢6 kha ning
nghe hiéu tiéhg Anh t6t va phai ghi t6c ky vé cac su kién, ¥ kién hay
tai liéu tham khao dugc néu ra trong bai giang.

Trau doi ky ning ti€éng Anh

Dé€ c6 thé st dung thanh thao tiéng Anh va dat dugc két qua cao
trong hoc tap, hdy tan dung tat ca cac co hoi d€ nang cao ky ning
ngdn nglt cta ban trude khi dén Hoa Ky.

«  Xem xét t6i viéc tham gia cac 16p hay nhém d€ luyén cac ki
ning tiéng Anh truGc khi dén Hoa Ky. Hay lién hé véi
trudng ban dang hoc hay nha tu van gido duc ctia ban dé
dugc goi y.

+ Hay c6 gdng néi tiéng Anh cang nhiéu cang t6t. Néu c6 sinh
vién ndi tiéng Anh tai trudng ban dang hoc, hdy lam quen
v6i ho &€ c6 co hoi thuc hanh tiéng Anh.

+ Hay doc sach, bao, tap chi bing tiéng Anh, ké ca sach chuyén
nganh cta ban d€ quen véi cac thuat ngit chuyén nganh.

+ Hay lam quen véi cach phat am va céc tir 16ng cua ngudi My
bang cach xem v6 tuyén, phim dnh va nghe nhac hay nghe
dai bang tiéng Anh My. Néu khong c6 chuong trinh nao phat
bang tiéng Anh & nudc ban, hay nghe dai Tiéng n6i Hoa Ky
hodc dai Tu do chau Ay, nhitng dai nay c6 thé bit song tai
hau hét moi noi trén thé gidi.

+ Hay xem xét t6i viéc song tai Hoa Ky vai tuan trudc khi trd
thanh sinh vién chinh thiic clia mot trudng cao ding hay dai
hoc. Mot s6 truong dua ra cac chuong trinh ESL ddc biét
trong sudt ky nghi he tir thang 5 t6i thang 9. Hau hét cac
chuong trinh déu bao gdm ca phan gidi thiéu vé vin hoa va
xa hoi Hoa Ky. Hay hdi ngudi tu van sinh vién quéc t& caa
ban vé nhing chuong trinh nay.

Danh sach kiém tra trudc khi khéi hanh

Dung danh sach nay kiém tra d6 ddm bao riing ban da xem xét
dén tat ca cac tha tuc can thiét trudc khi khdi hanh t6i Hoa Ky.

 Khinhan dugc thu chdp thuan hay tir ch6i, hay quyét dinh sé
theo hoc tai trudng nao, thong bao cho Van phong tiép nhan
vé quyét dinh cta ban va hoan thanh ciing nhu gui lai cac
mau khai don ma ho yéu cau. Thong bao cho ting trudng da
nhan ban vao hoc néu ban chdp nhan hay tir chéi 16i moi cia
ho. Gtii lai tat cd cAc mau khai don chinh thidc ma ban khong
dung t6i.

«  Néu ban dugc mot t6 chirc bao trg, hdy thong bao cho ho biét
vé cac ké'hoach cta ban dong thoi duy tri viéc lién hé vdi ho
dé nhan dugc trg gidp trong khi chuan bi khdi hanh. Lién lac
v6i trung tam tu van hodc thong tin gido duc gan nhat cta
Hoa Ky d€ c6 dugc thong tin va tu van can thiét.

*  Yéu cau cac thong tin vé bao hiém y t& tir trudng dai hoc cta
ban. Mua loai bdo hiém phit hgp.
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Chudn bi s&n ban sao hoc ba ¢ trudng phd thong va trung hoc
cling mo6 ta chi tiét vé cac khoa hoc va sach vd st dung trong
nhting khéa hoc d6 cta ban.

Chuén bi sin ban sao nhiing hé so bénh an quan trong, két
qué chup X-quang va don thudc. Chudn b s&n don thudc viét
bang tiéng Anh c6 mau khai giong nhau.

Doc lai tai liéu gidi thiéu vé trudng ban.

Kiém tra thoi han va hiéu luc cda ho chiéu.

Déng ky vdi lanh st quan hay dai stt quan Hoa Ky gan nhat
dé xin cap thi thuc khi nhan dugc mau khai don 1-20 hoic
DS-2019. Hay hoan thanh t6t viéc nay trudc ngay khéi hanh.
Gidy t& dang ky c6 thé 14y tai cac trung tdm tu van va thong
tin gido duc Hoa Ky. Xem chuong 3 dé biét thém chi tiét.
Tim hiéu xem lam thé nao dén dugc trudng tir noi ban lam
thu tuc nhap canh vao Hoa Ky.

Chuaén bi 1én dudng. Xem chuong 4 dé c6 thém thong tin. Tt
nhat hay dén truong tir vai ngay dén mot tuan trude khi co
chuong trinh huéng dan va bit ddu nhap hoc.

Lién hé v6i Van phong Sinh vién Nudc ngoai (hodc van
phong 6 chiic ning tuong tu) tai trudng ban dé biét vé chi
tiét ctia cac chuong trinh huéng dan cho sinh vién méi dén
do trudng t6 chic.

Hoan tat qua trinh chuan bi noi & v&i trudng ban. Hay hoi
thdm vé nha cho thué, khach san, nha nghi hodc cac hinh
thitc 6 tam thdi khac néu ban dén sém hay dén vao ding ky
nghi cu6i tuan.

Thu xép tai chinh: chudn bi chuyén tién sang mét ngan hang
Hoa Ky va hay chéc ring ban c6 du tién dé thanh toan cho
chuyén di va céc chi phi khi dén Hoa Ky. Hay can nhic mua
séc du lich d€ c6 thé dam bao chi tiéu trong sudt thang dau
tién 6 Hoa Ky; hay xem xét dung thé tin dung néu c6 thé.

TOM TAT NOI DUNG

 Tap hop céc tai lieu (phap ly, y t€ va hoc tap) ban can mang
theo bén minh.

« Uédc dinh nhu cau vé tai chinh ctia ban, ca cho ké& hoach dai
han 14n cho viéc dén Hoa Ky khi ban dang md tai khodn tai
ngan hang Hoa Ky. Diéu nay dam bao cho ban c6 su chudn
bi hgp ly va tu tin rdng ban c6 dd tién khi can.

« Tim hiéu vé cac hgp déng bao hiém y t& cho thdi gian ban &
Hoa Ky. Hay biét rdng cac yéu cau cla trudng cao dezmg hay
dai hoc cdia ban 1a ¢ miic t6i thifu va im ra chinh sach dap
tng dugc cac yéu cau do cling nhu dap tng dugc nhu cau ca
nhan cta ban.

+ Kha ning tiéng Anh cta ban la chia khéa gitip ban thanh
cong khi & Hoa Ky, ca trong hoc tap va ca véi ca nhan ban.
Hay luu y phuong phap nang cao trinh d6 tiéng Anh dé c6
thé tu tin dung tiéng Anh trong moi trudng mdi.

CAC TRANG WEB HUU icH
Danh ba cac trung tam tu van va thong tin gido duc Hoa Ky
toan cau

http:/ /educationusa.state.gov/

Téng quan vé hé théng gido duc Hoa Ky
http:/ /www.ed.gov/NLE/USNEI/
http:/ /www.edupass.org

Trang chu cua cac lanh su quan va dai sit quan Hoa Ky

http:/ /travel.state.gov/links.html
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Thong tin thué cho sinh vién nudc ngoai cH UUNG 3

http:/ /www.edupass.org/finaid /taxes.phtml

http:/ /www.irs.ustreas.gov/

Théng tin vé mié dich va tiém chu
THI THUC
DU HOC
2
cUA BAN

Yéu cau vé tiém chung tai Hoa Ky

http:/ /www.who.int/ith/english/ame_no.htm

Thong tin thi thuc caa Hoa Ky
http:/ /www.UnitedStatesVisas.gov
Ban dang suy nghi vé cac khoa
hoc ma ban sé tham gia, nhung nguoi
ma ban sé& gdp va nhiing trai nghiém
thu vi dang cho dgi phia trudc tai Hoa
Ky, nhung gid day ban phdi doi mit
vOi nhiém vu cubi cung: xin thi thuc

du hoc.

CAC LOAI THI THUC

Loai thi thuc thong dung nhét cho
sinh vién di du hoc la thi thuc F-1. Mot
s6 it sinh vién sang Hoa Ky bang thi thuc
M-1 néu ho dang hoan thanh mot
chuong trinh ky thuat thuc hanh hodc
dao tao huéng nghiép, hodc bang thi
thuc J-1 néu ho tham gia moét chuong
trinh trao doi gido duc duoc tai tro.

1)) m
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THI THUC TAI NUGC BAN

Cac tha tuc va yéu cau khi xin cap thi thuc du hoc & mdi quéc
gia rat khac nhau va tai mot s6 qudc gia cac thua tuc nay phiic tap
va doi héi khit khe hon cac quéc gia khac.

Trung tdm tu van hodc thong tin gido duc cia Hoa Ky gan nhat
c6 thé cung cap cho ban nhiing thong tin gia tri vé cac tha tuc xin
cép loai thi thuc nay tai nudc ban. Néu c6 thé, hay tham gia chuong
trinh dinh huéng tim hifu trudc khi di do trung tam t6 chc,
chuong trinh nay hau nhu chéc chdn sé bao gdm céc thong tin vé
viéc xin cap thi thuc. Trung tam ciing c6 thé sé cung cap cac tai liéu
bang vin ban trude khi di.

Pai st quan hay lanh su quan Hoa Ky gan nhat c6 thé cung cap
mau khai ding ky va chi tiét cu thé vé cac thi tuc xin cap thi thuc.
Rat nhiéu dai st quan va lanh sy quan c6 dudng day dién thoai hoi
dap va trang Web d€ cung cap nhiing thong tin nay.

+ Banco thé thuc hién mot s6 viéc dé 6 thém co hoi nhan dugc

mot quyét dinh cdp thi thuc thuan 1gi.

+ B&t dau viéc xin thi thuc truéc ngay lén dudng cang sém

cang tot.

« Thu thap tat ca cac tai liéu c6 thé gitp ich trong trudng hop

ctia ban.

+ Hay chéc ring ban da chuan bi t6t néu dugc yéu ciu tham du

phong vén.

XIN CAP THI THUC KHI NAO VA G PAU

Ban sé can phai xin cap thi thuc di du hoc tai Dai st quan hay
Lanh su quan Hoa Ky c6 thdm quyén tai noi ban thudng trd. Mic
di nhitng ngudi xin cap thi thuc c6 thé ding ky tai bat ky vin
phong Lanh su quan cta Hoa Ky nao & nudc ngoai song dé dap

Ging tiéu chuan xin thi thuc & ngoai nudc ma ban thuong trd 1a diéu
khong dé dang.

Hay thuc hién t6t viéc xin cdp thi thuc du hoc trude ngay ma
ban muoén lén dudng sang Hoa Ky. Cac ngay 1€ trong ndm (nhu
Giang sinh, Nam m&i) va ky nghi he (tit thang 6 dén thang 8) co
thé sé 1a thdi gian ma cac Pai st quan hay Lanh su quan Hoa Ky
rdt ban ron. Va hon ntta vi ly do an ninh, ho c6 thé déng ctra dot
xudt bat ky lac nao.

Tha tuc 1ay thi thuc dén Hoa Ky rat da dang trén toan thé gidi.
Nhiéu Pai st quan va Lanh su quan Hoa Ky c6 cac trang chu trén
mang toan cAu véi thong tin cap nhat vé viéc xin cap thi thuc. Dé c6
danh sach day du, hay vao trang http//travel.state.gov/links.html.

Lai khuyeén t6t nhét 1a hay xin cap thi thuc di Hoa Ky cang sém
cang tot. Tinh trang an ninh dugc ting cudng lam cho qué trinh
dang ky lau hon so v6i thong thuong. Do d6, cac nhan vién lanh su
khuyén khich céc sinh vién ding ky ngay khi c6 du giay to. Diéu
nay sé tranh dugc phién phc khi cit gidm nhan vién va c6 nhiéu
ngudi xin cap thi thuc trong thdi gian ngay 1& hay ky nghi. Néu
phéi dang ky lai ciing s& mat nhiéu thoi gian. P& tim hiéu tha tuc
va yéu cau ciing nhu thdi han khi xin cap thi thuc hay lién hé voi
dai s quan hay lanh su quan béng dién thoai hodc fax, hodc tham
khéo trén trang Web cta ho.

GIAY TO CAN THIET

D€ xin cdp thi thuc du hoc & Hoa Ky tai Dai st quan hay Lanh
st quan Hoa Ky, ban can phai xuat trinh:
e Mot ho chi€u c6 hiéu luc it nhat trong sdu thang sau ngay
dau tién ban dén Hoa Ky.
 Chung tir thanh toan phi xin cap thi thuc.
« Mau khai dang ky DS-156; néu ban 1a nam trong d¢ tudi tir
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16 dén 45, ban con phai dién day di vao mau khai don ding
ky b6 sung DS-157. Nhiing mau khai don nay mién phi va c6
tai tat cd cac van phong lanh su quan Hoa Ky, tai mot s6 nha
cung cap dich vu 1t hanh va trén trang Web tai dia chi:
http:/ /travel.state.gov. Nhiing nguoi xin thi thuc cling co
thé cAn mot mau khai don dang ky bé sung khéc trong tuong
lai géin; néu vay, mau khai don cling sé c6 tai nhung dia chi
néu trén.

+ Mot bic anh kich ¢§ mot inso rudi vuéng (37 x 37 mm) cho
mbi ngudi dang ky, c6 thé 1a anh mau hodc den tréng, chup
ca khu6n mit, nén mau sang (phan 16n ctia dau bi che pha vi
Iy do ton gido c6 thé dugc chap nhan, véi diéu kién da va rd
khuon mit dé hinh thanh dic diém nhan dang).

¢ Chung nhan dugc phép t6i truong dai hoc ma ban dinh
theo hoc.

+ Chiing tir thanh toan 1¢ phi cda Hé thong Théng tin Trao d6i
Sinh vién Du hoc (SEVIS).

* Gidy t0 chiing minh du trinh d¢ tiéng Anh.

+  Gidy to chiitng minh kha nang hoc tap du tiéu chuan dé dugc
chdp nhan vao hoc.

e Chiing nhan tu cach, (miu khai [-20 A-B, 1-20 M-N, hodc
DS-2019).

+ Gidy to chiing minh da kha nang tai chinh.

+ Giay td chitng minh cac quan hé gén b6 véi nudc ban.

NHUNG PIEM QUAN TRONG CAN NHG KHI XIN CAP THI THUC
DU HOC

Phéan nay dugc dua trén trang cha caa NAFSA - Hiép hoi Su
pham Qudc té - va né dugc phép tai ban.

MB@i quan hé véi nudc ban

Theo luat ctia Hoa Ky, tat cd nhiing ngudi xin cap thi thuc khong
di dan déu dugc xem nhu nhiing ngudi sé nhap cu trong tuong lai
trir khi ho c6 thé thuyét phuc quan chic tai lanh su quan ring khong
phdi nhu vay. Do d6, ban phai chitng minh dugc rang ban c6 nhiing
ly do &€ quay vé nudc minh va nhiing Iy do nay phai manh hon
nhting ly do khién ban & lai Hoa Ky. Cac quan hé véi dat nudec ban
la nhitng van dé rang budc ban vdi qué huong, dat nudc hay véinoi
thuong tra hién tai nhu: cong viéc, gia dinh, hita hen tai chinh, tai
san ma ban sd hitu hay sé& dugc thita hudng, cac khodn dau tu v.v...
Ban c6 thé s& dugc hdi vé cac muc dich cu thé ctia minh hoic trién
vong vé viéc lam, gia dinh hay cac m6i quan hé khac trong tuong lai,
vé cac muc tiéu hoc tap, trinh d6 bang cap, cac k& hoach dai han va
nghé nghiép tuong lai tai qué nha. Hoan canh méi ngudi khac nhau
va khong thé c6 mot 161 giai thich chinh xac hay tai liéu, ching chi
don 1é hay thu tir ndo c6 thé bao dam cho viéc cap thi thuc.

Tiéng Anh

Hay ludng trudc rang ban sé phdi tham du phéng van (néu cd)
béng tiéng Anh d€ dugc cap thi thuc chit khong phai bing tiéng me
dé. Mot goi y 1a hay luyén tap tiéng Anh giao tiép vGi ngudi ban xit
trude khi phdng van. Diing dua bd me hay cac thanh vién trong gia
dinh dén noi phéng van. Cac nhan vién phong lanh su chi muén
phdong van ban chi khong phai cac thanh vién gia dinh ban. Néu
ban khong s&n sang dé tu minh phét biéu, ban sé tao ra mot an
tugng khong t6t vé ban than.

Hoc tap

Hay tim hiéu vé cac chuong trinh hoc ma ban dugc phép tham
gia va mitc do phit hgp ctia cac chuong trinh d6 vdi ké hoach nghé
nghiép ctia ban. Néu khong thé trinh bay ranh mach vé cac 1y do
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ban sé hoc mét chuong trinh cu thé tai Hoa Ky, ban c6 thé sé khong
thuyét phuc dugc quan chtic cta phong Lanh su Hoa Ky réng ban
c6 k&' hoach hoc tap thuc su chd khong phai chi ¢€ nhap cu. Ban nén
cd géng giai thich viéc hoc tap 6 Hoa Ky ¢6 lién quan thé nao t6i
nghé nghiép tuong lai cta ban khi trd vé T6 qudc.

Ngan gon va stc tich

Véi s6 lugng 16n don ding ky nhan dugc, tat ca cac nhan vién
phong Lanh su déu phai chiu sic ép dang ké khi tién hanh nhanh
chéng va hiéu qua cac cudc phdng van. Ho phai ra quyét dinh cho
phén 16n moi ngudi ngay qua cdm nhan trong phut dau tién hodc
phut thtt hai cta cudc phdng van. Bdi vay, nhiing gi ban no6i dau
tién va an twong ban dau ma ban tao ra sé quyét dinh tdi thanh
cong ctia ban. Hay c6 gang trd 161 cac cau hdi mot cach ngan gon va
cO trong tam.

Théng tin bé sung

Nhitng vin ban gidy td ban trinh ra va ndi dung cta ching can
that ro rang dé nhan vién phong Lanh su chi cdn nhin thong qua.
Ho sé khong thé doc va danh gia nhanh dugc nhiing ngon tir giai
thich dai dong. Hay nhd rdng ban chi nén c6 hai dén ba phit cho
phdng van la t6t nhat.

Khong phai tit cd cic nuéc déu nhu nhau

Nhiing ngudi dang ky dén tit cac nudc dang trdi qua kho khan
vé kinh t&¢ hay cac nudc c6 ty 1¢ sinh vién nhap cu & lai Hoa Ky cao
sé& gdp nhiéu kho khin hon khi xin cdp thi thuc. Theo théng ke,
nhiing ngudi xin cap thi thuc tir cic nude nay thudng cod nhiéu kha
nang sé trd thanh ngudi nhap cu trong tuong lai. Ho ciing c6 kha
ning dugc hoi nhiéu hon vé cac co hoi nghé nghiép tai qué nha sau
khi hoc xong tai Hoa Ky.

Ching tu tai chinh

Neéu ban nhan dugc tai trg tit trudng dai hoc cta ban tai Hoa Ky,
truong dai hoc ma ban dang theo hoc tai qué nha, cong ty hay chinh
pht nudc minh, ban hay sdn sang xuat trinh cac thu tir hay tai lieu
can thiét xac nhan ngudn tai trg nay. Néu ngudn tai trg 1a cda ca
nhan hay gia dinh, mét minh ching tit ngan hang thuong it khi
dugc coi nhu 1a bing chiing d tin cay d€ ching minh tai chinh. Chi
khi dugc két hgp véi cac chitng tit c6 d9 tin cay cao va c6 thé chiing
minh dugc ngudn goc (vi du nhu hgp déng lao dong, thu ctia nha
tuyén dung, ching tir thué, cuéng héa don thanh toan hay giay
ching nhan vé tai khoan), cac ching tit ngan hang mdi dugc chap
nhén. Céc ching tir ngan hang sé dang tin cay nhat néu do la mot
loat ban ké khai tai khoan binh thuong, dinh ky hang thang c6 tinh
xéc thuc va dugc tinh bang mdy tinh.

Viéc lam

Muc dich chinh ctia ban dén Hoa Ky 1a d€ hoc tap chi khong
phai la kieém tim co hoi lam viéc trudc hodc sau khi tot nghiép.
Trong khi nhiéu sinh vién c6 thé lam viéc ban thai gian trong sudt
thoi gian hoc thi nhitng cong viéc d6 1a d€ b8 sung cho muc dich
chinh ctia ho, muc dich hoan tat viéc hoc tap tai Hoa Ky. Ban sé
phdi trinh bay 1o rang vé ké hoach cta minh khi vé nudc sau khi
két thic chuong trinh hoc. Néu vg hodc chéng ctia ban ciing dang
dang ky xin thi thuc F-2, hay hi€u ring ngudi di kém c6 thi thuc F-
2 dudi bat ky trudng hop nao déu khong thé xin viéc & Hoa Ky.
Hay sén sang tra 10i vé viéc vg hodc chéng cta ban du dinh sé lam
gi khi & Hoa Ky. Mot cong viéc tinh nguyén hodc tham gia cac 16p
hoc ban thdi gian sé 1a cac hoat dong dugc chdp nhan.

Nguoi than di cung

Néu vg hodc chdng va cac con ban cung sang Hoa Ky vdi ban,
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thong tin b6 sung s& la can thiét khi xin cap thi thuc cho ho. Loai thi
thuc di kém cho sinh vién c6 thi thuc F-1 la F-2, cho sinh vién M-1
la M-2 va cho du khach tham viéng c6 thi thuc J-1 la J-2.

Ngudi vg hodc chdng sé dugc yéu cdu dua ra cac bang ching vé
viéc két hon, thudng 1a don hodc gidy ding ky két hon. Ngudi vo
hay chéng theo luat phap thong thuong khong dudce coi 1a vg hay
chéng hop phép theo luat nhap cu ciia Hoa Ky va do vay sé khong
dt tu cach &€ xin thi thuc di kém. Tuy nhién, mot ngudi chéng hay
vg theo luat phap thong thuong c6 thé xin dugce thi thuc du lich.
Hay ghi nhé rang thdi gian 6 lai Hoa Ky caa khéach du lich bi han
ché. Hay tham van phong lanh su Hoa Ky vé cac diéu khoan quy
dinh d6i v6i thi thuc du lich.

Tré em dudi 21 tudi c6 da tu cach dé xin cap thi thuc di kem
nhung phdi dua ra dugc bang chiing vé cha me minh. Thong tin tai
chinh b8 sung ciing can thiét d¢€ chiing minh ban ¢ du tai chinh
chu cdp cho nhiing ngudi di cung ban tai Hoa Ky. Néu ban dang
xin cap thi thuc F-1 hay M-1, tat ca nhing ngudi di kém ban sé phai
dugc liet ké & mat sau ctia mau khai don 1-20 hay DS-2019 ma
trudng hoc ¢ Hoa Ky ctia ban phat cho ban. Nhiing ngudi di kém
v6i ngudi ding ky xin thi thuc J-1 phai dugc liét ké trong mot thu
riéng dugc ngudi bao lanh xin thi thuc cta ban cung cap.

Nguoi than 6 lai trong nudc

Néu vg, chdng va con cai ban van & lai nuéc ban, hay sin sang
chiing minh ho 6 thé tu lo cho ban than khi ban ving mit. Pay c6
thé sé 1a van dé dic biét phic tap néu ban 1a ngudi c6 thu nhap
chinh trong gia dinh. Néu nhéan vién phong Lanh su c¢6 cdm giac
rdng cac thanh vién trong gia dinh ban s& can ban gui tién tit Hoa
Ky vé d€ trg cap cho gia dinh, don xin cap thi thuc du hoc ctia ban
hau nhu chic chin sé bi tit chdi. Néu gia dinh ban thuc su quyét dinh
sé cung di vdi ban vao thoi gian sau d6, viéc ddng ky xin cap thi thuc
tai cing mot noi ma ban da dang ky sé thuan lgi hon cho ho.

Céc quy dinh cua thi thuc dic biét

Néu ban xin cap thi thuc J-1, nhan vién cap thi thuc sé quyét
dinh xem ban c6 phdi 1a d6i tugng cta quy dinh phdi tré lai
nuéc minh dé€ s6ng trong hai nam hay khong theo diéu “212(e)”.
Day la diéu khoan trong Pao luat vé Qudc tich va Nhap cu Hoa
Ky giai thich vé quy dinh nay. Néu ban xin c4p thi thuc J-1 va
nhan dugc tai trg ctia chinh phtt nudc minh hodc Chinh pha Hoa
Ky, hodc chuyén nganh ban theo hoc ¢6 tén trong “Danh sach cac
ky ndng” ctia Bo Ngoai giao Hoa Ky danh cho nudc ban, ban sé
la d6i tugng cta qui dinh hai ndm. Xét mot cach toan dién, diéu
luat nay sé yéu cau ban phai trd lai t6 qudc it nhat hai nam sau
khi hoan thanh chuong trinh hoc trudc khi ban c6 du tu cach
nhan dudc thi thue d€ duge lam viéc va trd thanh cong dan
thuong tra tai Hoa Ky.

Gii thai dé tich cuc

Diing c6 day nhan vién phong Lanh su vao mot cudc tranh luan.
Néu ban bi tir chdi cap thi thuc du hoc, hay héi nhan vién phong
Lanh su vé danh séch cac tai lieu ma ho goi y ban nén mang theo
d€ khéc phuc néu bi khudc tir ciing nhu vé 1y do khién ban bi khuc
tir bdng van ban.

MOT SO PIEU CAM KY VE THI THUC

Mot s6 cac sinh vién tuong lai thudng méc phai nhiing sai 1am
phd bién c6 thé khién viéc nhap cu cta ho sé rat kho khan. Ban c6
thé tranh mat thoi gian, tién bac va chudc 14y su buc minh néu lam
theo cac chi dan dudi day.

- Néu ban dinh dén Hoa Ky bang thi thuc du lich hay thdm
viéng (thi thuc loai B) réi sau d6 sé ddi sang thi thuc du hoc, hay
ghi nhé rang cac diéu luat vé nhap cu méi cia Hoa Ky dang dugc
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xem xét vao thdi diém hién hanh s& cdm viéc cho phép ngudi chua
nhap cu c6 thi thuc tham viéng loai B d8i sang thi thuc du hoc trir
khi ho no6i rd dugc muc dich hoc tai thoi diém dugc nhan vao. Hay
tham khdo y kién nhan vién phong Lanh suw Hoa Ky vé cac nguyén
tac hién hanh néu n6 dugc 4p dung cho ban.

Néu ban dén tit mot nuéc ndm trong chuong trinh tit chéi thi
thuc du lich ciia Hoa Ky, va ban ¢6 ging dé vao dugc Hoa Ky theo
chuong trinh nay cho du d6 la du dinh du hoc thi ban cting sé bi
yéu cau r6i khéi Hoa Ky va xin cdp thi thuc du hoc.

Khong vao Hoa Ky bang chiing nhan tu cach cia mot trudng
cao déng hay dai hoc (mdu khai don 1-20 A-B, 1-20 M-N, hay DS-
2019) néu ban khong dinh hoc trudng d6. Cac diéu luat vé nhap cu
ctia Hoa Ky yéu cAu moét sinh vién dugc tuyén vao trudng phai la
sinh vién dugc phép nhap hoc theo ghi chi trong mau khai I-20 A-
B, I-20 M-N, hay DS-2019. Néu ban dugc nhan vao nhiéu trudng
dai hoc hay cao dezmg, ban phdi st dung chiing chi tu cach cta
trudng ma ban dinh hoc khi vao Hoa Ky. Vao Hoa Ky béng chiing
chi cia mot trudng nhung lai vao hoc & trudng khac 1a vi pham céc
nguyén tic vé nhap cu va c6 thé bj coi la gian lan thi thuc.

Néu ban van chua nhan dugc mau khai don 1-20 A-B, I-20 M-N,
hodc DS-2019 tit truong cao dffmg hay dai hoc dinh theo hoc trong khi
ngay khdi hanh dang dén gan, hay lién hé ngay v6i Van phong Sinh
vien Nudc ngoai hodc Phong Tiép nhan clia trudng d€ dugc tu van va
hé tro.

LUU Y PAC BIET CHO CONG DAN CANADA

Cong dan Canada khong can phai c6 thi thuc dé vao Hoa Ky. Tuy
nhién, mot quan chtic phu trach viéc nhap cu Hoa Ky sé thdm tra céc
gidy td ctia ban hodc 1a & khu vuc tién thdm dinh & Canada hoc 1a
khi vao Hoa Ky. Ban phai c6 cac bang ching chiing minh minh la

cong dan cda Canada, thu chdp nhan vao hoc cta trudng ma ban
dinh hoc, ching nhan tu cach (I-20 hodc DS-2019) va ching minh tai
chinh phtt hgp véi thong tin trong chiing nhén tu cach cta ban. Diéu
nay rat can thiét d€ ban c6 thé nhap cu vao Hoa Ky mot cach hop
phap, do d6 hay chic rdng ban c6 mang theo du céc tai liéu.

PHAI LAM Gi NEU DON XIN CAP THI THUC CUA BAN BI TU CHOI

Neéu don xin cap thi thuc cta ban bi tir ch6i, cac nhan vién cap
thi thuc phai gidi thich cho ban ly do tit chdi béng van ban. Hai ly
do tir chéi thi thuc du hoc phé bién nhat 1a khong dwa ra duge da
cac bang chiing vé kha nang tai chinh va khong chiing minh dugc
ngudi xin cap thi thuc khong phdi 1a ngudi sé nhap cu trong thoi
gian t6i tai Hoa Ky. (Xem “Quan hé v6i T8 qudc” va “Ching tir tai
chinh” trong phan “Mot s¢ diém quan trong cin nhé khi xin cap thi
thuc du hoc” & ddu chuong nay).

Trong hau hét cac trudng hop, ban c6 thé ding ky lai véi van
phong cap phat thi thuc béng cach trinh 1én cac thong tin b6 sung.
Ban c6 thé lién hé v6i trung tam tu van hodc thong tin gido duc Hoa
Ky gan nhét hay Van phong Tiép nhan hodc Van phong Sinh vién
Nudc ngoai clia trudng cao ding, dai hoc ma ban du dinh theo hoc
dé nhan dugc tu van cho 1an phdng van xin cap thi thuc 1an thi hai.
Su nhat quan trong cau tra 19i cta ban v§i cau hdi cia nhan vién
phong van cap phat thi thuc la rat quan trong khi ban xin cap thi
thuc 1an thi hai. Khong it trudng hop noi dung cudc phdng van xin
cdp thi thuc dugc luu va so sanh v6i nhiing gi ban néi tai nhiing lan
phéng van sau do.

NEU BAN DANG G HOA KY

Néu hién tai ban da nhap hoc tai mot trudng trung hoc, cao
déng hay dai hoc tai Hoa Ky, ban da c6 thi thuc du hoc hop 1é F-1
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hay M-1 hodc trong mét s8 trudng hgp ngoai 1é 1a thi thuc chuyén CAC TRANG WEB HUU iCH

d6i tir thi thuc tham viéng J-1. Mién la ban khong c6 ké hoach di o

khéi Hoa K truéc khi bit ddu hoc tai mot trudng khac, Van Phong Trang chii ctia céc Lanh sy quan va Pai sit quin Hoa Ky trén
Sinh Vién Nudc Ngoai tai trudng mdi ctia ban sé trién khai thi tuc toan cau

can thiét khai bao vé viéc chuyén d6i. Nhan vién phu trach sinh http:/ /travel.state.gov/links.html

vién nudc ngoai tai trudng mdi ctia ban, tiy thudc vao loai thi thuc
ma ban dang c6, s& thong bao véi Co quan lién bang c6 thdm quyén
ctia Hoa Ky vé viéc chuyén d6i thi thuc ngay khi trudng méi da xac
minh ban da dang ky nhap hoc.

Néu ban dang 6 Hoa Ky véi loai thi thuc khéc véi thi thuc F-1, M-1
hoécJ-1, ban nén lién hé v6i Van phong Tiép nhan hodc Van phong Sinh
vien Nudc ngoai tai trudng ban da dugc nhan vao dé dugc trg gitp. Thoéng tin thi thuc Hoa Ky

http:/ /www.UnitedStatesVisas.gov

Muoi diém can nhé khi xin cip thi thuc khong di dan
http:/ /www.nafsa.org/ /content/ProfessionalandEducational
Resources/ImmigrationAdvisingResources/10points.htm

TOM TAT NOI DUNG

* Xin cép thi thuc du hoc tai Hoa Ky kip thoi trudc ngay ban
dinh lén duong.

+  Tim hiéu tha tuc xin cap thi thuc cda van phong cap phat thi
thuc ma ban sé dang ky.

+ Hay chdc rang ban da c6 dd cac tai lieu yéu cau khi nop don
dang ky.

+ Hay sn sang trd 15i bing tiéhg Anh cac cau hdi vé méi quan he
v6i T8 quéc, vé cac ki ning tiéng Anh, vé nén tang gido duc cta
ban, vé chuong trinh hoc tai Hoa Ky ma ban da dugc tiép nhan
vao hoc, vé khd ning tai chinh va nhting ngudi di ciing v6i ban

+ Néu ban la cong dan Canada, hdy chuan bi tat ca céc tai lieu
sé bj kiém tra tai ctta khadu Hoa Ky.

+ Néu ban dang 6 Hoa Ky véi thi thuc F-1, M-1, hay J-1, trudng
mdi cta ban sé can phai thong bao cho Co quan lién bang c6
tham quyén ctia Hoa Ky vé viéc chuyén d6i thi thuc cta ban.
Nhé dén Vin phong Sinh vién Nudc ngoai nay tai truong
m&i ctia ban dé lam céc thi tuc nay.
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LEN DUONG
VA TOI HOA KY

Chuén bi sin sang, mang theo nhiing thit can
thiét va c6 mot chuyén di dé chiu, dugc t6 chiic
tot sé giup cho viéc lén duong t6i Hoa Ky
ctia ban thuan 1lgi hon.

LAP KE HOACH LEN PUONG

Thong thudng, ban di may bay dé
dén Hoa Ky. Néu khong nhan dugc
thong tin gi vé van dé di lai tir trudng cao
dezmg hay dai hoc ma ban sé theo hoc, thi ban

nén lién hé véi ngudi tu van sinh vién quoc t&
clia ban nhdm tim ra cach t6t nhat dé dén duoc
dich cu6i cung. Ngudi tu van sinh vién quéc t€ c6
thé noi cho ban biét hang hang khong nao c6 san
bay gan nhat va liéu ban c6 phai chuyén may bay
hay phéi di bing nhiéu phuong tién khac nhau dé
dén dugc trudng hay khong. Nhiéu truong cao
d&ng va dai hoc Hoa Ky nim xa cac trung tam d6
thi hodc ndm & cac thanh phé nhé, do d6 cac dia

chi & dia phuong sé rat c6 ich trong viéc lap ké

CHUGONG 4: LEN BUONG VA TOI HOA KY mm

hoach vé 16 trinh ctia ban. Diéu nay rat quan trong dé tim dugc
ngay va gid dén Hoa Ky t6t nhat. Hay thong bao cho ngudi tu van
sinh vién quéc t& vé ngay, gid dén clia ban dé ho c6 thé dén ban
tai san bay.

bimng quén mang theo it nhat 100 dén 200 do-la tién mit ménh
gia nhd bén minh dé phong trudng hgp ban can tién My trudce khi
tim dugc dén mot trung tam déi tién.

Khéi hanh trong thoi gian nghi 1& ctia Hoa Ky
Hay d&t chd trudc ngay lén duong. Diéu nay ddc biét quan trong
néu ban t6i Hoa Ky ding vao thdi gian cao diém cta cac ky nghi
va 18 hoi.
Nhitng ngay nghi va 18 hoi nay gém: Lé Phuc sinh (thang ba hay
thang tu); ky nghi he tir thang sdu dén thang tam; Lé Ta on, Giang
sinh va ndm m&i vao thang 11, 12 va thang 1.
C6 mudi ky nghi caa Hoa Ky:
* Nam mdi - ngay 1 thang 1
» Ngay 18 Martin Luther King - dién ra vao ngay tha hai cda
tuan tht ba trong thang 1

+ Ngay Tong thong - dién ra vao ngay thi hai ctia tuan thit ba
trong thang 2

+ Ngay 18 Tudng niém - dién ra vao ngay thtt hai cta tuan thw
tu trong thang 5

» Ngay 1 Doc lap - ngay 4 thang 7

+ Ngay 18 Lao dong - dién ra vao ngay tha hai tuan dau tién
trong thang 9

+ Ngay Colombo tim ra chau My - dién ra vao ngay thi hai cda
tuan tha hai trong thang 10

» Ngay Cuu chién binh - ngay 11 thang 11
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+ L& Ta on - dién ra vao ngay thit ndm cda tuan thtt tu trong
thang 11
* Giang sinh - ngay 25 thang 12
Hay xem thém thong tin vé cac ngay 1& cta Hoa Ky tai trang
Web sau:
http://usinfo.state.gov/usa/infousa/facts/factover/holidays.htm.

Pai ly du lich

C6 1& cach hiéu qua va thuan tién nhat dé thu xép chuyén di cdaa
ban la thong qua cac dai ly du lich. Cac dai ly du lich thuong rat am
hiéu vé nhiing diéu kién khac nhau & cac nudc va sé sip dit dugc
chuyén di cu thé phit hgp véi ban. Ho ¢6 thé tu van cho ban vé cac
hang hang khong, vé tién vé va 19 trinh bay, so sanh vé gia ca rdi
quyét dinh hodc thay ddi viéc dit chd trudc. Néu ban phai dn kiéng
vi ly do ton gido hodc siic khoé, dai ly du lich ciing sé c6 thé yéu
cAu nhting bita &n ddc biét cho ban trén mdy bay. Ban c6 thé sé
khong phai tra 1¢ phi cho nhing dich vu nay.

Tai nhiéu nudc, ban khong phdi tra nhiéu tién hon khi lam viéc
truc ti€p vdi hang hang khong, tw mua vé va tu dit phong khach
san. Trén thuc t&, do c6 thé tiép can véi nhiing chuong trinh wu dai
dic biét hién c6, cac dai Iy du lich c6 thé sé gitp ban tiét kiem tién.
Ho ciing biét dugc hang hang khong nao giam gia cho sinh vién
hodc cho hanh ly dc biét cia sinh vién, gom tién vé khi héi va vé
trong noéi hat Hoa Ky.

LUU Y: Céc sinh vién dugc Chinh pht Hoa Ky tai trg sé phai t6i
Hoa Ky bing may bay ctia cac hang hang khong Hoa Ky tai bat ct
ndi nao c6 thé. Hay kiém tra lai v6i nha tai trg vé viéc nay va cac
sép x&p khac cho chuyén di.

Cau lac bé 1i hanh va t8 chitc cho thué

Tai nudc ban c6 thé c6 cac t6 chitc nao d6 chuyén cho thué may
bay va cac hinh thiic du hanh véi chi phi thap khac dé dén Hoa Ky.
Doi khi, nhitng t6 chitc nay c6 quang céo trén cac &n phdm bao chi
dia phuong hay bao danh cho sinh vién nhung sinh vién lai
thudng biét dén ho thong qua nhiing ngudi da tiing st dung dich
vu cta ho. Mot vai cau lac bo 1t hanh dé nghi ban tham gia cau lac
bo cta ho va thu cta ban mot khoan phi thanh vién truéc khi ban
c6 @l tu cach &€ dung may bay cho thué cta ho. Sé la sang sudt
néu kiém tra uy tin cta t6 chic trude khi ban phai nop 1¢ phi hay
phai dit chd trude. Khi ban goi dién dé biét them thong tin, hay
héi xem tién vé, ngay khdi hanh va cac chuyén bay c6 du tin cay
hay khong. D6i khi, néu khong c6 da khéach, chuyén bay c6 thé bi
huy hodc bi hoan lai.

Ty dat vé

Néu mudn tu dit vé, ban c6 thé lién hé truc tiép vGi cac hang
hang khong quéc t& qua dién thoai, thu dién t&, hodc qua mang
Internet. Hau hét cac dai ly vé may bay déu c6 thé tu van cho ban
vé chuyén di nhu: mitc cudc dugc mién, cac thd tuc hdi quan va
hang khong, cac yéu cu vé sic khde va y t& va nhiing van dé
tuong tu khac. Ngoai ra, c6 rat nhiéu trang Web ma ban c6 thé
tham khao dé so sanh miic gid, tu chon lich trinh, va tu dat vé qua
mang,. Tu dit vé theo cach nay c6 thé khong chic chén 1dm vi ban
khong dugce nhitng ngudi ¢6 chuyén moén tu van nhung bu lai c6
thé tiét kiém thoi gian néu nhu ban khong du dinh trude sé di nhu
thé nao.

Thu x€p chuyén di véi su giap d6 cua nguoi tai trg

Néu ban dugc chinh pht tai trg, nhan vién chinh pha c6 thé
gitp ban thu xép chuyén di. Néu nhu vay, ban sé dugc ngudi tai
trg thong bao day du cac thong tin can thiét. Néu ngudi tai trg ban
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khong phai la chinh pha thi ban c6 thé tu lién hé véi ngusi do dé
hdi y kién. C6 thé ban mudn chia sé v6i ngudi tai trg nhiing thong
tin vé chuyén di ma ban nhan dugc tit trudng dai hoc hodc cao
d&ng minh s&p nhap hoc. Phéi chc ch&n ring cho di ai thu xép
chuyén di thi ban ciing phai ti thanh phé gan trudng nhat, cha
khong phai t6i ding diém dén dau tién. Néu ngudi tai trg khong
thé thu xép tiép cho ban sau diém dén dau tién nay, ban phai tu
chuén bi cho lich trinh tiép theo tir trudc khi khdi hanh.

DONG HANH LY

C6 rat nhiéu diéu ban can luu y trude khi dong hanh ly. Ban
c6 thé dem theo bao nhiéu hanh 1y? Mang theo gi 1a an toan? Ban
sé& xach tay hay gti riéng t6i Hoa Ky? Muc nay sé giap ban biét
cach 1am thé nao d€ chuyén hanh ly tir nha t6i Hoa Ky mot cach
an toan.

Miic mién cuéc hanh ly

Ban chi dugc dem theo khi 1én may bay lugng hanh ly nhat
dinh. S6 lugng céac va li hanh ly va kich thudc cing nhu trong
lugng cta ching déu dugc qui dinh trong dinh mic nay. Khi
mua vé ban hay héi ky vé mic mién cudc. Thong thuong, khu
vuc Bdc My cho phép mitc mién cuéc 16n hon cac noi khac trén
thé gigi. Nhung cac qui dinh nay ciing thudng xuyén thay déi.
HAau hét moi ngudi déu mua vé hang kinh t&, do d6 nén tham
khdo nhtng huéng dan dudi day. T6i Bic My, hanh khach
thudng dugc phép mang hai va li hanh ly va mot va li nh6 cdm
theo 1én may bay. Hanh ly “xach tay” nay khong dugc qua 16n dé
c6 thé dat dudi gdm ghé. Cac va li hanh ly déu khong dugc qua
trong lugng va kich thudc cho phép do hang hang khong dat ra.
Néu hanh ly cta ban vugt qua cac dinh mic nay, ban sé phai trd

phi hanh ly qua can.

Nén dem theo

“To6i dem theo rat nhiéu quan do. Toi cit ngé minh sé can
trang phuc cho nhiéu dip khac nhau trong hai nim xa nha tdi
day. Tuy nhién, khi t6i Hoa Ky t6i nhanh chéng nhan ra rang
trang phuc & day thuc su khac so véi & An Do. Rét cuc, chi
ngay trong tuan dau tién, t6i phai mua thém quan &do, da
phan do toi thich chiing nhung mét phan ciing la muén hoa
nhap véi xung quanh. Do khong chuan bj chu dédo cho thoi
tiét lanh nén viéc mua sdm quan do mua dong ciing ngoén cua
toi khd nhiéu tién. Nguoi tu van sinh vién quoc té dua t6i va
mot vai nguoi khac di mot chuyén “thuc dia’ t6i ciza hang
téng hop dia phuong dé goi y cho chiing téi nén mdc gi vo
mua déng. Téi van médc mot s6 quan do mang tir nha di, tuy
nhién phan 16n ching chi chiém ché trong can phong noi trd
nhd hep cua toéi!”

- Sanjay, sinh vién An Po

Dem theo gi déu do quyét dinh cta riéng ban. Ban phai tu xach
14y hanh Iy cda minh, do d6 &€ thuan tién cho minh ban nén xép
hanh ly sao cho gon nhe. Néu can 10i khuyén, hay viét thu hdi
ngudi tu van sinh vién quéc t€ cta truong ma ban dinh theo hoc
hodc néi chuyén véi mot sinh vién vita du hoc 6 Hoa Ky vé. Hay
sdm bit dau viéc dong hanh ly d€ ddm bao khong vugt qua trong
lugng va kich thude cho phép déng thai d€ khong quén nhiing thi
thiét yéu. Ding nén lo ldng néu ban khong thé dem theo moi thy,
bdi vi 6 Hoa Ky, hau hét moi thir déu rat sin va gia ca rat phong
phtt d€ ban chon Iwa. Nhitng d6 nhd c6 thé gri qua dudng hang
khong hodc dudng buu chinh. Néu gui bing dudng bién thi c6 thé
mat vai thang mdi nhan dugc.



m «e

NEU BAN MUON DU HOC & HOA KY

CHUGNG 4: LEN BDUGNG VA TGl HOA KY

Hay mang theo:

Mot cudn tir dién song ngit t6t, bdi vi 6 thé sé khong mua
dugc mot cudn tir dién giai thich bing ngén ngi cta ban &
Hoa Ky.

Tat ca cac loai hd so tai liéu va gidy to tuy than thiét yéu ban
déu phdi luén dem theo bén minh hodc trong tai xach tay.
Khong dugc dé nhiing tai liéu quan trong trong va li hanh Iy
ma ban phai gui riéng trudc khi Ién mdy bay - hay dé trong
hanh Iy xdch tay (xem phan “Gidy t& dem theo” trong chuong
2 ctia cudn huéng dan nay);

Séch, sach huéng dan, hay tap chi ma ban cho ring c6 thé 1a
tai liéu tham khao hitu ich d6i véi nganh hoc ctia minh hodc
nhting loai ma ban biét chic 1a s& khong c6 6 Hoa Ky.

Céc btic anh gia dinh, qué huong dat nudc, khong chi cho
ban ma con dé gidi thiéu v6i ban be mai.

Nhiing san vat van héa ctia nuéc ban, Chezmg han nhu cac
nhac cu, cdc ban nhac dan toc va nhac hién dai, sach bao,
tranh dnh, d6 thu cong my nghé va nghé thuat va mot vai
mén qua nhd, d€ giGi thiéu véi cac ban & Hoa Ky vé phong
tuc tdp quan ciing nhu nhitng nét tinh hoa ctia nuéc minh.
Trong cac dip 1& hoi ban nén phuc trang theo kiéu truyén
thong dan toc. Day la mot cach rat hay d€ gidi thiéu van hoa
va truyén thong dan toc minh véi ngudi My.

Mot may anh d€ ban c6 thé c6 dem theo nhitng ky niém trong
thdi gian hoc & Hoa Ky khi vé nudc.

Nhiing thd dé lai nha

Ban c6 thé xin mot cuén sach hudng dan vé quy dinh cta hai
quan tai dai st quan hodc lanh su quan khi xin thi thuc. Nhing d6

bi c&m bao gém ca thuc pham, chat gay nghién, vi khi, va hang héa
d€ ban lai. Cuc Hai quan Hoa Ky ciing cung cdp nhiing thong tin

nay trén trang Web http://www.customs.gov/travel/travel.htm.

Khéng mang theo:

Nhiing thtt ban c6 thé mua & Hoa Ky nhu but viét, gidy vd (&
Hoa Ky khé gidy thuong hoi khac so véi nhitng nudc st
dung hé do ludng mét), d6 vé sinh ca nhan (xa phong, ban
chi...), khan tim, hoic ga trai giudng. Nhitng d6 nay co thé
chiém nhiéu ché trong hanh ly cda ban.

D6 &dn, hat giong, hodc cay c6i. Hoa Ky tuyét d6i han ché
trong viéc nhap khau thuc pham, d6 dé hu héng, nong san.
Nhiing cuén sach ma ban c6 thé dé dang muon duogc tit cac
thu vién & Hoa Ky. Mot s6 thu vién dua danh muc sach 1én
mang Internet, trén d6 ban co thé tra ctru vé céc loai sach ¢
trong thu vién. Ban cting c6 thé lien hé véinhan vien thu vién
clia truong dé hdi xem & d6 c6 mot cudn sach nao ¢6 ma ban
can khong. Ban cling c6 thé mugn sach thong qua chuong
trinh trao d6i sach gitra cac thu vién.

Dong vat.

Dugc pham, trit phi ban c6 don ké tay cta bac s (xem muc
“Don thudc va don kinh” trong chuong 2 cta cudén sach
hudéng dan nay).

Trang stic quy, tai san c6 gia tri, d6 gia bao, hay nhiing d6 dé
v3, bdi vi trong chuyén di hodc trong thdi gian ban luu trd
nhitng vat nay c6 thé bi mat, bi 14y trom hodc bi héng.

Sting cam tay, dao kéo, vii khi, hodc nhiing vat dugc xem la
vii khi.

Chat gay mé hodc gay nghién.

Quan 4o, d6 ché tao, hodc thudc men c6 ngudn goc tir dong

1)) m
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vat c6 nguy co tuyét ching.

+ Thiét bi dién. Cac thiét bi dién & Hoa Ky hoat dong trén luéi
dién 115V va 60Hz. T6t nhat 1a nén mua cac thiét bi dién &
Hoa Ky, dic biét la néu nhu ban dv dinh & trong khu noi tra
bdi vi mot s6 d6 sé khong dugc phép st dung. Phéan 16n gia
ca déu rat phai chiang. Cing can luu y rdang hé théng video,
bao gdém ca vo tuyén truyén hinh, ddu may video hay dau
may DVD (ké ca nhiing phu kién trong may tinh xach tay)
ciing khac nhau tuy tiing noi trén thé gidi. Do d6, nhtung thiét
bi ma ban mang tir nha sang c6 thé s& khong tuong thich véi
hé truyén thong & Hoa Ky.

Bao quan hanh ly

Hay nhé phai ghi rd tén, dia chi 6 Hoa Ky va s6 dién thoai (c6
thé 1a Phong Sinh vién Qudc t& ciia trudng ma ban sé nhap hoc) trén
moi va li hanh ly ctia ban. Cac hang hang khong déu c6 sdn thé ghi
tén va dia chi, tuy nhién ban nén chon thé hanh ly hodc tdm ghi
cung hon. Pé an toan hon ban c6 thé dit thém mot tam thé ghi tén
va dia chi vao bén trong hanh Iy. Bdo hiém hanh Iy sé gitp ban 43
bi that lac, hu hai, hodc mat trom hanh ly (xem thém muc “Béo hiém
hanh ly” & Chuong 2).

Ban ciing nén dé quan 4o va tu trang trong hanh Iy xach tay da
dung mot vai ngay phong trudng hgp hanh 1y gai kém bi mat hosc
bi gfri nham dia chi. Nhé dé€ ca kinh mét, thudc theo don hoic
nhting vat dung quan trong khéac trong hanh ly xach tay.

CHU Y: Khong bao gid r&i mdt khéi hanh ly ctia minh. Ban phéi
ludn luén canh giac véi nguy co bi mat cip.

Hanh ly khéng theo chu

Nhiing vat thudc sé hitu ca nhan dugc gti rieng dugc goi la

“hanh 1y khong theo cht”. Hanh 1y loai nay ban c6 thé xach theo
nhung dugc tinh vao “hanh ly qua cudc” (tuy nhién muc cude kha
cao) c6 thé dugc giri theo dudng buu chinh, cong ty van tai tw nhan,
bing dudng bo, duong hang khong hodc dudng bién. Thong
thudng gti qua buu dién dia phuong thi thuan tién hon 1a gti qua
mot cong ty van tai hay cong ty van tai hang hoéa hang khong.
Pudng buu chinh ¢6 vu diém la dén ding dia chi cda ban cha
khong chi dén cang bién hay hai quan. Tuy nhién, cing c6 nhitng
gi6i han vé kich thudc va trong lugng ctia buu kién. Hay héi ki buu
dién vé viéc ghi nhiing buu kién loai nay dén Hoa Ky nhu vé cudc
phi, cac qui dinh, va thdi gian du tinh d€ van chuyén t6i truong dai
hoc hodc cao dezmg ctia ban 6 Hoa Ky. Nhiing d6 qua 16n hodc qua
ndng theo qui dinh cta buu dién ban phdi giti qua cac cong ty van
tai, bing dudng hang khong hodc dudng bién.

Pai ly van tai

Thu tuc d€ gui hang rat phiic tap va mat nhiéu thai gian. Do d6,
sinh vién thudng st dung dich vu ctia cac dai ly van tai hodc cong
ty giao nhan. Cac dai Iy sé thu xép dé van chuyén hang héa t6i Hoa
Ky tai cang bién hodc cang hang khong cudi cung. Cac dai ly cting
thuong thu xép d€ hang hoa dugc thong quan tai diém dau tién &
Hoa Ky va c6 thé gti cho ban bing dudng bo hodc dudng sit. Ban
nén gui tai cac dai ly ctia Hiép hoi Van tdi Hang khong Quéc t&
(IATA). Hay tham khdo dai ly du lich hodc dai dién cia hang hang
khong vé nhiing dai ly van tai dang tin cay.

Gtti bing dudng hang khéong

Ban c6 thé tra phi qua cudc d€ tat ca hanh ly déu dugc gui téi
Hoa Ky trén ciing chuyén bay cta ban. Tuy nhién, cach nay c6 thé
rt ton kém. TSt nhat 14 ban nén tim hiéu trudc va so sanh véi gia
cd ctia cac dai ly van tai. Cac hang hang khong déu c6 cac qui dinh
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vé kich thudc (khoang hai mét), néu nhu ban c6 d6 16n, hay trao d6i
van dé nay véi cac dai ly hang khong. Cé thé ho sé coi d6 1a mot
phéan hanh Iy ctia ban néu ban tra thém phi; néu khong, ban c6 thé
phéi gti bing duong hang khong hodc dudng bién.

Doi khi, cac hang hang khong quéc té cling c6 dich vu van tai
hang hoa hang khong. Ciing c6 nhitng cong ty van tai hang hoa
hang khong doc lap; tuy nhién, nhitng cong ty nay c6 thé khong c6
van phong tai cac thanh ph6 16n gan noi ban & va c6 thé s& chi
chuyén hang t&i nhitng thanh phd 16n hodc san bay ma ho
thuong xuyén hoat dong. C6 thé ban sé phai chiu trach nhiém xac
nhan hang hoa, lam tha tuc hai quan va tu van chuyén t6i noi minh
d. Hay tham khdo ¥ kién ctaa dai Iy du lich hodc nhan vién dai
dién cta hang hang khong vé dich vu van chuyén hang héa dudng
hang khong.

Gtii bing duong bién

T4t nhién gai hang bing dudng bién bao gid ciing cham hon
nhiéu so voi dudng hang khong, song ciing tuy thudc vao lugng
hang ban gii ma chi phi c6 thé it t6n kém hon. Ban phéi tu nhan
hang tai cdng dén, lam thu tuc hai quan, dong thdi phdi tu van
chuyén t6i noi minh & hodc trd thém phu phi giao hang.

B4t ké ban gtii hanh 1y theo cach nao, nhé ghi 15 tén va dia chi
ctia ban tai Hoa Ky Ién cac va li hanh ly. Viét truc tiép lén mat trén
hodc 1én mot to giay ghi dia chi 101 16i gin chat vao hanh 1y bing
bang dinh trong dan qua phan chtt viét.

Hai quan kiém tra hanh ly

Hay nhé phai khai bao tai bd phan hai quan vé hanh ly khong
theo cht khi ban t6i Hoa Ky. Khi nhan hang & Hoa Ky ban c6 thé
phai tra “thué” (thué nhap khau). Piing quén héi vé van dé nay khi
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thda thuan gti hang v6i hang van tai.

CHINH LAI PONG HO THEO GIG HOA KY

Khi t6i gan san bay ma may bay ctia ban s& ha canh, phi hanh
doan s& thong bao vé gid chudn ctia Hoa Ky. Hoa Ky tinh thdi gian
theo hé 12 gid chit khong phai la 24 gid mot ngay nhu nhiéu nudc
khac. Mudi hai tiéng déng hé tit nita dém dén trua dugc goi la
“a.m” (ante meridian). Mudi hai tiéng déng ho tit trua dén ntta dém
duoc goi la “p.m.” (post meridian). Vi du, 14h00 1a 2h hay 2:00 p.m.;
22h00 la 10h (10:00 p.m. hay 10h t6i), va 10h00 la 10h (10:00 a.m. hay
10h sang). Hay chinh lai déng hé ctia ban theo gid chudn ctia Hoa
Ky trude khi xuéng may bay.

KIEM TRA LAI GIAY TG NHAP CANH

Khi nhan thi thuc nhap canh phi cu tra do dai stt quan hodc lanh
su quan Hoa Ky tai nudc ban cap, nhan vién lanh su sé dit cac gidy
t0 nhap canh vao moét phong bi dan kin dinh kém véi ho chiéu cta
ban. Tuyét d6i khong dugc mdé phong bi. Thay vao d6, nhan vién
kiém tra thi thuc nhap canh Hoa Ky tai san bay ban dén sé xem cac
gidy td nay. Nhiing gidy td sau day can mang theo bén minh va
khong bao gid dé trong hanh ly gai kém:

e Ho chiéu.

o Thi thuc.

«  Cac mau khai I-20 A-B, I-20 M-N, hodc DS-2019.

+  Gidy td ching minh tai san.

Tai Hoa Ky, trude khi ha canh xuéng san bay, ti€p vién sé phat
cho ban cac mau khai hai quan va mau khai dén-di danh cho nhap
canh (I-94). Hay hoan thanh tit ca ngay trén may bay. Ban sé nop
lai ching cho bo phan hdi quan va nhap canh Hoa Ky sau khi ha
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canh. Néu trong d6 diéu gi khong hiéu, ban hay nhd tiép vién gitp.
Sau khi xuéng may bay, hay theo nhitng ngudi khac dén khu vuc
ti€p don danh cho hanh khach dén. Ban sé dugc yéu cau xép hang
tai cac ban kiém tra thi thuc nhap canh. Khi gdn dén lugt minh, ban
hay chudn bi s&n h¢ chiéu, cic mau khai I-20 hodc DS-2019 va 1-94
(thé di-dén) dé nhan vién nhap canh kiém tra. C6 thé ho sé héi ban
vé muc dich dén Hoa Ky va diém dén cudi cung cta ban. Cau tra
151 thich hop 1a “d€ hoc tai [tén trudng] & [tén thanh phd, bang]”.

THU TUC HAI QUAN HOA KY

Sau khi da qua khu vuc nhap canh, ban sé nhan hanh ly va tiép
d6 s& kiém tra hanh 1y tai bo phan hai quan. Nhan vién hai quan
s& yéu cau ban khai bao vé cac mén d6 ban mang sang Hoa Ky,
déng thai kiém tra lai mau khai hai quan ma ban da hoan thanh
trén may bay. Viéc che gidu cac hang thuoc danh muc bat budc
khai bao c6 thé chiu mic phat rat ning vi thé hay trung thuc va
khai bao day du.

Céc hang héa phuc vu muc dich tiéu ding ca nhan c6 thé dugc
mang vao Hoa Ky ma khong phai tra thué. Vi khong phai 1a cong
dan Hoa Ky nén ban dugc phép mang theo qua ting, tuy nhién chi
mién thué cho gié tri hang hoa dudi 100 d6-la, néu vuot qua 100 do-
la, ban sé& phai tra thué. Ban ciing phai khai bao s¢ tién mang theo,
nhung ciing khong phdi trd thué. Tién mang vao hodc mang ra khdi
lanh thé Hoa Ky khong bi gidi han s6 lugng, song bat ky ai mang
theo trén 10.000 d6-la déu phai bao cao v6i hai quan Hoa Ky.

Mot s6 hang hoa nhét dinh bi cAm hodc bi han ché. Nhing hang
hoéa nay bao gém cay trong, rau qua, thit, quan 4o lam tit da dong
vat c6 nguy co tuyét ching, nga voi, vé s6 s6, sach bao hodc &n ban
phdm &6 truy va dao bam. Thudc khong c6 don cta béc si hoic
thudc gay nghién nhu can sa, thudc an than, thudc kich thich cling

bi nghiém cam.

TG TRUGNG PAI HOC

Khi t6i san bay & Hoa Ky, c6 thé ban con phai di tiép bang cac
phuong tién khéc dé t6i duge diém dén cudi cung. Mot dai ly du
lich c6 thé gitp ban thu xép chuyén di nay.

Bay chuyén ching

T6t nhat la ban nén dit vé mdy bay noéi dia Hoa Ky ngay tur khi
con & nudc ban. Hay nhd, néu diém dimg chan cudi cling ctia ban
khong phai 1a mot thanh phdé 16n thi & chiing cudi ciing ban sé di
trén mot chiéc may bay nhé chay bang canh quat chit khong phai
1a mot chiéc phan luc.

Tau hoa

So v6i cac nudc khac, di tau hda 6 Hoa Ky tuong d6i dat, hon
ntta pham vi hoat dong khong rong 1dm. Amtrak la hé théng dudng
xe ltta quéc gia do tu nhan sd hitu va van hanh nhung dugc nha
nudc trg gia. Ngoai ra, cling c6 cac tuyén xe Ita quy mé nhé nhung
thuong chi chay trong khu vuc dia phuong. Amtrak hoat dong trén
toan lanh thé song mang ludi nay hoat dong rong nhat & ving Bo
bién Phia dong (East Coast). Hau hét & cac thanh phd, cac ga xe Ida
it khi dugc ddt gan san bay, hon ntta giao thong cong cong gitta ga
va san bay c6 thé ciing han ché. Hay nhd xem xét ky van dé nay
trude khi quyét dinh tiép tuc cudc hanh trinh bang xe Ida.

Xe buyt

O Hoa Ky, di bing xe buyt thuong la cach it ton kém nhat. Hon
ntta, pham vi hoat dong cta no6 lai rat rong tuy cong suat phuc vu
c6 khac nhau. Cing nhu cac ga tau hda, cac tram xe buyt hi¢ém khi
dugc dit gan cac san bay, giao thong cong cong gitta hai dia diém
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nay ciing kha han ché. Va mot 1an nita, nhd suy xét can than trude
khi quyét dinh tiép tuc chuyén di bang xe buyt.

Thué 6 t6

C6 mot s6 yéu cau va han ché lién quan dén viéc thué 6 to. Co
thé day la cach di lai t6n kém nhat nhung lai co d6ng nhat & Hoa
Ky. Nhiéu dai ly cho thué xe kinh doanh trén pham vi quéc t&, va
c6 thé ho da dit chi nhanh tai nude ban. Théa thuan thué xe c6 thé
dudc thuc hién & nude ngoai thong qua cac cac cong ty cho thué xe,
qua cac dai ly du lich hodc qua mang Internet. Diing quén ring
thudng bao gid ciing c6 cac han ché vé tudi tac va cac yéu cau vé
thé tin dung khi thué xe. Ngudi ta c6 thé yéu cau ban xuét trinh
béng 1ai xe quéc t& thay cho hodc ciing v6i bang 1ai xe do nudc ban
cdp. Ban cling nén nhé rang viéc thué xe mot chiéuy, tic la nhan xe
tai thanh phd nay va tra xe & thanh phd khac, 6 thé lam ting dang
ké chi phi so v&i viéc thué xe hai chiéu. Néu ban ¢ k& hoach thué
xe dé di tir difm nhap canh dén trudng dai hoc hodc cao dezmg thi
viéc thué xe moét chiéu la can thiét.

NGHi QUA DEM

Ban c6 thé dén noi theo hoc trudc ngay ban c6 thé chuyén dén
chd & 6n dinh hodc ban phai nga dém & mot thanh phd trung gian.
C6 nhiéu phuong an lua chon khi ban can tim noi nghi tam qua
dém. Cac khach san va moten (khach san bén duong cho khach di
0 t0) 1a ton kém nhat, song mot s6 loai moten gia ca lai rat phai
ching. Cac phuong an khac cho ban lua chon la khu nha nghi cda
Ho6i Thanh Nién Co d6c (YMCA), Hoi Nt Thanh Nién Co d6c dia
phuong (YWCA), cac ky tuc x4 sinh vién, cac khu nha qudc t&€ va
cac co s6 luu trd & mot s6 trudng dai hoc. Tt nhat 1a ban trao d6i
v6i ngudi tu van sinh vién qudc t&€ dé biét thong tin cho viéc lua

chon noi ngd tro.

TOI TRUONG

Ban nén thuong xuyén thong bao vdi ngudi tu van sinh vién
quéc t& ctia minh vé thoi diém ma ban du kién sé téi trudng. Théem
vao do6 ciing can thong bao vé nhiing thong tin can thiét khac vi du
nhu san bay ma ban sé ha canh (hodc ga xe ltta hay tram xe buyt),
s6 chuyén bay, tén hang hang khong va diém khdi hanh cudi ciing.
boi khi, ngudi tu van sinh vién quéc t€, ngudi dai dién cho trudng,
hodc mot thanh vién cong déng sé dén don ban. Tuy nhién, do
nhiéu sinh vién du hoc ciing dén mot Iic nén c6 thé sé khong ai dén
ban. Ban nén tranh dén trudng vao budi t6i, vao tha bay hodc cha
nhat, hay vao ngay cac ngay 1& cia Hoa Ky bdi vi vao nhing thoi
diém nay van phong nha trudng thudng khong lam viéc.

Thoi diém dén ma chdng t6i goi ¥ trén ciing khac nhau tay ting
truong nhung thong thudng ban nén tdi tir vai ngay trude khi dién
ra cac budi huéng dan cho sinh vién quéc t& va dang ky 16p hoc.
Diéu nay sé tao cho ban co hoi dé€ 6n dinh cudc séng va nghi ngoi
sau chuyén di trude khi tham gia vao cac hoat dong theo qui dinh
danh cho sinh vién méi. Béng thdi khi dén s6m, ban ciing c6 thoi
gian dé 1am quen v&i cd s6 nha trudng va cong déng, lam quen véi
cac ban trude khi khoa hoc bat dau.

Ky tdc x4 cta trudng thudng chi mé cha trude khi dang ky 16p
hoc mot vai ngay. Khi dén s6m, néu khu noi tri cta trudng van
chua chinh thttc md ctta cho hoc ky hodc khéa hoc nay, nhitng sinh
vién da dat ch trong ky tiic x4 c6 thé sé khong dugc don ngay vao
phong ma minh dugc phan. Tuy nhién, phong Sinh vién Qudc t&
hodc Van phong Noi trd clia trudng cé thé sé thu xép cho ban mot
phong nghi tam thdi trong ky tic tinh theo ngay.

Khi trao d6i thong tin véi ngudi tw van sinh vién quéc t€ cta
minh, ban hay hdi vé viéc tim chd nghi tam nhu § cing mot gia
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dinh trong khu cho dén khi ban c6 thé chuyén dén ché & 6n dinh.
Néu dugc, day c6 thé 1a chuong mé ddu dy thi vi vé cudc song &
Hoa Ky.

TOM TAT NOI DUNG

trudng dai hoc cta ban tai Hoa Ky gti cho.
- Ban sao hoc ba chinh thiic cda trudng trung hoc, truong
cao dang, hodc dai hoc.
- Nhing dia chi quan trong.
- Chung nhan tiém phong va nhitng gidy td y t& khac.
Hay tim cach t6t nhat dé t6i diém dén cudi cung cta ban & - Gidy chung nhan ding ky két hon.
Hoa Ky. -
Hay thu xép t6t chuyén di tir trude ngay 1én duong, dic biét
la néu ban di vao thoi ky cao diém. -

A .. 2 ? o A < 2 P
Giay khai sinh cua ban, cua vg hodc chéng, va cua céac
con ban.

Gidy phép lai xe quoc té.

Tinh xem ban nén mang theo gi va c6 thé dé lai nha
nhung gi.

Dénh dau hanh ly ca trong 1an ngoai bang tén ban va dia chi
truong nai ban hoc.

Xép nhiing vat dung cd nhan vao hanh ly xach tay d€ st

Hay chudn bi sin tat ca cac loai giay t& dé nhan vién hai quan
tién hanh cac th tuc kiém tra hai quan va nhap canh.

Hay du tinh trudc 1a ban sé di tit san bay dau tién & Hoa Ky
tdi truong dai hoc hodc cao drfmg nhu thé nao.

Hay lén k& hoach tir trudc vé viéc nghi qua dém khi ding

dung phong truong hgp hanh ly cta ban tam thoi that lac

X chan tai cac thanh phd, ciing nhu 1a noi nghi cho dém dau
trong qua trinh van chuyén.

. , . tién tai truong dai hoc hodc cao déng cta ban. Diéu nay dic
be lai cho gia dinh m6t s6 dién dé lién lac chdng han nhu s6 biét c6 ich nhat 1a khi chuyén di ctia ban bi tré lich.
dién thoai ctia phong Sinh vién Quéc té.

Khi 1én dudng hay kiém tra lai 1an nita xem ban da dem
nhitng thd sau bén minh chua (chtt khong phai dé trong
hanh ly):

- Ho chiéu va thi thuc.

- Mau khai I-20 DS-2019.

- Mot s6 tién tuong d6i bang séc du lich.

NHUNG TRANG WEB HUU iCH

Théng tin vé cac ngay 1€ 6 Hoa Ky
http:/ /usinfo.state.gov/usa/infousa/facts/factover/holi-
days.htm

) ) . I3 . d. h 2 Ho. H K‘
- The tin dung (néu ban co). Cdc qui dinh cua Hai Quan Hoa Ky
- Mot it tién 1é cia Hoa Ky.
- Thé béo hiém.

- Thunhéan hoc vién hodc nhung tai liéu quan trong khac do

http:/ /www.customs.gov/travel/ travel. htm

Cac hing hang khong chinh ctia Hoa Ky

http:/ /www.americanairlines.com
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http:/ /www.nwa.com

http:/ /www.ual.com

http:/ /www.delta.com
http:/ /www.continental.com
http:/ /www.southwest.com
http:/ /www.usairways.com

http:/ /www.americawest.com

Du lich tdu héa Hoa Ky

http:/ /www.amtrak.com

Du lich xe buyt Hoa Ky
http:/ /www.greyhound.com

http:/ /www.trailways.com

Théng tin vé cac ché trg qua dém khac
http:/ /www.iyhf.org

http:/ /www.ymca.net

http:/ /www.ywca.org

CHUONG 5

KHOI PAU HOC TAP
O HOA KY

NGAY DAU G TRUONG

Nhiing ngay dau buéc
vao dai hoc hoéc cao dgmg
& My c6 thé 1a thoi gian
thuc su tha vi. Sé ¢6
rat nhiéu sinh vién

m&i nhu ban, tat ca
déu mang tam
trang cho doi pha
lan lo ling ban
khodn khong biét
nhiing thang dau

tién theo hoc & day
s€ nhu thé& nao.
Trong thoi ky dau nay,
ban sé thdy minh rat ban
ron dé thu xép va 6n dinh
cudc song. Nhing wu tién
hang dau cda ban c6 thé la
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thong bao cho gia dinh biét réng ban da t6i noi an toan, lam quen
v6i co sd nha trudng, gip gd nhiing ngudi quen méi, chon chuong
trinh hoc tap va hoan tat cic yéu ciu vé tha tuc hanh chinh d€ viéc
déng ky va nhap hoc ctia ban tuan theo dung trinh tu.

Céc chuong trinh hudng dan cho sinh vién méi chinh 1a co hoi
t6t d€ ban hoan thanh tat ca cac cong viéc trén dé tham gia vao cac
hoat dong tap thé cta truong dugc t6 chiic dic biét danh cho sinh
vién méi. Péng thdi, né ciing gitip ban vugt qua thdi ky chuyén
ti€p tai moi trudng mdi. Tuy c6 hdo hic nhung cing khong co gi
la néu nhu nhitng sinh vién méi it nhiéu déu cadm thay c6 don, nhé
nha hodc ban khoan lo ldng trong ndm dau tién. Cac truong dai
hoc & Hoa Ky c6 thé danh cho ban 151 khuyén va su gitp d5 nhung
viéc tim kiém su hoé trg 1a do chinh cac ban, nhing sinh vién mdi.
No6i cach khac, néu nhu can su giap dd, tuy thudc vao chinh ban
ma c6 thé tim dugc su hd trg trong s6 rat nhiéu nguén ma cac t&
chic gido duc cung cap.

NIEN HOC

O hu hét cac truong dai hoc va cao ding, nién hoc bit dau vao
cudi thang 8 hodc dau thang 9 va két thiic vao thang 5 hoic thang
6 ndm sau. Hé thong “hoc ky” chia nién hoc thanh hai ky bang nhau
khodng 16 tudn méi ky. D6i v6i nhitng trudng theo hé “bon hoc ky”,
nién hoc dugc chia thanh ba ky bang nhau véi khoang 11 tudn mdi
ky va thuong c6 thém mot ky hoc thu tu la ky he. Hé “ba hoc ky”
bao gém ba ky v&i khoang 16 tudn méi ky, trong do co6 ca ky he.
Hau hét sinh vién déu nghi vao mua he va céc sinh vién quéc t&
thudng ciing khong bat budc phai hoc vao mua heé. Mac du vay,
mot s sinh vién chon cac trudng hoc c6 ky hé dé c6 thé gianh duogc
céc tin chi, diéu nay gitp ho c6 thé 1y dugc bing s6m hon so véi
thoi han thong thuong.

CHUONG TRINH HOC

Chuong trinh hoc trong cac dai hoc va cao dezmg 6 Hoa Ky dugc
xay dung gitip cho sinh vién c6 mét nén tang kién thic kha rong voi
nhting mon dugce chu trong goi la “moén chuyén nganh”. Mon chuyén
nganh 1a moén hoc trong d6 ban tap trung hoc dé 14y béng,. Ban c6 thé
tham gia vao nhiéu 16p hoc trong chuyén nganh ctia minh, dic biét
la trong nadm thw ba (junior) va nam tht tu (senior). Trong mot vai
trudng hop, c6 thé ban s& duge hoc mon “chuyén nganh phu”, mot
chuyén mon thit hai ma ban muén hoc. Médc du ban co6 thé cam thay
la 14m, nhung & My, céc sinh vién dai hoc bét dau chuong trinh hoc
1ay bang ctt nhan ma khong chon trudc mon chuyén nganh la rat phd
bién. Trong hai ndm dau, cac sinh vién nay thudng tham gia vao
nhiéu khoéa hoc khac nhau do nhiéu khoa t6 chitc d€ hoan thanh
“chuong trinh dai cuong”. Do do6, tham chi nhung sinh vién da dang
ky hodc chon mén chuyén nganh ngay tit dau khi ho ghi tén hoc van
thuong quyét dinh d6i sang moét mon chuyén nganh khéc hay hon
hodc hgp v6i muc dich nghé nghiép cta ho hon. Tuy khong phai la
tat ca nhung hau hét cac khoéa tim hi€u vé nganh nghé trong thoi
gian hoc dai cuong sé dugc dinh hudng theo cac yéu cau khi tot
nghiép. Thong thudng, sinh vién phai chon mot moén chuyén nganh
vao cudi ndm dai cwong (ndm thit hai). D€ biét chi tiét hon, hay xem
Cu6n mot: Hoc dai hoc trong bo sach huéng dan nay.

O trinh d6 cao hoc trd 1én viéc nghién ctru tap trung vao chuyén
mon. Ban sé danh phan 16n thoi gian tai khoa chuyén nganh noi
ban lam nghién cttu sinh mdc du vay van c6 su linh hoat trong viéc
lwa chon cac mon hoc khéc trong nhiing linh vuc ma ban yéu thich.
D¢ biét chi tiét hon, hay xem Cudn hai: Hoc tp va nghién citu bac
cao hoc va chuyén nganh trong b6 sach hudng dan nay.

GIAO VIEN HUGNG DAN

Khi ban vao truong dai hoc hodc cao dﬁng, ban thuong dudc
nha trudng chi dinh cho mét gido vién huéng dan. Pay c6 thé 1a
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moét can bo trong khoa hodc trong truong, ho sé giap ban chon
16p, lén chuong trinh hoc hodc ciing c6 thé gidm sat qué trinh hoc
tap ctia ban. Ban ciing c6 thé nhd nhiing can bo khéc trong khoa
gitip d3. Trudng sé cung cap cho ban nhing thong tin can thiét vé
viéc tu van chuyén mon nay. Tuy nhién, trudc khi gdp gido vién
huéng dan cGa minh ban ciing nén tht xay dung mot chuong
trinh hoc dva trén nhu cdu va mong mudn cta ban than. Ban can
biét nhiing yéu ciu d€ dugc t6t nghiép hodc néu nhu ban khong
ndm chéc, hay chudn bi sin cc cau héi. Hay nghién ctu k§ sach
gidi thiéu vé trudng, lich hoc cac mon do ting khoa t6 chitc va lich
hoc dugc in sén trong c6 cac thong tin vé tat ca cic mon hoc trong
ky cling nhu ngay va thdi gian giang day cac mén nay. Luu ¥ rdng
viéc xay dung cac chuong trinh hoc cda ban céing luén c6 su linh
hoat chit khong nhat thiét tat ca cic mon hoc déu phai tién hanh
theo ding ting chi tiét.

Tai budi dau tién gdp tu van hoc tap cta minh, ban c6 thé muon
trao d6i vé k& hoach hoc tap cho ca thdi gian sip t6i va trong tuong
lai xa - d6 la nhting gi ban hy vong lam dugc trong thoi gian hoc va
sau khi ban da hoan thanh khoéa hoc. Ban nén trao d6i vé k& hoach
cho chuong trinh hoc du kién ma ban tu vach ra cho ky nay cting
nhu nhitng diéu chinh néu thdy can thiét. Ciing c6 thé ban mudn
trao d6i vé co hoi tich liy kinh nghiém trong linh vic chuyén mén
cia minh va nhitng hoat dong khac, dé kinh nghiém ban c6 dugc
phong pht hon. Nhiing thong tin nay 1a rat can thiét d€ ngudi phu
trach gitp ban lua chon trong s6 rat nhiéu cac moén hoc “tu chon”
(nhitng mén hoc ma ban tu lwa chon chi ban khong bi bit buoc
phai hoc). Néu nhu ban khong néu ra y kién cta minh, ban sé
khong tan dung dugc hét nhiing kinh nghiém va kién thiic cta gido
vién huéng dan nhu khi ban trao d6i cdi md.

Nhiéu sinh vién du hoc cho rdng ho khéng nén bay té ¥ kién cta
minh v6i gido vién hudng dan, bdi vi diéu nay c6 thé bi xem la cach
cu xtt khong ding muc hogc 1a thai do thiéu ton trong trong van

héa ctia hg. Tuy nhién, trong van hoéa My, tu do bay té va néu lén
¥ kién ctia minh lai dugc coi 1a cach cu xa ding. Vai tro cta gido
vién hudng dan la giap ban tu di dén quyét dinh cta minh, cha
khong phai la quyét dinh thay cho ban. O hau hét cac truong dai
hoc, gido vién huéng dan c6 trach nhiém ung ho k& hoach hoc tap
ctia ban va s6 cac 16p hoc ban sé tham du trong méi ky. Hay nhé
rang tham du day da mot khoa hoc (thudng tir 12 dén 15 gid - tin
chi d6i v6i sinh vién va 9 dén 12 gid - tin chi d6i v6i nghién cdu
sinh) 1a mot yéu cau d€ gia han cho thi thuc du hoc phi nhap cu cta
ban. Dua vao k& hoach ca nhan ctia ban ciing v&i nhiing hiéu biét
cla gido vién hudng dan vé yéu cau cta trudng, ho sé giap ban
quyét dinh k& hoach hoc tap trén co sé muc tiéu cta chinh ban va
nhiing yéu cau cta nha trudng vé viéc t6t nghiép. Trong nién hoc,
ban nén dinh ky gap gd vdi gido vién hudng dan (qua trinh hoc tap
t6t 1a mot uu tién &€ dang ky cho ky hoc tiép theo) nhdm danh gia
nhiing tién bo cua minh.

DANG KY KHOA HOC

Thi tuc ding ky thudng khac nhau tuy theo ting trudng.
Nhitng tht tuc dang ky cu thé sé dugc dua ra trong cac budi hudng
dan hodc nhiing tai lieu huéng dan ma trudng gti cho ban. Néu
nhu ban khéng hiéu vé nhitng thi tuc nay, hay héi khoa hodc gido
vu d€ dugc giai thich va giip d3. Hién nay, dang ky khoa hoc c6
thé tién hanh truc tuyén qua mang may tinh, dién thoai hodc tdi
van phong hay don vi dang ky tong hop.

Ban hay lén k& hoach sém. C6 thé sé phai can nhic ky ludng,
tham khdo y kién, sip xép lich hoc nhiéu 1an. Chudn bj hai hay ba
ké& hoach kha thi vao ngay ding ky ciing 1a mot sang kién hay.
Néu mot vai khéa hoc ban muén tham gia da khoa s6, tic la da
dt s6 sinh vién t6i da thi viéc c6 lich hoc thay thé du kién trudc 1a
rat httu ich.
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Trong thoi gian dang ky, c6 thé ban s& can hoan tat viéc thanh
toan hoc phi cho ky hoc, nhan thé sinh vién cta truong (ID card),
nop cac gidy to chitng nhan stic khde va y t&. Mot vai truong sé yéu
cu phai ndp tat cd hoc phi va Ié phi ngay tit dau méi hoc ky, nhiing
trudng khac c6 thé cho phép ban nop nhiéu lan. Hay lién hé véi
Phong Tai vu cta cac trudng dai hoc va cao dazmg d¢€ biét them chi
tiét vé cac thu tuc nay.

HUGNG DAN VE TRUGNG HOC VA NGANH HOC

Chuong trinh huéng dan cho sinh vién méi dugc tién hanh &
hau hét cac truong dai hoc va cao ding & Hoa Ky. Chuong trinh
nay c6 thé dugc t8 chiic dwdi nhiéu hinh thitc khac nhau va bao
quat nhiéu van dé nhung tat ca déu c6 chung mot muc dich: lam
cho thai ky chuyén tiép clia ban tai moi trudng méi troi qua dé
dang. Doi khi, ngoai chuong trinh huéng dan vé trudng va vé
nganh hoc cho sinh vién méi con cé chuong trinh ddc biét danh
riéng cho sinh vién quéc t&, hai chuong trinh nay dudc tién hanh
Vo céc thdi diém khac nhau. O mot s6 trudng thi chuong trinh nay
1a bat budc. Nhung du la bit budc hay tity chon di chang nita thi d6
la cac co hoi quan trong va httu ich d6i vdi ban, cho du day khong
phéi 1an dau ban dén Hoa Ky. Thong thudng, cac chuong trinh
hudng dan cung cadp nhing thong tin ma ban sé khong dé gi co
dugc sau do.

Mot vai chuong trinh huéng dan dugc t6 chic tai trudng cd thé
yéu cau ban trd mot khoan phi. N6i chung, khoan phi nay bao gém
tai liéu st dung trong chuong trinh, d6 an, tht lao cho huéng dan
vién va nhiing chi phi khac. Khoan phi nay c6 thé dugc tinh gop
vao hoc phi ctia ban hodc nha trudng c6 thé dé nghi ban tra truéc
khi tham gia chuwong trinh.

Ngay khi ban con & trong nudc, ban van c6 thé c6 co hoi tham
gia vao chuong trinh hudng dan vé cac trudng dai hoc hodc cao

déng & Hoa Ky. Néu c6 thé, duong nhién ban hay tham gia vao
chuong trinh nay. Nhung chuong trinh nay thuong c6 nhung noi
dung riéng danh cho sinh vién tit nuéc ctia ban. Nhing chuong
trinh huéng dan t6 chiic tai trudng, ngay ca khi khong bét budc,
cling gidi thiéu vé truong v6i nhiing thong tin bd ich nhat c¢6 thé.
Doéng thdi, né cling gitip ban giai téa nhiéu ban khoan lo ling vé
moi truong moi.
Mot vai hoat dong ma ban c6 thé sé tham gia trong chuong trinh
huéng dan dién hinh cia khoa hodc cta trudng la:
« Gip g0 nhiing sinh vién khac d€ tao lap méi quan hé va dé
dd cdm thay c6 don hay ban khoan lo ling.
« Tim hiéu vé nhitng tién bo vé ca tri tué va thé chat ma nha
truong ky vong & ban.
+ Lam quen v6i trudng méi va cong dong sd tai.
« Chuyén t6i noi & ctia ban, c6 thé 1a trong hodc ngoai trudng,
* Noi chuyén vdi cac gido su va tu van hoc tap vé viéc t6 chiic
cac khoa hoc va viéc lua chon cac moén hoc.
* Hoc cach st dung thu vién trudng va hé thong may tinh, gobm
cd st dung thu dién ti.
* bang ky cac khoa hoc.
Trong chuong trinh dinh huéng danh cho sinh vién qudc té,
ban sé:
+ Gap g6 cac sinh vién khac tit nudc minh va tit khdp noi trén
thé gidi.
 Nhan cac thong tin vé nhiing qui dinh quan trong vé nhap cu
ctia Hoa Ky ma ban bat budc phai tuan theo.
« Nhan s6 An sinh Xa hoi (SSN) Hoa Ky (dung d€ md tai khoan
ngan hang va khi di 1am, bao gém ca lam cho trudng).

* Sao lai cac gidy to ho chiéu va thi thuc, xin ky nhan thi thuc.
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+ Tim hiéu vé hé thong gido duc dai hoc 6 Hoa Ky va cach dé
hoc tap dat két qua tot trong hé thong nay.

+ Nhan nhting 16i khuyén vé an toan ca nhan, sic khée va bao
hiém ri ro, ciing nhu cach giit gin stic khoe.

+ Tham gia chuyén di huéng dan vé dia ban va cach mé mot
tai khodn ngan hang.

e Tham du ky thi sat hach tiéng Anh.

+ Tim hiéu nén van hoéa cting nhu cac méi quan hé ca nhan va
xa hoi 6 Hoa Ky.

* Nghe cac thong tin do nha trudng cung cap danh cho sinh

vién quoc té vé cac dich vu va chuong trinh dao tao.

GIANG VIEN DAI HOC

Nhiing quy tic dao dtic xa hoi gitta sinh vién va thay gido & Hoa
Ky khong dugdc xac dinh mot cach rd rang nhu ¢ nhiéu nude khac.
Trong khi mot s6 gidng vién van tuan theo nhiing cach thic truyén
thong thi nhiing gidng vién khac lai mic quan jeans, 4o thé thao 1én
16p va yéu cau ban goi bang tén chit khong phai bang ho. Dudi day
1a mot vai diéu huéng dan ban trong cach cu x(t v6i giang vien:

+ Ludn ludn goi gidng vién bing “Gido su” (Professor) hodc
“Tién sy’ (Doctor) trit phi ho yéu cau khac. Néu nhu thay
giao muon dugc goi theo cach khac thi ho sé noi vdi ban.
Diing sting s6t khi nghe sinh vién goi thay bang tén. Diéu
nay dic biét rat phd bién v6i nhiing sinh vién sau dai hoc, bdi
1& quan hé gitta ho va cac giang vién than mat hon so vdi cac
sinh vién hoc dai hoc.

+ Giang vién dai hoc 6 Hoa Ky truc tai phong lam viéc theo gid,
thuong la mot vai bubi mbi tuan. Khi d6 ho sin sang giai dap
thic méc cho ban. Pay 1a co hoi d6i véi nhiéu sinh vien dé ho
noi vé cac k& hoach ctia minh, dé ra soat lai cac van dé dugc

gidng trén 16p hay don gian chi d€ trao d6i y kién vé mot van
dé nao d6 dugc dat ra. Hau nhu tat ca cac giang vién déu rat
sin sang gip sinh vién vi nhig muc dich trén va ho c6 thé
gitp ban rat nhiéu. Ban hay tan dung thoi gian truc cta cac
gidng vién tai van phong. Nhiing budi gip gd bén 1é nhu vay
c6 thé dem lai budc ngoit trong trong viéc nhan dinh mot van
dé nao do va ca trong méi quan hé cta ban véi gidng vién.
Céc gidng vién thudng chi y tdi nhitng sinh vién tham gia bai
hoc trén 16p va t6i gip thay vao gid truc. N6i chung cac gidng
vién sé tao co hoi cho ban dugc gip vao nhiing budi khac néu
nhu ban khong rdnh vao nhting gid truc nhat dinh cda ho.

+ Cac giang vién nhan ra ban cht yéu dua vao cap 16p ma ban
dang theo hoc. Hay chudn bi k§ cang cho ting 16p hoc, thé
hién su quan tam t&i bai giang bing cach dua ra quan diém,
dit cau héi va phan héi lai nhitng y kién khac. Mic du vay,
ban phai nhé rdng viéc tham gia cta ban trén 16p la dé xay
dung va déng gop tich cuc cho bai hoc chi khong phai don
thudn chi d€ gay su cha .

« Ocic 16p dai hoc hodc cao d:fmg, cac Gido vién Trg giang (TAs)
cling lam viéc véi cac gido su va thudng giang day mot phan hay
ca khoa hoc. Nhiing gido vién tr¢ gidng nay thuong la nghién
cttu sinh cta cac khoa. Ban khong nén goi ho 1a “Professor” ma
nén goi la “Mr.” hodc “Ms.” hay bang tén néu ho yéu cau.

PHUGNG PHAP HOC TAP

Céc sinh vién thuong hay cho ring ho da biét lam thé nao dé trd
thanh mot sinh vién gidi, rang néu ho chiu khé doc sach va nghién
cuu, ho sé dat dugc tht hang cao. Tuy nhién véi nhung phuong
phép giang day khac nhau, nhiéu khi véi ca ngoén ngtr khac, nén
tang kién thic khac, cong thém moi truong van hoa hoc dudng
khéc c6 thé anh hudng t&i kha nang thanh cong cta ban.
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Phén 16n céc trudng dai hoc va cao d.’fmg s& 6 chtic rat nhiéu 16p
hoc mién phi trong khoang thdi gian ngdn nhiam gitip ban hoc tap
c6 hiéu qua. Noi dung ctia cac 16p hoc bao gém ca cach tan dung
ngudn thu vién d€ viét mot bai bao nghién ctiu, vao mang Internet
d€ hoc tap, phét trién cac phuong phap hoc ciing nhu tap st dung
thoi gian c6 hiéu qua. Néu tiéng Anh khong phai ngon ngtt chinh
thi ban c6 thé nang cao trinh d6 tiéng Anh nhd céc trung tam day
tap viét bai, tham du cac khoa hoc ESL (day tiéng Anh nhu ngon
nglt thd hai) hodc nhém giao tiép bing tiéng Anh dugc t6 chiic
khong chinh thic. Ngoai ra cling c6 nhing trang Web rat hay vé
phuong phap hoc tap trén mang Internet.

QUY UGC DANH DU

Hau hét cac truong dai hoc va cao delmg & Hoa Ky déu xay dung
nhiing quy wdc vé danh du hay nhiing ban quy ché ma sinh vién
phai tuan theo trong qua trinh hoc tap. Nhiing qui dinh nay cha
yéu lién quan t6i tinh trung thuc va tinh nguyén tic trong nghién
cttu va hoc tap nhu da dugc cac thé ché gido duc ctia Hoa Ky xac
dinh. Nhiéu sinh vién qudc t& phat hién ra rang cac qui dinh vé hoc
tap & Hoa Ky rat khac v6i nhitng gi ma ho phai tuan theo & nha.

Céc thé ché gido duc ctia Hoa Ky rat coi trong nhitng quy tic
nay. Bién minh cho viéc pha bd cac quy tic nay bang cach néi ring
ban khong biét vé ching la diéu thuong khong dude chdp nhan.
Ngay cd néu moét thong 1é ca biét nao do trong hoc tap dugc chap
nhan & nudc ban, d6 ciing khong thé 1a cach giai thich hop 1y cho
viéc ban vi pham cac qui dinh tai cac truong dai hoc hodc cao dezmg
6 Hoa Ky.

Céc ban quy uéc danh du hay quy tc vé hanh kiém trong cac
truong dai hoc thudng dugdc phat cho sinh vién vao dau méi ky hoc
va la cht dé thao luan trong cac busi hudng dan sinh vien méi. Néu
nhu ban c6 bat ky cAu hdi nao lién quan v6i nhitng van dé nay, hay

thdo luan véi ngudi huéng dan, gido vien huéng dan hay nguoi tu
van sinh vién quéc t& ctia ban. C6 mot cAu thanh ngtt cia Hoa Ky
dugc ap dung & day, d6 la “can tic vo 4y nay”.

Gian lan

Tai cac truong dai hoc va cao d:fmg 6 Hoa Ky, gian lan dugc coi
la vi pham tinh trung thuc. Diéu nay c6 nghia la ban nhan su giap
do khong chinh dang trong cac bai tap dugc giao, trong cac ky thi
véan dap va thi viét. Ban khong dugc phép nhan ciing nhu cung cap
cho ngudi khac mot thong tin, mot dap an hay bat ky mot su hé trg
nao trong bat ky mot ky thi hay ky kiém tra ndo. Ban ciing khong
dugc mang sach hay vé ghi theo trong cac ky thi néu diéu nay bi
cdm va ban ciing khong dugc tham khéo sach v4 khi lam bai kiém
tra trit khi gido vién cho phép. Déi khi néi chuyén biang ngén ngit
khéc cling bi coi la gian 1an tham chi ngay ca khi sinh vién nay
mudn hdi xin mot t gidy hay muogn cuc tdy cia ngudi déng huong.
Ban nén y thiic dugc diéu nay va cd ging tranh gay nghi ngo.

Pao vin

Pao vin 1a mot kiéu gian lan khac. D6 viéc la khong tu hoan
thanh bai viét cta riéng minh theo nhu cong viéc dugc giao. Thay
vao d6, ban st dung y tudng va 15i van cta ngudi khac ma khong
trich dan nguén gdc nhu thé 1a cta minh. Pao van dudc coi la an
trom trong van hoc va trong cac sé httu tri tug, thudng bi lén an
manh mé trong hoc tap va nghién ciu. Ban phai luén luén nhé cha
thich day da tén tac gia vao bai viét cia minh khi trich dan 10i vin
hay y tudng tit sach béo, tap chi, trang Web, bang, phim anh hoac
nhiing nguén thong tin khac. Nhiéu trudng dai hoc & Hoa Ky ¢6
nhiing huéng dan cu thé d€ ban tuan theo khi trich tén tac gia va
nhiéu trudng con ¢ cd hudng dan cho viéc trich tit bao chi. Hay
chdc chdn ring ban biét 16 vé cac qui dinh cta trudng vé viéc trich
dan 16i van hay ¥ tudng dé tranh bj quy két 1a dao van.
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TOM TAT NOI DUNG

+ Hay st dung nhitng ngay dau sau khi t6i dé lam quen véi co
s6 nha trudng, déng thoi dé thich nghi véi trudng mai.

+ Hay tan dung t6i da tu van hoc tap d€ gitp ban trong viéc lap
thoi khoa biéu cho hoc ky dau tiéen ddng thai xay dung ké hoach
cho nhiing ky tiép theo va cho nhting co héi hoc tap ddc biét.

+ Hay nhé rdang khoa va cac can bo cta trudng ludn rat san
long hé trg ban nhung ho khong cho rdng ban can ho gitp
trir khi ban yéu cau.

+ Hay tham gia khoa huéng dan cho sinh vién méi.

+ Ghi tén tham gia cac 16p hoc hay cac budi gap g& dic biét,
nhiing budi hoc hay gép g& giao luu nhu vay c6 thé sé gitp
ban trd thanh mot sinh vién thanh dat.

+ Duing bao gid xa rdi cac quy tic quy uéc danh du hay cac quy
téc vé hanh kiém sinh vién ctia truong,

CAC TRANG WEB HUU icH

Trung tdm Phuong phap Hoc tap va Nghién ctu truong Cao
dezmg Dartmouth

http:/ /www.dartmouth.edu/admin/acskills/ #study

Trung tam Phuong phap Hoc tap Elliot Truong Cao déng bang
Keene

http:/ /www keene.edu/elliot/

CHUGONG 6: TiM NHA & mm

CHUONG 6
TiM NHA G

Mot trong nhing diéu quan
trong nhat ma ban can phai quan
tam trudc khi bat ddu hoc tap &
Hoa Ky la tim mot noi 6. Pay la

mot quyét dinh quan trong bdi vi

2% n6 sé chi®m mot trong s cac
' khoan chi 16n nhdt déng thoi
~  ciing 4nh hudng t6i nhiing thay
d6i trong hoc tap va sinh hoat ca
nhéan ctia ban. Mbi ngudi sé cam
thdy sung sudng nhat va lam
viéc hiéu qua nhat trong moi
truong ma ho cam thay thoai
mai.

NGI G TAM THOI

C6 thé ban t6i trudng trude ngay dugce don vao noi & chinh thic
hoéc cting co thé ban can tim noi & tro. C6 nhiéu phuong an cho ban
khi can tim chd nghi qua dém hoéc noi 6 tam thoi. Khach san va
moten la nhiing phuong an t6n kém nhat, tuy nhién, gia ca trong
chudi cac nha nghi bén dudng “binh dan” lai rat hgp ly. Ngoai ra,
cling c6 thé dén cac nha tro ctia Hoi thanh nién Co Déc (YMCA)
hodc Hoi ntr thanh nién Co Béc (YWCA), nha tro thanh nién va cac



m «e

NEU BAN MUON DU HOC & HOA KY

CHUGONG 6: TiM NHA & mm

khu nha quéc t&. Mot vai trudng c cac khu néi trd, ban ciing c6 thé
d cung v6i ngudi dan dia phwong hodc cting v6i nhiing sinh vién
dang hoc. T6t hon cd ban nén héi truéc ngudi tu van sinh vién quéc
t&¢ vé nhitng noi ma ban c6 thé nghi qua dém.

3 NOI TRU

Phén 16n céc truong dai hoc va cao dz?’mg Hoa Ky déu c6 khu noi
tra hay ky tic xa danh cho sinh vién (residence halls hay dormito-
ries, con dugc goi la “dorms”). Nhiing khu nay & trong khudn vién
truong hay gan trudng va thong thuong chi danh cho sinh vién
chua lap gia dinh chtt khong danh cho céc cdp vg chéong hodc céc
gia dinh. Day 1a noi ly tudng d€ gip g& cac sinh vien My va dé
nhanh chéong lam quen v&i cac ban méi. Phong trong ky tac xa
dudc trang bi nhiing d6 noi that thong dung va nhiéu khu ky tic
x4 & Hoa Ky con c6 ca cang tin. O mot s6 khu ky tiic xa c6 ca phong
bép danh cho nhitng sinh vién muén tu ndu an. Cac ky tic xa
thudng c6 phong sinh hoat chung, 1a noi sinh vién c6 thé cting nhau
tu tap dé xem v6 tuyén, choi games hay don gian chi d€ ggp ban bé.
Cac nhan vién quan ly, thuong dugc goi la ngudi phu trach khu noi
trd (residence advisers) hodc ban quan ly ky tdc x4 (resident direc-
tors) thuong cuing séng trong ky tic xa dé ddm bao vé sinh va an
ninh cfing nhu viéc tuan thd cac qui dinh. Da s6 ngudi phu trach
chinh la céc sinh vién dugc nha trudng tra luong. Nhan vién phu
trach c6 thé 1a nguén cung cip thong tin va su hé trg trong sudt
nién hoc.

Thong thudng thi nhu cdu vé ky tdc x4 1a rat 16n va dé c6 dugce
mot phong trong khu nay khong phai la dé. Ngay khi ban nhan
dugc thu déng y cta trudng ma minh chon, hay g ngay ban dang
ky xin & noi trd. C6 thé ban sé phai déng trudec mot khoan tién dat
coc. Tai moét s6 truong dai hoc va cao dezmg, nhu cau & trong ky tic
xa qua 16n dén mic phai gip tham dé xem ai dugc nhan phong.

Mot s6 khu noi trd dong ctra vao ngay 18, ky nghi, cac dgt nghi gitia
ky; nhitng khu khac c6 thé m& quanh nam. Néu nhu ban can & noi
tri ca trong ngay 1€ va cac ky nghi, hay nhd yéu cau diéu nay ngay
tr triedc, can nhic t6i khd nang phuc vu caa khu ky tic. Ban ciing
can héi ngudi tu van sinh vién qudc t& vé phuong an & ciing cac gia
dinh dia phuong hodc & trong cac khu nha tro ngoai trudng.

Nhiéu phong trong ky tic thudng c6 hai sinh vién tré 1én cung
&. Nhiéu trudng yéu cau cac sinh vién ndim dau & chung phong véi
nhau. Ban ciing phong c6 thé 1a mét sinh vién cting giGi ma ban
khong quen biét. Hay chudn bj tinh thin d€ song v&i mot ngudi rat
khac so vGi ban. M6i quan hé gitta nhitng ngudi cung phong
thudng 1a khdi dau cta mot tinh ban lau dai, tuy nhién trong mot
vai truong hop hiém hoi van c6 tinh trang nhing ngudi cung
phong khong hgp nhau. Néu nhu ban gép kho khan trong viéc thu
x€p cudc séng voi ban cung phong thi ding ngai lién hé vi ngudsi
phu trach hodc bat ky ai chiu trach nhiém vé viéc luu tra ctua
trudng dé trinh bay tinh hinh. Trong nhiing trudng hop dic biét co
thé d6i phong hodc d6i ban ciing phong,.

Phong trong khu ky tic thong thudng khong c6 phong tim
hodc nha vé sinh riéng. Thay vao d6, sinh vién sé dung chung
nhing nha tdm “cong cong” 16n, danh riéng cho nam va cho n.
O Hoa Ky, mot nha tdm c6 ca phong vé sinh, bon rita mat, bon
tdm hodc voi hoa sen.

N6i chung, nhitng sinh vién séng trong ky tic xa phai tuan theo
mot loat cac qui dinh nham ddm bao cudc séng chung trong ky tic
xa dugc hai hoa. C6 cac qui dinh vé kiém soét tiéng on, vé sinh, s&
khéch t6i thdm va cac khia canh khéc cta cudc s6ng. Cac qui dinh
nay thay d6i tiy theo timg khu nha dé dap tng cac nhu cau khéc
nhau cta sinh vién. Vi du, mot s6 khu ky tic dugc chi dinh nhu la
cac khu “Yén tinh su6t 24 gi¢” danh cho sinh vién ham hoc, trong
khi d6 mot s6 toa nha khac c6 thé khong dp dung cac qui dinh chit
ché vé tiéng 6n danh cho céc sinh vién yéu thich cudc s6ng s6i noi.
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Hay chic chdn ring ban da biét vé cac qui dinh truée khi ban
chuyén dén khu nha nao @6 d€ tranh cac diéu kho chiu khong can
thiét hodc nhiing su hiéu 1am. Céc vi du vé nha & tai khu noi tra
dién hinh bao gém:

Cac khu ndi tra danh cho ca hai phai: Cac khu ky tic nay c6
ca nam 1an n@ sinh vién cing § trong mot toa nha. Déi véi
mot s6 sinh vién du hoc, diéu nay c6 thé 1a mot quan niém rat
khéc biét va la 1am, tuy nhién lai rat phd bién & cac truong &
Hoa Ky. Miac du vay, cac sinh vién nam va sinh vién nu
khong & cing mot phong. Doi khi ho s6ng & ting tang khéc
nhau hodc trong cac can ho riéng biét gom mot vai phong
ngd, mot phong khach chung, mot hay hai nha tam.

Cac khu néi tra danh cho ting phai: Cac khu ky tdac nay
danh cho nhtng sinh vién mu6n séng trong moi trudng toan
nam hodc toan nit hon. Céc trudng dai hoc c6 thé danh riéng
mot khu hay it nhat 1a mot phan ctia toa nha dé cho sinh vién
nam va ni séng tach biét.

“Trudc khi dén Hoa Ky, toi biét rang trong ndm dau toi sé
phai séng chung phong. Téi da so ring cudc séng nhu vy
trong ky tiic sé qua 6n ao va khong giup gi cho viéc hoc cua
minh. Téi ciing khong hé thich y nghi phai song chung
phong voi mét nguoi hoan toan xa la! Téi da lién hé voi
ngudi phu trach sinh vién quéc té cia minh dé hoi y kién, va
ong tra 10i ring nha truong danh cac ting “yén tinh sudt 24
gio” - theo cdch goi cua 6ng - cho cédc sinh vién muén song
trong moi trudng yén tinh va ham hoc hon. Cudi cung t6i
cting c6 mot phong trén tang “24 - gio yén tinh d6”. Ban dau,
toi cting thay rat la khi phdi séng chung phong vi mot nguoi
khdc, nhung t6i da nhanh chéng quen véi diéu ndy. Toi va c6
ban cting phong dan da trd thanh nhiing nguoi ban tét. Song
néi trd ciing thuan tién hon rat nhiéu, vi du nhu, budi sang

c6 thé dugc ddy muén trudc khi dén I6p! Tat nhién, ciing
giong nhu trong bat cu moi truong nao, doi khi ky tic khéng
duoc yén tinh va chdm chu hoc hanh Idm, tuy vay ching toi
ciing ¢6 ngudi phu trach khu noi tri dé€ dam bdo viéc tuan
thu cdc qui dinh & ddy. Toéi khong hé héi tiéc da quyét dinh
séng trong ky tic. Diéu dé gitip to6i da tan hudng cudc séng
6 My nhiéu hon niia!”

- Christina, sinh vién Thuy Dién

Céc cin ho trong truong: Mot s6 trudng dai hoc con c6 ca
khu cin ho trong trudng. Nhu cau v6i cac cin ho 1a rat 16n.
Thong thuong nhing cdn ho nay dudc wu tién cho cac sinh
vién ndm cudi hodc cac nghién cttu sinh hay nhting sinh
vién da c6 gia dinh.

Cac khu nha & cho héi nit sinh va hoi nam sinh: Hoi nam sinh
(danh cho nam) va hoi nit sinh (danh cho nit) 1a cac t6 chiic
xa hoi gén bé chdt ché ma thanh vién 1a cadc nam sinh va nt
sinh cting séng trong mot tdoa nha do t6 chiic nay quan ly. Cac
khu hoi nit sinh va hoi nam sinh c¢6 thé & trong hodc ngoai
truong. Cac t6 chic nay rat coi trong hoat dong xa hoi. Cac
hoi viéen méi dugc lua chon qua rat nhiéu hoat dong trong
mot khoang thoi gian goi 1a “tudn nudc rat” (rush week).
Tuén nudc rit thudng duge t6 chic vao tudn trude khi budc
vao hoc. S6ng trong cac khu nam sinh hay khu nit sinh c6 thé
han ché v6i céc sinh vién ndm cudi.

Khu sinh vién c6 gia dinh: Trong mot s6 truong dai hoc ¢
cac ngdi nha hodc can ho do trudng sé hitu va quan ly danh
riéng cho céc sinh vién da c6 gia dinh. Thong thudng s6 can
ho con trong rat han ché. Nhu cau d6i véi cac can ho nay,
thuong dugc trang bi sdn d6 dac, 1a rat cao. Céc sinh vién da
c6 gia dinh nén hoi xem cac can ho hay nha ¢ nay con tréng
hay khong, cang s6m cang tot.
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3 NGOAI TRU

Néu khong thé tim dugc noi & trong khu noi trd cta trudng, cd
18 ban nén tim mot noi § ngoai trudng, dic biét la véi sinh vien
song cung gia dinh. Trong khi tai cac thanh ph6 16n, khu néi tra do
trudng bao cap thudng ton it chi phi hon so véi cac khu & ngoai
truong thi tai cac thanh phd nhé chua hén 1a nhu vay. Cac phuong
an vé nha & bao gédm nha hodc can ho c6 sén hodc chua c6 ndi that,
cac khu nha & do tw nhan quan 1y, cac khu chung cu hgp tac, cac
phong cho thué trong cac tu gia.

Dé tim noi & ngoai trudng, hay hdi Phong nha & ctia trudng hodc
nhd cac chuyén muc quang céo (con dugc goi la “want ads“ hay
“classifieds”) trén cac t& bao dia phuong dé€ dudc tu van. Nhiéu t&
bdo ¢ Hoa Ky hién nay déu ding tai trén Mang toan cau (World
Wide Web), vi vay ban c6 thé tim kiém cac co hoi vé nha & trong
khi van ngdi ¢ nha. Hay cac doc ban tin trong trudng xem c6 thong
béo nao danh cho cac sinh vién muén tim ban dé thué phong
chung. Hay nho nhtng ngudi thong thao trong vung hodc nho
ngudi tu van sinh vién quoc t& goi y giup.

Nhin chung, chi phi vé nha & chi nén gi6i han trong khodng mot
phan ba hodc mot phan tu t6ng chi phi sinh hoat du kién. Néu nhu
tién nha chiém mot ntta thi c6 1& 1a ban da tiéu qua nhiéu. Néu nhu
chi phi thué nha ré khéng ngd thi c6 thé khu nha ban & khong dat
céc tiéu chudn dit ra. Cac thanh phd ctia Hoa Ky déu c6 nhiing qui
dinh riéng vé nha &, dugc goi la nhiing “qui dinh” hay “diéu luat vé
nha &”. Nhiing qui dinh nay dit ra cac tiéu chuan nhat dinh &€ ddm
bao cac khu can ho va nha & an toan va hgp vé sinh.

Thu xép dugc mot noi ngoai tra 6 thé thuc su la moét bai toan
kho. Ching han néu ban khong ¢6 6 t6 thi dia di€m noi & rat quan
trong. Néu can ho & xa hon khoang cach dé di b dugc t6i trudng
thi c6 thé s& 1a mot diéu bat tién, trir khi gdn d6 c6 cac phuong tién
giao thong cong cong. Hoi dot, dién va dich vu dién thoai, goi

chung la “céc tién ich”, thuong khong tinh trong tién thué nha va
ban, ngudi thué nha, phai trd hang thang. Ban nén thanh toan truc
ti€p v&i don vi phu trach riéng titng mang. Trudc khi ky hop dong
thué nha hay hdi nguoi thué trude hodc chinh cac cong ty dé wéc
doan dugc chi phi hang thang cho khodn nay. O nhiing viing lanh
thi 10 sudi c6 thé kha t6n kém, va khi tinh chi phi hang thang nén
luu y t6i tién dién va tién khi d6t. Lo sudi, dién, dién thoai c6 thé
lam phat sinh thém mot khoan tir 75 dén 200 d6-la hodc nhiéu hon
ngoai tién thué nha hang thang. Tién nudc va tién don rac thudng
tinh s&n trong tién thué nha. Thué nha chung ciing la cach dé
giam bt chi phi. Néu khong biét phai thué chung phong véi ai
ban c6 thé ri mot sinh vién khac dang tim ban cung phong dé
thué chung. Thong thuong cac sinh vién hay ddng tin tim nguoi
dé cung thué nha. Néu ban tra 16i mot mau tin c6 thé ban sé dugc
mdi dén dé cung noi chuyén riéng. Day 1a cach rat hay dé xem
lieu hai ngudi c6 thé thu xép dugc cudc séng chung véi nhau
khong. Bung bao gid cung thué chung khi ban chua théng nhat
cac van dé nhu thoi quen hoc tap, hut thudc, don dep, tiéc tung,
khéach nghi dém, thuc phdm, chia sé cac khoan phi va cac van dé
khac tuong tu.

Néu ban quyét dinh séng mot minh hodc gia st ban c6 gia dinh,
khi tim nha hay di cing ai 6 am hiéu cong déng dia phuong déng
thdi mang theo cac loai thu tuc gidy to thué nha.

Khi tim thdy mot cdn nha nhu y, ban can thda thuan véi chd
nha. Day dugc goi 1a “thda thuan cho thué” (rental agreement) hodc
mot “hop dong thue” (lease). Hop dong thué la mot ban hgp dong
xac nhan vé mit phap ly ngudi thué nha (renter hay lessee) sé& thué
mot can ho hodc can nha nao dé trong mot khoang thdi gian nhat
dinh. Ban hop déng nay ciing xac nhan ngudi cht nha (landlord)
hay ngudi cho thué (lessor) sé cho thué can nha hodc can ho do
trong khoang thdi gian cu thé. Khong nén thué néu ban khong du
dinh § dén hét khodng thoi gian ghi trong hop dong.
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Trudc khi ngudi thué chuyén dén &, nhiéu chti nha yéu cu tra
tién thué cho thang dau tién va thang cudi cung. Khoan nay dugc
goi la “tién thué trd trudc”, ddm bao ngudi thué thong bao voi
cht nha 30 ngay trudc khi don di. Nhiéu cha nha con yéu cau
mot khoan thé chap (con duge goi la “tién dit coc dé lam vé
sinh”), thudng tuong duong vdi tién thué nha mot thang. Pay la
khodn ddm bdo v&i ngudi chl nha réng ngudi thué sé khong gay
ra héng hoc gi va cdn nha sé van trong diéu kién t6t khi ngudi
thué don di. Néu nhu khi ngudi thué don di cdn nha van trong
diéu kién t6t, chd nha sé tra lai khoan tién dit coc nay. Ban nén
1ay gidy bién nhan dé lam ching la da dua cho chti nha khoan thé
chap trén.

Trudc khi ky hgp dong thué, ban hay di xem qua cin nha cung
chd nha hodc ngudi quan 1y va ghi lai cac ché khong hoan chinh ma
ban s& khong phai chiu trach nhiém khi don di. Vi du c6 thé 1a 16
dinh do ngudi thué trudc treo bic tranh, nhitng manh ngoéi va,
nhitng d6 gb bi hdng, cc vét ban trén tham.

Mot diéu quan trong la ban phai biét 18 quyén loi va trach
nhiém ctia minh v6i tu cadch ngudi thué cling nhu cac nghia vu cta
cht nha. Truéc khi ky hgp dong thué, hay hdi vé cac qui dinh va
han ché. Trach nhiém cta ban la tra tién thué ding han, git phong
sach s&, stta chita cac hdng hoc do ban gay ra va thong bao lai véi
ngudi cht nha néu c6 d6 dac nao bi hdng. Ban khong dugc phéa vo
su yén tinh, tic la khong dugc gay 6n ao qua mic va ban phai tuan
tht cac diéu khoan theo dung hgp dong thué. Nghia vu cta cha
nha 14 stta chita va bao tri cin nha. Cha nha khong dugc can thiép
vao viéc st dung can ho cta ban, khong dugc vao phong ma khong
dugc ban cho phép ciing nhu khong duge di chuyén dé dac cta
ban. Ngudi chti nha phai thong bao cho ban néu nhu toa nha c6 cin
phong ban thué da bi ban.

Chi chap nhan ban hop déng thué dugc soan thdo trén giay,

trong d6 ghi rd tat cd cac khoan muc va diéu kién dugc néu ra chi
tiet. Trudc khi ky két bat cd mot loai thda thuan thué nao, hay
chéc réng ban hoan toan hiéu va ndm r6 vé hgp déng d6. Hay xin
ngudi cha nha vai phit d€ xem lai ban hgp déng mét cach can
than, diéu nay 1a hoan toan chap nhan dudc. Ban khong can phai
ky ngay. Néu ban c6 nghi ngd gi, hay lién hé véi van phong
chuyén mon tai truong dai hoc hodc cao dazmg cta ban. Nhiéu
truong cting dua ra 10i khuyén danh cho céac sinh vién du dinh
song ngoai tra. V4i tu cach 1a ngudi thué, ban ciing can phai gitt
mot ban sao hgp déng thué.

Khu chung cu ngoai trudng

Doi khi cling c6 cac khu chung cu lién hgp do tu nhan sé hitu
gan truong. Nhitng khu nay dugc thiét k& danh cho sinh vién va
dugc diéu hanh giéng nhu trong cac khu ky tiic cta trudng, chi
khac 1a do twnhan s6 hitu. Thong thudng, chi phi trong cac khu nay
ciing tuong duong véi chi phi trong khu ndi trd & trudng,.

Cac khu chung cu hop tac (Co-Ops)

Chung cu hgp tac thong thuong la mét can nha 16n trong d6 mot
nhém sinh vién s6ng ctiing nhau, cing chia sé cac chi phi va cac cong
viéc nha. Cac sinh vién 1an lugt ndu dn va cing nhau don dep va gitt
gin canh quan cho ngoi nha. Cac phong trong cac chung cu nay
thuong kho kiém hon vi néi chung, chi phi ctia n6 it tén kém hon.

Thué chung mét can hé

Day la cach ma theo d6 cac can phong thuong do ting ca nhan
thué riéng ch hiém khi do nhiéu ngudi & chung mot phong. Cac
dung cu lam bép thudng dudc trang bi sdn. C6 1& day la cach & tro
tiét kiem nhat nhung nhiéu khi cling gép phai cac van dé trong méi
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quan hé con ngudi (dung chung phong tim, nha bép v.v.). Néu nhu
ban dang can nhic xem c6 nén thué ciing can ho hay khong, hay
can than khi Iua chon va tim hiéu that ky cang.

Séng cung mét gia dinh nguoi My

Nhiéu khi nhitng ngudi tu van sinh vién qudc t& c6 sdn danh
sach nhiing gia dinh trong cong dong mudn cho céc sinh vién du
hoc & nhd. Doi khi cac gia dinh ndy mudn cac sinh vién & nhd gitp
ho mot s cong viéc nhu trong tré, don dep nha ctta. Thay vao d6,
ho s& gidam mot phan hodc khong 14y tién thué nha. S6ng cing mot
gia dinh c6 thé hudng khong khi ddm &m va c6 thém nhiéu ky niém,
song hay can nhic that can than ting gia dinh ciing nhu viéc thu
x&p cudc s6ng cta ban, ddng thdi can phai hiéu 16 ho mong dgi gi
d ban. Hay néi chuyén véi ngudi tu van sinh vién quoc t& ctia minh
d€ xéac dinh xem c6 phai ho dinh tinh cac cong viéc ma ban gidp vao
chi phi thué nha. Piéu nay c6 thé dugc Chinh pha Hoa Ky coi nhu
1a viéc lam cong va do d6 chiu su diéu chinh ctia mot s6 qui dinh.

“Liic d6 t6i dang theo hoc ndm thit hai 6 Hoa Ky, va nim
thir nhat t6i da song trong ky tic x4 cua truong. Mic du toi
rat thich cudc séng J trong truong nhung téi van mudn cé
gi do riéng tu va ca nhan hon trong ndm thu hai ndy. Cang
vOi hai ngudi ban cung khoa, chiing téi quyét dinh thué mét
cdn ho gan truong. Chiing toi dén lién hé véi phong dich vu
nha & cda truong noi c6 mot danh sach cac noi cho thué tro
J ngoai truong. Xem qua danh sdch cudi cung ching toi
cling tim thdy mot cin h¢ ba phong phtt hop vdi nhu cdu
cua minh. Chiing t6i méi ngudi chju moét phan ba chi phi,
do dé ciing chi tuong duong véi chi phi trong ky tic xd. Van
dé duy nhat la hang ngady t6i phai mat 20 phit dé di hoc
bing phuong tién giao thong cong cong. Chiing téi ciing chi
c6 rét it d6 dac bdi vi khong du tién dé sim ddy du d6 lam

bép va doé cho phong khach, vi du mét s6 thu nhu vay.
Chung t6i mua giudong ngu, mot chiéc ban, mot vai cai ghé’
va mot chiéc xopha tir cac xe ban hang Iuu déng va cac cia
hang giam gia. D61 véi ching toi thé'la dugc 1dm réi! Cudi
ndm hoc ching téi ban lai phan 16n cac d6 dac cho ban beé.
T6i thich c6 mot noi cua riéng minh ma téi c6 thé goi la nha,
cho du néu diéu dé doi hdi & to6i nhiéu trach nhiém va rang
buéc hon”.

- Shareen, sinh vién Tanzania

QUAN AN VA PHIEU AN

Héu hét cac ky tiic xa trong céc trudng dai hoc hodc cao ding &
Hoa Ky déu dudc trang bi sdn cac dung cu lam bép. Mac du vay,
dung bita tai cdc quan dn tu phuc vu van la lua chon cta nhiing
sinh vién khong c6 thoi gian ndu nudng. Da s6 cac khu ky tic déu
c6 mot quan an tu phuc vu & bén trong hay & gan d9, tai day sinh
vién dugc phuc vu cac thiic &n gia ca phai ching. Thong thuong
sinh vién c6 thé dang ky trudc mot trong s6 nhiéu loai phiéu dn
theo d6 ho sé trd trudc cho bita &n cia minh. Tuy thudc vao khau
vi va tdi tién cta minh, ban c6 thé thdy cac phiéu &n nay rat thuan
tién, phai ching va dé mua. Mot s6 truong dai hoc yéu cau tat ca
sinh vién trong ky tdc phai ddng ky phiéu d&n. Cac quan &n tu phuc
vu m§ cla vao nhiing gid nhat dinh va thudng c6 thuc don rat
phong phii, ké ca thuc don &n chay danh cho ngudi kiéng thit. Cac
phiéu dn d6i khi ciing danh cho ca cac sinh vién séng ngoai truong,
diéu nay rat tién 1gi d6i vdi cac sinh vién phai &n ca hai bia trong
truong. Néu ban du dinh thué moét cin ho va khong mudn ndu an
hodc gid du ban thich viéc giao luu gdp go khi &n trong cac quan
tu phuc vy, hdy tht mua phiéu an trong trudng xem sao. Cac
quén an tu phuc vu néi chung thudng déng ctra vao cac ngay 18 va
cac ky nghi.
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TOM TAT NOI DUNG

N&m rd vé cac hinh thic & tro da dang tai truong dai hoc
hodc cao dgmg ctia ban.

Nhu cdu d6i véi cac khu ndi tri cta trudng, cling nhu cac
khu danh cho sinh vién da c6 gia dinh luén luon rat 16n. Hay
dang ky sém. Khi quyét dinh & trong trudng, hay chon hinh
thitc nao phtt hgp vdi nhu cau cta ban nhat.

Néu ban quyét dinh ngoai trd, hay lién hé v6i van phong ngoai
tra tai truong dai hoc hodc cao dz??mg ctia ban d€ dugc tu van.
Hay soat lai cac thda thuan thué va cho thué mot cach ky ludng,
va ding ky néu nhu ban c¢6 diéu gi chua rd hodc chua déng y.
Cho dut ban thu xép ndi & theo cach nao, hay can nhéc viéc
mua cac loai phi€u &n trong trudng.

CHUONG 7

THONG TIN HUU !'CH
CHO CUOC SONG
HANG NGAY

Khi 6 Hoa Ky ban s& muén lam nhiéu diéu khac ngoai viéc hoc
tap. Ban s& c6 nhiéu co hoi d¢€ kham pha Hoa Ky thong qua nhiing
giao tiép hang ngay véi ngudi My, di thaim nhiing danh thing &
trong vling va t6i cac mién khac nhau cta Hoa Ky. Ban sé phai x&t
ly nhitng van dé nhu ngan hang, mua sim,
dich vu buu chinh vién thong, luat giao thong
va phuong tién di lai, cach cho tién boa, v.v...

Chuong nay sé cung cap nhiing thong tin
htu ich giap cac ban quen véi
cac dich vu tién ich, co hoi va 16i
song hang ngay 6 Hoa Ky. Néu
ban t6i Hoa Ky cuing gia dinh
thi nhung thong tin nay
cling giup ban giup do
ngudi than song &
. qué huong moi
cta minh.



m «e

NEU BAN MUON DU HOC & HOA KY

CHUONG 7: THONG TIN HJU iCH CHO CUOC SONG HANG NGAY m

NHUNG VAN DE VE TIEN

Dong tién Hoa Ky

Don vi tién té caa Hoa Ky 1a déng dé-la My ($), mot d6-la béng
100 cent (#). Mot do-la thuong dugc viet 1a $1 hodc $1.00. Nguoi ta
thudng dung bon loai tién xu: déng 1 cent, ddng 5 cent, déng 10
cent va dong 25 cent. Ngudi My thudng goi cac dong xu theo tén
cht khong theo gia tri cia ching. Dong 1 cent la “penny”, déng 5
cent 1a “nickel”, déng 10 cent la “dime” va dong 25 cent 1a “quarter”.
Hoa Ky ciing c6 dong xu 50 cent va déng 1 d6-la nhung hiém khi
thdy trong luu thong.

Tién gidy cia Hoa Ky (thudng dugc goi la gidy bac: vi du nhu to
bac 1 do-la) c6 cac loai ménh gia 1 do-la ($1.00), 2 do-la ($2.00,
nhung loai nay rat hiém), 5 d6-la ($5.00), 10 d6-la ($10.00), 20 do-la
($20.00), 50 d6-la ($50.00) va 100 dé-la ($100.00). Ban s& dé ¥ thay
ngay rang, khac véi tién gidy cta cac nudc, tién gidy ctia Hoa Ky
déu c6 cung kich thudc va mau sic. Ngudi ta phan biét cac loai tién
thong qua ménh gia va chan dung cac nhan vat lich st ctia Hoa Ky
dugc in trén td tién. Ban ddu ban c6 thé sé thay rat kho khan va
phai nhin céc to tién that ky khi chi tiéu. Nhung ching may chéc
ban sé quen vdi cac tO tién va dé dang phan biét ching voi nhau.
Ngudi ta ciing in gia tri 1én tién xu cta Hoa Ky va méi loai tién xu
thi c6 kich cd khac nhau.

MG tai khodn ngan hang

Mot trong nhiing diéu ban phai lam dau tién khi t6i Hoa Ky la
md tai khodn ngan hang. Sé rat khong hay khi ban di dau ciing
mang theo nhiéu tién hay d¢€ tién trong phong. Hau nhu ngan hang
nao ciing c6 tru sd tai trung tdm cac thanh phd hay thi tran. Cac
ngan hang ciing thudng mé chi nhanh & nhitng viing ngoai 6 hay
J mot s6 dia diém khac nhau trong thanh phé hodc thi tran. Tham

chi néu ngan hang khéng md chi nhanh & gan nha ban thi ban ciing
thuong c6 thé tim dugc mot may rit tién tw dong dap tng nhiing
nhu cdu cta ban. Ngan hang thudng md ctia tir 9 gid sang dén 3 gio
chiéu cac ngay tir thi hai dén thi sau. Vao cac ngay thi sau, nhiéu
ngan hang déng ctta mudn hon vai tiéng va c6 nhiing ngan hang
md cta vao ca sang thit bay tit 9 gio dén 12 gid trua. Ngudi tu van
cho sinh vién qudc t& 6 thé cho ban biét ngan hang nao thuan tién
nhat cho sinh vién & ky tic.

Cac ban can nhé rdng ngan hang la cac doanh nghiép tu nhan.
Cac ngan hang déu khac nhau va ho déu muén dugc phuc vu ban.
Ban nén tham khao vai ngan hang va quyét dinh xem ngan hang
nao dap ting t6t nhat nhu cu cta ban. Khi ban da sdn sang mé tai
khodn ngan hang ban hay dén phong “Tai khodn méi” cda ngan
hang ma ban da Iua chon. Nhan vién ngan hang sé giip ban md tai
khoan va giai thich céc loai tai khoan khac nhau kém véi chi phi va
dich vu cta mdi loai tai khoan d6 cho ban. Ban nén mé ca hai loai
tai khoan tiét kiém va tai khodn séc (tai khodn vang lai) § cing mot
ngan hang bdi don gidn 1a né sé tién 1gi hon cho ban. Chéng han
nhu ban c6 ca tai khoan tiét kiém 1an tai khodn séc ¢ cing mot ngan
hang thi ban c6 thé d& dang chuyén khoan tir tai khodn no sang tai
khoan kia. Cac ngan hang c6 1ai suat khac nhau d6i véi tai khoan
séc va tai khoan tiét kiem. Hay tim hiéu va so sanh 1ai suat cta tai
khodn séc va tai khodn tiét kiem & vai ngan hang trudc khi ban
quyét dinh md tai khodn ¢ ngan hang nao. Ngan hang trén mang
cling la mot lua chon khac ngoai cc ngan hang theo kiéu truyén
thong va ban ciing c6 co hoi dé khai thac. Nguén thong tin t6t nhat
vé cac ngan hang trén mang cac ban c6 thé tim trén mang Internet.

Tai khoan séc

Tai khodn séc (6 nhiéu nudc khac ngudi ta goi 1a “tai khoan vang
lai”) 1a mot cach gitt tién an toan ma van dé 1dy dé chi dung. Séc la
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mot cach don gidn dung dé€ thanh toan héa don, déc biét 1a bing
cach gtii séc qua dudng buu dién. Nhung ché bao gid gti tién mat
bang cach cho vao phong bi gti qua dwdng buu dién.

May rat tién tu dong va dich vu ngan hang 24 gid/ngay

Hau hét tat ca cdc ngan hang Hoa Ky hién nay déu cung cap
dich vu ngan hang suét 24 gid/ngay thong qua “may rut tién tu
dong” hay may ATM. Khi ban md tai khodn & ngan hang, ban sé
dugc cAp mot thé ngan hang va mot ma s6 ca nhan (PIN). Ban c6
thé st dung thé ngan hang nay tai cic may ATM cta chinh ngan
hang d6 dé thuc hién cac giao dich trén tai khoan cta minh. Diéu
nay cho phép ban lam cac viéc nhu rit hay gt tién, chuyén khoan,
kiém tra s6 du 24 gid/ngay. N6i chung, ban ciing c6 thé st dung
thé ngan hang tai nhiing may ATM cta cac ngan hang khac va chiu
mat mot s6 tién phi dich vu nhé khi ban rat tién mat. Thuong thi
cac ngan hang gi6i han s6 lugng tién ban c6 thé rit tir may ATM
trong mot ngay 1a tir 200 d6-la dén 400 do-la. Hién nay 6 Hoa Ky,
ban c6 thé ding thé ngan hang dé thuc hién hdu hét cac giao dich
tién té. Nhiéu ctta hang c6 hé thong cho phép ban c6 thé dung thé
ngan hang thay vi tién mit d€ thanh toan cho hang hoéa. Theo
phuong thitc nay thi tién sé bi khau trit truc tiép tir tai khoan ngan
hang cta ban. Tuy ban khong dung tién mat khi tra tién bang thé
nhung ban ciing nén ghi lai nhitng khoan chi tiéu trong tai khoan
d¢€ tranh trudng hop tiéu tién quéa nhiéu. Ban ciing nén can than ldc
nao ciing mang theo mot it tién 1é bdi may ATM c6 thé bi treo bat
ctt ldc nao.

Ding thé ngan hang ciing rat tién 1¢i bdi ban c6 thé dung thé
nay & trén khip nudc My va & cd mot s6 qudc gia két ndi cting heé
théng ngan hang Hoa Ky. Thé ngan hang cta quéc gia khéc ciing
c6 thé st dung dugc & Hoa Ky néu thé nay hoat dong dugc trén
mot trong nhiing hé¢ thong ngan hang & Hoa Ky. Truéc khi sang

Hoa Ky, ban nén héi ngan hang trong nudc xem ban c6 thé s dung
dugc thé ngan hang cia minh & Hoa Ky hay khong. Diéu nay dac
biét hitu ich néu trong trudng hgp khan cap ban can chuyén tién
nhanh t&t nha sang.

Hau hét cac may ATM déu chap nhan thé tin dung. Néu ban c6
thé tin dung ma chua muén dung v6i may ATM voi thi hay yéu cau
ngan hang phat hanh thé cai ddt mot ma s6 ca nhan cho thé cta
ban. Tir ldc d6 trd di ban sé c6 thé st dung thé tin dung ctia minh
v6i may ATM. Tuy nhién, ban cling can chd y réng giao dich nay
dudc coi la “éng trude tién mat” va vi vay cong ty thé ctia ban sé
ngay lap tic tinh 1ai v6i khodn tién nay. Trong mot s6 truong hop,
1ai suat d6i vi cac khodn tién mit tng trude nay co thé cao hon so
v6i nhitng khoan tién ban vay d€ chi tiéu bing thé.

Séc ca nhan

Séc do ban ky phét goi la séc c4 nhan. Ban c6 thé dung séc thay
cho tién mat ¢ hau hét cac clra hang va doanh nghiép & Hoa Ky.
Thudng thi ban s& dugc yéu cau xudt trinh hai loai gidy to tuy than,
trong d6 it nhat mot loai gidy t& c6 dan anh, trude khi ban ¢ thé
dung séc 46 mua hang hay d6i ra tién mat.

Séc hai bén

Séc do ngudi khéac ky phat tra tién cho ban dugc goi 1a séc “hai
bén”. D€ st dung loai séc nay trude hét ban phai ky vao sau td séc.
Chi ky vao sau to séc khi ban muén st dung no, bdi 1é t5 séc sé
chuyén d6i dugc - nghia la c6 thé d6i ra tién mit dugc - ngay sau
khi ban ky vao sau td séc. bé ky vao sau t0 séc, ban 1at madt sau lén
va ghi chinh xac tén minh nhu tén dugc ghi & mit truede cla to séc
vao 6 ké nhé. Day la cach ctia ngan hang hay thuong gia mudn biét
chic chén ban chinh 1a ngusi dugc ky phat va hudng tién cuaa to
séc, cho du tién do6 la tién mit hay tién ghi co vao tai khoan ctia ban.
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Séc thu ngan

Séc thu ngan la séc do ngan hang ctia ban ky phat cho ban. Ban
nop tién cho ngan hang hodc ngan hang trir tién tr tai khoan cta
ban va nhan vién ngan hang sé dua cho ban séc thu ngan. Ngan
hang c6 thé s& tinh mot chit phi cho dich vu nay. Thudng thi séc
thu ngan dugc ky phat cho mot s tién 16n nhdm muc dich chuyén
tién. Ban d6i séc thu ngan ra tién mat d& dang hon so véi séc ca
nhan va so vdi viéc phai mang theo mot s6 tién mit 16n thi mang
séc thu ngan ciing an toan hon. Ban khong nhat thiét phai ddi séc
thu ngan tai chi nhanh ngan hang ctia ban ma ban c6 thé d6i & bat
ct ngan hang hay doanh nghiép nao chap nhan séc thu ngan.

Thau chi

Khi ban ky phat séc c6 ménh gid 16n hon s6 tién ban c6 trong tai
khodn & ngan hang tic 1a ban da vay “thau chi”. Vi mdi to séc thau
chi ngan hang sé phat ban tir 10 dén 25 d6-la hodc hon. Ngan hang
cling sé tra lai td séc chua dugc thanh toan nay cho ca nhan hay
doanh nghiép ma ban ky phét séc. Néu ngudi dugc tra tién 1a cta
hang hay doanh nghiép, ho c6 thé bit ban tra thém tir 5 dén 20 d6-
la vi nhitng truc tric ma td séc d6 gay ra va ho c6 thé sé khong chap
nhan nhiing t& séc ma ban ky phat sau nay ntta. Néu ban khong
kiém tra tai khodn séc ctia minh can than chinh xac thi c6 thé ban
sé bi phat khé nhiéu tién. Viéc ky phét c6 chi y mot td séc “xau” (to
séc c6 ménh gia 16n hon s6 tién ban c6 trong tai khoan séc) cling
dugc coi la pham phap.

Tai khoan tiét kiém

Néu ban dinh mang s6 tién dt cho mot ndm hoc, hodc tham chi
hau hét s6 tién ban can thi ban nén tinh dén viéc mé tai khodn tiét
kiém. Thudng thi tai khodn tiét kiém co6 1ai suat cao hon so véi lai
suat cta tai khodn séc va ban cling van dudc rat tién ra trang trai

cho cac chi phi sinh hoat cda minh. Ban c6 thé rat tién mit hodc
trong truong hop s6 tién ctia ban 16n thi ban c6 thé 14y séc “co
dam bao” ctia ngan hang. Hay so sanh cac mtc 1ai suat cia mot
vai ngan hang va lua chon loai tai khodn ngan hang nao c6 1gi
nhat cho ban.

Két dam bao

Hau hét cac ngan hang déu c6 két dam bao cho ban thué theo
thang hodc theo ndm. Chi ai gitt chia khéa méi biét vat dugc cat
trong két 1a gi; ngan hang khong dugc phép mé két ra, trit trudng
hgp ngudi gitt chia khoa qua doi. Két ddm bao la mot noi an toan
d€ cat nhitng d6 c6 gia tri nhu ho chiéu, d6 trang siic, ngoai té ban
khong muén d6i va cac gidy to phap ly.

Thé tin dung va “mua chiu”

Viéc st dung thé tin dung & Hoa Ky rat phé bién. Cac ngan
hang, cong ty thé tin dung, cong ty khi dét, clta hang va cac t6 chiic
khéc déu phat hanh thé tin dung. Ban c6 thé dung thé tin dung dé
mua hang. Cac ban sao ké s& dugc gtii dén cho chi thé qua dudng
buu dién mdi thang 1 1an. Néu s6 tién dén han thanh toan ma
khong dugc tra trong mot s6 ngay nhat dinh thi ban sé bi tinh thém
tién “phi tai chinh”. Don xin st dung thé tin dung luén san c6 tai
cac ngan hang va ctra hang. Nhiing thong tin can thiét bao gém
nguén thu nhap va mic thu nhap cia ngudi xin stt dung thé, thoi
gian luu trd tai dia chi hién tai va thong tin ngan hang. Nhiéu cong
ty phat hanh thé yéu cau ngudi xin st dung thé phai c6 mot mic
thu nhap t6i thiéu nhat dinh.

Vi la sinh vién nén ban dau ban c6 thé khoé cé dugc thé tin dung.
Tuy nhién, nhiéu cong ty thé van danh nhting thé tin dung dic biét
cho sinh vién v6i nhiing diéu kién nhat dinh. Néu khong c6 thé tin
dung, cudc s6ng thudng nhat ctia ban c6 thé gip kho khan hon mot
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chat. Vi du nhu néu ban dang di choi ma can tién mét thi ban c6 thé
rat tién mit tai bat ctit ngan hang nao chap nhan loai thé tin dung
ma ban c6. Tuy nhién phi tai chinh s& dugc tinh bit dau tit ngay
ban rut tién.

Cho du ban dung thé tin dung hay ky hgp déng mua chiu di
ching ntta thi ban ciing nén nhé dung c6 ng qua nhiéu. Mua chiu
la can thiét, vi du nhu la khi ban mua 6t6, nhung phéi dam bao la
ban hiéu 15 cac diéu khoan trong hgp déng tin dung. Ban c6 thé
phadi tra 1ai sut cao, doi khi 1én t6i 21%. Mot cach tranh bi ng nan
qua nhiéu 1a khoan hay st dung thé tin dung hodc mua nhiing
moén d6 dat tién bing cac khodn vay dai han trong nhiing thang
dau ban t6i Hoa Ky. Thay vi st dung thé, ban hay mua nhitng mén
d6 dau tién bang tién mat hay bang séc. Déng thdi, ban cling phai
theo doi ky ludng tinh hinh chi tiéu cda minh. Hay lam viéc nay
vai ba thang dau khi ban méi sang Hoa Ky va qua d6 ban sé biét
chinh xac ban phai chi tiéu bao nhiéu cho viéc &n ¢ va hoc tap &
thanh phé d6. Sau d6, ban s& c6 thé biét khi nao thi nén s dung
thé tin dung va mic vay ng thuc su cda ban la bao nhiéu. Sau dé
ctt khodng bén, nam thang 1 14n ban nén kiém tra lai tinh hinh chi
tiéu d€ ddm bao ring ban chi tiéu khong qua nhiéu hodc khong
méc no 16n.

Tién boa

3 Hoa Ky, tién boa khong tu dong dugc tinh vao trong héa don
giong nhu thong 1é & cac nude khac. Vi tién boa 1a tiy tam cta tiing
ca nhan nén ching ta chi boa khi ching ta dugc phuc vu. Ban cling
nén biét la ngudi nhan tién boa thi bao gid ciing c6 muc luong thap
hon nhting ngudi cho tién boa. Ngudi nhan tién boa cd thu nhap
chd yéu, doi khi la phan 16n, 1a tit tién boa. Mtc tién boa trung binh
la 15%, nhung ciing c6 thé khac nhau tity theo mic do va chat
lugng dich vu ma ban dugc hudng,

Tién boa 6 tiém dn: Miic tién boa thong thudng & cac nha hang
cao cap c6 dich vu tot la 15% hodc 20%. Khi rdi nha hang ban nén
dé lai tién boa cho ngudi phuc vu trén ban. Néu ban thanh todn
bing thé tin dung ban c6 thé cong thém tién boa vao tong s6 tién
phai trd cia héa don. Nha hang sé dua s6 tién d6 bang tién mat cho
ngudi phuc vu. Néu ban ngdi tai quay ctia nha hang thi mtc tién
boa thudng it hon, chi 10% dén 15% la du. Tai cdc quan &n nhanh,
khi ban goi mon thi déng thdi ban ciing phai tra luon tién va ban
khong can phai boa. Tai cac quan ca phé hay cac quan tu phuc vu
thi ban trd tién cho ngudi thu ngan sau khi ban chon xong mén va
d day ban ciing khong can phai boa.

Tién boa cho lai xe tic xi: Thong thuong ban boa khodng 10%
dén 15% tong s6 tién phai tra.

Tién boa cho nhan vién xach d6 6 khach san hay san bay:
Thudng ban phai boa 1 do-la cho méi tti do.

Tién boa cho nhan vién gdi dau, cit téc, my vién: Thudng thi
nhiing ngudi nay dugc boa tir 10% dén 15% tong s6 tién ctia héa don.

Tién boa cho nhin vién dé xe: Thuong thi ho dugc boa 1 hodc
2 do-la.

Khéng duoc phép boa cho cong chitc nha nuéc, canh sat, quan
chttc chinh pht. Boa nhitng ngudi nay 1a vi pham phap luat Hoa
Ky. Ban ciing khong can phai boa cho nhan vién tai quay khach san,
ngudi lai xe buyt, ngudi dan ché tai nha hét, nhan vién ban hang,
ti€p vién hang khong va nhan vién ban xang.

BUU CHIiNH VIEN THONG
Dién thoai

Vi su tién 1gi va nhu cau riéng tu nén hau hét cac sinh vién sé
mudn c6 dién thoai riéng. Cac khu ky tdc cua sinh vién déu c6
phong goi dién thoai cho moi ngudi dung chung. M6t s6 khu ky
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tic 1ap dat dién thoai ngay trong cac phong cda sinh vién. Néu
trong phong ban chua cé dién thoai, ban c6 thé xin 1§p mét may.
Nhung nén nhé 1a ban phai chiu chi phi. Néu ban muén c6 dién
thoai riéng trong phong hay héi ngudi phu trach &n J tai khu ky
tiic ciia ban. Néu ban thué phong & ngoai khu ky tic thi dién thoai
khong nhting tién 19i ma con vi an toan cta ban. Hay hdi tu van
sinh vién quéc t& cia minh vé viéc 1p dat dién thoai & can ho hay
nha & cda ban.

Khi ban da c6 s6 dién thoai ban sé phai bé tién mua may va tra
chi phi 1dp dat va c6 thé phai dit coc mot s6 tién (d€ ddm béo ring
ban sé trd hoa don dién thoai). Hoa don thanh toan sé dudc gti cho
ban hang thang gém khoan thué bao ndi hat (tuy theo dich vu ban
dang ky) cong véi chi phi goi duong dai. Mtc cudc nay khac nhau
gilta cac ving cta Hoa Ky.

Mbi chi thué bao déu nhan dugc mot quyén danh ba dién thoai
ctia ving va méi khi danh ba dugc cap nhat hay sta déi ban sé
nhan dugc mot quyén méi. Thudng thi quyén danh ba dién thoai
dudc chia 1am ba phan theo mau sic ctia cac trang:

+ Céc trang tréng & phan dau cta quyén danh ba. Phan nay
duoc ghi theo thu tu A,B,C cta tén ho ctia chu thué bao, dia
chi va s6 dién thoai. Cht thué bao nay goém ca ca nhan va
doanh nghi¢p trong ving trit nhitng cht thué bao khong
muoén dua nhiing thong tin nay vao danh ba. M6t s6 thanh
phd 16n chia phan trang trdng ra lam hai, mot phan danh cho
ca nhan va mét phan danh cho doanh nghiép.

« Céc trang vang & phan cudi cia quyén danh ba, thuong & cac
thanh pho 16n thi cac trang vang dudc dong riéng thanh mot
quyén. Cac trang vang niém yét danh sach céac cong ty, cac co
quan t6 chic va cac ban nganh theo tht tu A, B, C va theo
hang muc. Danh sach cac hang muc dudc in trong cac trang
vang. Trong mdi hang muc 1a danh sach niém yét nhiing

cong ty cung cap mot loai hinh dich vu. Cac trang vang rat
hitu ich khi ban tim kiém mot doanh nghiép hay mot loai
hinh dich vu cu thé.

« Mot s6 thanh phd 16n con c6 phan trang xanh niém yét cac

thanh phd, hat, bang va chinh phu lién bang.

S6 dién thoai 6 Hoa Ky gdm 10 chtt s3, bay s6 trong d6 1a s6 dién
thoai, ba s6 dau tién 1a “ma vung”. Ma vung danh riéng cho mot
khu vuc rong, thuong 1a mot viing cia mot bang. Ban chi phai bAm
ma vung khi ban goi ra ngoai vung. Tuy nhién hién nay moét s6
ving dong dan cu c6 nhiéu hon mot ma ving va ban phai bam ca
ma ving khi ban goi dén mot s6 & trong cting thanh phd. Néu ban
can tim mot s6 dién thoai khong c6 trong danh ba thi ban c6 thé goi
“dich vu tr¢ gidp danh ba“ bang cach bam s6 dudc in & phan dau
danh ba. O hau hét cac ving s6 nay la “411”. Néu s6 ban can la mot
s6 “khong duge niém yét” thi dich vu gidp d3 danh ba khong dugc
phép ndi s6 dién thoai d6 cho ban. Hau hét cac cong ty dién thoai
déu cho phép khach hang dugc goi mot s6 cudc trg giup danh ba
mién phi nhét dinh hang thang. Néu ban goi nhiéu hon s6 cudc quy
dinh thi ban sé bi tinh tién.

S6 dién thoai khan cip

Ban can phai ghi nhiing s6 dién thoai trong trudng hgp khan
cap (cttu hda, canh sat, bac sy, nhan vién y t€, s6 dién thoai khan
cép cta khu ky tic, v.v.) va &€ nhiing s6 dién thoai nay gan may
dién thoai. S6 dién thoai cho trudng hop khan cap dugc in & phan
dau cda danh ba, mdc du déi khi c6 nhiing trang riéng danh cho
cttu hda, canh sat va nhan vién y t& (thudng dugdc goi la doi ciu ho).
Hay chédc chén 1a ban c¢6 dung nhiing s6 dién thoai trong trudng
hgp khan cap phong khi cin dén va dan nhiing s6 dién thoai nay
gan may dién thoai.
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O nhiéu noi trén & Hoa Ky, khi ban can canh sat, citu hda hay
nhan vién y t€ trong trudng hgp khan cdp ban chi cAn bam s6 “911”.
Khi ban goi s6 may nay, ngudi truc tong dai sé héi ban can gi, dia
chi nha ban & dau va ct ngudi dén gitp. Trong hau hét cac trudng
hop thi ngudi truc tong dai sé gitt lién lac véi ban va tu van cho ban
dén khi doi ctu ho t6i. Nén nhé ban chi dugc goi 911 trong trudng
hgp khan cdp néu khong ban sé pham luat.

Mot s6 ngudi cho ring néu ban bAm “0” trong trudng hop khan
cap thi ngudi truc téng dai sé goi ngudi dén gidp. Diéu nay hoan
toan sai lam. Thudng thi ngudi truc tdng dai nhan cd dién thoai cda
ban & cach xa hang kilomét, tham chi 1a hang tram kiléomét. Trong
truong hgp khan cap ban can su hé trg tai ché va goi ngay 911 dé
nhéan dugc su trg gitip cang s6m cang tot.

Dién thoai duong dai

C6 nhiéu loai dién thoai dudng dai khac nhau. Thuong thi khi
goi dudng dai 6 Hoa Ky ban bdm “1”, ma viing va sau d6 1a s6 dién
thoai gébm bdy chtt s6. Mic cudc cho dién thoai dudng dai cling
khéc nhau tuy theo thoi gian trong ngay, d¢ dai cta cudc goi, loai
cudc goi va cong ty dién thoai cung cap dich vu. Phdi nhé ghi lai
khoang thdi gian mic cudc thap nhat, thuong la vao cudi tuan,
ngay 18 va ban dém. Ban c6 thé tim dugc thong tin vé cude goi dién
thoai duong dai va cach goi dién thoai duong dai tai nhung trang
d4u ctia quyén danh ba.

Dich vu goi dién thoai duong dai la mét nganh kinh doanh 16n
& Hoa Ky. Khi ban két n6i v6i cong ty dién thoai cta noi ban s6ng
thi ban sé tu dong dugc két noi véi dich vu goi dién thoai dudng
dai cta cong ty d6 hodc ban c6 thé tu lwa chon cong ty theo y ctia
minh. Cac dai dién ctia nhitng cong ty dich vu goi dién thoai dudng
dai ciing s& goi cho ban chao mai cac loai dich vy, cac kiéu gidm gia
hay thué bao tron goi ddc biét. Tuy theo nhu cau cta ban doi khi

nhitng cong ty dich vu dién thoai dudng dai tw nhan nay c6 thé
gitp ban tiét kiem dugc mot khoan tién dang ké. Hay xem nhiing
cong ty nay chao mdi ban nhting gi, so sanh vdi dich vu cta cong
ty dién thoai noi ban sinh séng va can nhic vé nhu cau goi dién
thoai dudng dai ctia minh. Néu ban khong biét chic cong ty dich
vu dudng dai nao t6t nhat d6i vdi ban thi ban hay tham van ngudi
tu van sinh vién quoc té.

Dudi day 1a mot s6 loai hinh dién thoai dudng dai ban c6 thé goi
& Hoa Ky.

Quay s8 goi truc ti€p: Ban quay s6 goi truc tiép khong can su
gitip d6 cta nhan vién truc tong dai. Pay 1a loai hinh dich vu dién
thoai dudng dai ré nhat va phd bién nhat.

Goi qua tdng dai: Cudc goi nay sé do nhan vién truc tong dai
nodi ban véi ngudi ban can noéi chuyén. Cudc phi dugc tinh theo
phiit va bit dau tinh khi nhan vién truc tdng dai n6i dugc ngudi
ban can n6i chuyén. Dich vu nay dat hon so véi dich vu quay s6 goi
truc ti€p nhung sé rdt can thiét khi ngudi ban can lién lac kho tim
hodc khi ban goi dén mot quéc gia chua phat trién dich vu dién
thoai. Pham vi mot s6 quéc gia chap nhan dich vu goi qua tong dai
tir Hoa Ky nay phu thudc vao chat lugng dich vu dién thoai, trinh
d6 cong nghé thong tin va ché do ctia nude sd tai.

Cudc goi ma nguoi nghe trd tién: Cudc goi qua nhan vién truc
tong dai nay sé do ngudi nghe tra tién. Khi ban thuc hién cudc goi
nay, nhan vién t6ng dai sé hdi tén ctia ban va hdi xem ngudi nghe
c6 chiu trd tién hay khong, c6 nghia 1a chi phi cudc goi sé dugc tinh
vao hoa don tién dién thoai ctia ngudi nghe.

Goi ba bén: Cudc goi dugc thuc hién tir mot may dién thoai
khong phai la may ctia ban nhung nhéan vién truc tong dai sé
chuyén cudc phi tir may ban dang goi vé may ctia ban. Tuy nhién,
néu ban goi tit may dién thoai trd tién trudc (dién thoai cong cong)
chit khong goi tir may dién thoai ca nhan thi nhan vién truc téng

»
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dai sé phai xac minh béng 18i chi phi cudc goi va & nha ban phai c6
nguoi dé tra 16i dién thoai. Nhan vién téng dai sé goi vao s6 dién
thoai & nha ban va phai c6 ngudi & nha tra 15i chdp nhan chiu cude
phi dién thoai cta bén thit ba. Cudc phi sau d6 sé dugc tinh vao hoa
don dién thoai cia s6 may nha ban. Hau hét cac cong ty dién thoai
hién nay déu phat hanh “thé goi dién thoai” cho khach hang. Vi
mot ma s6 ca nhan ban c6 thé tu dong chuyén cudc phi goi dién
thoai dudng dai tit mot may khong phai cia minh sang may & nha
minh ma khong cAn nhan vién truc t6ng dai goi dién vé nha ban dé
xac nhan.

Goi “800” hodc “888”: Day la nhitng cu dién thoai goi dén cac
s6 khong phai tra tién. Khi ban goi dén mot s6 dién thoai c6 ma
ving nhu trén thi cudc phi sé duge tinh vao tién dién thoai cta
cong ty ma ban goi dén nhu moét ct chi lich thiép cta cong ty d6i
v6i khach hang.

Goi ra nuéc ngoai

Tt Hoa Ky, ban c6 thé goi truc tiép dén hu hét cac nudc va goi
truc tiép sé ré hon so v6i goi qua téng dai. P& goi ra nudc ngoai,
trude hét ban quay “011”7, sau d6 dén ma nudc, ma thanh phd va s6
dién thoai ban can goi. Ma ving va ma thanh phd, cudc phi dén
mot s6 nude, mii gid va nhitng chi dan cu thé hon vé goi ra nudce
ngoai dugc in & nhitng trang dau cta quyén danh ba. Ban ciing c6
thé goi qua tng dai, goi ngudi nghe tra tién ra nudc ngoai bing
cach bam s6 “0” d@ lién lac véi nhan vién truc téng dai. Goi dén
tng dai khi ban:

+ CAn ma nudc hodc ma thanh phé khong dugc in trong danh

ba dudi muc “goi truc ti€p ra nudc ngoai”.

+ Céan su gitp d5 d€ thuc hién mot cudc goi qudc té.

+ Goi nham s6 hodc tin hiéu & nuéc ban goi dén kém va ban

khong muén phdi tra tién cho cudc goi do.

Dién thoai di dong

Dién thoai di dong dugc st dung rong rai 6 Hoa Ky va hau hét
cac may di d6ng mua & nudc ngoai déu khong thé goi duge & Hoa
Ky. Néu ban muén c¢6 dién thoai di dong thi t6t nhat la ban mua
mot cai sau khi ban sang dén Hoa Ky. Hau hét moi noi déu c6 cac
loai méy dién thoai di dong va céac cong ty cung cap dich vu, cho
nén ban nén tim hiéu ky xem loai nao phit hgp nhat v6i minh.

Pién thoai cong cdng (“trd ti€n trudc”)

Céc khu thuong mai c¢6 rdt nhiéu nhing mdy dién thoai nay.
Hudng dan goi dién thoai dudc in ngay trén mdy. Ban thuong phai
nhét 35 dén 50 cent dé goi mot ct dién thoai noi hat. Hau hét cac
cong ty dién thoai ngay nay déu ban thé dién thoai trir tién dan. Khi
mua thé ban phai trda mot s6 tién dugc ghi trong vi mach hay bang
tir ctia thé. Sau d6 ban c6 thé dung thé nay tai cac may dién thoai
cong cong cho dén khi hét s6 tién trong thé.

Dich vu Internet va e-mail (thu dién tu)

Tai hau hét cac trudng dai hoc Hoa Ky, néu can ban sé dugc
ding ky mot dia chi e-mail mién phi. O mét s6 trudng, dich vu
Internet cting mién phi. Thudng thi méi trudng dai hoc Hoa Ky déu
c6 vai phong may tinh va ban c6 thé dén d6 dé doc e-mail, vao
mang Internet va st dung nhiing phan mém khac. Do viéc st dung
nhiing dich vu nay 1a rat phd bién nén ban c6 thé phai xép hang dé
dung may tinh. Thuong thi vao budi sing sém hay t6i muon ban
dé c6 co hoi duge dung may tinh hon.

Néu ban mu6n dung Internet va doc e-mail bang may tinh 6 nha
riéng thi ban sé c6 rat nhiéu lya chon. Vi la sinh vién nén ban c6 thé
truy cap tit may tinh & nha riéng vao may cha ctia trudng mién phi
hay dugc gidm gia. Mot s6 trudng con néi mang dén tat cd cac
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phong ky tic xa. Hay lién hé v6i Phong Dich vu Cong nghé Thong
tin (IT) cha trudng d€ biét thém chi tiét. Cac cong ty dich vu may
tinh tu nhan, cong ty dién thoai dia phuong va mot s6 hang truyén
hinh cap ciing cung cap dich vu két néi Internet. St dung dich vu
Internet cia nhitng cong ty tw nhan nay c6 thé sé dit hon nhung
chat lugng dich vu va dudng chuyén cda ho c6 18 t6t hon. Néu ban
khong biét chic thi hay hdi ngudi tw van sinh vién quéc t& vé viéc
két noi Internet.

Dién tin

Véi sut ra d9i ctia Internet va su ting trudng manh mé caa he
thong thong tin lién lac dugc may tinh héa thi nhiing phuong
thitc lién lac kiu c@i nhu dién tin hay dién bao hién 6 Hoa Ky
ngay cang it dugc stt dung. Néu ban mudn gai mot bic dién, hay
xem phén trang vang trong danh ba dé tim muc “Dich vu dién
tin”. Khi da chon dugc cong ty, ban hay goi dién thoai va noéi cho
ngudi truc tdng dai tén, dia chi (gém ca tén nudc) cia ngudi nhan
dién va sau d6 ban doc ndi dung buc dién. Mac cudc cho buc
dién sé& phu thudc vao s6 lugng tit va khodng cach gti bic dién
do6 di. Cudc phinay co thé dugc tinh vao hoa don dién thoai ctia
ban hodc ban c6 thé yéu ciu ngudi truc téng dai giri héa don
riéng cho ban.

SU DUNG DICH VU BUU CHIiNH G HOA KY

Dia chi gui thu

Trudc khi sang Hoa Ky, ban hay cho ngudi than va ban be dia
chi gai thu chinh xac cda ban & Hoa Ky dé ho gti thu cho ban.
Néu ban chua biét dia chi cia minh trudc khi ban sang Hoa Ky thi
hay néi moi ngudi gti thu thong qua dia chi cda tu van sinh vién

quéc t& cta ban. Khi da c6 dia chi noi thudng tri ban hay thong
bao cho moi ngudi biét ngay. Hay nhé ghi cd s6 “ma buu cuc”. Ma
buu chinh 1a mot s6 gdm ndm chi s6 thé hién ving ban dang &
theo quy udc trong buu chinh. Mot s6 ca nhan, doanh nghiép va
t6 chitc dung ma buu cuc chinh xac hon gém chin chit s6. Vi du
nhu ma buu cuc cla vin phong nhéap cu quan Helena, Montana la
59626-0036.
Bat ctt khi nao ban thay d6i dia chi khi ban dang & Hoa Ky ban
hay dén buu dién gan nhat va dién vao cac mau sau:
«  Bén trinh béo dia chi cho co quan nhap cu: Méi 1an ban thay ddi
dia chi hay thong bao dia chi mdi ctia ban cho co quan nhap cu
Hoa Ky theo mau AR-11 trong vong 10 ngay ké tir khi ban
chuyén. Ban c6 thé tai mau nay tir Mang toan cau theo dia chi:
http:/ /www.immigration.gov/ graphics/formsfee/forms/
ar-11.htm. Ban ciing cdn thong bao dia chi méi cho tu van
sinh vién quéc t& cta minh.
« Thé d6i dia chi: Buu dién c6 thé thay d6i dia chi dé gai thu
cho ban méi khi ban d6i dia chi. Buu dién sé gtti dén dia chi
mdi cla ban tat cd nhitng bic thu dé dia chi cit va dich vu
nay sé kéo dai 12 thang ké tir ngay ban nop thé thay ddi dia
chi. Pay 1a dich vu mién phi.

Buu dién

S6 dién thoai cta cac buu dién dugc ghi trong nhiing trang xanh
ctia quyén danh ba dién thoai trong muc “Cac co quan chinh pha-
Dich vu buu chinh Hoa Ky”. Mot s6 quyén danh ba dién thoai ctia
thanh phd con ghi danh sach cac buu dién trong viing 6 mot muc
riéng danh cho “Thong tin” hay “Dich vu khach hang”.

Moéi thanh ph6 déu c6 moét buu dién trung tdm va tai cac thanh
phd 16n thi c6 nhiéu chi nhanh buu dién cung cap tit ca cac loai
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dich vu va cac chi nhanh nhé hon thi cung cap cac dich vu t6i thiéu.
Céac chi nhanh nhd thudng dugc dit & nhiing hiéu thudc hay nhiing
ctta hang khac. Céc chi nhanh nhé ciing c6 thé dugc dit & nhiéu
truong dai hoc hay cac khu ky tic xa. Nhiing chi nhanh nay chi ban
tem va cung cdp céc dich vu co ban nhu gti buu kién dén cac dia
chi & Hoa Ky. Mic di1 ban khong thé gai thuw dam bao hay buu kién
ra nudc ngoai tit nhitng chi nhanh nay, nhung ban c6 thé dén cac
chi nhanh 16n & ngoai khu ky tic &€ gai. Gio md ctia cda buu dién
thudng tir 8:30 sang dén 5 gid chiéu cac ngay trong tuan tit thit hai
dén tht sdu va ngay thit bdy tir 8:30 sang dén 12 gid trua. Cac chi
nhanh buu dién md ctra theo gid lam viéc ctia cac co quan khac.
Hau hét cac buu dién gi thu mdi ngay mot 1an, trir cht nhat va cac
ngay 18 cta Lién bang.

Hom thu

Hau hét cac buu dién déu c6 cac hom thu mat cho thué va ban
c6 thé nhan thu tir nhitng hom thu nay. Ban phai trd mot muc phi
rat nhd cho dich vu nay va mic phi cling khac nhau tuy timg thanh
phé. Pé xin mot dia chi hom thu, ban hay dén buu dién gin nhat
va mang theo mot gidy to tiy than c6 ghi dia chi ch:fmg han nhu
gidy phép lai xe cia bang. Néu khong con hom thu tréng, tén ban
sé duoc dua vao danh sach chd. Khi c6 dugc dia chi hom thu, ban
sé dugc giao chia khoa cia hom thu d6. Thu gui cho ban sé& dugc
luu tai hom thu cta buu dién. Hay nhé din ngudi gi ghi tén ban,
56 hom thu, chi nhanh buu dién (néu can), thanh phd, bang, va ma
buu cuc. Sau khi dugc phan loai thu sé dugc gfri dén hom thu.
Hanh lang cta buu dién (noi dat hom thu) thudng md cta 24
gid/ngay vao cac ngay trong tuan; tuy nhién mot s6 buu dién dong
clia vao ngay cha nhat. Néu thué hom thu, ban sé dugc buu dién
cho biét thong tin ddy dd noi dat hom thu.

Cudc phi buu dién

Miic cude gai thu va buu kién thuong thay d6i va nhiing thay
ddi nay dugdc thong bao rong rai. Ban c6 thé 18y bang gia cudc tai
cac buu dién hodc ban ¢6 thé vao trang Web tinh cudc ctia Buu dién
Hoa Ky tai dia chi http://postcalc.usps.gov/. Ban c6 thé lua chon
mot s6 loai hinh dich vu sdn co.

Thu giti bing dudng hang khéng: Ban nén gui thu bing dudng
hang khong néu ban gti thu ra ngoai Hoa Ky hay tit ddu no sang
dau kia cda Hoa Ky. Thu va buu thiép gui ra nudc ngoai khong
béng dudng hang khong c6 thé ton it tién hon nhung sé lau dén hon
(vi du nhu mat tir sdu dén tam tudn dé ghi sang chau Au) ma su
chénh léch vé gia ca Chgmg dang 1a bao nén ban nén guti thu bang
duong hang khong.

Thu giti bing may bay: Day la nhiing td gidy viét thu dac biét
dugc dan tem s&n viét xong gap lai 1a gtti di dugc luon. Nhing to
giay nay dugc dung trong trudng hop gui thu ra nudc ngoai. Loai
nay rat thuan tién va ré.

Thu c6 xac nhan: Dich vu ndy ddm bdo réng ngudi nhan sé nhan
dugc thu ctia ban; nhung ban sé& phai tra thém tién. Néu ban muén
buu dién gti lai to ky nhan lam bang ching rang thu da dugc bén
kia nhan thi ban phai thém chut phi ntta. Khi gii don xin viéc hay
nhiing giay td quan trong t6i cac dia chi § Hoa Ky ban nén gti theo
cach nay. Thu c6 xac nhan khong gtii ra nuéc ngoai dugc.

Thu ddm bao: Dich vu nay la loai hinh ddm bao nhat cho viéc
glii nhiing gidy td quan trong dén nhiing dia chi trong va ngoai
Hoa Ky. Ban nhan dugc bing chiing 1a thu da duoc gti va viéc gui
thu bdo dadm dugce kiém soét chat ché tir ldc gai dén lic nhan. Cude
phi s& khac nhau phu thudc vao gia tri ctia vat dugc gi. Néu ban
tra thém tién ban sé nhan dugc hdéa don chiing minh 1a thu da dugc
gui. Ban c6 thé mua bao hiém dé dugc dén bu dén 25.000 d6-la cho
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nhing thiét hai hay that lac trong viéc gai thu. Ban c6 thé gai thu
dam bdo dén hau hét cac nuée trén thé gidi.

Miic cudc cho sach v6: Ban c6 thé g sach tit Hoa Ky dén hau
hét cac nuéc véi mic cude thap néu buu kién cda ban chi gém
toan sach.

Tai giti thu truc ti€p: Day 1a cach ré hon nita néu ban gi nhiéu
sach. Sach sé& dudc cho vao trong tai bat, dinh thé ghi dia chi va
gui di.

Viéc gti buu kién qua buu dién § Hoa Ky ciing c6 nhitng han
ché vé kich ¢d va can niing. Ban hay hdi buu dién vé cac quy dinh
N . P < A N N N A 2. A < / X
va muc cudc. Dung hop va phong bi day dé gui d6 va dan can
than bang bang dinh. Khong nén gbi d6 bang gidy va khong budc

bang day.

Néu ban mudn gti d6 ra nuwdc ngoai ban phai dién vao to khai
hdi quan ma nhan vién buu dién dua cho ban. Ban phdi ghi ra tat
ca nhiing thi ban gt va gia tri cia tiing tht. Néu buu kién ctia ban
nhe hon 0,9 kg thi hay yéu cdu dugc hudng mic cudc dic biet ré
hon déi v6i buu kién nhé gtii bang dudng hang khong,

Nhiéu cong ty tu nhan va cong ty thuong mai chao mdi cac dich
vu chuyén phat nhanh hay thong thudng, v&i nhiéu su lwa chon
khéc nhau. Thudng thi nhiing cong ty nay chuan bi sin cac buu
kién cho ban va tinh thém mot chut tién. Muc gid gitta cac cong ty
khac nhau rat nhiéu vi vay ban nén khao gia vai noi truéc khi chon
cong ty.

Phiéu gti tién qua buu dién

Phiéu gti tién (mot cach gti tién an toan thong qua buu dién)
dugc ban & cac buu dién. Ban phai trd mot mitc phi nhd tuy theo s6
lugng tién ban gui.

D¢ biét them thong tin vé dich vu buu dién nay & Hoa Ky, hay

tim thém thong tin tu van trong trang Web cda Buu dién Hoa Ky
theo dia chi http:/ /www.usps.gov.

Y TE VA SUC KHOE
Thich nghi v6i noi 6 moi

Khi ra nudc ngoai ban phai sdn sang v4i nhing diéu kién khi
hau khéc nghiét hodc chua quen thudc. Ban ¢ thé bi dau bung hay
16i loan tiéu hoa trong vai ngay ddu vi co thé cta ban phai thich
nghi v6i khi hau va thuc phf;m. Ban ciing thudng bi cdm lanh. Ban
cling c6 thé phai thich nghi v&i d9 cao so véi mit nude bién néu ban
dén vung nai. Tham chi, nhiing ngudi hay di du lich hay céc van
dong vien khde manh ciing gdp nhing ric r6i nay khi ho ra nudc
ngoai. Tuy nhién, nhiing phién todi nay c6 thé khic phuc dugc.
Dudi day 1a mot s6 161 khuyén gitp ban thich nghi:

+ Don gian hoa moi viéc trong vai ngay hodc trong tudn dau
tien. Co thé ban cAn nghi ngoi d€ thich nghi v6i diéu kién
mdi. Ngt du giac.

* Rua tay thuong xuyén va ding giui mit &€ tranh céc loai vi-
rat xam nhép.

¢ Thudc chita tri cac chitng bénh dau dau, cdm lanh, dau da
day, vét thuong nhe va cac chiing bénh khac rat sdn c6 6 Hoa
Ky. Khong nén mang thudc vao Hoa Ky vi viéc nay bi han
ché&. Dugc sy & bat ctt hiéu thudc nao ciing c6 thé gitip ban
tim duoc loai thudc ban can.

* Néu ban dén noi &m ap thi nhé d6i ma vao nhung ngay troi
ndng dé tranh bi say ning, ding kem chéng ning dé bao vé
da khong bi chay ndng va udng that nhiéu nudc (loai khong
c6 cbn va caphéin) d€ chong mat nude. Lién hé véi ngudi tu
véan sinh vién qudc t& cia ban d€ tim bénh vién gdn nhat. Hiu
hét cac truong dai hoc déu c6 phong y té trong khu ky ttic.
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Phong y t& cua khu ky tic

Hau hét cac trudng dai hoc 6 Hoa Ky déu c6 phong y té, tram xa
hay mot loai hinh dich vu y t& khac danh cho sinh vién cta trudng
va thuong 1a khong danh cho than nhan cda sinh vién. “Phi y t&” ma
sinh vién tra ting hoc ky danh d€ chi tra cho dich vu nay. Nhung
thudng thi dich vu y t& cia trudng chi gidi han & nhiing trudng hgp
cdp ctu hay nhitng bénh vit. Trong trudng hgp bénh nidng thi sinh
vién s& dugc chuyén dén bénh vién va tu sinh vién hay céng ty bdo
hiém s& thanh toan vién phi. Trudng cta ban s& gtti cho ban tai liéu
ndi vé dich vu y té€ va chi phi cho dich vu y t&. Néu ban khong nhan
dugc tai lieu nay thi hay nhd viét thu héi ngudi tu van sinh vién
quéc t& cda minh vé nhiing thong tin nay trudc khi sang Hoa Ky.

Chim soc y t&€ cho thin nhéan

Néu ban di cung vg, chong hay ngudi than trong gia dinh thi
ban phai tim noi chdm séc y t& khéac cho ho. Ban c6 thé nho cac bac
sy 6 cac phong mach tu hay cac bénh vién cham séc stic khde cho
nguoi than ctia ban. T6t nhat la ban nén tao lap quan hé véi mot bac
sy ngay sau khi ban dén Hoa Ky d€ khi ban hay ngudi than bi 6m
thi ban ¢ ngay ngudi chdm soc y té.

Bac sy gia dinh (con dugc goi la bac sy da khoa) chdm soéc stc
khée cho ca gia dinh, tham chi ca viéc dd dé. Nhiéu bac sy chi
chuyén chdm s6c bénh cho céc gia dinh. Vi du nhu bac s§ san khoa
chuyén chdm s6c ba me trudc khi sinh va d& dé. Thudng thi bac sy
san khoa ciing chtta luén cac bénh cda phu nt. Bac sy nhi khoa sé
chdm soc tré em. Cac bac sy gia dinh thudng gidi thiéu bénh nhan
dén céac chuyén gia chita trj mot cin bénh cu thé. Hay nhd bé ban,
trung tam y t& sinh vién hay ngudi tu van sinh vién quéc té cta ban
gidi thiéu cho cac bac sy trong vung. Khi ban goi dién hen gap hay
héi miic phi ban phai tra cho bac sy 1a bao nhiéu. Phai biét chéc co

s3 y t¢ nao ban dugc bao hiém y t& trd tién va co sd y t& nao ban
khong dugc bdo hiém y t& tra tién. D& biét thém thong tin vé cham
soc y t& va bao hiém y t& hay doc phan “Bao hiém y t&” trong
chuong 2 cta quyén sach nay.

MUA SAM

Di mua sdm 1a mot trong nhitng thd vui dugc ua thich & Hoa
Ky. Tham chi nhiing thanh phé nhd nhat ¢ Hoa Ky ciing c6 cac
trung tdm mua ban hay “day ctta hang” gém céc loai ctta hang khéc
nhau. Cac ctta hang thudng md cta lic 9 hodc 10 gid sang tir tha
hai dén thit bdy va dong ctia lic 9 gid t6i nhung gid dong ctra rat
khac nhau 6 ting viing. Nhiéu ctta hang nhé déng cta ltic 5 hay 6
gid chiéu. Mot s6 ctta hang md ctta ca cht nhat, thudng tir trua cho
dén 5 gid chiéu. Cac doanh nghiép thudng lam viéc tir 9 gid sang
dén 5 gid chiéu cac ngay trong tuan. Cac ctta hang va doanh nghiép
khong déng ctta nghi trua giong nhu thong 1¢ & cac nudc. Cac cla
hang & Hoa Ky thudng rat chiéu khéch. Chﬁng han nhu ban ¢ thé
d& dang tra lai hay d6i lai mén hang ban da mua. Néu ban nhan
thdy rdng hang ban mua bi 16i, quan 4o khong vita hay ban mua
nham hang, ban c6 thé quay lai ctta hang chia héa don ra xin ddi lai
hay trd lai hang. Hay git tat ca hda don mua hang cho dén khi ban
biét chic la ban hai long v6i mén d6 hay mén d6 d6 khong bi 16i.

Cac loai ciia hang thuong thiy 6 Hoa Ky

Hiéu sach cuaa truong: Hau hét cac truong dai hoc déu co hiéu
sach trong khuodn vién cda trudng. Cac ctra hiéu sach nay ban cac
loai sach theo yéu cau va dugc cung cap, cac mit hang van phong
pham, quan 4o in bifu tugng clia trudng va cac vat dung ma sinh
vién can va thich. Cac sach bay ban déu 1a sach méi hay sach da qua
st dung. Sach da qua st dung thudng ré hon nhiéu nhung c6 thé

»
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bi héng hay bi ngudi sit dung trude viét vao. Ban can phai gitt lai
héa don mua hang. Néu ban thoi hoc 16p d6 hay khong can cuén
sach d6 nita, ban c6 thé tré lai cuén sach va nhan lai ¢ s6 tién mua
sdch néu ban khong ghi gi vao sach va ban tra trudc ngay da dugc
quy dinh. Vao cudi hoc ky, néu sach ctia ban con t6t va ban khong
can dén cuén d6 nita ban c6 thé ban lai cho hiéu sach véi gia ré hon.
Néu ban khong biét chic la ban c6 nén ban sach hay khong thi hay
hdi gido sw day mén d6. Mot s6 cuén ban c6 thé can phai tham khao
dén trong tuong lai.

Siéu thi: Siéu thi, d6i khi dugc goi la “cta hang tap pham”, la
mot ctia hang 16n ban tat c cac loai d6 dn ciing nhu cac loai thudc,
d06 kim khi, dung cu ndu an, cay trong trong nha, thic an cho vat
nuodi trong nha va doi khi ca quan 4o ntta. Gia ca trong siéu thi
thudng thap hon so v6i gia ctia cac ctta hang nhé bén ngoai. Mot s&
siéu thi ban ca thuc phé{m nhap ngoai, dac biét la nhung siéu thi tai
noi c6 nhiéu dan nhap cu. Hay tim hiéu céc siéu thi trong ving, so
sanh gid cd va cdc mit hang va néu c6 thdc mic thi hay hdi nhan
vién tai quay thu ngan.

Hiéu thudc: 3 Hoa Ky, cac hiéu thudc con dugc goi la “drug-
store“ va thudng ban cac loai m§ pham, vat dung trong nha tim, dé
van phong pham, mot vai thit khac nita cing véi thude chita bénh.
Ban c6 thé mua nhiing loai thuéc khong cdn don cta bac sy nhu
thudc aspirin hay cac loai thudc chita cdm lanh thong thuong. Chi
6 cac dugc sy dugc cap phép mdi dugce ban thudc theo don bac sy.
Khong giong nhu & nhiéu nudc khac, hau hét cac loai thudc 6 Hoa
Ky phéi c6 don cta bac s§ mGi mua dugc va ban khong thé yéu cdu
dudc sy ban cho minh céc loai thuéc ban can.

Bach héa tdng hgp: Bach hoa tong hgp c6 rat nhiéu gian hang
va ban c6 thé mua quan ao, giay dép, d6 dung gia dinh, d6 lam bép,
dé gom, qua ting, trang stc va nhiéu thi khac ntta. Gia ca va chat
lugng & cac bach héa tong hgp rat khac nhau.

Ciia hang giam gia: Cac ctia hang giam gia cling giong bach héa
t6ng hop nhung thudng ban véi gia thdp hon bdi hang dugc mua
buodn (d6i khi 1a do quan 4o da cii hodc da hét mét) va vi cac cta
hang nay rat rong, xay dung it tén kém va don gian. Tai mot s6 cta
hang gidm gia ban phai mua thé hoi vién va trinh thé nay khi vao

? A 2 A 4 yd 2o « s A <.
cua. Néu mua can than ban c6 thé mua duoc v6i gia rat hoi.

AN UONG
Nha hang

Nha hang 6 Hoa Ky c6 nhiéu loai, tit cdc quan &n nhanh binh
dan cho dén cac nha hang rat dat tién. Mot s6 nha hang néi tiéng
vGi cac moén ddc san cta viing, mot s6 nha hang khac lai chuyén vé
cac mén dn “dan toc” ctia mot s6 quoc gia trén thé gidi. Trong khi
mot s6 nha hang dan toc nay gitt dugc ban sic goc ctia minh thi cac
nha hang khac lai phéi thay d6i cach ndu nuéng cho hgp véi khau
vi cia ngudi My.

An u6ng & cac nha hang ctia Hoa Ky rat an toan bdi cac nha
hang thudng xuyén dugc kiém tra vé sinh xem c6 dap dng dugc
nhting quy dinh vé an toan stc khde hay khong. Udng nudc tix voi
nudc may cta Hoa Ky ciing rat an toan. Nu6c dong chai thuong
dugc ban & cac nha hang. D€ biét vé cac nha hang § trong ving ban
c6 thé xem cac trang vang trong quyén danh ba dién thoai hodc nhd
ngudi quen hay ban beé chi gitip. Néu ban dinh &n § mét nha hang
sang trong thi ban nén goi trudc mot hodc hai ngay dé dat ban.
Khong phai tat ca cac nha hang déu yéu cAu ban phai dit chd
nhung du sao t6t hon ban ciing nén kiém tra xem viéc dit ché co
can thiét khong. Viéc nay lai cang can thiét trong nhiing dip 18 Tét
hay ky nghi cuéi tuan.

N6i chung viéc dung chit trong 16i mdi di dn t6i 6 nha hang sé
cho biét ai 1a ngudi tra tién. Néu ai d6 n6i “Anh c6 thé di an t6i véi
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t61 dugc khong?” hay “Toi mudn moi anh di dn t61” thi thuong ban
1a khach va ngudi moi sé trd tién. Néu ngudi ta n6i “Ching minh
di &n t61 di?” hay “Cau c6 di an khong?” thi c6 nghia la dn xong ai
sé tra tién cho ngudi ndy va cting gop tién boa cho bdi ban. Néu ban
khong biét chic 1a ai sé tra tién thi hay chi dong tra tién cho phan
dé an ctia minh.

GIAO THONG
Giao thong cong cong

Giao thong cong cong G cac thanh phd cta Hoa Ky rat khac
nhau. M6t s6 thanh phd 16n & Hoa Ky c6 hé thong giao thong cong
cOng rat tot va dang tin cay. Mot s6 thanh phd khac lai khong phat
trién giao thong cong cong. Ty vao noi ban &, giao thong cong
cong c6 thé 1a phuong tién don gian nhat, ré nhat va dang tin cay
nhat khi ban di hoc. Néu ban song trong ky tdc xa cta truong thi
hiém khi ban di dén nhiing noi ma ban khong thé di bo dén duogc
va vi vay ban chi cAn phuong tién giao thong cong cong co ban la
dd. Phai chic chin 1a ban biét hét nhiing phuong tién giao thong
cong cong tién 1gi nhat trong vung.

Ban c6 thé nhan dugc tim ban d6 chuyén chiing tai bén xe buyt,
bén tau dién hay tau hda, tai phong giao thong cong cong, tai mot
s0 diém ban xdng hodc tai phong thong tin cda trudng dai hoc.
Nhiéu thanh phd ciing dua thong tin vé giao thong cong cong 1én
mang Internet. Néu ban khong s6ng trong ky tic va ban khong c6
xe hoi thi ban phai biét chic phé ndi ban & bao lau c6 mét chuyén
xe, thoi gian ditng & cac ching va gia tién 1a bao nhiéu. Hay tinh
dén chi phi di lai khi quyét dinh séng & dau bdi chi phi nay c6 thé
anh hudng 16n dén ngan sach cta ban. Néu hang ngay ban dung
phuong tién giao thong cong cong thi ban nén mua vé thang dé tiét
kiém tién chi phi di lai. Nhing vé thang nay c6 ban tai phong giao

thong cong cong cta thanh phd hay & nhiing dia diém nhu hiéu
thudc hay buu dién.

Xe hoi

Dudng nhu d6i véi ban thi 6 Hoa Ky ai ciing c6 mot xe 6t6 va ai
cling cAn c6 mot cai. T4t nhién la 6t6 rat tién 19i nhung d€ mua va
bdo dudng mot chiéc 6t6 thi rat ton kém. Di 6t6 doi khi ciing phién
phtic, ching han nhu viéc im chd d6 xe hay viéc bio dudng xe. Mot
s trudng dai hoc khong cho phép sinh vién ndm thi nhat dé xe
trong truong do khong c6 da chd dé.

Néu ban quyét dinh mua xe, hay danh thi gio di tim xem xe
nao tot nhat va ré nhat. Kiém tra xe ban dinh mua xem xe ¢6 an
toan va dang tin cay hay khong. Ban c6 thé mua nhiing tap chi
gitp ban trong viéc kiém tra xe. Khi di mua xe nén rt mot ngudi
biét nhiéu vé xe va cach thic mua ban xe § Hoa Ky di cting minh.
Hau hét dan budn xe s& déu mic ca véi khach hang, vi vay day la
dip t6t d€ ban thuc hanh ky ndng méc ca va ching té chuyén mon
cta ban.

Gia chiéc xe sé phu thudc vao tudi xe; su lua chon cta ban (diéu
hoa, s6 tay hay s6 tu dong, phanh trg luc va tay 14i, v.v.); va con
phu thudc vao nhan hiéu cta xe. Ban hay xem céc loai xe va doi xe
that ky, sau d6 so sanh gia ca va chi phi cho tiing loai.

Xe da qua st dung ré hon xe méi. Tat nhién 1a xe cii hon thi s&
c6 rti ro 1a xe gdp truc trdc va mat tién sta chita. Xe da qua st dung
doi khi dugc quang cdo trén cac bang tin trong truong va trén bao
hodc ban c6 thé dén bai ban xe cti. Mic dit ludn phai tra gia cao hon
nhung nhiéu ngudi van thich mua xe clla dan buén xe bdi xe
thuong dugc bao hanh tir 30 dén 90 ngay. Trong thoi han bao hanh
nay néu xe ban c6 truc tric gi sé dugc dan buon xe sta chita.

Dé biét 15 hon vé gia ca cho mot chiéc xe da qua su dung,
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hay tham khdo cuén Kelly Blue trén mang, tai dia chi
http:/ /www .kbb.com.

Khi mua xe da qua st dung, ban nén yéu cau chi xe cho mang
xe dén mot gara (khong quen biét ngudi ban) dé kiém tra toan bo
xe trudc khi ban quyét dinh mua. Ban s& phai trd tién cho viéc nay
nhung day la su dau tu tién hop ly bdi ban sé khong mua phai mot
chiéc xe qua t6i. Néu ban mua xe tit dan buén xe thi xe da dugc bao
hanh nén ban khong cdn phai mang xe di kiém tra.

Khi hoan tat tht tuc mua xe da qua st dung, phai nhé 14y tir
ngudi chu ci gidy td xe (gidy sé hitu xe hay gidy chuyén nhugng
s6 hitu, gidy kiém dinh xe, v.v.). Day la nhiing gidy t& ma phong
quan ly phuong tién giao thong cia bang noi ban mua xe yéu cau.
Truéc khi mua xe, ban hay lién hé v6i phong quan ly phuong tién
giao thong cta bang ban & d€ héi vé thi tuc s¢ hitu mot chiéc xe.

Ban c6 thé trd toan bo s6 tién mua xe hodc ban c6 thé mua tra
gop. SO tién trd gop khac nhau rat nhiéu, nhung n6 c6 thé nhiéu hon
ttr 20% dén 30% so voi gia mua goc. Trude khi ky bat ct gidy t6 mua
xe nao phai biét chic 14 ban hiéu moi chi tiét cta viéc mua ban.

Liy gidy phép lai xe va tudn thu luit giao thong

Néu ban dinh 14i xe 6 Hoa Ky thi ban phai c6 giay phép lai xe c6
gia tri. Ban nén c6 giay phép lai xe ctia bang ndi ban cu trd cap bdi
mot s¢ bang khong cong nhan béng lai xe qudc t&. Tham chi nhiing
bang chap nhan bang lai xe qudc & thi ciing chi chap nhan bang
nay khi ban da séng & Hoa Ky dugc mot nam. Hay héi phong quan
ly phuong tién giao thong cta bang vé cach thi 14y bang lai xe.

Diéu quan trong la ban phai hoc va tuan thu luat giao thong va
phai hifu ring luat dugc thuc thi rat nghiém khic. Nhiing ngudi
vi pham luat giao thong cé thé bi phat tién, phat tit hodc bi tudc
quyén l4i xe. Luat giao thong va quy dinh vé thi 1dy bing lai xe do

ting bang quy dinh. Luat gita cac bang ciing c6 su khac biét. Khi
ban ndp don xin thi 14y bing 1ai xe, ban s& nhan dugc mot quyén
luat giao thong cta bang. Hay hoc va tuan thd nhing luat nay.
Thuc t&'1a ban phai dd ki thi viét vé luat giao thong thi méi dugc
c4p bing. Ban ciing c6 thé phai thi d6 ca ky thi tay lai trudc khi
dugc cap bang.

Bio hiém 6to: G Hoa Ky bao hiém 6t6 la bit budc nhung phi bao
hiém lai khac nhau gitta cic bang. Néu xe khong dugc mua bao
hiém thi chti xe phéi chiu moi trach nhiém bing tién d6i véi nhing
tai nan hay thiét hai do xe gay ra. Nhitng van dé kién tung do viéc
gy ra tai nan ciing rat phtic tap va tén kém. Vi vay ban phai mua
béo hiém it nhat 1a & muc t6i thiéu. Hay hdi ngudi tu van sinh vién
quéc t& cta ban vé yéu cau ctia bang va xin 16i khuyén vé viéc mua
béo hiém 6t6.

Thué 6t6: Viéc thué xe cling c6 nhiing yéu cdu va han ché nhat
dinh. Ching han nhiéu hang cho thué xe yéu cau ban phai dd 25
tudi trd 1én. Mot s6 hang cho phép ban thué khi chua dd 25 tudi
nhung ban phai tra thém tién. Néu ban mudn thué xe, hay goi dién
hay dén hang cho thué xe. Hau hét cac hang cho thué xe déu dugc
ghi trong trang vang cta danh ba dién thoai. Ban hay héi vé thong
tin, thu tuc va gia thué xe.

Xe dap

O nhiéu trudng dai hoc va cac viing 6 Hoa Ky, xe dap 1a phuong
tién giao thong hitu ich, ré tién, tién 1gi. Hau hét cac ving & Hoa Ky
déu c6 cac cau lac bo xe dap va ho thudng t6 chitc cac nhoém di choi
béng xe dap va t6 chic cac cudc dua xe dap. Cac ctia hang ban xe
dap thudng xuyén ban cac loai xe cii va mdi. Thong bao vé viéc ban
xe dap cii thudng dugc sinh vién dan & cac bang tin va cac chuyén
muc quang céo cta trudng hay trén cac to bao dia phuong.
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Mot s6 trudng dai hoc va mot s6 sd canh sat cda thanh phé yéu
cau xe dap phai dugc cAp phép. Hay héi tu van sinh vién quéc t&
cta ban vé cac quy dinh va luat giao thong do6i véi xe dap trong
truong citing nhu ngoai xa hoi.

Lu6n nhé phai khoa xe ké ca khi ban r&i xe mot vai phut bdi néu
khong may chiéc xe c6 thé 1a muc tiéu cta bon trom. Ban c6 thé
dugc cac ctta hang ban xe dap tu van cho cac loai khéa an toan va
cach chong trom.

Xe may

Xe may va cac phuong tién hai banh c6 dong co khac ciing 1a mot
phuong tién giao thong tuong doi ré tién. Hau hét cac bang déu yéu
cau loai phuong tién nay phdi dugc ding ky va nguoi lai phai co
béng. Hiu hét cac bang ciing yéu cau ngudi lai phai d6i md bao hiém.

Ngoai ra nhiéu truong dai hoc cling yéu cau xe may va cac
phuong tién tuong tu phai dédng ky v6i bo phan an ninh cta truong.
Mot s6 co quan yéu cau xe may phai c6 cac thiét bi lam giam tiéng
on cta dong co. Xe may phai dugc d6 vao noi danh riéng cho xe
may hai banh.

Du lich giai tri

Hoa Ky la nudc rong thit tu trén thé gidi. Mdi ving khac nhau &

Hoa Ky c6 thé coi la mot quéc gia v6i ving khi hau, phong canh, con

ngudi va phong tuc khac nhau. Ban c6 rdt nhiéu noi dé tham quan
nhung khodng cach gitta cac noi rat xa va chi phi du lich rat dat dd.

May bay

Hoa Ky c6 mot s6 hang hang khong 16n cta qudc gia va mot s&
hang hang khong cta khu vuc. Do c6 su canh tranh gitta cac hang
hang khong nén ban c6 thé thdy gia vé thap mot cach dang kinh ngac,

nhat 14 khi cac hang ban gidm gia. Ban c6 thé dit mua vé truc tiép véi
hang hay thong qua dai ly hodic qua mang Internet. Ban c6 thé im
mtic gia vé thap nhat cho chuyén di ctia ban thong qua vai trang Web
nhu http:/ /www.expedia.com hay http:/ /www.travelocity.com.

Tau hoa

Amtrak, cong ty tau hda quéc gia cia Hoa Ky, ban vé cho ngudi
nudc ngoai nhung ban phai mua vé khi ban chua sang Hoa Ky. Vé
nay cho phép ban di tat ca cac chuyén theo mot mtic gia dinh trude
trong mot s6 ngay nhat dinh. Dé biét thém thong tin hay lién hé véi
cong ty du lich.

Xe buyt

Xe buyt 1a phuong tién giao thong ré tién nhat 6 Hoa Ky va
ban cling c6 co hoi tuyét voi dé ngdm phong canh khi di xe buyt.
Ban khong can phai dit vé trudc, nhung néu ban muén di du lich
bang xe buyt thi ban nén lam viéc trudc véi cong ty du lich. Cong
ty xe buyt 16n nhat & Hoa Ky la cong ty Greyhouse. D6i khi cong
ty nay dwa ra muc gia ddc biét cho viéc di du lich vong quanh
Hoa Ky va cong ty ciing ban ra loai vé du lich dac biét goi la
Ameripass cho phép ban di du lich khdp noi trén dat Hoa Ky.
Ban c6 thé mua vé nay & Hoa Ky. Hay lién hé véi cong ty du lich
d€ biet them chi tiét.

Ban ciing can can nhéc nhiing kha ning sau khi 1ap ké hoach di
du lich:

+ Hau hét cac cong ty van tai 6 Hoa Ky (cac hang hang khong,
cong ty xe buyt va tau hda) thudng giam gia dic biét cho du
khach nudc ngoai. Muc gia nay thuong la cho viéc di du lich
bat c@ dau ¢ Hoa Ky trong mot s6 ngay nhat dinh v6i mot
mitc gia dinh trudc. Thuong thi ban phai mua vé nay trudc
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khi ban sang Hoa Ky. Hay lién hé v6i cong ty du lich truéc
khi sang Hoa Ky d¢€ biét thém vé nhiing loai vé nay. Sinh vién
nudc ngoai thudng di du lich cting nhau d€ chia tién thué xe
va tién phong. C6 1& ban khong phai la ngudi duy nhat muon
biét thém vé Hoa Ky. Hay chon ngudi ban dong hanh sao cho
ban thdy an toan va thodi mai nhat.

+ Ngudi ban My m&i quen c6 thé mdi ban vé tham gia dinh
anh ta trong ky nghi. Mot 14n nita, ¢ ban dugc an toan va
thodi mai, hay tin chic la minh biét rd vé ngudi ban d6. Day
c6 thé 1a mot cach ly tudng d€ nhin nhan mot phan Hoa Ky,
tiét kiem dugc tién ngt tro va biét cudc song thudng ngay
cta gia dinh ngudi My va cach ho nghi 18.

+ Nha Qudc t& No-en: Trong ky nghi Né-en, t6 chidc nay sdp xép
nhiing chuong trinh dén tiép sinh vién quéc t& trén khip Hoa
Ky. Thudng thi trong khoang tit 7 dén 10 ngay, méi thanh phd
lai t6 chitc nhiing ky nghd tai gia dinh My hay tai cac khu ky tdc,
chuong trinh tham quan, dén ti€p nhu cac hoat dong xa hoi.

+ Tham gia chuong trinh séng & nudc ngoai: Pay la t6 chic
chuyén bd tri cac chuong trinh séng cung cac gia dinh trong
sudt nam. DE biét thém thong tin hay xem tai trang Web theo
dia chi http:/ /www.experiment.org.

AN TOAN CA NHAN

Ciing nhu moi noi trén toan thé gisi, that khong may la & Hoa Ky
ciing c6 t6i pham. Ban nén dic biét can than cho dén khi ban biét ro
vé khu truong hoc va quen vdi noi ban s6ng. Thanh phd nao ciing
c6 nhiing noi khong an toan va ban phai biét nhiing viing nay cang
s6m cang tot. Cac truong dai hoc déu thué nhan vién canh sat hay
nhan vién bdo vé gitt gin trat tu. Néu ban khong dugc hudng dan vé
an ninh trong budi hoc hudng dan thi hay téi gip ngudi tu van sinh

vién quéc t&€ hay phong an ninh cta trudng dé c6 thém thong tin.
Hay héi vé tinh hinh an ninh trong trudng, noi ban sinh séng va hdi
xem ban phéi lam gi d€ ddm bao an ninh cho ban than. Nén nhé
ring phan doan t6t, can than va linh cam c6 thé han ché dang ké xac
sudt roi vao nhiing tinh hudng kho chiu va tham chi nguy hiém.

Nhiing quy tic ddm bdo an toan co ban gém:

. J mot s6 nai di bdo mot minh vao ban dém sé nguy hiém. Hay
ra ai 46 di cing ban néu ban khong biét chic 1a ban c6 thé t6i
d6 mot minh hay khong. Mot s6 truong c6 dich vu di kém vé
nha sau khi tan 16p hay di thu vién vé vao budi t6i. Hay héi
tu van sinh vién qudc t€ xem trudng ban c6 dich vu nay hay
khong. Khi ban ra khdi phong hay 6t6, kiém tra xem tat ca
céc ctra s6 va ctta chinh da khoa hay chua. Khong bao gio dé
nhiing d6 c6 gia tri, ddc biet 1a tién mit va thé tin dung &
ngoai, tham chi 3 khi ban da khoa ctra.

+ Khong mang theo ngudi nhiéu tién mét hay deo dé trang stic
dat tién.

+ Khong bao gid di nhd xe cta ngudi khong quen biét. Khong
vay xe di nhd va cting khong cho ai di nhd xe.

« Can than v&i tdi va vi ctia minh, dic biét 1a khi ban & nhung
noi dong ngudi noi thuong c6 bon moc tai hay cudp giat.
Nhiing tai san c4 nhan c6 gia tri khac nhw may anh, dan may,
mady tinh, xe dap can phai dugc khoa & noi an toan khi ban
khong c6 mit & d6. D€ mét t6i d6 dac cda minh.

+ Néu cudp de doa ban & nha hay trén phd thi hay diing chéng
cu, trit phi ban cdm thdy tinh mang minh bi nguy hiém thi
hay danh lai hay bd chay. Diing chéng cu bdi néu khong ké
tan cong sé danh ban dau. Hay binh tinh va quan sét tén
cudp cang ky cang tot. Bdo cdo lai vu cudp ngay lap tic vGi
canh sat va mo ta chinh xac vé tén cuép.

»

127
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Dé€ biét thém thong tin vé an ninh trong trudng hoc hay xem
trang Web theo dia chi http:/ /campussafety.org/.

CAU LAC BO VA THE THAO

Cau lac bo

Cau lac bg 1 nai tuyét voi d€ ban ggp nhiing ngudi ciing sd thich,
d€ két ban, hoc hdi nhiing diéu méi mé va dé giai tri. Sinh vién lap
ra cac cau lac b cho hau hét cac s thich va muc dich, tir viéc hoc
hanh cho t6i cac van dé xa hoi don thuan. Thudng thi ban c6 thé 14y
danh sach cac cau lac bo va t6 chitc tit Van phong luu hoc sinh hay
tir trang Web ctia trudng. Néu ban thich hoat dong cdia mot cau lac
bo thi hay dén dén du mot budi sinh hoat. Néu c6 nhiéu sinh vién
qudc t& trong trudng thi sé cling c6 cau lac bo sinh vién quéc té.

Hoat dong vin hoa

Trong trudng ban c6 thé thay rat nhiéu hoat dong van hoa. Cac
hoat dong nhu dong kich, hoa nhac, phim anh, bai giang, trién lam
nghé thuat dugc quang cio trén cac &n pham cta trudng va trén cac
bang tin. Néu trudng ctia ban & gan hodc & trong thanh pho ban sé
thay nhiéu hoat dong dugc quing cdo trén cac trang giai tri hay
nghé thuat cta béo.

Thé thao

Thé thao la thu tiéu khién dugc wa chuong & Hoa Ky. Nhiéu
ngudi My thudng choi nhitng mon thé thao c4 nhan nhu tennis,
chay b, boi, trugt tuyét hay cac mon thé thao déng d6i nhu bong
chay, bong d4, khtic con cau trén bang va bong chuyén. Cac thanh
phé thudng t6 chic nhiing cudc thi dau thé thao cho nhiing ngudi
choi thé thao nghiép du.

Hau nhu tat ca cac trudng dai hoc & Hoa Ky déu c6 cac doi bong
da, bong chay, bong 16, boi 161 va cac doi thé thao khac dé thi ddu
gitta cac truong vGi nhau. Nhing doi nay thudng thi dau voi
phong do dinh cao va thu hiat mét lugng 16n nhitng sinh vién ung
ho va ngudi ham mo. Tham chi ca khi ban khong biét nhiéu 1dm vé
cac mon thé thao cda Hoa Ky thi ban ciing nén xem it nhat mot su
kién thé thao. Pon gian 1a ban hoa minh vao dam dong thi sé thay
rdt vui. Hiy nho ai d6 gidi thich luat choi cho ban. Tinh than thé
thao va su s6i ndi cia moén thi ddu la mot phan quan trong cta doi
song sinh vién.

Hau hét cac truong ciing déu t6 chic cac giai thé thao ndi by,
trong gidi nay thi thanh vién cac doi déu la sinh vién cting trudng.
Céc tran thé thao noi bo nay thudng it mang tinh canh tranh hon so
v6i cac tran lién trudng va bat cd ai yéu thich thé thao déu c6 thé
tham gia giai d4u nay. Day 1a mot cach rat t6t d€ gap g& moi ngudi,
d€ luyén tap va gitp lam gidm cing thezmg trong hoc tap.

THU XEP CHO NGUGI NHA Pl THEO BAN

Néu gia dinh ban sang Hoa Ky cung véi ban thi ban con
nhiéu tht khac phai lo ldng. Ngudi tu van sinh vién quéc t& cda
ban c6 thé khuyén ban cach lua chon cac kha nang s&n cé cho gia
dinh ban.

Truong hoc cho tré

O Hoa Ky, gido duc 1a trach nhiém cda riéng titng bang. Tt ca
cac bang déu yéu cau tré em tir 6 dén 16 tudi phai di hoc hoic &
mot s6 bang thi tré em phai t6t nghiép phé thong trung hoc. Hau
hét cac truong déu c6 16p mau gido cho tré 5 tudi. Theo luat Lién
bang cta Hoa Ky, cac trudng cong budc phai day cac 16p tit mau
gido cho dén hét 16p 12 (K-12) mién phi cho moi ngudi, cho du
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ngudi do la cong dan Hoa Ky hay ngudi khong mang qudc tich
Hoa Ky nhung dép tng dugc quy dinh vé cu trd do moéi trudng
trong quan dé ra. Tuy nhién ciing c6 mot ngoai 1é. Mot diéu luat
Lién bang cdm cac trudng cong day tit 16p mau gido cho dén hét
16p 8 (K-8) khong dugc ban hanh mau I-20 cho sinh vién muén c6
visa F-1 &€ nhap hoc. Tuy nhién, nhiing ngudi di kém ngudi 16n c6
visa F-1 (ngudi di kém thudng cé visa F-2) c6 thé vao hoc tai nhiing
truong cong nay.

Céc trudng ngoai tra tu sé bat ban phai nop hoc phi. Cac trudong
noi tri ciing sé bat ban phai nop hoc phi cong véi tién phong va
tién an. Nh6 phéi mang theo gidy khai sinh ctia con ban dé nhap
hoc cho ching. Ban ciing nén mang theo két qua hoc tap trong mot
hay hai ndm gan nhét ctia con ban dé ho c6 thé xép con ban vao hoc
16p nao cho phit hgp. Hay hdi ngudi tu van sinh vién qudc t& cta
ban xem lam thé nao dé ban c¢6 thé nhép hoc cho con ban.

Dich vu trong tré

Ban c6 thé chon dich vu trong tré ca ngay hay nda ngay. Dudi
day la mot s6 vi du:

Trong tré tai nha: Nhiéu phu ntt va cac thiéu ntt chap nhéan cong
viéc trong tré, thudng la cham séc cac chau bé chua di hoc (tir 5 tudi
trd xuéng). Doi khi cac c6 dén tan nha dé tréng tré, d6i khi bs me
cac chau dua chau dén nha céc co6. Hodc ciing c6 thé cac c6 con
trong ludn ca cac chau hoc sinh trude va sau gio di hoc. Tién cong
rdt khac nhau.

Trung tim trong tré ban ngay: Cic trung tdAm trong tré ban
ngay c6 thé 1a cac trung tdm cong cong cta nha thd hay la cac
trung tAm cta tu nhan. Cac trung tdim nay nhan trong tré em dudi
d6 tudi di hoc-thudng khong phai la cac chau bé méi sinh- va do6i
khi ho yéu cau cac chau phdi biét tu di vé sinh lay. Mot s6 trung

tam con nhan trong ca cac chau hoc sinh khi bd me cac chau phai
di lam trudc khi cac chau di hoc va tan lam sau khi cac chau tan
hoc. B6 me cac chau sé dua don cac chau dén trung tam. Doi khi,
trung tam nay phéi hgp véi trudng t6 chiic xe dwa dén cac chau.
Mot s6 trung tam yéu cau cha me gitip trung tAm chdm soc chau
vao mot hodc hai budi sang hay chiéu méi tuan. Tién cong cho loai
dich vu nay rat khac nhau nhung nén nhé 1a dich vu nay & cac
thanh pho 16n rat dit.

Vuon tré: Nhitng trudng tu nay thudng nhan cac chau tr 3 dén
5 tu6i. Hau hét cac trudng déu c6 cac 16p tir 2 dén 5 ngay mot tudn
vao budi sang hay budi chiéu. Ngoai cac hoat dong vui choi, cac
chau con duge chuan bi d€ di hoc mau gido, ndm di hoc dau tién
ctia hoc sinh Hoa Ky.

Cac hoat dong danh cho vg/chong ban

Néu ban 1a vg/chdng cia moét sinh vién quéc t€, ban sé thay dé
thich nghi v6i noi  méi hon va vui vé hon khi ban ltic nao ciing c6
viéc d€1am. Vi ¢6 1& 1a ban khong dugc phép di lam nén ban sé thay
day chinh 1 co hoi d€ ban kham pha nhiing s6 thich méi, nang cao
trinh do tiéng Anh hay tham du mot vai khoa hoc ma trude d6 ban
khong c6 thi gid dé hoc. Ngudi tu van sinh vién quéc t& ¢6 thé dua
ra nhting lua chon sau cho ban:

Cau lac bé phu huynh hoc sinh: Hau hét cac trudng déu c6 hoi
phu huynh-gio vién, viét tit 1a PTA, va tuy theo titng trudng thi hoi
nay c6 nhiing vai tro khac nhau. Trong cac ngay lam viéc trong tuan,
c6 thé trudng sé can su hé trg ctia ban  thu vién, van phong hay 16p
hoc. Khi dang ky hoc cho con ban, hay hdi chi tiét vé viéc nay.

Lop hoc ti€éng Anh cho nhiing nguoi dung tiéng Anh nhu
ngoai ngit hai (ESL): Cac trudng dai hoc hay céc trung tam qudc té,
trung tdm gido duc danh cho nguodi 16n, cac trudng cao dezmg hay
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cac chuong trinh tinh nguyén déu mé cac 16p ESL. Néu ban chi hoc
tiéng Anh hay muén thanh thao hon véi mot ky ndng ngon ngit thi
day chinh 1a co hoi tuyét vdi dé ban nang cao kha ning ngén ngi
cta minh.

Dé€ biét them thong tin, xem quyén 3 cta bo sach nay Du hoc
ngdn han, Chuong trinh hoc tiéng Anh, hoc tir xa va Kiém dinh”.

Cac khéa hoc ctia truong dai hoc: Ban c6 thé du tu cach dé nop
don xin hoc nhu mét sinh vién du giang (auditing), sinh vién dic
biét hay sinh vién chinh quy cda trudng dai hoc noi vg hodc chéng
ban dang theo hoc. Sinh vién “ghi s8” 1a sinh vién hoc khong can 14y
tin chi. Hay hdi vé hoc phi.

Cac khéa hoc va su giai tri khac: HAu hét cac truong dai hoc va
mot s6 quan hay thanh phé c6 cac chuong trinh gidgo duc thuong
xuyén khong cap tin chi. Cac khoéa hoc giang day nhiéu linh vuc, tit
viéc day cach dung mdy tinh cho dén viéc stta xe hay nau an. Hay
héi ngudi tu van sinh vién qudc t& xem chd ban & c6 nhiing chuong
trinh nhu thé nay khong.

Cong viéc tinh nguyén: Cac bénh vién, trudng hoc, trung tam
trong tré ban ngay, cac co quan chinh phu déu rat can su gitp dd
khong dudc tra luong ctia cac tinh nguyén vién. Ban c6 nhiéu co
héi & nhiing linh vuc khac nhau. Cac trang vang cia quyén danh
ba déu c6 danh sach dugc in trong muc “Dich vu tinh nguyén” hay
“ Céc t6 chic dich vu xa hoi”. Néu khong, van phong tinh nguyén
vién cta trudng dai hoc sé rat sn long gitp ban tim dugc chd lam
tinh nguyén cho du ban khong phai 1a sinh vién cta trudng. Ngoai
ra, ban con c6 thé tim kiém thong tin trén mang Internet.

Cac t6 chiic va cau lac bo: Nhiéu ngudi thich tham gia cac cau
lac bo hay t6 chitc tap trung vao sG thich chung ctia ho nhu lam
vudn, ndu dn, &m nhac, kich, dan len, choi bai hay tap thé thao. Hay
héi ngudi tu van sinh vién qudc t& hay hdi ngudi 6 thu vién cong
cong vé danh sach céc t6 chiic.

TOM TAT NOI DUNG

+ Hay tham khdo cac ngan hang xung quanh trudng hay tim
trén mang Internet xem ngan hang nao thich hgp nhat véi
nhu cau cta ban.

. O Hoa Ky c6 rat nhiéu loai hinh dich vu buu chinh vién
thong.

+ Trong trudng hoc hay noi ban sinh séng déu c6 cac co sG y té.
Ngay khi ban dén trudng hay tim hiéu vé nhiing co s6 y t&
nay dé€ ban biét phai di kham & dau khi bi 6m. Trudc khi mua
0to, quyét dinh xem d6 c6 phai la phuong tién giao thong
hop ly va it ton kém nhat d6i voi ban hay khong. Néu ban
quyét dinh mua 6t6 thi hay di thi bing lai xe do bang ban
dang & cap: Hoa Ky la mot quoc gia rat thd vi va mudn mau
muodn vé ma ban muén kham pha. Hay hdi cong ty du lich
noi ban s6ng vé cac chuong trinh du lich gidm gia va khuyén
mai ciing nhu tim kiém nhiing wu dai dic biét danh cho du
khéch nuéc ngoai truede khi ban sang Hoa Ky. Lu6n canh giac
va nhay bén sé giup ban dudc an toan trong thanh phé ban
mdi dén song.

+ Hay tan dung nhiing hoat dong sdn c6 tai trudong hay tai noi
ban sinh s6ng nhu hoat dong thé thao va sinh hoat cau lac bo.
Nhiing hoat dong nay sé giup ban gdp gd moi ngudi, két ban
va hiéu biét hon vé van héa va con ngudi ndi ban méi dén
song.

+ Tu van sinh vién quéc t& ctia ban sé gitip ban c6 nhiing thong
tin d€ 6n dinh cuoc song gia dinh cta ban tai noi ¢ méi.
Nhiing thong tin d6 gom thong tin vé truong hoc cho tré va
nhting co hoi tham gia hoat dong chung va kham pha nhung

niém vui m&i cho vg hodc chdng ban.
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NHUNG TRANG WEB HUU iCH

Buu dién Hoa Ky GHUUNG 8

http:/ /postcalc.usps.gov/

THICH NGHI VOI

Théng tin vé xe di qua st dung

http:/ /www kbb.com M 6 I T RUG N G M 6 I

Pia chi mang vé du lich

http:/ /www.expedia.com

Néu ban la khach du lich dén mot
thanh ph6 hay moét dat nudc trong
moét thoi gian ngdn thi diéu d6 c6 thé

tha vi, nhung séng va hoc tap & d6
L trong nhiéu thang thi lai la mot chuyén
khac hin. Ban sé hiéu biét sau sic hon
nhiéu vé noi ban séng va con ngudi &
d6. Déng thoi, ban ciing sé phai
d6i médt véi nhitng thach thuc vé
vat chat, tinh than va xa hoi. Mac
du1 séng & nudc ngoai doi khi co

. thé dem lai khong it kho khan,
nhung né ciing dem lai nhiéu

diéu b6 ich thd vi. Pa s6
nhiing ngudi séng va hoc tap &
Hoa Ky trong moét thoi gian dai
khi tré vé déu c6 nhiing cam nghf tot
dep vé nhing diéu minh da trai
nghiém va tin rdng thdi gian ho
séng ¢ nudc ngoai dem lai nhiéu
ich 1gi ca vé mat kién thiic trong

http:/ /www.travelocity.com
http:/ /www.amtrak.com
http:/ /www.greyhouse.com

http:/ /www.experiment.org

An ninh ca nhdn va an toan trong truong hoc

http:/ /campussafety.org/
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hoc tap 1an hiéu biét ca nhan. Chuong nay chida dung nhiing thong
tin c6 thé gitp ban thich nghi mot cach d& dang hon.

THAY DOI MUI GIO

Tuy vao viéc ban dén tir nudc nao ma mot trong nhing diéu
chinh d4u tién ma ban can phai thuc hién khi d4t chan dén Hoa Ky
1a su “thay d6i mai gi¢”. Thay ddi muii gid 1a mot cd s6c ma co thé
ctia ban phai vugt qua dé thich nghi v6i mét mui gio maéi. Muc do
khic nghiét cta su thay d6i vé mdi gid phu thudc vao s6 mii gio
ma ban da di qua trén dudng dén Hoa Ky. Trong khi co thé caa
ban dang phai thich nghi v&i mot nhip sinh hoat méi, c6 thé ban
sé bi dau dau, bi mat phuong huéng, mat ngt hodc budn ngu.
Nhiéu ngudi phat hién ra rdng ct léch mot gid thi ban phai mat
mot ngay dé hoan toan vugt qua nhitng anh hudng cta su chénh
léch thoi gian. Tuy nhién, c6 1& ban sé thay ring thoi gian toi té
nhat chi 1a khodng ntta quang thdi gian d6. Sau giai doan thich
nghi ndy, ban sé& trg lai binh thudng va thich nghi dugc véi lich
sinh hoat hang ngay.

C6 mot vai diéu ban c6 thé lam d€ tu gitip minh vugt qua giai
doan chuyén tiép nay. D6 1a hay 6 ging tuan theo lich &n ngt binh
thudng cta mui gid méi, hay c6 ging ditng ngt trua, vi diéu do sé
khién ban cang thém kh6 ngd vao ban dém va chi lam cho triéu
chung léch mui gio dai drfmg thém. Thay vao d6, hay di dao, tap thé
duc, hay 1én k& hoach cho nhiing hoat dong v§i ban bé vao ban ngay,
diéu d6 sé gitip diéu chinh lai dong hé sinh hoc ctia ban. Vi su thay
d6i mii gio nay, ban nén dén Hoa Ky it nhat vai ngay trudc khi khoa
hoc bt ddu d€ co thé ban c6 thai gian thich nghi v6i mot mai gid méi.

VAN PE VE NGON NGO

No6i mot ngoai ngtt trong 16p hoc la mot chuyén, con séng trong

mot xa hoi ma ban phdi st dung ngén ngt d6 hang ngay lai la
chuyén khac hin. Du6i day 1a mot s6 van dé vé ngon ngit ma ban
c6 thé gap phai khi & Hoa Ky:

« Ban c6 thé khong hiéu ngay ngit 4m ctia ngudi dia phuong &
day. O Hoa Ky, méi vung c6 nhiing ngtt 4am rat khac nhau.
Trong mot nhom gébm nhiéu ngudi dén tit moi ving khac
nhau cta Hoa Ky, dan Hoa Ky c6 thé d& dang nhén ra ai dén
ttt Boston, tit New York, tit mién Trung Tay, hay tir mién Nam,
chi cin ctt vao nglt 4m cta ho. Hay danh mot khoang thoi gian
dé ban lam quen v&i nglt Am cta nhitng ngudi & noi ban séng
va ching may chdc ban s& thay minh ciing néi giéng nhu ho.

« Ngudi My c6 thé sé khong hiéu ban ngay. Ban ciing c6 giong
riéng ctia ban va ban c6 thé dung nhiing tir vung khac véi tix
ngit ho thudng s dung. Ban dau, hay cd ging néi cham dé
chéc chin ring ngudi ta hiéu ban. Piing ngai yéu cAu ngudi
khéc n6i cham néu ban thady khé hiéu ho.

+ Nguoi My dung nhiéu tiéng 16ng va biét ngt khi néi chuyén.
Ngon ngitt cua ho rat sinh dong, day hinh tugng va c6 1& ban
s& phai mat mot thoi gian d€ hoan toan hiéu thit ngon ngit
d6. Oc hai hudc, sw hém hinh va 16i cham biém 1a nhiing daic
tinh khong thé tach rdi cta tiéng Anh M§. Mot s6 sinh vién
quoc té gap kho khian trong viéc thich nghi v6i 161 ndi chuyén
thoai mai nay va doi khi khong hiéu ngudi dang n6i chuyén
v6i minh ¢6 nghiém tdc hay khong. Tuy nhién, diéu nay nén
dugc coi 1a mot dau hiéu cda su than thién chi khong phai la
biéu hién ctia su coi thudng.

« Ban c6 thé khong biét hét nhiing chi viét tit va thuat ngw
chuyén nganh trong chuong trinh hoc hay noi ban lam viéc.
Nhiing thuat ngtt nhu “poli sci” 1a viét tit cia mon khoa hoc
chinh tri, chit “dorm” thay cho ky tic x4, chit “TA” &€ chi gido
vién trg giang, la nhting vi du vé nhiing tir long hay dung

»

137



NEU BAN MUON DU HOC & HOA KY

CHUGONG 8: THICH NGHI V31 MOI TRUGNG MO mm

trong khu hoc hiéu ma ban sé gip phai. Cha viét tit thuong
la Am tiét dau tién cda ti, hay chit cai dau tién caa nhing tir
trong mot cum tir. Néu ban khong hiéu mot tir hay mot chix
viét tdt nao d6, hay hdi xem ching c6 nghia la gi.

Hay d€ ban c6 thdi gian thich nghi véi ngon ngit va dimg ngan
ngai yéu cAu moi ngudi nhic lai cAu ho néi, yéu cdu ho néi cham
hay giai thich ¥ ho mu6n néi. Ban nén mang theo mot cuén tir dién
nhd phong khi can dén. Quan trong nhat la ding sg mac 16i. Tat ca
nhting diéu nay sé la mot phan trong kinh nghiém hoc tap cta ban.

CU SOC VAN HOA

Ct s6c vé van hoa la qua trinh thich nghi v6i mot dat nude va
mot nén vian héa mdi ma nén vin héa d6 c6 thé hoan toan khac biét
so vdi van hoa cda dat nudc ban. Ban khong con nhin thay nhiing
dau hiéu hay guong mit than thudc cia qué nha. Khi hau, thic an,
phong canh, cd con ngudi va 16i séng cta ho déu td ra xa la véi ban.
Tiéng Anh cta ban khéng t6t nhu ban tudng. C6 1& ban khong ngd
t6i, nhung ban s& phai chiu ap luc cta cudc séng hoc tap va nhip
song héi ha ¢ Hoa Ky.

Néu ban c6 cam giac bi ap luc thi ciing ditng hoang sg. Ct séc
van héa la mot phan dng binh thuong. Khi ban trd nén thich nghi
v6i van hoéa va thai d6 cia ngudi My va bat dau quen véi 16i song
& day, ban sé bit dau thich nghi va hiéu biét vé hoan canh va 16i
séng moi.

Céc sinh vién quoc té ¢6 nhiing muc d6 s6c vian hoa khac nhau:
C6 nguoi hdu nhu khong nhan thdy diéu dé nhung c6 nguoi lai
cdm thay rat kho thich nghi. Thong thudng, c6 bon giai doan soc
van hoéa ma ban sé trai qua.

Giai doan “Tudn trdng maf’: Nhiing tudn dau tién trong can nha
mdi cta ban sé 1a thoi gian rat tha vi. Moi thd déu mdéi mé va tha

vi, va c6 thé ban sé rat ban ron dé 6n dinh noi &n & va bit dau khoa
hoc dén ndi ban chdng c6 lic nao d€ nhé nha nita.

Khé chju va dc cdm: Khi ban bat ddu nhan ra rang minh dén day
khong phai dé di nghi ma 1a noi ban sé s6ng lau dai, ban s& c6 cam
giac buc minh va ac cam. D6i khi ban c6 méi a4c cam véi ngudi My
va cach s6ng ctia ho, va ngay ca nhiing khé chiu nhé ciing c6 thé
lam bung [én méi 4c cam do.

Hiéu va diéu chinh: Ching may choc ban s& hiéu 16 hon vé moi
truong mdi va sé nhan thdy, mot cach vo y thic, réng ban dang
diéu chinh cho phu hgp v6i noi 6 méi. Ban sé it c6 cdm giac kho
chiu va ac cam hon.

Hoa nhap va chap nhdn: Cudi ciing, ban sé thdy rang ban da bat
dau coi truong hoc va thanh phd ban séng 1a ng6i nha méi cia minh,
it nhat thi cting ¢ mot muic d6 nao d6. Ban sé két ban v6i moi ngudi
va thay rang cong déng ciing chap nhan ban vi ban da chap nhan no.
Mai giai doan kéo dai bao lau va gian nan t6i miic nao lai phu thuoc
vao timg ngudi, nhung ching ¢6 ai hoan toan khong bi séc i nao.
Diéu quan trong can nhd la ban khong phai la ngudi duy nhat co
nhting cdm giac nay. Rat nhiéu ngudi trudc ban cling da trdi qua n6
va nhitng ngudi xung quanh ban cling dang phdi c6 gdng vugt qua
ct s6c van hoa d6. Dudi day 1a mot s6 triéu chiing thudng gip cta ca
soc van hda va nhiing ggi y gitp ban vugt qua nhung kho khan nay.

Nh6 nha: Ban nhé qué huong, nhé gia dinh, ban be. Ban thuong
nghivé nha, thudng goi dién hodc viét thu cho gia dinh hay ban be,
va tham chi c6 thé ban s& khoc rat nhiéu.

Gitt lién lac v&i gia dinh va ban bé & nha 14 t6t, nhung diing dé
cho diéu d6 can tré ban gdp gd nhitng ngudi ban méi va tan hudng
cudc song ¢ ngdi nha mai. Hay cd ging gip gd nhing ngudi méi
tai noi ban séng, trén 16p hoc va thong qua trung tdm sinh vién
quéc €. Ban cing c6 thé tham du mot Gy ban, mot nhom sinh hoat
chuyén dé hay mot d6i thé thao & truong hay & thanh phé ban
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s6ng. Hay tim ra mot thit ma ban thdy hing thd - ching han nhu
am nhac, thtic 4n, hay mot hoat dong nao d6 - va bién n6 trd thanh
khdi diém d€ ban cam thay thoai mai hon khi séng & Hoa K.

Mo6i ac cam: Chi nhitng khé chiu nhé ciing lam ban buc minh
mot cach qua miic, va ban cdm thay rang chinh cudc séng & Hoa Ky
la nguyén do ctia van dé. Ban cam thay ring nhiing gi ban mong
dgi khong dugce thuc hién. Viéc 1am quen véi cudc séng & mot dat
nudc mbi phai mat thoi gian va ban phai hoc nhiéu diéu. Hay kién
nhan va dit cau hdi néu ban thay ring minh khong hiéu. C6 thé ky
vong ctia ban 1a qua cao hodc qua thap, va ban can phai diéu chinh
lai nhan thic cda minh vé viéc sdng va hoc tap tai Hoa Ky. Hay noi
chuyén véi ngudi tu van sinh vién qudc t& ctia ban, va hay cd ging
tim céach giai quyét van dé dang khién ban buc minh.

Su phu thudc: Ban tré nén phu thudc vao nhiing ngudi déng
huong, ban bé hay ngudi tu van sinh vién quéc t&€ caa minh, va ban
cam thay minh ching thé tu dat dugc diéu gi. Ban s¢ phai lam cac
cong viéc mot minh ma khong c6 ai gitp dé hay tan dong.

C6 ai @6 &€ ban c6 thé nha cay trong mot vai ngay dau thi ciing
tot. Tuy nhién, déng thdi ban ciing nén dan dan dén nhan nhiing
thach thic va “tu Jam mot minh” xem sao. Ching c6 gi sai khi ban
nham 1an va rat ra kinh nghiém tit nhiing 1an d6. Ban ciing nén c&
géng két ban v6i nhiéu ki€u ngudi khac nhau chit khong chi nhitng
sinh vién déng huong hoc ciing 16p d€ c6 thé tan dung dugc hét
quang thoi gian ban hoc tai Hoa Ky.

Mat tu tin: Ban cam thay moi viéc ban lam déu khong 6n, ring
chéng ¢6 ai hiéu ban, ring két ban m&i that 1a kho. Ban bit ddu mat
tu tin vao cach &n mic va tu duy cia minh, bdi vi ban sg minh
khong hoa hgp duoc.

Néu ban cam thay moi viéc ban lam déu khong 6n, hay yéu cau ai
d6 ma ban tin cdy nhu mot ngudi ban hay tu van sinh vién quéc t&
ctia ban dua ra nhan xét. Diéu khong 6n & day c6 thé khong phai 1a

moi ngudi nhin nhan ban nhu thé nao, ma lai la cach ban nhin nhan
ban than minh. Ban khong nén lo ldng vé vé ngoai, vé hanh dong hay
cach nghi ctia ban. Hoa Ky 1a mot dat nudc rat nhiéu sic toc, va ngudi
M§ ciling da quen v6i nhitng ngudi c6 vé ngoai hay cach cu x( khac
nhau. Piéu quan trong nhat 1a ding d€ méat tinh hai hude cta ban.

Cii séc vé gid tri: Ban c6 thé thdy minh gip phai nhiing tinh
huéng khong thé chap nhan dugc trong van hoa ctia ban va sé gip
kho khan d€ quen v6i nhitng tinh huéng d6. Vi du nhu méi quan
hé nam nt, su thodi mai trong cach séng cta ngudi My, thai do ton
gido va chinh tri, hay 16i xa giao cta ngudi My c6 vé nhu khong
hop dao ditc va khong thé chap nhan dugc déi véi ban.

Hay tim kiém thong tin vé nhiing diéu lam ban ngac nhién hay
khién ban kho xt, va hay cd ging gitt thai do linh hoat, ton trong
va cau thi. Pay co thé 1a co hoi tuyét voi dé ban hoc héi them vé
nhiing cht dé khong hay dugc nhéc t6i hodc tham chi bi coi la cAm
ky & nuéc ban. Hay c6 géng tan hudng su da dang vé van hoa day
m&i mé va nhiing quan diém van héa khac nhau nay. Mot y hay la
ban c6 thé noéi chuyeén véi ai d6 thudc cing mot nén van hoa hay
ton gido v4i ban nhung da s6ng ¢ Hoa Ky mot thai gian d€ xem
ngudi d6 da vugt qua cud s6c vé gia tri nhu thé nao.

Nhiing chién lugc khac d€ d6i mit véi ap luc clia ca sdc vin hoa la:

+ DA&m bdo rang ban biét minh mong dgi diéu gi trude khi dat
chan dén Hoa Ky. Hay doc ky cu6n sach huéng dan nay ciing
nhu nhitng cudn sach va tap chi khac vé Hoa Ky d€ tim hiéu
thém vé cudc s6ng va phong tuc & day. Ban ciing nén doc
mot chit vé lich sit Hoa Ky dé tim hiéu thém vé con ngudi
My, vé chinh pht, vé nhitng vi anh hung, vé nhiing ngay 1é
tét cia Hoa Ky, v.v.. Diéu d¢6 sé gitip ban dinh hudng vé mat
vat chat va tinh than khi ban dit chan dén Hoa Ky.

+ Hay an uéng t6t, ngu tot va chi y gitt gin stc khde.
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Tap thé duc 1a mot cach tuyét voi dé gidm cing théng va mét
méi. Hay tham gia mét cau lac bo thé thao hay mot vai hoat
dong ngoai troi nao do.

Hay danh thdi gian di dao xung quanh chd ¢ méi ctia ban.
Diéu nay c6 thé gitip ban c6 cdm giac nhu & nha khi ban quen
dan v6i nhiing clta hiéu, cong vién, trung tdm van hoa thé
thao, v.v. Hay dem theo mot tdim ban dé nhé vé thanh phd
ban s6ng d€ khong bi lac dudng qué thudng xuyen... Hay gi
lién lac véi gia dinh va ban bé dé ké cho ho nghe vé nhiing
diéu ban dang trai qua.

Danh thoi gian nghi ngoi, thu gian. Hay nghe nhac, doc mot
cuon sach khong lién quan dén viéc hoc tap cta ban va thinh
thoang ciing nén di ngt sém.

Diing danh mat 6c hai hudc cia minh. Hay cudi méi khi
minh méc 16i chtt diing vi the' ma chan nan.

“Liic du toi da gdp rat nhiéu ric r6i dé thich nghi dugc
véi cudc séng & Hoa Ky. Diéu khién t6i buc minh nhat Ia
ngay ca nhiing diéu don gian nhat toi ciing khong biét lam!
Vi du nhu truéc dé t6i chua bao gio st dung may giit kiéu
My, thé'la toi da Iam hong mot vai bo canh dién nhét cua
minh. Téi ciing mat khad nhiéu thoi gian dé lam quen véi hé
thong ngan hang Hoa Ky, bdi vi trudc dé toi chua bao gio su
dung mady riit tién tuw dong hay séc ca nhan cd. Nhiing van dé
don gian khac nhu nhiét d6 va don vi do Iuong ciing khé
hiéu bdi vi ngudi My khong do Iuong bing hé mét nhu nu6c
t6i. Doi khi t6i cam thdy minh nhu mot tén ngéc thuc su, va
diéu d6 Iam t6i chan nan. Nhung sau mot thoi gian, t6i c6 thé
Iam tat ¢4 nhiing diéu nay ma ching phai ban tim vé ching.
T6i nghf rdng t6i chi cAn danh mt chiit thoi gian dé hoc hoi
1a moi viéc sé on”.

- Diana, sinh vién Bun-ga-ri

NGUGI MY

Hin ban da ting nghe nhiing cau chuyén, c6 tot co xdu, vé
ngudi My. Cing c6 thé, ban da c6 sin nhimng thanh kién vé ho tir
nhting cudc gip gd voi ngudi My trude d6, hay tit phim anh va
nhting chuong trinh trén ti vi, nhung b6 phim va chuong trinh
truyén hinh. T4t cd c6 thé t6 vé thém nhiing 4n tugng ctia ban vé
ngudi My la ngudi thé nao va ho lam nhiing gi. Tuy nhién, xa hoi
Hoa Ky vo ciing da dang va phtic tap, khong thé tom gon lai trong
mot vai cau chuyén hay khuén miu nao. Méi ving dia ly khéc
nhau, gitta néng thon va thanh thi, va gitta nhung tang 16p xa hoi
khac nhau lai c6 nhiing nét khac biét rat 16n. Hon nita, su hién dién
ctia hang triéu ngudi nhap cu vao Hoa Ky tir khdp moi noi trén thé
gi6i v6i nhitng nén van hoéa va ban sic riéng cta ho cang lam cho
cuodc song ¢ Hoa Ky tré nén phong pht va da dang hon.

Nhiing dic trung miéu ta dudi day chi 1a mot vai nét tiéu biéu
thuong dugc coi la “kiéu My dién hinh”:

Tinh ca nhin

C6 1& quan trong hon bat ky diéu gi khac, ngudi My coi minh
nhu nhiing ca nhan doc lap. Ho van gitt méi quan hé khang khit v6i
gia dinh va gén két chit ché vdi tap thé, song tinh ca nhan va quyén
ca nhan 1a quan trong nhat. Néu day c6 vé nhu mot thai do ich ky
thi cting chinh diéu d6 lai gitp cho ngudi My thuc long ton trong
nhting c4 nhan khéc va luon dé cao su binh dezmg gitta nguoi voi
ngudi. Lién quan dén su ton trong ca nhan nay la dic tinh cta
ngudi My vé tinh doc lap va tu chi. Ngay tir khi con nhd, tré em da
dugc day phai “tu diing trén doi chan cia minh”, mot thanh ngt chi
su doc lap. C6 thé ban sé& ngac nhién khi biét ring hau hét cac sinh
vién My déu tu chon 16p, tu chon chuyén nganh, tu theo dudi con
dudng nghé nghiép, tu quyét dinh viéc hon nhan, v.v... chit khong
phdi theo y muén cda phu huynh.

1)) m



m «e

NEU BAN MUON DU HOC & HOA KY

CHUGONG 8: THICH NGHI V&I MOI TRUGNG MO mm

Tinh trung thuc va thanh that 1a hai khia canh nita cta tinh ca
nhén, va do6i v6i ngudi My thi hai duc tinh nay con quan trong
hon ca danh du c4 nhan hay viéc “gitt thé dién”. Ngudi My doi khi
c6 vé nhu khong t&€ nhi, va trong nhiing cudc néi chuyén lich su
ho c6 thé néu ra nhitng cha dé va van dé ma ban cho 1a khé xt,
gdy tranh cai, hay tham chi con khién ngudi khac phai tu ai.
Ngudi My thuong di thdng vao van dé va khong mat thoi gian dé
rao don t&nhj khi giao tiép. Su thing thin nay gitip cho ngudi My
c6 thé n6i vé nhitng diém bat déng va c6 géng tw dung hoa nhiing
hiéu 1am chit khéng cdn nhd t6i mot bén thit ba ding ra lam trung
gian hoa giai.

Mot 1an ntta, “tinh ca nhan” lai 1a tit quan trong khi miéu ta
ngudi My du ching ta dang néi vé ca tinh hay cach &n méc cda ho.
Tuy nhién, n6i chung ngudi My thich dn mdc va vui choi moét cach
thodi mai va d6i x&t v6i nhau ciing rat thodi mai, ngay ca khi c6 su
chénh léch 16n vé tudi tac hay dia vi xa hoi. Sinh vién va giéng vién
thuong goi nhau béng tén goi. Cac sinh vién quéc t& c6 thé coi su
thodi mai nay la thi¢u ton trong, tham chi v6 18, nhung d6 1a mot
phén ctia van hoéa My. Midc du, doi khi ngudi My ciing tran trong
hay dé cao truyén théng nhung nhin chung, ngudi ta it quan tam
dén nhiing qui tic xa hoi da dinh san.

Tinh canh tranh

Ngudi My danh gi rat cao thanh tich va diéu d6 khién ho luén
canh tranh v6i nhau. Ban sé bit gdp canh tranh lanh manh va ca
canh tranh khong lanh manh & khip noi. L6i noi dtia than mat hay
cham chich cda ngudi My vé viéc “tham gia vao lic cu6i cing”
cing nhu cach déi tng mau le va hom hinh la nhting hinh thtc tinh
vi cia sut canh tranh. Mac dut nhiing 16i cu x@ nhu vay 1a hoan toan
tu nhién d6i v6i ngudi My nhung mét s sinh vién quoc t& c6 thé
coi d6 la qua dang va kho chap nhan.

Ngudi My cling rat coi trong nhiing ky luc dat dugc trong thé
thao, trong kinh doanh, hay tham chi trong cd nhiing viéc tran tuc
khac. Vi du nhu sach bao va phim anh d6i khi khong dugc danh gia
dua trén chat lugng ma dua trén s6 lugng tiéu thu hay s6 1gi nhuan
thu duge. Ca trong trudng dai hoc, ngudi ta cling chd trong thanh
tich, diém s6 va diém trung binh (GPA). Nhung mit khéc, ngay ca
khi ngudi My thuong canh tranh v6i nhau, ho van c6 tinh than
ddng doi tot va biét hop tac v6i nhiing ngudi khac d€ dat duge mot
muc tiéu cu thé.

Danh gia thanh cong

Ngudi My thudng bi budc toi la vi vat chat va chuong thanh
cong. SO tién ban co, s6 1¢i nhuan ma moét thuong vu mang lai, hay
nhiing cta cai vat chdt ma mot ngudi tich liy dugc thuong la
nhiing dinh nghia vé su thanh dat. Diéu nay ciing lién quan dén
tinh chat canh tranh ctia ngudi My. Hau hét dan My déu c6 nhiing
cudn lich hen va séng theo lich biéu dinh sn.

Ho luén c6 géng dén ding gio trong cac budi hen. Dé&i véi cac
sinh vién quéc t&, sinh viéen My ldc nao cling c6 vé voi va va diéu
nay khién cho ho c6 vé nhu khiém nha. Tuy nhién, thai do nay gitp
cho dan My lam viéc rat hiéu qua va ho thudng lam dugc nhiéu
viéc mot phan la nho theo ding ké hoach, gid gidc.

Tuy nhién, nhiéu ngudi My khong déng y v6i dinh nghfa nay vé
su thanh Cong, ho tan hudng nhiing niém vui gidn di cta cudc séng
va ho Chang qua tham vong, cling chang qua xong xdo. Nhiéu
ngudi My rat thanh cong vé vat chat nhung van c6 thdi gian danh
cho viéc thudng thiic nhitng khia canh van héa, tinh than va nhan
vdn ctia cudc song.

Dé c6 thém thong tin vé xa hoi va gia tri My hay truy cap trang
Web http:// usinfo.state.gov/usa/.
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TAP QUAN XA HOI

Mbi nudc khéac nhau lai 6 nhiéu khia canh xa hoi va cach tng
X0 ctia cudc séng hang ngay rat khac nhau. Mot s6 sinh vién lic
d4u c6 thé thay kho hiéu vé cach cu x(t cia ngudi My va y ho thuc
su mudn néi khi ho ding mot cum tir ndo d6. Kho c6 thé khai quat
dugc vé tap quan xa hoi cda Hoa Ky nhung nhiing tap quan sau la
nhing 16i cu x( twong d6i tiéu biéu.

Chao hoi

* Nhung cdu “How do you do”, “Good morning”, “Good after-
noon”, va “Good evening” la nhtng cau chao lich su, trang
trong; binh thudong ngudi ta chi n6i “Hi” hodc “Hello”.

+ Khi gdp nhau lan dau tién, nam gidi thudng bat tay nhau,
mot cach qua quyét. Phu nit thudng bét tay v6i nhiing ngudi
ho gép nhung diéu d6 ciing khong phé bién. Khi ra vé, ngudi
My thudng noéi “Good-bye” hay chi “Bye”. Nhiing cau chao
bi€u cam hon la “Have a nice day” (chtic mot ngay vui vé ),
“Nice to see you” (rdt vui dudc gdp anh/chi), hay “See you
later” (gdp nhau sau nhé).

* Ban than, nguoi trong gia dinh, hay nhttng ngudi dang yéu
c6 thé 6m nhau hodc hon nhau khi gip nhau. Hinh thtc chao
héi nay chi danh riéng cho nhiing ngudi biét nhau rat 16 va
rdt than nhau.

+ Hay nhd ring tap quan xa hoi 6 titng viing ctia Hoa Ky hay
gitta nhiing ngudi tré tudi va 16n tudi c6 thé khac nhau.

Cach st dung tén

+ Tén goi (tén dau tién) thudng dugc dung 6 Hoa Ky nhiéu

hon & cac nude khac. Hau nhu ldc nao ban ciing ¢ thé dung

tén goi ciia mOt ngudi trac tudi ban hodc tré hon ban ngay khi
ban gip ngudi d6 lan dau.

* Ban nén dung chw “Mr.” (cho nam gi6i) hay “Ms.” (cho phu
nt) cung v6i tén ho ctia ngudi d6i thoai v6i ban néu do la
quan chic, la gido su ctia ban, hay ngudi 16n tudi hon ban, trit
phi ho yéu cu ban goi ho bang tén.

* Mot s6 phu ntt Hoa Ky thich dugc goi la “Ms.” (phat am 1a
“mizz”) hon la “Miss.” hay “Mrs.”. Pay la cach goi trung tinh
st dung dugc cho cd ngudi da lap gia dinh va ngudi chua lap
gia dinh, va cting c6 ich néu ban khong biét nguoi phu nt
ban dang ndi chuyén cung hay viét thu cho da c6 gia dinh
hay chua.

. G Hoa Ky khoéng c6 tdp quan goi “Mr.”, “Mrs.”, “Mliss.” hay
“Ms.” cung vdi tén. Vi du, néu ban gip ai d6 tén la Larry
Jones, ban s€ goi 6ng ta la “Mr. Jones” chit khong dugce goi la
“Mr. Larry”.

« Viéc st dung biét hiéu ciing tuong d6i phé bién & Hoa Ky.
Viéc bi goi bang biét hiéu cling khong c6 gi dang phai phién
long néu ngudi goi ban c6 y tot, va diéu nay thuong ching t6
rang ban dugc hoan nghénh va dugc qui mén.

+ Dung ngan ngai héi moi ngudi xem ho mudn ban goi ho nhu
thé nao va cting nodi luén ban muén ho goi ban nhu thé nao.
biéu do sé giup cho viéc gidi thieu dugce dé dang hon.

Su than thién va tinh ban

Ngudi My néi tiéng 1a nhitng ngudi than thién. Thong thuong
ngudi My rat thodi mai, dé gan, ngay ca v6i ngudi hoan toan xa la.
Khi & Hoa Ky, ban dimng ngac nhién néu c6 ai d6 ban ching hé quen
tu nhién lai n6i “Hi” v6i ban. Tuy nhién, gita su than thién va tinh
ban c6 su khac biét. Ciing giong nhu trong bat ky nén van hoa nao,
viéc hinh thanh nén tinh ban va nhiing méi quan hé¢ gan giii can
phai c6 thoi gian.

»
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Tinh ban ctia ngudi My c6 xu huéng gin bé hon va thodi mai
hon tinh ban & nhiing nén van héa khéc. D6i v6i ngudi My thi viéc
ca doi chi c6 mot tinh ban than con nhiing ngudi ban khac chi la
nhtng moéi quen biét xa hoi cting khong c6 gi 1a la. Thai d6 nay c6
thé lién quan dén tinh hay di chuyén cta ngudi My va ciing do mot
thuc t& rang ngudi My khong thich phu thudc vao ngudi khac. Ho
c6 xu huéng phéan loai ban bé thanh tttng nhém, vi du nhu “ban noi
lam viéc”, “ban cung d6i bong r6”, va “ban bé cta gia dinh”. Dudi
day la mot s6 déc tinh khac cta cach ting x@ My trong nhiing tinh
huéng giao ti€p xa hoi:

+ Ngudi My c6 thé goi nhitng ngudi quen hay ngudi ho gip
trén 16p hoc 1a “ban”. Tuy nhién, tinh ban c6 nhung muc do6
khac nhau, va ngay ca khi ho goi nhitng ngudi nay la ban,
chua chic ho da c6 quan hé tinh cdm gan giii v6i nhiing
nguodi do.

« 3 Hoa Ky, ngudi ta thudng hoéi “Ban c6 khde khong?” hay
“Tinh hinh thé nao?” khi ban gap ho. Pay la nhitng cau chao
lich sy hon la cAu héi ca nhan, va ho khong phai ltic nao cling
chd doi ban tra 16i thanh that. Néu ban da quen véi ngudi dé
thi ban c6 thé néi that cdm gidc cia minh. Con néu khong,
cau trd 16i thong dung 1a “Toi khoé, cam on. Con anh/chi?”
ngay ca khi ban cdm thay khong dugc khde cho 1dm.

+ Ngudi My thudng dung cham khi giao tiép, bang cach dat tay
1én vai ai d6 d€ thé hién su gan giii, bng cach hich khuyu tay
vao ban dé thé hién su hai hudc, hay vé vao lung ban d€ tran
an, khich 1¢. Ho ciing thudng 6m nhau khi gip mat. Nhiing cu
chi than thién nay 1a nhitng ct chi thong thudng va ban khong
nén coi ching la xdim pham hay thiéu t6n trong.

¢ Mic du ngudi My c¢d xu hudng dung cham nhiéu hon 1a
trong cac nén van hoa khac nhung thong thudng ho gitt mot
khoang cach tuong d6i xa khi diing n6i chuyén hay trong cac

cudc giao ti€p. Moi ngudi déu co6 nhing “khong gian tu do”
khac nhau xung quanh minh; ding tu 4i néu mot ngudi My
lui lai khi ban tién dén gan anh ta hay c6 ta khi noi chuyén.

* Nam gi6i va phu ntt thuong c6 nhung moéi quan hé ban be
lau dai, va diéu nay c6 thé khién mot vai khach nudc ngoai
ngac nhién. Nhiing ngudi khac gi6i c6 thé di xem phim, di
nha hang, nghe hoa nhac, hay du cac su kién khac cung v6i
nhau ma khong nhat thiét phai c6 méi quan hé lang man nao
gitra ho.

¢ Nguoi My thuong thich mdi moi ngudi dén nha minh va sé
rat vui néu ban nhan tdm thinh tinh d6. Ditng ngan ngai hay
cam thay khong thodi mai, hay nhan 161 mdi, ngay ca khi ban
khong moi lai ho dugc - ho biét ban dang song xa nha va
khong cho dgi ban phai mdi lai ho.

« Tham gia vao cudc séng & trudng la cach rat t6t d€ két ban.
Méi trudng dai hoc déu c6 nhiing t6 chiic, iy ban, cau lac bo
thé thao, hiép hoi hoc thuat, cac nhom sinh hoat tén gido va
céc hoat dong khac rat da dang dé bat c ai quan tam déu c6
thé tham gia.

Ciing giong nhu bat ky mét nén van hoa nao, viéc két duge ban
tot can phai c6 thdi gian. Chi cAn ban kién nhéan, hay cé ging gip
g3 cang nhiéu ngudi cang tot va ching may chdc ban sé xay dung
dugc nhiing tinh ban trong khi séng ¢ Hoa Ky, nhitng tinh ban ¢6
thé theo ban su6t cudc doi.

Bdi vi Hoa Ky la mot xa hoi rat nang dong, day thay ddi va
chuyén dong, cho nén moi ngudi ldc nao ciing c6 vé tat bat. Trong
khong khi s6i dong nay, ngudi My doi khi dudng nhu 16 mang va
thiéu kién nhan. Ho mu6n tim hiéu vé ban cang nhanh cang t6t &€
sau d6 chuyén sang cong viéc khac. Lic dau, d6i khi ho c6 thé héi
ban nhitng cAu ma ban cdm thdy rat riéng tu. Nhung thuc ra ho
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khéng c6 ¥ xtic pham ban; cau héi ctia ho chi bit ngudn tit viéc ho
thuc long quan tdm dén ban hay t0 mo vé ban va ho khong du kién
nhan ma muén di thing vao van dé. Va d6i v6i ban ciing vay. Néu
ban khong hiéu mét hanh vi nao d6 ctia ngudi My, hay ban mudn
biét diéu gi khién ho “nding dong” dén vay, ding ngai hdi ho nhiing
cau vé ban than ho. Ngudi My luén sén long gidi thich moi diéu vé
dat nudc ho hay vé bat ci diéu gi trén ddt Hoa Ky ma ban quan
tam. Ho nhiét tinh dén ndi c6 khi ban thuc su chan Chgng muon
nghe nua. Nguoi My cting khong thich su im lang trong cac cudc
trd chuyén. Ho tha phdi no6i vé thoi tiét hay t s6 cta cac tran dau
thé thao con hon la phai d6i mat v6i su im ling,

Ngugc lai, ban diing chd dgi ngudi My hiéu biét sau rong gi vé
dia ly thé gidi hay thoi su quoc t€ trit phi c6 diéu gi truc ti€p lién
quan dén Hoa Ky. Bdi vi vé mat dia 1y, Hoa Ky ndm cach xa nhiéu
nudc khac nén mot vai ngudi My khong biét vé nhiing su kién dang
xay ra & cac nudc khac trén thé gioi.

Nhiing 16i moi xa giao

e Ngudi My c6 xu hudng la nhitng ngudi rat lich su. Diéu nay
thuong dugc thé hién qua cac cudc néi chuyén. Ngudi My
thudng két thiic cac cudc tro chuyén bang cau: “Lic nao lai gap
nhau nhé”, “Lidc nao c6 dip cau lai dén choi nhé”, hay “Hom
nao minh di uéng ca phé nhé”. Tuy nhién, nhting 16i mdi nay
khong c6 y mdi thuc su. Mot 16i mdi chi dugce coi la nghiéem
tic néu ngudi mJi ndi rd thai gian va dia diém gip nhau.

+ Néu ban da nhan 16i moi hay da sip xép mot cudc gip thi
ngudi My thuong chd dgi la ban sé dén ndi hen gip ding
gid. Sé bi coi la thiéu lich su néu ban nhan 16i mdi ma lai dén
cham 10 dén 20 phut. Nguoi My la nhiing ngudi dung gio.
Néu ban phai huy mot cudc hen hay biét rang minh sé& khong
thé dén ding gid dugc thi ban nén goi dién cho ngudi ban

ctia minh hay ngudi cht nha dé huy cudc hen hay hen lai mot
gio khac.

« Néu ban dudc mai dén nha mot ai d6 d€ du tiéc hay du bita
t6i, ban nén hdi xem day 1a mot bita dn than mat binh thuong
hay moét dip long trong, bdi vi cach &n méc cta ban sé dugc
coi la quan trong d6i v4i moét s6 dip nao do.

 Khi ban dugc long trong mdoi dén nha mot ai do, ban sé dugc
coi la chu ddo néu ban mang theo mot mén qua dén cho cha
nha. Nhting mén qua thong dung la moét chai rugu vang, moét
hop s6-co-la, hay mot bé hoa. Néu chi 1a ban bé dén choi nha
nhau binh thudng thi khong can dem qua.

+ Ban nén cam on chd nha khi ra vé. S& la chu ddo néu ngay
hom sau ban gi mot tdim thiép hay goi dién thoai cam on ho.

Hen ho va nhiing mdi quan hé

Déi v6i nhiéu sinh vién quéc t&, nhiing qui tic hen gip va quan
hé ctia ngudi My 1a mot trong nhiing diéu khé hifu nhat. Khong
giong voi nhing nén van hoa khéc, van hoa My khong c6 mot cach
tmg xt chuan muc nao ap dung cho nhiing quan hé tinh cdm lang
man. Tuy khong phai 1a rat thong dung, nhung ban sé thdy nhiing
nhan xét sau day la co ich.

+ Nam gi6i va phu nt thudng d6i xt v6i nhau binh dz??mg va
thodi mai. Gitta canh dan ong v6i canh phu nit ciing c6
nhting cdu dua vui vé, than mat.

+ Theo truyén thong thi nam gi6i sé chd dong hen gép phu ntt
nhung phu nt moi nam gidi di choi ciing khong sao.

 Nhiing chi phi cia cudc hen ho d6i khi do mot ngudi tra, doi
khi mdi ngudi trd mot ndta. Thudng thi nam gidi sé danh
phan tra tién, nhung ho cling sé& khong phan d6i néu phu nat
dé nghi dugc dong gop.
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+ Trong xa hoi My, hen ho 1a thé hién ¥ muén tim hiéu nhau r&

hon. Hen ho khong nhat thiét phai di kém v6i quan hé xac
thit. Sé 1a khong thé chap nhan dugce va déi khi con bj coi la
pham tdi - néu ban ap dat doi hdi thé xac d6i voi nguoi kia.
Hay dadm bao ring ban ton trong y muén cta d6i phuong, va
twong tu nhu vay, ban cing ding dé bi bit ép phai lam
nhing diéu ban khong mudn.

Quan hé déng tinh, tuy khong phé bién, nhung la chuyén
binh thudng ¢ Hoa Ky. Mac du nhiéu ngudi van c6 y kho
chiu d6i véi nhiing ngudi dong tinh nam hay ntt, nhung ban
khong dugc phép phan biét d6i xtt hay dwa ra nhiing nhan
xét xtic pham d6i v6i ho. Néu ban la ngudi ddng tinh, ban s&
tim thay nhiing t6 chitc, bao va tap chi cho ban & hau hét cac
thanh phé Hoa Ky va cd § mot s6 khu hoc hiéu cda trudng
dai hoc. Néu ban khong phai la ngudi dong tinh va c6 ai d6
cuing gidi v4i ban lai t6 y thich ban, ban ciing ditng buc minh,
chi viéc tir ch6i mot cach lich su 1a dugc.

Hay nhd rdng méi tinh huéng déu khéac nhau va khi cu xt
ban cin phai can nhic dén nhiing chuan muc, gia tri va su
nhay cam cta d6i phuwong. Va hay nhé rang  Hoa Ky ciing
c6 HIV, AIDS va cac bénh lay nhiém qua dudng tinh duc, vi
thé hay luon ap dung nhiing bién phap phong tranh dé ban
khong bi lay.

“T6i Ia mot sinh vién Cao hoc Quan tri Kinh doanh o Hoa
Ky va toi song trong khu ky tic chung cho cd nam I4n nt.
Trong nén van héa cua toi, thong thuong, néu mot phu nit
néi chuyén véi nam giéi thi diéu dé thé hién co ta muédn c6
quan hé lang man. Do dé6, trong nhiing ngdy ddu tién dén
trudng, toi thdy ngac nhién la c6 rat nhiéu c6 gai dén noi
chuyén véi toi, va toi c6 cam tudng rang mét vai co J cung
tang thich t6i. Ciing nhu phong tuc & nudc t6i, dé dap lai thai

d¢ lich su cua ho, t6i da mua hoa hay qua ting ho. Tuy nhién,
toi rat ngac nhién khi nhan thay ring chinh nhiing c6 nay gio
day Iai to vé kho chiu khi gdp toi. Mot co tham chi con buc
minh va bdo téi hdy méc ké c6 ta. Cudi cung t6i néi chuyén
v6i ngudi phu trdch ky tic ctia tdng t6i dé xem t6i da lam gi
sai, va anh ta gidi thich vdi t6i cich nam ni thuong doi xut
nhu thé nao & Hoa Ky. Téi nhe ca nguoi khi nghe anh ta néi
réng toi khong c6 van dé gi ma chi 1a toi da hiéu 1dm nhing
cudc tro chuyén voi phu nu. Mac du t6i da khéng yéu ai khi
¢ Hoa Ky, nhung t6i van két ban dugc rat nhiéu ban gai tot
va toi van git lién lac voi ho dén tan bay gio”.

- Nawuma, sinh vién Cong hoa T6go

Vé sinh ca nhan

Mbi nén vin héa cé nhitng chudn muc riéng vé vé sinh ca nhan.
Do d6 khach nudc ngoai nén biét ngudi My coi thé nao la nhing
thoi quen tot va phtt hgp vé vé sinh ca nhan. B6i vdi mot s6 nguoi,
nhiing tiéu chudn ctia ngudi My c6 vé nhu qua phong dai, khong
te nhién, hay tham chi con gay xuc pham. Tuy nhién, néu ban
muodn hoa hgp dé dang hon, ban nén tuan theo nhing théi quen
phd bién & Hoa Ky, mic du diéu d6 c6 thé khong dé dang gi. Dudi
day la mot s6 goi y va meo nho:

« No6i chung, ngudi My khéng thich nhiing mui cia co thé - vi
du nhu mui ti*t miéng. Ngudi My thudng tim xa phong it
nhat méi ngay mot 1an dé khit mui co thé va danh rang véi
thuéc danh rang it nhat 1a vao budi sang va budi t6i. Ngoai
ra, ho con diing thudc khi mui cho nach hay thuéc chéng d6
mé hoi d€ ngan mui mé hoi va ho goi dau rat thusng xuyén
d€ toc khong bi nhon.

« Mic du théi quen nay khong phai la rat phé bién, nhung
nhiéu ngudi st dung nuéc hoa, nudc thom, nude xtic miéng,
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va cac san phdm c6 huong khéac d€ minh c6 mui c6 thé khién
moi ngudi xung quanh cam thay dé chiu. Tuy nhién, ngudi
My néi chung khong thich nguoi khac dung “qua nhiéu” mot
san pham c6 mui nao d6. Qua nhiéu c6 nghia 1a ngudi ding
cach xa ban mot hodc hai mét van ngti thay mui thom d6.

+ Hau hét phu nit My, nhung khong phai tat ca, déu cao long
nach va 1ong & phan cing chan du6i. Phu nit ciing trang diém
mat voi muc d6 khac nhau. Muc d6 trang diém duoc coi la chép
nhan dudc chi tity thudc vao sd thich ca nhan. Tuy nhién, mot
s6 phu nt khong cao 16ng trén ngudi va cing che“;.ng son phan
gi cd, nhung ho van hoa hgp dugc voi xa hoi My ma khong gép
phai van dé gi. Day chi 1a van dé lya chon ca nhan ma thoi.

*+ Qudn 4o khong nén tda ra mui co thé. Ngudi My c6 théi quen
gidt quan 4o khi quan do d6 bat ddu c6 mui mé hoi.

+ Van dé co ban J day la ban phai sach sé. Khong can phai
trang diém, boi nude hoa, xic nude thom méi dugc xa hoi
chap nhan nhung nhat thiét ban phai sach sé.

NEU CO TRUGNG HOP KHAN CAP XAY RA G NHA BAN

Mic du diéu nay it c6 kha nang xay ra nhung ciing c6 thé trong
thoi gian ban séng 6 Hoa Ky, & nha ban c6 thé ndy sinh van dé vé
y &, tai chinh hay gia dinh ban c6 van dé gi d6, va ban phai quyét
dinh xem minh sé& x ly thé nao.

Rat may la thu dién t& va dién thoai gitip cho viéc lién lac véi gia
dinh dé& dang hon. Hay tham khdo y kién ctia ban bé va gia dinh dé
xem van dé nghiém trong dén mic nao trudc khi ban voi va quyét
dinh minh nén lam gi.

Duéi day 1a mot s6 diéu ban nén can nhdc trong nhiing tinh
hudng nhu vay:

Van dé hoc hanh: Néu ban quyét dinh vé nudc, hay chic chan

rang viéc hoc tap clia ban khong bi dnh hudng. Ban nén gdp tu van
hoc tap, tu van sinh vién qudc t&, va (d6i voi hoc vién cao hoc hodc
tién si) nguoi hudng dan luan vin cta ban. Néu ban khong thuc
hién dugc mot khoi lugng bai vG 16n, gido vién co thé phé ban “ng
moén”, c6 nghia la ban sé c6 co hoi hoc bu trong hoc ky t6i. Ban cling
c6 thé dugc phép nghi mot s6 budi hoc nhung trong trudong hgp d6
ban s& khong c6 diém hay tin chi cho phan da hoc.

Vin dé tai chinh: Trudc hét, mot chuyén bay vé nha c6 thé rat
ton kém va sé anh hudng nghiém trong dén ngan sach caa ban,
nhat 1a néu ban di trong mua cao diém. Thit hai, néu ban vé nudc
trong mot thoi gian dai, hoc phi va co héi nhan hoc bf)’ng hay tro
cép ctia ban c6 thé bi anh hudng. Néu ban phéi di trong mot thoi
gian dai, chdc chdn ban nén lién hé v4i Phong H6 trg Tai chinh cda
trudng dai hoc d€ néi chuyén véi ho vé hoan canh cta ban. Tu van
sinh vién qudc t& ctia ban ciing c6 thé gidp ban xem xét cac phuong
an khac nhau va gitap ban lam nhiing tha tuc hanh chinh & trudng.

Quay trd lai Hoa Ky: Du ban di khéi Hoa Ky vao thdi diém nao,
ban ciing nén héi ngudi tu van sinh vién qudc t& dé dam béo ring
ban 6 thi thuc va gidy to phit hgp dé c6 thé quay lai Hoa Ky. Néu
thi thuc cta ban hét han trong khi ban di ving, néu ban chi c6 thi
thuc nhap canh mot 1an, hay néu ban di ving mot thdi gian dai, ban
c6 thé phai xin c4p lai thi thuc tai dai st quan Hoa Ky & nuéc ban
d¢€ dugc cap thi thuc sinh vién c6 hiéu luc.

Céc van dé gia dinh: Doi khi cac gia dinh khong mu6n thong bao
cho sinh vién dang s6ng d nudc ngoai biét vé nhﬁ’ng truong hgp
khan c4p xay ra & nha dé ho khéi lo ling. Nhufng néu khong biét day
dt nhiing gi dang dién ra & nha ciing c6 thé gay cang thang cho mot
vai sinh vién du hoc. Ban va gia dinh ban nén thao luan vé van dé
nay trude khi ban rdi khdi nudc minh dé xac dinh rd ban chd doi gi
& nha va ngugc lai trong thdi gian ban séng ¢ Hoa Ky.

Ban khong don déc: Néu c6 chuyén gi khan cap xay ra, ban co
thé trong cay vao su gitp d& cla tw van sinh vién qudc t€, nhiing
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vién chtic ctia trudng, va ban bé nita. Ho sdn long lang nghe ban va
ho c6 thé gitp ban khi ban quyét dinh nén lam gi.

HOA NHAP VAO CONG PONG

C6 nhiéu t6 chitc cong déng va khong t6 chiic nao giong t6 chic
nao. Mot s6 t6 chic cé nhitng quy cho vay ngan han, mot s6 t6 chic
khac c6 nhiing chuong trinh don khach déc biét cho cac ky nghi, va
cling c6 nhiing t8 chiic c6 nhitng “van phong dién gid”, nhiing van
phong nay sdp xép cho céc sinh vién quéc t& dugc dén tham cac
trudng hoc va t6 chic tai ndi ho séng. Mot t6 chiic cong déng lien
két v6i khu hoc hiéu ctia ban ¢6 thé c6 nhing khoa dao tao cho chéng
hodc vg cla sinh vién, cac 16p hoc ngoai ngt, tham chi cd mot
chuong trinh “gép gd va chao hdi” cho nhitng ngudi méi dén. Diéu
quan trong cAn nhd 1a nhitng t6 chiic nay dugc thanh lap dé gidp
cac sinh vién quéc t& va gia dinh ho, va hdu nhu tat ca cac t6 chiic
nay déu do nhiing ngudi tinh nguyén lap nén. Ho muon gip ban,
nhiing ngudi ciing di v&i ban va gitp d6 ban bat ky diéu gi ho c6 thé
lam dugc. Néu ban can bat ctt dich vu nao cda ho, diing ngan ngai,
hay st dung nhiing dich vu d6. Du6i day chi 1a hai trong s6 rat nhiéu
chuong trinh ma ban c6 thé tham gia hoic trg thanh thanh vién.

Chuong trinh gia dinh chu nha

Nhung chuong trinh nay sé ghép moét gia dinh nguoi My véi
mot sinh vién quoc t€ vi muc dich xay dung tinh httu nghi va trao
d6i van héa. Nhiéu sinh vién nghi ring nhiing gia dinh cht nha cho
ho ché & nhung khong phai lic nao ciéing nhu vay. Thay vao do,
chuong trinh sé sép xép dé sinh vién dén thim nha ciia mot gia
dinh va &n com v§i ho, nhat la trong nhiing dip ddc biét nhu Lé Ta
on hay L& Giang sinh. Doéi khi, néu quan h¢ gitta sinh vién va cha
nha tré nén gan gii, sinh vién c6 thé dén tham gia dinh cha nha

thuong xuyén hon. Thong thuong thi mét chuong trinh gia dinh
chd nha mang lai co hoi dé ban thiét lap quan hé v6i mot gia dinh
va dé ban hoc hdi thém vé cudc séng gia dinh va van hoa clia ngudi
My¥, va day ciing 1a co hoi &€ ban gidi thiéu van hba ctia nuwdc ban
cho gia dinh d6. Néu cong déng ctia ban c6 mét chuong trinh & véi
cht nha, ban rdt nén suy nghi va tham gia vao chuong trinh doé.

Ngan hang quan 4o

Mot s6 chuong trinh cong déng t6 chitc nhitng “ngan hang quan
40”, day la mot bo suu tap nhitng quan 4o cti ma moi ngudi ting lai
dé gitp nhitng ngudi méi dén Hoa Ky. O mién béc Hoa Ky co
nhiéu ngan hang nhu thé nay, vi thoi tiét mua dong rat lanh budc
ban phai mic 40 4m ma nhiéu sinh vién quéc t&'lai khong c6 nhing
quan 4o nhu vay khi ho méi dén. Vi quéan 4o rét rat dat tién nén
nhiing ngan hang quan 4o nhu vay rat c6 ich, nhat la d6i véi nhiing
sinh vién khong may du dat.

TOM TAT NOI DUNG

« Néu c6 thé, hay lap ké hoach dén trudng vai ngay trude khi
budi néi chuyén gidi thiéu vé trudng bit ddu dé ban c6 thai
gian phuc hdi tir anh hudng cta su léch mdi gid.

« Ngay ca khi tiéhg Anh ctia ban rat t6t, ban van c6 thé gip kho
khin vé ngon ngtt khi ban méi dén, vi ti€ng Anh My la ngon
ngtt c6 rdt nhiéu tiéng long. Diing ngai yéu cAu moi ngudi nodi
cham hay giai thich diéu ho néi cho dén khi ban cam thay
thodi mai vdi ngdn ngtt cia ngudi ban x.

 MBoi sinh vién qudc t& déu gip phai ct s6c van hoa khi ho méi
dén mot nudc khac. Ban c6 thé d5 bd ngd néu ban hiéu vé
ching, néu ban tham gia tich cuc vao cac hoat dong trong
cong ddng mdi ctia ban.

»
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+ Kho c6 thé miéu tad mot ngudi My “dién hinh”, bdi vi Hoa Ky

la mot xa hoi rat da dang. Tuy nhién, ban sé thdy ring hau
hét ngudi My déu ¢ tinh cd nhan va canh tranh cao, va diéu
nay anh hudng dén quan niém cta ho vé su thanh cong.
Hay lam quen v§i nhiing tap quan xa hoi cia My, nhitng tap
quén &y c6 thé rat khac véi tap quan nudc ban. Viéc hidu
nhtng khac biét nay sé gitp cho ban thich nghi dé dang hon
va tranh nhiing hiéu 14m va nhiing tinh hudng khé x.

Néu 6 nha c6 su c6 khi ban dang du hoc, hay nhé rang &
truong ludn c6 nhung nguoi sé giap d6 ban vuot qua kho
khan va gitp ban dua ra quyét dinh t6t nhat. Viéc trd vé nha
chua chdc da 1a cach lua chon t6t trong moi hoan canh.

CAC TRANG WEB HUU iCH

Thoéng tin vé xi hoi va gia tri My

http:/ /usinfo.state.gov/usa/

PHU LUC
TAI LIEU THAM KHAO

Ngoai nhung huéng dan chung néu trén, c6 rat nhiéu sach
cung cap thong tin vé nhiing cha dé riéng 1€, vé cac trudng thudc
cac khu vuc dia ly khac nhau tai Hoa Ky, va cac truong c6 nhtng
m&i lién hé ton gido cu thé hodc cac méi lién hé khac. Hay hdi
trung tam thong tin hodc tu van gido duc Hoa Ky gan nhat xem
ho c6 nhiing sach gi, hodc hdi xem ban ¢ thé dén noi nao khac dé
c6 dugc nhiing &n phdm chuyén biét hon dap tng nhitng nhu cu
cu thé cta ban.

International Student's Guide to the USA, lan Jacobs and
Ellen Shatswell. 1998. Princeton Review Publishing, New
York, N.Y.

NAFSA’s International Student Handbook: The Essential
Guide to University Study in the USA. 1998. Educational
Testing Service, Princeton, N.J.

The Ultimate College Survival Guide, Janet Farrar Worthington
and Ronald Farrar. 1998. Peterson’s, Princeton, N.J.
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Academic adviser (C6 van hoc tap): La mot giang vién gitp va
tu van cho sinh vién vé cac van dé c6 lién quan dén hoc tap.

Academic year (Ndm hoc): Thoi gian chinh thiic giang day,
thudng tir thang 8 hodc thang 9 dén thang 5 hodc thang 6. Nam hoc
c6 thé dugc chia thanh cac hoc ky c6 d6 dai thoi gian khac nhau:
hai ky, ba ky hodc bon ky.

Accreditation (Kiém dinh): Cong nhéan chat lugng cta céac
truong dai hoc va cao dezmg do cac hiép hoi chuyén moén hay céac co
quan kiém dinh ctia viing c¢6 tham quyén thuc hién.

Add/Drop (Thémy/Bé6t budi hoc): Mot thi tuc vao dau hoc ky
trong d6 sinh vién co thé bét hodc thém cac budi hoc v6i su cho
phép ctia gido vien.

Advance registration (Ding ky truéc): Mot tht tuc chon 16p
trudc cac sinh vién khac.

Affidavit of support (Cam két h§ trg): Mot van ban chinh thic
clia mot c4 nhan hay mot t8 chiic cam két cap tai trg.

Assistantship (Hoc béng trg giang): Mot hoc béng hé trg tai
chinh dugc trao cho mot nghién ctiu sinh, d6i lai sinh vién d6 phai

lam cong tac trg gidng hodc trong phong thi nghiém véi tu cach la
trg gidng vién hay thuc hién nghién cttu nhue mot trg ly nghién ctu.

Audit (Du thinh): Du mét 16p hoc ma khong dugc nhén tin chi
dé 14y bang sau nay.

Baccalaureate degree (Bang ctt nhan): Bang “ctt nhan” dugc cap
cho sinh vién t6t nghiép cta hdu hét cac truong dai hoc va cao dezmg
Hoa Ky.

Bachelor’s degree (Bing ct nhan): Van bang ma mot trudng dai
hoc cdp cho sinh vién khi da hoan thanh mot s6 lugng tin chi nhat
dinh trong cic mon hoc. Thong thudng phai mat 4 nam d€ 14y bing
ctrnhan va day la diéu kién tién quyét d€ theo hoc chuong trinh sau
dai hoc.

Bulletin (T4p san): M6t an pham dugc xuét ban hang nim bdi
mot trudng dai hoc hay cao ding, trong d6 cung cap nhiing chi tiét
vé cac chuyén nganh hoc ctia trudng va cac yéu cau dé hoan thanh
cac chuyén nganh d6. Cac tap san thuong c6 moét danh sach gidi
thiéu tat ca cac khoa hoc caa truong.

Campus (Khu hoc hiéu): Manh dat trén d6 c6 nhiing khu nha
cla truong.

Class rank (Xép loai trong 16p): Mot con s6 hay i 1é cho thay vi tri
ctia mot sinh vién vao cudi ndm hoc so véi ca 16p. Mot sinh vién ding
dau trong 100 sinh vién sé& ghi xép loai trong 16p ctia minh 1a 1/100,
con sinh vién ding cudi sé ghi xép loai 1a 100/100. Xép loai trong 16p
ciing c6 thé dugc ghi dudi dang nhém phéan tram(vi du, trong s6 25%
nhting ngudi gidi nhat, trong s6 50% nhing ngudi diing cudi 16p).

Coed (Danh cho ca hai gi6i): Truong dai hoc hay cao dezmg
nhan ca nam 1an ni; cling dung dé chi khu ky tic xa danh cho ca
nam lan na.

College (Trudng cao ding): Mot hoc vién sau trung hoc c6 chiic
ndng giao duc cao dang va trong moét s6 trudng hgp con cap ca
béng thac si. Theo mot ¥ nghia riéng, chit “college” con dung dé chi
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mot bd phan cta truong dai hoc, vi du, Truong Kinh doanh
(College of Business).

College catalog (Tai liéu gi6i thiéu vé truong): Mot 4n pham
chinh thiic cung cap thong tin vé cac chuong trinh hoc, vé co sd vat
chat, yéu cau nhap hoc va doi séng sinh vién cia mot trudng dai hoc.

Condition admission (Ti€p nhén c6 diéu kién): Mot trudng dai
hoc hay cao dezmg ti€p nhan sinh vién voi diéu kién sinh vién do
phéi hoan thanh bai tap hay dap tng nhiing yéu cau cu thé trude
khi ghi danh xin hoc.

Core requirements (Nhitng mén bit budc): Nhiing khoa hoc
bt budc &€ dugc cap bang.

Course (Khéa hoc): Cac budi hoc dugc xép theo lich biéu déu
dén kéo dai tir 1 dén 5 gio déng hé (hodc hon) mdi tuan trong sudt
mot hoc ky. Mot chuong trinh cap bang gdm mot s6 khoa hoc bat
budc va tu chon, va mbi t6 chic ¢ nhitng qui dinh khac nhau.

Course load (Khdi luong chuong trinh): S6 luong cac khoa hoc
hay tin chi phdi hoc trong mot hoc ky nhat dinh.

Credits (Tin chi): Pon vi ma céc trudng st dung dé€ ghi nhan viéc
hoan thanh cac khoa hoc (v6i cac diém vugt va diém uu) bit bude dé
1ay bang tot nghiép. Tai liéu gi6i thiéu cta cac trudng xac dinh s6
lugng va loai tin chi bit bugc dé 14y bing dai hoc va cho biét gia tri
vé tin chi ctia mdi khoa hoc xét vé “gid tin chi” hodc “don vi tin chi”.

Culture shock (Ca s6c vin héa): Cti s6c vé mit tinh than khi ban
phaéi diéu chinh d€ thich nghi véi mot dat nudc méi va mot nén van
hoa méi, 6 thé hoan toan khéac véi dat nude va van hoa ctia ban.

Dean (Trudng khoa): Giam d6c hay ngudi c6 quyén cao nhat
clia mot trudng chuyén nganh truc thudc trudng dai hoc.

Degree (Bing): Chiing nhan hay mét danh hiéu dugc cap bdi
mot truong cao déng, dai hoc hay mot truong day nghé khi sinh
vién hoan thanh mot chuwong trinh hoc dugc qui dinh.

Department (Khoa): Mot bo phan hanh chinh ctia mét trudng
chuyén mon, cao déng hay dai hoc, thong qua d6 sinh vién duoc
hoc mot linh vic nao @6 (nhu Khoa Tiéng Anh hay Khoa Lich st).

Dissertation (Luin an): Luan van t6t nghiép viét vé mot chu dé
nghién cttu nao do, thudng dugc nop nhu mot yéu cau cudi cing
dé 14y bang tién si. (Ph.D.)

Doctorate (Bing tién si -Ph.D): loai bang cao nhat do mét trudng
dai hoc cdp cho nghién ctru sinh da hoan thanh it nhat ba ndm hoc
trén dai hoc, sau bang c nhan hay thac si, va nghién ctu sinh nay
phai chiing t6 khd ning nghién cttu va hoc tap cia minh qua cac ky
thi viét va van dap va thong qua mot cong trinh nghién citu ctia ban
than dugc trinh bay dudi dang mot ban luan an tién si.

Dormitories (Ky tic xa): Khu nha & danh cho sinh vién, ndm
trong khu hoc x4 cda trudng cao dezmg hay dai hoc. Mot ky tac xa
dién hinh thudng c6 phong & cho sinh vién, phong tim, phong sinh
hoat chung, va c6 thé c6 ca quan an tu chon.

Drop (Diing hoc): Xem phan “Withdrawal”.

Electives (Mén hoc tu chon): Cac khéa hoc ma sinh vién c6 thé
lua chon nén hoc dé ¢6 tin chi nhim dugc cap bing, khac véi nhiing
khéa hoc ma ho bét budc phai hoc.

English as a Second Language(ESL) (Ti€éng Anh nhu ngoai
ngit): Mot khoa hoc d€ day tiéng Anh cho nhiing sinh vién ma tiéhg
me dé ctia ho khong phai tiéng Anh.

Extracurricular activities (Hoat dong ngoai khoa): Cac hoat dong
khong phéi hoc tap dugc thuc hién ngoai nhitng khéa hoc & trudng.

Faculty (Déi ngii gido vién): Cac thanh vién ctia bo phan giang
day, va d6i khi c6 cd thanh vién cda bo phan hanh chinh, cta mot
t6 chitc gido duc. Doi ngii gido vién c trach nhiém hoach dinh ké&
hoach gidng day cta trudng.

Fees (Lé phi): S6 tién phai tra cho truong dai hoc ngoai tién hoc
phi d¢€ trang trai cho cac dich vu ma nha trudng cung cap.
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Fellowship (Hoc bdng): Mot hinh thiic hé trg tai chinh, thudng
dudc trao cho sinh vién cao hoc. Néi chung sinh vién khong phai
lam gi dé dép lai.

Financial aid (H$ trg tai chinh): Mot thuat ngt néi chung bao
gdm tit ca cac loai tién, khodn vay hay cac chuong trinh vita hoc
vita lam danh cho sinh vién d€ gitip ho trang trai hoc phi, 1& phi va
chi phi sinh hoat.

Freshman (Sinh vién nim dau): Sinh vién ndm th nhat tai
truong trung hoc, cao drfmg hay dai hoc.

Full-time student (Sinh vién hé chinh qui): M6t sinh vién ghi
danh vao trudng va hoc it nhat d1 s6 tin chi t6i thiéu qui dinh (thuong
1a 12) d€ dap tng nhiing yéu cau vé khéi lugng hoc chinh khoa.

Grade Point Average (GPA) (Diém trung binh): Mot hé théng
ghi lai thanh tich hoc tap dua trén s6 binh quan ctia cac diém s6 dat
dugc trong moéi khoa hoc.

Graduate (Sinh vién t6t nghiép): Mot sinh vién da hoan thanh
khoa hoc tai truong trung hoc hay dai hoc.

Grant (Trg cap): Mot hinh thuc ho trg tai chinh.

Incomplete (Ng mén): Mot nhan xét thay cho diém s6 d6i vi
moét khoa hoc ma sinh vién chua hoan thanh dudc (v6i su cho phép
clia gido vién). Sinh vién sé dugc cho mot thdi gian dé hoan thanh
bai tap, sau thoi gian d6, néu khong hoan thanh thi sinh vién sé
phai nhan diém “F” (diém trugt).

Independent study (Nghién cttu ddc ldp): Bai tap chinh thuc
dugc thuc hién & ngoai bdi canh cha 16p hoc. Thudng dugc gido
vién giam sat.

Internal Revenue Service (IRS) (Dich vu thu nhap néi bd): Co
quan Chinh pht Hoa Ky gidm sat viéc thu thué thu nhap.

International student adviser (ISA) (Tu van sinh vién quéc té):
Ngudi & trudng dai hoc phu trach viéc cung cap thong tin va huéng
dan cho sinh vién quéc t& trong nhiing linh vic nhut qui dinh ctia chinh

pht, thi thuc, qui dinh vé hoc tap, tap quan xa hoi, ngén ngtt, cac van
dé tai chinh va ché &, k& hoach di lai, bo hiém, va cac van dé phap ly.

Internship (Thuc tap): Sip xép cho sinh vién dugc lam trong
moi trudng cong viec &€ c6 duge kinh nghiém chuyén mon.

Junior (Sinh vién ndm thu 3): Sinh vién nam tha ba tai truong
trung hoc hay dai hoc.

Language requirement (Yéu ciu vé ngdn ngii): Yéu cau cua mot
s6 chuong trinh cao hoc theo d6 sinh vién phai chiing t6 kha ning
doc thong viét thao co ban mét ngdén nglt ngoai tiéng me dé cta
minh d€ dugc nhan béing.

Lease (Hop dong thué): Mot van ban phap 1y dé€ chi su thda
thuéan gitta ngudi cha nha (ngudi cho thué) véi ngudi di thué mot
cdn ho hay mot noi & nao dé.

Lecture (Thuyét gidng): Phuong phap day hoc thong dung &
truong cao déng hay dai hoc, trong d6 gido vién trinh bay bai giang
trudc mot 16p tir 20 dén vai trdm sinh vién. Bai thuyét gidng c6 thé
dugc b6 sung bang cac budi thdo luan nhém thuong ky do trg
giang vién huéng dan.

Liberal arts (Cac mon khoa hoc tu nhién va xa hdéi): Mot thuat
ngt dung dé chi cac mon hoc vé nhan vin, khoa hoc xa hoi, va khoa
hoc tu nhién. Con dugc goi la “nghé thuat tu do va khoa hoc” hay
“nghé thuat va khoa hoc”.

Loan (Khoan vay): S6 tién cho mot ngudi (hay t6 chiic) vay véi
thda thuan trd ng géc, c6 thé cung véi lai.

Maintenance (Chi phi t&i thiéu): N6i vé nhiing chi phi d€ theo
hoc mot truong dai hoc, bao g6m chi phi dn 3§, sach v, quéin ao,
gidt 1, di lai, va nhiing khoan phat sinh khac.

Major (Chuyén nganh chinh): M6n hoc ma sinh vién muén di sau.

Major professor/thesis adviser (Giao vién moén chuyén
nganh/giao vién huéng din luin vin): D6i v6i nhiing sinh vién
hoc 1ay bang nghién ctu, day la gido vién sé lam viéc chit ché véi
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sinh vién dé lap k& hoach va lua chon chd dé nghién cttu, thuc hién
nghién ctu, va trinh bay két qua nghién ciu. Gido vién chuyén
nganh c6 tu cach 1a trudng mot Gy ban cia nhém gido vién chuyén
nghiém thu va danh gia nhiing tién bo trong nghién ctru.

Master’s degree (Bing thac si): Bing dugc cap khi sinh vién
hoan thanh nhiing yéu cau hoc tap va nghién cttu trong d6 bao gém
it nhat mot ndm hoc sau khi da c6 bang ctt nhan.

Midterm exam (Thi giita ky): Mot ky thi dugc tién hanh sau khi
mot nta hoc ky da troi qua, ky thi nay bao gdm nhiing noi dung da
hoc tinh dén thoi diém do.

Minor (Chuyén nganh phu): M6n hoc tht hai ma sinh vién di
sau sau mon hoc chinh.

Nonresident (Nguoi phi cu tr): M6t sinh vién khong dap ung
nhiing yéu cau cu trd cta bang. Mtic hoc phi va céac chinh sach vé
nhap hoc d6i v6i sinh vién cu trd va phi cu trd c6 thé khac nhau.
Cac sinh vién quéc t€ thuong dugc phan loai la phi cu tra, va it c6
kha ning sau d6é ho duoc Chuyé7n thanh ngudi cu tra dé dugc
hudng mic déng hoc phi thap hon.

Notarization (Cong chiing): Chiing thuc mot van ban (hay mot
16i khai hay chu ky) la that va dung su that do moét vién chuac nha
nuée lam (6 Hoa Ky dugc goi 1a “cong chiing vién nha nuéc”) hay
mot luat su, ngudi cd vai tro lam ching cho cac 10i thé.

Part-time student (Sinh vién hé phi chinh qui): M6t sinh vién
ghi danh vao mot trudng dai hoc nhung khong hoc du s6 tin chi t6i
thiéu (thudng la 12) dé dap tng nhiing yéu cau cta trudng vé khéi
lugng hoc day du.

Placement test (Kiém tra trinh d§ dau vao): Mot ky thi nhdm
kiém tra kha nang hoc tap cta sinh vién trong mot linh vuc nao d6
d€ xép sinh vién d6 vao nhitng khoéa hoc thich hgp trong linh vuc
d6. Trong mot s6 trudng hgp, mot sinh vién cb thé dugc nhan tin
chi dua trén két qua ctia bai kiém tra ddu vao.

Plagiarism (Pao vin): Dung tit ngtt hay y tudng ctia ngudi khéac
nhu tit ngt hay ¥ tudng cia minh.

Postdoctorate (Hoc trén tién si): Hoc tap danh cho nhiing ngudi
da co bang tién si (Ph.D.)

Prerequisite (Diéu kién can): Chuong trinh hay khoa hoc ma
sinh vién can hoan thanh trudc khi duge phép ghi danh vao mot
chuong trinh hay khéa hoc & trinh d¢ cao hon.

Registration (Pdng ky): Thu tuc théng qua do6 sinh vién lua
chon nhtung khéa minh muén hoc trong mot hoc ky (hoc ky mot
phan tu, mot phan ba hay mot nda cia ndm hoc).

Resident assistant (RA) (Nhan vién ky tac xa): Ngudi trg ly cho
giam doc khu nha 6 thuoc khu noi trd, va thudng la ngudi sinh vien
tiép xtc dau tién khi ho c6 van dé hay thac mic gi lién quan dén
doi song ky tac. Nhan vién ky tic x4 thuong 1a nhiing sinh vién caa
truong khong phdi dong tién & va dugc hudng mot s6 1gi ich khac
dé tra cong cho cong viéc trg ly cta ho.

Reverse culture shock (Ci sdc vdn hoa nguoc): Cu s6c van
hba ma mot ngudi gap phdi khi trd vé nuéc minh sau khi séng &
nudc ngoai.

Scholarship (Hoc bdng): Mot hinh thic trg cap tai chinh cho
hoc tap, thuong dudc trao cho sinh vién bac dai hoc, c6 thé dudi
dang mién hoc phi hodc céc 1é phi khac.

Semester (Hoc ky): Thdi gian hoc kéo dai khoang 15 dén 16 tuan
hay mot nda ndm hoc.

Senior (Sinh vién nim cudi): Sinh vién ndm thtt tu cta trudong
trung hoc, cao dz??mg hay dai hoc.

Social Security Number (S6 an sinh xa héi): S6 hiéu cho mbi
ngudi do Chinh pht Hoa Ky cdp d€ ching nhan ngudi d6 c6 tham
gia Hé thong An sinh Xa hoi, trong d6 cung cap tién huu tri, trg cdp
tan tat hay nhtng trg cdp sinh hoat khac. Bat ky ai lam viéc thuong
xuyén déu phai c6 mot s6 An sinh Xa hoi va dong gop thuong ky
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cho Hé thong, thong thudng dudi hinh thic khau trir vao luong.
Nhiéu t6 chirc sit dung s6 hiéu nay lam s6 nhan dang ctia sinh vién.

Sophomore (Sinh vién ndm thi hai): Sinh vién ndm thi hai cda
truong trung hoc, cao dezmg hay dai hoc.

Special Student (Sinh vién dic biét): Mot sinh vién tai truong
cao dffmg hay dai hoc khong ghi danh nhu mét tng c vién dé 18y
béng. Co thé dugc goi la sinh vién khong 14y béng, sinh vién tring
tuyén hay sinh vién du thinh.

Teaching Assistant (TA) (Tro gidng vién): Mot sinh vién cao
hoc lam viéc véi tu cach gido vién cho moét khoa hoc bac dai hoc
trong linh vuc ctda minh, d6i lai sinh vién cao hoc d6 c6 thé nhan
dugc mot hinh thiic hé trg tai chinh nao d6 cda trudng.

Thesis (Luin vin): Mot cong trinh nghién ctu dudi dang viét
bao gém nhiing két qua nghién ctu vé mot cha dé cu thé do mot
sinh vién dang hoc d€ 14y bing ctt nhan hay thac sf thuc hién.

Transcript (Bang diém): Mot ban sao c6 cong ching (xem phan
“cong chiing”) vé két qua hoc tap cua sinh vién.

Trimester (Hoc ky): Thoi gian hoc khoang 16 tuan trong mot
ndam hoc, chia lam ba ky.

Tuition (Hoc phi): S6 tién phai ndp cho mot t6 chiic gido duc dé
dugc giang day va dao tao (khong bao goém tién sach).

Undergraduate studies (Hoc dai cuong): Cac chuong trinh hai
nam hay bon nam tai trudng cao dezmg hay dai hoc, duoc thuc hién
sau khi t6t nghiép trung hoc va sau d6 c6 thé hoc tiép dé t6t nghiép
cao ding hay bing ctt nhan.

University (Truong dai hoc): Mot t6 chic gido duc 16n, tiép sau
bac trung hoc, cung cap cac chuong trinh dai hoc va trén dai hoc.

Withdrawal (Rat lui): Tha tuc hanh chinh trong dé sinh vién
ngting hoc hay rdi khéi truong dai hoc.

Zip code (Ma vung dién thoai): Mot day s6 trong dia chi buu
dién d€ chi quan cn chuyén thu & Hoa Ky.

B¢ sach “Néu ban muén hoc tap tai Hoa Ky” c¢6 trén Internet tai:

Cudn 1: Hoc dai hoc

http://vietnam.usembassy.gov/wwwhtal05_0.html
(tiéng Viét)

Cudn 2: Hoc cao hoc va nghién citu chuyén nganh

http://educationusa.state.gov/study/pubs/iywts2.pdf
(tiéng Anh)

Cuén 3: Du hoc ngin han, chuong trinh hoc tiéng Anh, hoc ti
xa va kiém dinh

http://vietnam.usembassy.gov/wwwhtal02_0.html
(tiéng Viét)

http:/ /educationusa.state.gov/study/pubs/iywts.pdf
(tiéng Anh)

Cuén 4: Sin sang lén duong: Thong tin can thiét khi séng va
hoc tip 6 Hoa Ky

http://vietnam.usembassy.gov/wwwhtal08_0.html
(tiéng Viet)

http:/ /educationusa.state.gov/predeparture/ pubs.iywts4.pdf
(tiéng Anh)
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B6 sach 4 quyén v&i nhan dé Néu ban muén du hoc 6 Hoa Ky

do Ban Thong tin va Tu liéu Gido duc, B6 Ngoai giao Hoa Ky phat
hanh. Bo sich nay ciing c6 thé dugc tim thdy & trang Web:

http:/ /educationusa.state.gov.

Bo Ngoai giao Hoa Ky xin chan thanh gtti 16 cdm on cac cd nhan

da dong gop thai gian, chuyén mén va n luc ctia minh cho quyén

sach Néu ban muén du hoc 6 Hoa Ky véi tu cach 1a nhiing cong su
? . N

tich cuc trong Uy ban Tu van Hoa Ky:

Evelyn Levinson - Diéu phoi
vién Du an; Chuyén vién tham gia
dao tao, Phai doan USAID tai khu
vuc Bo Tay va dai Gaza; Nha tu van
gidao duc quoc t&; nguyén Gidm déc
Trung tdm Thoéng tin Gido duc, Quy
Giao duc Hoa Ky-Israel tai Tel Avil,
Israel

Louise Cook - Diéu phdi vién va
viét bai cho Cuén 1, Trg Iy Diéu phoi
vien Du éan, Bién tap; Giam ddéc
Trung tam Kaplan Inc., London,
nguyén Trudng ban Tuw van Gido
duc, I}y ban Fulbright Hoa Ky-
Vuong quéc Anh, London

Diana Lopez - Diéu phéi vién va
viét bai cho Cudn 2; Gidm d6c Phong
H6 so va Tuyén sinh, Pai hoc
Tennessee, Knoxville

Roberta Paola - Diéu phéi vién va
viét bai cho Cuén 3; Nha tu van gido
duc/Phu trach Du an Déc biét cho
Nam Phi, Téng Lanh su quan Hoa
Ky tai Durban, Nam Phi

Gaston Lacombe va Laura
Ruskaup - Céac Diéu phéi vién va
viét bai cho Cudn 4. Lacombe: Diéu
ph6i vién Chuong trinh, Quy
Soros-Latvia, Trung tdm Tu véan
Giao duc Ruskaup: Nguyén Nha tu

vén gido duc, Gy ban Fulbright Hoa
Ky-Vuong quéc Anh

Déng thoi Bo Ngoai giao Hoa Ky
cling xin cdm on cac tdc gia, bién
tap vién, cdc doc gid va cac nha tuw
vén sau:

Kathleen Alam, Diéu phéi viéen
Tu vén Gido duc Bo Ngoai giao Hoa
Ky tai Nam A

Ellen Badger, Trudng ban Hoc
bf;ng va Sinh vién Qudc té&, Dai hoc
Binghamton (SUNY), New York

Juleann Fallgatter, Bién tap to
The Advising Quarterly, dong
Tru’éng ban Tw vaAn va Kiém tra,
AMIDEAST

Nancy Gong, nguyén Diéu phéi
vién, Ban Tu van Gido duc-Quy Trao
d8i My-Indonesia tai Jakarta, Indonesia

Sandarshi Gunawardena, nguyén
la Nha tu van gido duc, Uy ban
Fulbright Hoa Ky-Sri Lanka tai
Colombo, Sri Lanka

Linda Heaney, Giam déc S& Giao
duc Linden, Washington, D.C.

Lia Hutton, Pho Téng bién tap to
The Advising Quarterly, AMIDEAST

Nancy Keteku, Diéu phéi vien Tu
véan Gido duc, B6 Ngoai giao Hoa Ky
tai chau Phi

Maria Lesser, nguyén Diéu phoi
vien Tu van Gido duc, Bo Ngoai giao
Hoa Ky tai Mexico va vung
Caribbean

Amy Lezberg, Trung tdim Thong
tin Gido duc Cao hoc New England,
Pai hoc Massachusetts, Cao dzzmg
Giao duc, Boston

Martyn J. Miller, Gido d6c Van
phong céc Dich vu Qudéc t&, Pai hoc
Temple, Philadelphia, Pennsylvania

Terhi Molsa, Giam d6c Diéu
hanh, Trung tdm Fulbright, Helsinki,
Phan Lan

Sohair Saad, Giam d6c Trung tam
Thong tin Gido duc, AMIDEAST tai
Cairo, Ai Cap

Jaylene Sarracino, Luat su vé sd
httu tri tué, tu van vé Internet,
Washington, D.C.

Ngoai ra, BO Ngoai giao cling xin
tran trong cdm on trudng Dai hoc
Denver (http:/ /www.du.edu) da tai
trg cho hinh 4nh minh hoa trang bia
va quang cdo cta bo sach.
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