
      учиться
в Соединённых Штатах

Вы
с

ш
ее

 о
бр

аз
о

Ва
н

и
е 

Вт
о

ро
го

 у
ро

Вн
я

,
п

ро
ф

ес
с

и
о

н
ал

ьн
ая

 п
о

дг
о

то
Вк

а,
 н

ау
чн

ы
е 

и
с

сл
ед

о
Ва

н
и

я

2

S
u

p
p

o
rted  by the U.S. Department o

f S
ta

te

Education
USA

Bureau of Educational and Cultural Affairs
U.S. Department of State

Если В
ы

 хотите учиться в С
оединённы

х Ш
татах: вы

сш
ее образование второго уровня



редактор: колин гейтхауз
дизайн обложки: роландо рибера

перевод с английского: алексей Музалев

Примечание: Ссылки на интернет-страницы и публикации, указанные в этой брошюре, не означают поддержки 
или одобрения со стороны Государственного департамента США; они приводятся только в информационных 

целях. Приведенные списки интернет-страниц и публикаций – выборочные и не должны рассматриваться
 как полный список доступных материалов.

Перевод серии брошюр “Если Вы хотите учиться в Соединенных Штатах” на другие языки предназначен 
исключительно для удобства читателей, не владеющих английским языком. Мы постарались предоставить 

точный перевод оригинала, но незначительные различия между текстами буклетов могут встречаться
 в связи с особенностями перевода.



Штатах

Если 
        Вы
     хотите 
учиться
в Соединённых

Брошюра 2
Высшее образование второго уровня,

профессиональная подготовка, научные исследования



2           если Вы  хотите  учиться в соединённых штатах: высшее образование второго уровня

Благодарность

Данные четыре брошюры выпущены отделом информа-
ции и ресурсов в области образования Государственного 
департамента США под общим названием «Если Вы хо-
тите учиться в Соединенных Штатах» (If You Want to 
Study in the United States). Брошюры также доступны в сети 
Интернет на странице http://www.educationusa.state.gov. На-
стоящее издание – обновленная версия проекта, перво-
начально подготовленного под руководством Эвелин Ле-
винсон в 2000-2001 гг. Публикация обновленной версии 
является результатом работы отдела международного об-
разования Комиссии по вступительным экзаменам  в со-
трудничестве с Государственным департаментом США. 
Кэрол Блайт и Джанин Фархат благодарят Колин Гейтха-
уз за организацию работы и редактирование, а Роландо 
Рибера – за макет обложки. 

Государственный департамент США также выражает бла-
годарность представителям различных стран мира, посвя-
тившим свое время, опыт и талант выпуску этой серии:

Кетлин Алам Эвелин Левинсон
Элен Беджер Эми Лецберг
Мартин Беннетт Диана Лопес
Луиза Кук Тед Машима
Джулеанн Фолгеттер Майкл МакКерри
Джулия Финдлей Берил Мейрон
Джуди Фройденбергер Мартин Дж. Миллер
Колин Гейтхаус Тери Молса
Ненси Гонг Барбара Николз
Джоанна Грехем Роберта Паола 
Шерон Гроджиланек Дан Пьяцентино
Сандарши Гунавардена Рохайма Ратеб
Линда Хини Лаура Р. Рускауп
Лиза Хендерлинг Сохайр Саад
Лиа Хаттон Джейлин Саррасино
Джудит Ирвин Бетани Шоу 
Мишель Джонсон Шерон Снайдер 
Река Калле Карен Солински
Ненси Кетеку Питер Сторанд 
Энн Кулман Розали Таргонски 
Гастон Лаком Джеймс Васелек 
Каролин Ланц Джоан де Арма Воллес
Мария Лессер Гарольд Вудли 



 если Вы  хотите  учиться в соединённых штатах: высшее образование второго уровня            3

Вступительное слово

Брошюра «Высшее образование второго уровня, 
профессиональная подготовка, научные исследова-
ния» (Graduate and Professional Study and Research) 
– перевод одной из серии четырех ознакомительных 
брошюр, подготовленных Государственным департа-
ментом США с целью предоставления объективных 
и практических советов относительно обучения в Со-
единенных Штатах абитуриентам и ученым из других 
стран. Брошюры можно загрузить с интернет-страни-
цы www.educationusa.state.gov, а печатные копии име-
ются в консультационных центрах сети «Образование 
в США» (EducationUSA) по всему миру. Чтобы найти 
ближайший центр, обратитесь в посольство или кон-
сульство США либо ознакомьтесь с перечнем на стра-
нице сети «Образование в США». Четыре брошюры 
посвящены следующим темам:

Высшее образование первого уровня

Как выбрать программу получения степени «бакалавр» 
и диплома о неполном высшем образовании и подать 
документы, а также информация о возможностях 
получения технического и профессионального 
образования в Соединенных Штатах. 

Высшее образование второго уровня, 
профессиональная подготовка, научные исследования 

Как найти информацию и подать документы для 
обучения по магистерским и докторским программам,  
а также для осуществления научной деятельности 
после защиты диссертации, информация о порядке 
сертификации и лицензирования профессионалов, 
желающих продолжить свое образование либо работу 
в Соединенных Штатах.

Краткосрочное обучение, программы изучения  
английского языка, дистанционное обучение 
и аккредитация

Информация о возможностях обучения в Соединенных 
Штатах продолжительностью до одного года, а также 
о порядке получения образовательной степени, дип-

www.educationusa.state.gov
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лома или справки об обучении за пределами США 
в рамках программ дистанционного обучения. В 
брошюре также приведена подробная информация об 
аккредитации высших учебных заведений США.

Подготовка к отъезду: Практическая информация о 
жизни и учебе в Соединенных Штатах

Помощь при планировании переезда в Соединенные 
Штаты после зачисления в университет или колледж 
США. Эта брошюра также содержит информацию 
о порядке получения визы, переезде в США и о 
том, к чему следует быть готовым по прибытии в 
университетский городок. 

Вступительное слово
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The United Sta tes of America
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Тысячи колледжей и университетов предлагают про-
граммы получения  высшего образования второго 
уровня, специализированное профес сиональное об-
учение, а также предоставляют ученым возможность 
достичь своих академических и профессиональных 
целей в США. Столь широкий выбор означает нали-
чие разнообразных программ, подходящих для каж-
дого, но как среди них найти лучшую для Вас? Цель 
этой брошюры – не только предоставить Вам необ-
ходимую для правильного выбора информацию, но и 
придать уверенности для успешной подготовки доку-
ментов для поступления на учебу. 

Зачем получать образование 
в Соединенных Штатах?

Приведем лишь несколько причин, по которым более 
600 тысяч студентов со всего мира продолжают свое 
образование в Соединенных Штатах: 

Качество: американские колледжи известны во всем 
мире качеством своей учебной базы, профессорско-
преподавательским составом и ресурсами. Соблюде-
ние этих стандартов учеб ными заведениями обеспе-
чивают системы аккредитации.

Выбор: образовательная система США не имеет себе 
равных в выборе учебных заведений, академических 
и социальных условий, требо ваний к поступлению, 
программ получения образо вательных степеней, а 
также областей специализации. 

Разнообразие: в американских университетских го-
родках можно встретить представителей всех слоев 
общества со всех уголков мира. Ежегодно в США 
приезжают более 600 тысяч студентов-иностранцев. 

Ценность: образование, полученное в США, – вы-
годное вложение денежных средств в Ваше будущее. 

Вступление
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Вступление

Различные формы оплаты за обучение и проживание, 
а также определенная финансовая помощь со стороны 
колледжей делают  обра зование в США доступным 
для многих студентов.

Гибкость: студенты американских колледжей и уни-
верситетов получают широкий выбор учебных дисци-
плин; им также предоставляется возможность  пере-
ходить из одного учебного заведения в другое. 

Консультационные центры сети 
«Образование в США» (EducationUSA)

«Трудно переоценить те помощь и поддержку, 
которые я получил в консультационном центре. 
Он был моим первым и основным источником 
информации об американской системе образо-
вания. Предоставленные в этом центре книги, 
журналы и доступ в Интернет оказались очень 
полезными, а его сотрудники очень помогли мне 
в достижении моих целей»

— студент из России, изучающий бизнес

Чтобы выбрать лучшее для Вас учебное заведение и 
успешно подготовить документы для поступления, 
Вам потребуется проявить настойчивость и все тща-
тельно спланировать. Практически в каждой стране 
есть специальные консультанты, которые помогут 
Вам, приняв во внимание все ваши потребности. 
Информацию и советы относительно обучения в Со-
единенных Штатах Вы можете получить в любом из 
450 консультационных центров сети «Образование 
в США» во всем мире. Они предоставляют руковод-
ства, справочники учебных заведений, а также ин-
формацию о вступительных экзаменах. Вы можете 
встретиться со специально подготовленными кон-
сультантами по образованию, которые помогут Вам 
и Вашим близким выбрать колледж или универси-
тет в США и подать в него документы. В некоторых 
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центрах также проводятся такие специальные меро-
приятия, как университетские ярмарки и семинары. 
Ознакомительная информация в виде  групповых и 
видеопрезентаций, доступ к ресурсам сети Интернет, 
пользование независимыми ресурсами библиотеки – 
бесплатные, но за предоставление дополнительных 
услуг в некоторых центрах может взиматься  плата.

Работу всех консультационных центров сети «Об-
разование в США» обеспечивает Государственный 
департамент США с целью предоставления объек-
тивной информации обо всех существующих возмож-
ностях получения образования в Соединенных Шта-
тах. Тем не менее, названия центров и управляющие 
ими организации в разных странах отличаются. Что-
бы найти ближайший центр, обратитесь в посольство 
или консульство США либо ознакомьтесь с перечнем 
на интернет-странице сети «Образование в США» 
(www.educationusa.state.gov).

Желаем Вам успехов в подготовке документов для 
поступления!

Полезные страницы в сети Интернет

Сеть «Образование в США» (EducationUSA):
http://www.educationusa.state.gov

Брошюра «Если Вы хотите учиться в Соединенных Шта-
тах» в сети Интернет: http://www.educationusa.state.gov
(перейдите в раздел «If You Want to Study»)

Справочник консультационных центров сети «Образование 
в США»: http://www.educationusa.state.gov
(перейдите в раздел «Find an Advising Center»)

Вступление

www.educationusa.state.gov
www.educationusa.state.gov
http://www.educationusa.state.gov
http://www.educationusa.state.gov
http://www.educationusa.state.gov


Раздел 1    Высшее образование 
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 если Вы  хотите  учиться в соединённых штатах: высшее образование второго уровня            15

С большой уверенностью мож-
но предположить, что система 
образования Соединенных 
Шта тов отличается от систе-
мы, существующей в Вашей 
стране. В этом разделе Вы оз-
накомитесь с образовательны-
ми степенями второго уровня 
в Соединенных Штатах, раз-
личными типами учебных за-
ведений, а также некоторыми 
ключевыми терминами и по-
нятиями, с которыми Вам при-
дется столкнуться, если Вы за-
хотите учиться в американском 
университете.

Образовательные 
степени второго уровня

В системе высшего образо-
вания второго уровня в Со-
единенных Штатах предлага-
ются две степени: «магистр» 
и «доктор», для получения 
которых необходимо выпол-
нить как исследовательскую 
работу, так и обязательную 
учебную программу. Высшее 
образование второго уровня 
в отличие от первого уровня 
предполагает углубленное из-
учение предмета с упором на 

    Высшее 
    образование 
  второго уровня 
     в США
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специализацию и повышен-
ную интенсивность учебного 
процесса. Обучение на втором 
уровне также требует боль-
шей самостоятельности, чем 
на первом. 

Программы высшего обра-
зования второго уровня рас-
считаны на студентов, полу-
чивших хорошую базовую 
подготовку в своей области 
специализации. В зависи-
мости от предмета они мо-
гут быть стандартными и 
включать в основном лекции 
преподавательского состава 
факультетов, или же относи-
тельно неформальными, когда 
основным элементом являют-
ся дискуссии и обмен идеями 
между преподавателями и сту-
дентами. В отличие от лекций, 
в семинарах принимают уча-
стие небольшие группы сту-
дентов, а подготовка докладов 
и участие в дискуссиях для 
студентов могут быть обяза-
тельными. Активное участие 
в классной работе, подготовка 
рефератов и сдача экзаменов 
одинаково важны. 

Степень «магистр» 

Степень «магистр» предна-
значена для дополнительного 
обучения или подготовки в 
области специализации сту-
дента на уровне, значительно 

превосходящем бакалавриат. 
Степень «магистр» можно по-
лучить во многих областях зна-
ний, а программы подготовки 
бывают двух видов: академи-
ческие и профессиональные. 

Степень «магистр» в акаде-
мической области: степени 
«магистр гуманитарных наук» 
(master of arts, M.A.) и «ма-
гистр точных наук» (master 
of sci ence, M.S.) обычно при-
сваиваются в традиционных 
областях искусств, точных и 
гуманитарных наук. Степень 
магистра точных наук также 
присваивается в таких техни-
ческих областях, как инже-
нерное дело и сельское хозяй-
ство. Для прохождения таких 
программ обычно требуется 
один-два года очного обуче-
ния с полной академической 
нагрузкой после окончания 
бакалавриата. Эти программы 
могут непосредственно гото-
вить студентов к дальнейшему 
получению степени «доктор». 

Многие программы обучения 
для получения степени «ма-
гистр» предполагают написа-
ние дипломной работы (thesis) 
либо позволяют такую работу 
не готовить. В обоих случа-
ях присваивается одинаковая 
степень, но требования к учеб-
ному процессу несколько от-
личаются. Студенты, которые 
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не готовят дипломную работу, 
вместо того, чтобы проводить 
научные исследования и пи-
сать дипломную работу, обыч-
но изучают дополнительные 
дисциплины, а по окончании 
обучения сдают комплексный 
экзамен по всему изученному 
материалу. Студенты, которые 
готовят дипломную работу, 
обычно сдают комплексный 
устный экзамен по всему из-
ученному материалу и по теме 
своей дипломной работы. 

Степень «магистр» в про-
фессиональной области: эти 
программы рассчитаны на 
подготовку студента к конкрет-
ной профессии. Такие степени 
часто имеют специальные на-
звания, например «магистр 
делового управления» (Master 
of Business Administration, 
M.B.A.), «магистр социаль-
ной работы» (Mas ter of Social 
Work, M.S.W.), «магистр пе-
дагогических наук» (Master 
of Education, M.Ed.) или «ма-
гистр изящных искусств» 
(Master of Fine Arts, M.F.A.). 
Список специальностей в 
рамках программ профессио-
нальной подготовки включает 
также журналистику, архитек-
туру и городское планирова-
ние. Степень «магистр» в про-
фессиональной сфере больше 
ориентирована на непосред-
ственное применение знаний 

на практике, нежели на про-
ведение оригинальных иссле-
дований. Учебная программа 
более структурирована, чем 
в академической области, а 
каждый студент часто обязан 
заниматься по очень схоже-
му или одинаковому учебно-
му плану, рассчитанному на 
один-три года в зависимости 
от учебного заведения и спе-
циальности.

Основное различие между 
магистерскими программами 
состоит в том, предназначены 
ли они для студентов, которые 
планируют продолжить обу-
чение и получить докторскую 
степень или нет. Программы, 
которые не предполагают 
дальнейшего обучения для по-
лучения докторской степени, 
известны как «конечные» ма-
гистерские программы. К этой 
категории относится боль-
шинство магистерских про-
грамм в профессиональной 
области. Некоторые факульте-
ты принимают на учебу только 
потенциальных кандидатов на 
получение докторской степе-
ни, хотя и могут присваивать 
конечную степень «магистр» 
тем студентам, которые прош-
ли определенную подготовку, 
но не собираются продол-
жать обучение для получения 
степени «доктор». Другие 
факультеты могут требовать 
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предварительного наличия 
сте пе ни «магистр» от посту-
пающих в докторантуру. 

Изучите структуру и требо-
вания конкретных программ 
получения степени «магистр» 
и «доктор», которые Вас заин-
тересовали. 

Степень «доктор»

Степень «доктор» предназна-
чена для подготовки ученых-
исследователей и, зачастую,  
для подготовки будущих пре-
подавателей колледжей и уни-
верситетов. Присвоение док-
торской степени удостоверяет, 
что студент подготовлен для 
научно-исследовательской ра-
боты в конкретной области.

Чаще всего в академической 
области присваивается степень 
«доктор философии» (Ph.D., 
Doctor of Philoso phy). В про-
фессиональных областях при-
сваиваются другие докторские 
степени, такие как «доктор пе-
дагогики» (Doctor of Education, 
Ed.D.) и «доктор управления 
бизнесом» (Doctor of Business 
Adminis tration, D.B.A.).

Для получения докторской 
степени кандидаты должны 
сдать комплексный или «ква-
лификационный» экзамен.   
Как правило, он проводится 

после 3-5 лет подготовки и 
после изучения всего учебно-
го материала, а также после 
того, как студент и его руко-
водитель решат, что студент 
достаточно подготовлен. Цель 
такого экзамена – проверить, 
насколько творчески и ориги-
нально студент может исполь-
зовать знания, полученные на 
занятиях и во время самостоя-
тельной подготовки. Студенты 
должны продемонстрировать 
целостное понимание своей 
профессиональной сферы. 

После освоения учебной про-
граммы и сдачи экзамена 
студенты должны провести 
иссле до вание, подготовить 
дип   лом ную работу с описани-
ем этого исследования, а также 
успешно защитить ее перед со-
ветом преподавателей, специа-
лизирующихся в этой области. 
Для этого может потребоваться 
еще два-три года. Таким обра-
зом, для получения докторской 
степени потребуется, в зави-
симости от специализации, от 
пяти до восьми лет после полу-
чения степени «бакалавр». 

В Соединенных Штатах су-
ществует большое количество 
нетрадиционных докторских 
программ, требования которых 
могут существенно отличаться 
от традиционных. Перед тем, 
как подавать документы для 
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обучения по какой-либо про-
грамме, необходимо уточнить, 
что требуется для поступле-
ния и получения степени. Эту 
информацию обычно можно 
найти в справочниках высших 
учебных заведений, на интер-
нет-страницах или получить 
непосредственно на конкрет-
ных факультетах. 

Учебный год

Учебный год в США обычно 
длится девять месяцев, с конца 
августа или начала сентября до 
середины или конца мая. В за-
висимости от учебного заведе-
ния он может быть разделен на 
два, три или четыре семестра. 
Во время осеннего и весеннего 
семестров и между семестра-
ми запланированы каникулы, 
занятия прекращаются так-
же во время государственных 
праздников. Университеты 
час то организуют факульта-
тивные летние семестры для 
желающих продолжить либо 
ускорить обучение.

Лучше всего начинать учебу 
в осенний семестр (в авгус-
те-сентябре). Многие дисци-
плины следует изучать после-
довательно, и Вы потеряете 
время, начав обучение в тече-
ние другого семестра. Кроме 
того, в начале учебного года 
Вам будет легче привыкнуть 

к обучению в США и позна-
комиться с другими студен-
тами факультета. У студентов 
бывает больше возможностей 
получить стипендию осенью, 
чем в середине года. (Более 
подробная информация при-
ведена в 6-м разделе «Оплата 
Вашего обучения»).

Учебная нагрузка 
и системы оценок

Термин «учебная нагрузка» 
обозначает количество дисци-
плин, которые студенты осва-
ивают каждый семестр. Сред-
няя учебная нагрузка студента 
высшего учебного заведения 
второго уровня – три-четыре 
дисциплины в семестр. Со-
гласно требованиям Програм-
мы обмена информацией о 
студентах и участниках меро-
приятий по обмену (Student 
and Exchange Visitor Program, 
SEVP) Министерства внутрен-
ней безопасности США ино-
странные студенты должны 
иметь учебную нагрузку, кото-
рая в данном высшем учебном 
заведении считается «полной». 

Проходной балл обычно от-
мечается оценками от «А» до 
«D», а «F» является непроход-
ным. Для успешного заверше-
ния программы получения об-
разовательной степени второго 
уровня студенту необходимо 
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получить средний балл не ниже 
«В». Другие системы могут 
иметь оценочную шкалу от 0 
до 3, 4 или 5; зачетную систему 
(«зачет»-«не зачет») и т.д. 

Количество зачетных единиц, 
объем учебной нагрузки, си-
стемы оценки знаний и тре-
бования в различных высших 
учебных заведениях могут 
отличаться. Убедитесь в том, 
что знаете правила каждого 
конкретного учебного заведе-
ния и каждой программы обу-
чения перед тем, как подавать 
документы.

Колледжи, университеты 
и институты: различия

Учебные заведения, предо-
ставляющие образовательные 
степени в США, могут носить 
любое из этих названий, при 
этом колледжи и институты 
ни в чем не уступают универ-
ситетам. Как правило, коллед-
жи меньше и обычно предла-
гают программы бакалавриата 
или диплом о неполном выс-
шем образовании, в то вре-
мя как университеты также 
предлагают образовательные 
степени второго уровня. Тер-
мины «школа», «колледж» и 
«университет» в данной бро-
шюре взаимозаменяемы. От-
личительной чертой институ-
та является то, что он обычно 

предлагает высшее образова-
ние в тесно связанных между 
собой областях знаний, поэто-
му Вам, скорее всего, встре-
тятся учебные программы 
технологических институтов, 
институтов моды, институтов 
искусств и дизайна и т.д.

В каждом колледже или уни-
верситете существуют «шко-
лы», например, школа гу-
манитарных и точных наук 
или школа бизнеса. Каждая 
школа в рамках колледжа 
или университета предостав-
ляет высшее образование в 
своей области. Исследова-
тельские центры предлагают 
получение образовательных 
степеней второго уровня или 
предоставляют возможности 
для исследований и професси-
ональной подготовки. Они мо-
гут входить либо не входить в 
состав университетов. 

Государственные 
и частные учебные 
заведения 

Получить высшее образова-
ние второго уровня можно 
как в государственном, так и 
в частном университете. Тер-
мины «государственный» и 
«частный» указывают источ-
ник финансирования учебного 
заведения. Государственные 
университеты также могут 
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называться университетами 
штатов, а в названии некото-
рых из них присутствуют слова 
«университет штата» или ссыл-
ка на географический регион, 
например, университет Вос-
точной Каролины (East Carolina 
Uni versity) или университет За-
падного Коннектикута (Western 
Connecticut State University). 
Университеты штатов обычно 
достаточно большие и прини-
мают на учебу 20 и более тысяч 
студентов. Поскольку государ-
ственные высшие учебные за-
ведения частично финансиру-
ются штатом, в котором они 
расположены, стоимость об-
учения в университетах штата 
обычно ниже, чем в частном 
заведении. Кроме того, с жите-
лей штата (тех, кто проживает и 
платит налоги в данном штате) 
взимается значительно мень-
шая плата за обучение, чем с 
жителей других штатов. В боль-
шинстве случаев иностранные 
студенты не считаются жите-
лями штата и, соответственно, 
не имеют права на снижение 
платы за обучение в учебных 
заведениях на его территории. 
Небольшое количество учеб-
ных заведений предлагает сту-
дентам-иностранцам такой 
же размер платы за обучение, 
как и жителям штата, благо-
даря договоренностям между 
городами или странами-побра-
тимами либо специальным со-

глашениям с учебными заведе-
ниями других стран. Узнайте у 
консультантов сети «Образова-
ние в США» о существовании 
таких договоренностей между 
Вашей страной или учебным 
заведением в Вашей стране и 
партнерами в США.

Плата за обучение в частных 
университетах обычно выше 
и одинакова для всех студен-
тов. Частными также являются 
учебные заведения определен-
ной конфессиональной при-
надлежности и заведения для 
лиц одного пола. Как правило, 
численность студентов в част-
ном университете не превы-
шает 20 тысяч студентов, а в 
студенческом городке частного 
колледжа может проживать не 
более 2 тысяч студентов. 

Принимая решение о том, в 
какой университет – государ-
ственный или частный – по-
ступать для получения обра-
зовательной степени второго 
уровня, стоит учитывать только 
финансовый аспект, поскольку 
оба типа учебных заведений 
предлагают качественные про-
граммы подготовки. 

Дистанционное 
образование

Дистанционное образование 
в США является популярным 
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методом обучения в любой сфе-
ре — от краткосрочных курсов 
профессиональной подготовки 
до получения образователь-
ной степени второго уровня. 
В рамках программ дистанци-
онного обучения студенты не 
посещают аудиторных занятий 
в учебном заведении; вместо 
этого занятия проводятся «на 
расстоянии» благодаря приме-
нению таких технологий, как 
Интернет, спутниковое теле-
видение, видеоконференции и 
другие средства электронной 
передачи информации. 

Для иностранных студентов 
это означает, что они могут 
получить американскую об-
разовательную степень, не 
уезжая из своей страны, хотя 
им может понадобиться при-
ехать в США на короткий 
период для личного контак-
та с преподавателями и по-
сещения занятий в учебном 
заведении. Дистанционный 
метод обучения требует от 
студентов самодисциплины, 
упорства и способности рабо-
тать самостоятельно. Если Вы 
рассматриваете возможность 
учиться дистанционно, нужно 
тщательно проанализировать 
качество программы, аккреди-
тацию учебного заведения в 
США, а также признание вы-
данных им дипломов в Вашей 
стране, чтобы удостовериться 

в том, что этот вариант отве-
чает Вашим целям на буду-
щее. Подробная информация 
по дистанционному образова-
нию приведена в 3-й брошюре 
«Краткосрочная подготовка, 
программы языковой подго-
товки, дистанционное обра-
зование и аккредитация».

Обучение в американ-
ском университете без                   
получения образовательной 
степени 

Вы хотите учиться в 
колледже или университете 
США, но не для получения 
степени? Может быть, Вам 
просто хочется пожить 
в американском уни вер-
ситетском городке и при 
этом углубить знания по 
определенным дисциплинам? 
Это, без всякого сомнения, 
станет полезным дополнением 
к Вашему образованию, а 
американские колледжи с удо-
воль ствием принимают та-
ких студентов. Напишите в 
колледжи, расскажите о себе 
и запросите информацию о 
правилах подачи заявки на 
получение «специального ста-
туса студента» или «студента, 
обучающегося без получения 
степени». В 3-й брошюре 
этой серии приведена более 
подробная информация о 
возможностях краткосрочной 
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подготовки в США, а в 4-м 
разделе данной брошюры 
– полное описание порядка 
запроса информации от уни-
верситетов США. 

Резюме 

• В Соединенных Штатах су-
ществуют две образователь-
ные степени второго уров-
ня: «магистр» и «доктор». 
Обе предполагают изучение 
обязательных дисциплин и 
проведение независимых ис-
следований. Продолжитель-
ность обучения существенно 
отличается: от 12-ти до 24-х 
месяцев для получения сте-
пени «магистр» и 5-8 лет от 
получения степени «бака-
лавр» до получения степени 
«доктор». 

• Степень «магистр» можно 
получить в академической 
или профессиональной об-
ласти. В некоторых случаях 
учебная программа рассчи-
тана на студентов, которые 
планируют продолжить об-
учение и получить степень 
«доктор». Тщательно изучи-
те справочники высших 
учеб ных заведений и описа-
ние факультетов, чтобы по-
нять структуру интересую-
щей Вас программы.

• Вы также можете обучаться 

в США по программе полу-
чения высшего образования 
второго уровня в качестве 
«особого студента» без при-
своения степени. 

• Размер и расположение учеб-
ных заведений значитель-
но отличаются. Они могут 
быть частными или государ-
ственными, что определяет 
исключительно источники 
финансирования учебного 
заведения, а не качество или 
объем предлагаемых учеб-
ных программ. 

Полезные страницы 
в сети Интернет 

Сеть консультационных центров 
«Образование в США»: 
http://www.educationusa.state.gov

Раздел «Education and Youth» на 
странице «America.gov»:
ht tp : / /www.america .gov/amli fe /
education.html

Американская сеть учебной инфор-
мации (U.S. Network for Education 
Information): 
http://www2.ed.gov/NLE/USNEI

Совет по дистанционному об-
разованию и подготовке (Distance 
Education and Training Council): 
http://www.detc.org

http://www.educationusa.state.gov
http://www.america.gov/amlife/education.html
http://www.america.gov/amlife/education.html
http://www2.ed.gov/NLE/USNEI
http://www.detc.org
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            Выбор 
       самой лучшей     
         для Вас 
         программы 
       получения 
       высшего 
      образования     
      второго уровня

«Посмотрите фотогра-
фии, загрузите видеоролики 
и попробуйте познакомить-
ся с учебным заведением. 
Представьте себя в универ-
ситетском городке. Если 
Вам не нравится картинка, 
тогда попробуйте найти 
другой вуз!»

— студент из Бразилии, 
изучающий управление

Выбрать высшее учебное за-
ведение за несколько тысяч 
километров довольно сложно 
— особенно, когда в США их 

так много. Но если все зара-
нее спланировать и тщательно 
подготовиться, Вы составите 
реалистичный список отвеча-
ющих Вашим потребностям 
программ. В этом разделе мы 
рассмотрим, какие факторы 
следует принимать во внима-
ние при выборе программы, а 
также где получить дальней-
шую помощь и информацию. 
Для того, чтобы найти подхо-
дящее Вам академическое и 
социальное окружение, от Вас 
потребуется тщательное пла-
нирование, изучение возмож-
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ных вариантов и персональ-
ный контакт. Универсальной 
формулы или ответа не суще-
ствует. Начать подготовку к 
поступлению следует за 12-18 
месяцев до желаемого начала 
учебы в США. 

Определение своих 
целей в образовании           
и карьере 

Определение целей Вашего 
образования и карьеры по-
может Вам выбрать наиболее 
подходящую программу полу-
чения высшего образования 
второго уровня и поддержит 
Вас в процессе поступления. 
Это также поможет Вам на-
писать вступительное эссе, 
в котором потребуется изло-
жить Ваши карьерные планы 
и то, как они связаны с посту-
плением в высшее учебное за-
ведение второго уровня. Обя-
зательно разберитесь, какая 
квалификация необходима для 
подобной карьеры и выясни-
те, признаются ли официаль-
ные американские документы 
в Вашей стране. 

Чтобы помочь себе опреде-
лить цели образования и ка-
рьеры, ответьте на следующие 
вопросы:

• Какая карьера мне нужна? 
Можно ли найти работу в 

этой области в моей стране? 
Какая образовательная сте-
пень необходима для работы 
по этой профессии?

  Поговорите с людьми, рабо-
тающими в этой области, и с 
представителями професси-
ональных ассоциаций. Кон-
сультанты по образованию 
или карьере в Вашей стране 
также могут располагать ин-
формацией о необходимых 
квалификации и опыте рабо-
ты для представителей раз-
личных профессий, а также 
иметь данные о том, какие 
профессионалы и в каких 
областях востребованы в Ва-
шей стране. 

• Как обучение в США будет 
способствовать моей ка-
рьере? Поможет ли образо-
вательная степень второго 
уровня получить более высо-
кую зарплату?

  Посоветуйтесь с преподава-
телями, государственными 
служащими и практикующи-
ми профессионалами в Ва-
шей стране по поводу того, 
какую ценность для Вас бу-
дет иметь американское об-
разование на данном этапе 
Вашей карьеры, в том числе 
и для повышения заработ-
ной платы. Кроме того, уч-
тите, что после возвращения 
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на родину Вам необходимо 
будет подтвердить и серти-
фицировать полученную об-
разовательную степень для 
того, чтобы найти работу по 
специальности. 

• Как признаются американ-
ские дипломы в моей стране?

Во многих странах американ-
ские степени высоко ценятся 
и признаются без переоценки. 
Однако в некоторых странах 
эти степени не признаются 
официально или признаются 
на другом уровне. Перед тем, 
как подавать документы для 
поступления, уточните этот 
вопрос в ближайшем консуль-
тационном центре сети «Обра-
зование в США», в министер-
стве образования или другом 
соответствующем органе. 

Как правильно выбрать 
программу подготовки 

Одним из важнейших реше-
ний является выбор учебного 
заведения. Продумайте, чего 
Вы хотите достичь и узнай-
те, какие программы соответ-
ствуют Вашим потребностям. 
Определите учебные заведе-
ния, предлагающие специали-
зации и программы обучения 
в сфере Ваших профессио-
нальных интересов. Правиль-
ный выбор подходящего Вам 

факультета и преподаватель-
ского состава может стать за-
логом успешного обучения в 
США. Обязательно рассмо-
трите отдельные программы, 
а не только учебные заведе-
ния, поскольку ни один вуз 
не может лидировать во всех 
областях, а менее известные 
заведения могут обеспечить 
прекрасное высшее образова-
ние второго уровня.

Источники информации, 
которая поможет Вам 
сделать выбор 

Консультационные центры 
сети «Образование в США» 

Практически в каждой стране 
мира существуют консультаци-
онные центры сети «Образова-
ние в США», с которых Вам сле-
дует начать подготовку. Обычно 
в них имеется библиотека со 
справочниками университетов, 
ознакомительными материа-
лами и проспектами, которые 
помогут Вам подать заявку на 
обучение в США. Большинство 
центров предлагает доступ к 
сети Интернет и электронный 
поиск учебных заведений, что 
поможет Вам выбрать лучший 
колледж. Многие из них также 
разработали пособия, видеоро-
лики и страницы в сети Интер-
нет, рассчитанные на абитуриен-
тов из Вашей страны. Персонал 
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всех центров квалифицирован и 
может ответить на Ваши вопро-
сы лично, по телефону или по 
электронной почте. 

Печатные справочники 

Существует несколько общих 
справочников со списками 
учебных заведений и предла-
гаемыми в них программами, 
которые включают полезные 
статьи по системе высшего об-
разования второго уровня (см. 
«Библиографию» в конце этой 
брошюры). Профессиональные 
ассоциации также публикуют 
справочники факультетов уни-
верситетов США, где указаны 
возможные области специ-
ализации и исследовательские 
интересы преподавательского 
состава. Наиболее конкретную 
информацию об учебных за-
ведениях и их программах Вы 
найдете в справочниках уни-
верситетов. Такие справочники 
доступны в консультационных 
центрах сети «Образование в 
США» и библиотеках некото-
рых университетов. 

Контакты

Обсудите свои планы с пре-
подавателями своего вуза и 
со студентами, которые обу-
чались в США. Скорее всего, 
у них имеются знакомства в 
США, и они смогут посове-

товать, на какие учебные за-
ведения Вам следует обратить 
внимание. Задайте вопросы о 
программах обучения напря-
мую американским учебным 
заведениям или свяжитесь с 
иностранными студентами, 
которые сейчас обучаются в 
заинтересовавшем Вас вузе. 

Страницы колледжей в сети 
Интернет и их электронная 
почта 

Почти каждый университет 
США имеет страницу в сети 
Интернет с информацией об 
образовательных программах, 
порядке подачи документов 
на поступление, факультетах, 
учебной базе и т.д. На боль-
шинстве страниц Вы также 
можете найти справочник кол-
леджа и адреса электронной 
почты студентов университе-
та (в том числе иностранных), 
которые будут рады ответить 
на Ваши вопросы. Если такая 
информация на странице от-
сутствует, обязательно обра-
титесь в приемную комиссию.

Поиск в сети Интернет 

Некоторые страницы в сети 
Интернет не принадлежат 
колледжам и университетам 
и позволяют искать учебные 
заведения по интересующим 
Вас дисциплинам, географи-
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ческим признакам или другим 
определенным Вами критери-
ям. Для начала посетите ин-
тернет-страницу сети «Обра-
зование в США» и перейдите 
в Раздел «Find a U.S. College or 
University» («Как найти колледж 
или университет США»). Не 
забывайте, что Вы будете полу-
чать образование и большую 
часть своего времени проводить 
со студентами и преподавате-
лями Вашего учебного заведе-
ния, поэтому сначала следует 
определиться, какая программа 
подготовки Вам необходима, а 
потом проанализировать указан-
ные ниже критерии. 

Перед началом такого поиска в 
Интернете важно ответить на 
следующие вопросы: Хотите 
ли Вы жить в большом городе 
или предпочитаете сельскую 
местность или пригород? Хо-
тите ли Вы учиться в заведе-
нии вместе с десятками тысяч 
студентов или ищите мень-
ший по размеру колледж или 
университет? (Не забывайте, 
что независимо от размера 
высшего учебного заведения, 
по отдельным программам 
получения высшего образо-
вания второго уровня может 
обучаться незначительное или 
очень большое количество 
студентов). Нужно ли Вам еще 
что-нибудь помимо самого 
учебного процесса, например, 

музеи, другие университеты 
или возможности проведения 
исследований в естественных 
условиях? Ответив на эти и 
другие вопросы, Вы можете 
уточнить критерии поиска и 
составить список учебных за-
ведений, которые в наиболь-
шей мере соответствуют Ва-
шим потребностям. 

Социальные сети

Студенты могут получать ин-
формацию об учебных заведе-
ниях США благодаря различ-
ным технологиям. Видеоролики 
и радиопрограммы в сети Ин-
тернет, социальные сети и 
интернет-дневники о жизни 
в университетских городках 
передают реальные события и 
отображают опыт студентов. 
Консультационные центры сети 
«Образование в США» помогут 
Вам найти такие источники. 

На канале «EducationUSATV» 
на странице «YouTube» раз-
мещены видеоролики, соз-
данные консультационными 
центрами сети «Образование 
в США» для помощи абиту-
риентам в поиске колледжа, 
сдаче стандартизированных 
экзаменов, заполнении за-
явок, написании эссе, получе-
нии стипендий и финансовой 
помощи, подаче документов 
для получения студенческой 
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визы и предоставлении кон-
сультаций перед отъездом. 
Видеоролики университетов 
позволяют понять в чем, по 
мнению этих учебных заве-
дений, состоят их преимуще-
ства. Группы в социальных 
сетях позволяют общаться с 
членами приемных комиссий 
или студентами. Радиопро-
граммы в сети Интернет дают 
полезные советы касательно 
процесса подачи документов 
для поступления или позволя-
ют абитуриентам прослушать 
лекции в учебной аудитории. 
Интернет-дневники знакомят 
абитуриентов с повседневной 
жизнью различных универси-
тетов. Советуем Вам восполь-
зоваться этими средствами 
при поиске самого лучшего 
для Вас учебного заведения. 

Ярмарки колледжей и 
университетов США, 
посещение учебных 
заведений 

Если Вы не можете посетить 
Соединенные Штаты, пред-
ставители университетов мо-
гут приехать к Вам. В бли-
жайшем консультационном 
центре сети «Образование в 
США» Вам могут рассказать 
о запланированных ярмарках 
или других мероприятиях, по-
зволяющих абитуриентам по-
общаться с членами приемной 

комиссии. Часто такие меро-
приятия проходят весной или 
осенью за год до начала обу-
чения, поэтому поиск важно 
начать заранее. Специалисты 
приемной комиссии, принима-
ющие участие в таких ярмар-
ках, с радостью пообщаются с 
Вами и узнают, что заинтере-
совало Вас в их программах. 
Стоит уточнить заранее, какие 
учебные заведения участвуют 
в ярмарке, чтобы найти о них 
информацию. 

В течение года, посещая дру-
гие страны, члены приемных 
комиссий высших учебных за-
ведений США также проводят 
презентации в консультацион-
ных центрах сети «Образова-
ние в США». Они помогают 
абитуриентам понять процесс 
поступления в учебное заве-
дение и особенности учебы в 
конкретном университетском 
городке и по конкретной учеб-
ной программе. На интернет-
странице консультационных 
центров можно найти список 
ярмарок в разных странах мира. 

Посещение 
университетских городков 

Если у Вас есть возможность 
посетить США перед посту-
плением в университет, это 
может стать отличной воз-
можностью познакомиться с 
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интересующими Вас учебны-
ми заведениями. Многие из 
них организуют экскурсии, 
которые проводят сами сту-
денты. За более подробной 
информацией обратитесь в 
приемную комиссию. Посе-
щение учебных и жилых кор-
пусов, студенческого союза и 
библиотеки даст Вам хорошее 
представление об универси-
тетском городке. Поговорите 
со студентами и узнайте, что 
на самом деле представляет 
собой жизнь в университете.
Консультанты по вопросам 
образования и агенты по 
набору абитуриентов 

Во многих уголках мира част-
ные агенты или агентства пы-
таются привлечь иностран-
ных студентов в университеты 
США. Вместе с тем существу-
ют частные консультанты по 
вопросам образования, кото-
рые за плату предоставляют 
помощь студентам в выборе 
учебных заведений в США и 
подготовке документов для 
поступления. Часто такие 
консультанты и частные аген-
ты – выпускники вузов США 
или люди, посвятившие себя 
популяризации преимуществ 
американской системы обра-
зования. Однако, это не всег-
да так, и Вам стоит проверить 
документы и опыт работы 
консультантов по вопросам 

образования перед тем, как вос-
пользоваться их услугами. Ино-
гда агенты или консультанты 
обещают то (например, посту-
пление в определенные учеб-
ные заведения), чего выполнить 
не могут. Если Вы решите вос-
пользоваться услугами агента, 
принимайте активное участие 
в процессе и обязательно разбе-
ритесь, что на самом деле мож-
но ожидать от этого человека 
или компании. 

Если Вы нашли надежного, 
хорошо информированного и 
готового помочь Вам агента 
или консультанта, он может 
быть очень полезен при вы-
боре высшего учебного за-
ведения США и подаче до-
кументов на обучение в нем. 
Проверьте, тем не менее, на-
сколько успешно выполнял он 
такую работу для студентов 
из Вашей страны. Попросите 
агента показать Вам список 
фамилий и адресов лиц, ко-
торые могут предоставить ре-
комендации, в частности, ны-
нешних студентов. Напишите 
или позвоните некоторым из 
них и узнайте, что они дума-
ют про учебное заведение, в 
котором учатся, а также об ус-
лугах, полученных от консуль-
танта или агента. Такая пред-
усмотрительность особенно 
важна, если услуги агента или 
консультанта недешевы. Обя-
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зательно обратитесь к незави-
симым источникам (например, 
в консультационный центр 
сети «Образование в США») 
для проверки юридического 
статуса и аккредитации реко-
мендуемых Вам учебных за-
ведений.

Другие соображения

Аккредитация и признание 
образовательных степеней 

Важным показателем качества 
любого университета США 
является его аккредитация. 
В отличие от большинства 
стран Соединенные Штаты 
не имеют центрального госу-
дарственного органа, который 
бы занимался аккредитацией 
учебных заведений. Вместо 
этого существует система до-
бровольной аккредитации, 
осуществляемой негосудар-
ственными аккредитующими 
органами, которые обеспечи-
вают соблюдение стандартов 
учебными заведениями.

Несмотря на то, что почти 
все высшие учебные заведе-
ния США имеют признанные 
типы аккредитации, сама си-
стема сложна. Существуют 
разные типы аккредитации и 
довольно много аккредитую-
щих органов. Также закон не 
требует от высших учебных 

заведений, предлагающих по-
лучение образовательных сте-
пеней, иметь аккредитацию. 
Поэтому Вам необходимо 
тщательно проверить, призна-
ется ли образовательная сте-
пень, полученная в тех заве-
дениях, в которые Вы подаете 
документы, в Вашей стране, 
а также профессиональными 
ассоциациями, министерства-
ми и работодателями. Узнайте 
также у выпускников, возвра-
тившихся домой, смогли ли 
они использовать образова-
тельные степени этих учеб-
ных заведений для работы по 
выбранной специальности. 

Консультационные центры 
сети «Образование в США» 
могут предоставить Вам со-
веты касательно признания 
американских образователь-
ных степеней Вашей страной 
и информацию о соответствии 
аккредитации определенного 
высшего учебного заведения 
в США. Подробную информа-
цию об аккредитации можно 
найти в 3-й брошюре «Крат
косрочная подготовка, про-
граммы языковой подготовки, 
дистанционное образование и 
аккредитация».

Стажировки или програм-
мы обучения за границей: 
Стажировки (неоплачиваемая 
или оплачиваемая работа) и 
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обучение за границей явля-
ются компонентами программ 
обучения многих американ-
ских университетов. Подоб-
ные программы могут заинте-
ресовать Вас, особенно если 
Вы обучаетесь по программе 
получения степени «магистр» 
в профессиональной области.

Размер: Некоторые учебные 
заведения могут быть малень-
кими и предлагать получение 
образовательных степеней 
в од ной или двух областях 
знаний, а некоторые – очень 
большими и предлагать по-
лу чение образования во мно-
гих областях. При выборе 
университета стоит также учи-
ты вать его размер, количес т-
венный состав факультета и 
программы получения об ра-
зо вательной степени. В боль-
шом учебном заведении Вы 
скорее всего найдете лучшую 
материально-техническую ба-
зу, тогда как в маленьком – 
индивидуальный подход. То же 
можно сказать и о программе 
получения образовательной 
сте пе ни. В рамках большой 
программы с большим коли-
чес т  вом студентов Вы можете 
не получить необходимого ин-
ди ви дуального подхода, но, 
вероятнее всего, познакомитесь 
с различными взглядами и 
интересами преподавательского 
состава и студентов и получите 

больше помощи от других 
студентов. Небольшая програм-
ма может не дать такого 
разнообразия взглядов в Вашей 
профессиональной области, 
но Вам будут обеспечены 
индивидуальный подход и 
работа с преподавателями. 

Местонахождение:   Поду-
май те, где бы Вы хотели 
учиться. Хотели ли бы Вы 
жить в большом городе или 
Вам комфортнее в маленьком? 
Университетские городки в 
городах предлагают боль шой 
выбор ресторанов, культур-
ных мероприятий и магази-
нов. Университет в сельской 
местности может иметь бо-
лее спокойную атмосферу, а 
студенты – больше контакти-
ровать с жителями и органи-
зациями города. Также не за-
бывайте об инфраструктуре и 
услугах, которые могут пона-
добиться во время обучения. 
Например, если Вы намере-
ваетесь специализироваться 
в истории искусств, предпо-
лагает ли учебная программа 
знакомство с местными музе-
ями и художественными гале-
реями? Если Вы привыкли к 
теплому климату, Вам следует 
рассмотреть возможность об-
учения в части США, которая 
известна именно такими по-
годными условиями. Или рас-
смотрите районы с более про-
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хладным климатом, если он 
Вам по душе. 

Услуги для студентов: Амери-
канские университеты предла-
гают студентам разнообразные 
услуги, например, услуги от-
делов по работе с иностранны-
ми студентами, программ зна-
комства с университетскими 
городками, консультирования, 
советника по юридическим во-
просам, отдела жилищных во-
просов, организации питания, 
медицинских центров, про-
грамм изучения английского 
языка как иностранного, лабо-
раторий обучения професси-
ональному письму и консуль-
тации по вопросам карьеры. 
Сравните учебно-материаль-
ную базу разных университе-
тов для того, чтобы найти те 
услуги, которые удовлетворя-
ют именно Ваши потребности.

Студенты с ограниченными 
возможностями: Если у Вас 
есть особые потребности, 
удостоверьтесь, что выбран-
ный Вами университет может 
их удовлетворить. Отошлите 
запрос как минимум за два 
года до запланированного 
приезда в США, кратко опи-
шите свои физические недо-
статки и попросите прислать 
информацию о помощи, пре-
доставляемой таким студен-
там, как Вы.

Некоторые колледжи предла-
гают комплексные програм-
мы для студентов, имеющих 
трудности с обучением, тогда 
как другие предоставляют та-
ким студентам разнообразные 
специальные услуги. Вам и 
Вашей семье следует рассмо-
треть предлагаемые услуги 
и сопоставить их с Вашими 
потребностями. Узнайте, ка-
кие услуги предоставляются 
автоматически и бесплатно, а 
какие следует заказать заранее 
и оплатить. По возможности 
обратитесь к студенту коллед-
жа с похожими физическими 
ограничениями и расспроси-
те о его собственном опыте, 
а также посетите универси-
тетский городок. В течение 
академического года студенты 
с ограниченными возможно-
стями могут (при наличии со-
ответствующих документов) 
попросить о специальных ус-
ловиях или продлении срока 
сдачи экзаменов.

Рейтинг: В Соединенных Шта-
тах не существует официаль-
ного списка лучших универ-
ситетов. Правительство США 
не оценивает университеты. 
Множество рейтингов субъек-
тивны и могут основываться 
на критериях, не учитывающих 
в качестве основных факто-
ров академические стандарты 
или общую репутацию. Будьте 
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особенно осторожны с рейтин-
гами, которые не разъясняют 
используемые критерии. Вы 
можете начинать поиск с заве-
дений с наибольшим рейтин-
гом, но «наилучшее» учебное 
заведение – то, которое под-
ходит Вам с учетом факторов, 
приведенных в этом разделе. 

Принятие решения о том, 
куда подавать документы 

Когда Вы составите список 
учебных заведений, предла-
гающих обучение по Вашей 
или любой смежной специ-
альности, Вам будет необхо-
димо сравнить их объектив-
ные данные. В этом не стоит 
полагаться на популярность 
или рейтинги; выбор подходя-
щего факультета – это не про-
сто выбор самого известного 
университета. Не забывайте о 
том, что репутация факультета 
во многом зависит от репута-
ции его преподавательского 
состава. Иногда важнее обу-
чаться у конкретного челове-
ка, чем просто в престижном 
университете. Также помни-
те, что стипендии зачастую 
предоставляются студентам, 
чьи интересы соответствуют 
исследовательским интересам 
преподавателей. Тщательное 
предварительное исследова-
ние поможет Вам выбрать 

учебные заведения, чьи фа-
культеты и исследовательские 
интересы преподавателей со-
ответствуют Вашим академи-
ческим и профессиональным 
целям; это также может повы-
сить Ваши шансы получить 
финансовую помощь. 

Для Вас может быть целесо-
образным составить сравни-
тельную таблицу различий 
между университетами в от-
ношении:

• исследовательских программ 
и образовательных ресурсов, 
включая библиотеки и ком-
пьютерное оборудование; 

• размера факультета (студен-
ты и преподаватели) и разме-
ра учебного заведения; 

• квалификации преподава-
тельского состава; 

• аккредитации учебного за-
ведения и, если необходимо, 
факультета или программы; 

• требований к изучению дис-
циплин и написанию ди-
пломной работы; 

• времени на получение сте-
пени; 

• требований к поступлению, 
включая необходимое коли-
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чество баллов по результатам 
экзаменов (более подробную 
информацию смотрите в 3-м 
разделе), наличие степеней и 
средний балл по результатам 
получения высшего образо-
вания первого уровня; 

• стоимости обучения, других 
сборов, расходов на учебные 
материалы и т.д.; 

• наличия финансовой помо-
щи (более подробную ин-
формацию смотрите в 6-м 
разделе);

• местоположения, выбора ус-
ловий проживания, располо-
жения университетского го-
родка, климата и стоимости 
проживания; 

• наличия услуг для иностран-
ных студентов и других услуг 
в университетском городке. 

Сократите Ваш список учеб-
ных заведений, оставив те, 
которые отвечают Вашим 
личным и профессиональ-
ным потребностям, которые 
Вы в состоянии оплатить, и 
для поступления в которые 
Вы имеете необходимую под-
готовку. Дальнейшие указа-
ния Вы найдете в 4-м разделе 
«Как правильно подготовить 
пакет документов для поступ-
ления».

Резюме

• Определите Ваши цели от-
носительно образования и 
карьеры, которые помогут 
Вам выбрать наиболее под-
ходящее учебное заведение. 

• Получить информацию и со-
веты по вопросам высшего 
образования и другим аспек-
там обучения в США можно 
в консультационных центрах 
сети «Образование в США». 

• Полезными источниками ин-
формации являются справоч-
ники и интернет-страницы, 
но Вам также следует по-
говорить с преподавателями 
Вашего учебного заведения 
и со студентами, обучавши-
мися в США. 

• Ярмарки американских уни-
верситетов и поездка в уни-
верситетские городки помо-
гут Вам выбрать подходящие 
программы. 

• Рейтинги могут быть полез-
ны, но их стоит использовать 
осторожно и в сочетании с 
другими, более объективны-
ми данными. 

• Всегда проверяйте аккреди-
тацию вуза, в который пла-
нируете подавать докумен-
ты, и узнавайте, будут ли 
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признаны степени в Вашей 
стране. 

• После составления списка 
программ в Вашей области 
обучения и специализации 
сравните их стоимость обу-
чения и возможную финан-
совую помощь, требования 
к поступлению и получению 
образовательной степени, 
пре по давательский состав и 
студентов, а также услуги на 
территории университетско-
го городка.

Полезные страницы         
в сети «Интернет» 

Справочник консультационных 
центров сети «Образование в США» 
(Directory of EducationUSA Advising 
Centers): 
http://www.educationusa.state.gov/ 
(перейдите в Раздел «Find an 
Advising Center»)

База данных университетов США 

университета штата Техас 
(г. Остин) (University of Texas at 
Austin Database of U.S. Universities): 
http://www.utexas.edu/world/univ/state/ 

“The Princeton Review” — компания, 
предоставляющая консультации по 
поступлению в высшие учебные 
заведения и сдаче стандартизирован-
ных экзаменов 
http://www.princetonreview.com/

Совет по аккредитации высших 
учебных заведений (Council for 
Higher Education Accreditation): 
http://www.chea.org

База данных Министерства образования 
США по аккредитированным высшим 
учебным заведениям и программам 
(U.S. Department of Education Database of 
Accredited Postsecondary Institutions and 
Programs) http://ope.ed.gov/accreditation/

Некоммерческая организация 
«Mobility International USA» (инфор-
мация для студентов с ограниченными 
возможностями): http://www.miusa.org

http://www.educationusa.state.gov/
http://www.utexas.edu/world/univ/state/
http://www.princetonreview.com/
http://www.chea.org
http://ope.ed.gov/accreditation/
http://www.miusa.org
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Основные требования для по-
ступления в американское выс-
шее учебное заведение – это:

• хорошая успеваемость; 

• подтвержденное знание ан-
глийского языка;

• для многих программ подго-
товки – баллы, полученные 
на одном или нескольких 
стандартизированных всту-
пительных экзаменах. 

Сведения об образовании

Для того, чтобы подать за-
явление на поступление в 
высшее учебное заведение 
второго уровня, Вы должны 
уже получить или завершать 
получение первой степени в 
академической или профес-
сиональной области. В Со-
единенных Штатах на это 
обычно уходит четыре года 
обучения в университете, по-
этому в целом американские 
студенты обучаются в средней 

  Требования к
  поступлению
   и
  вступительные
           экзамены
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школе и в высшем учебном за-
ведении в течение 16 лет. По-
советуйтесь с консультантом 
сети «Образование в США», 
сможете ли Вы поступить в 
вуз второго уровня в США, 
если для получения первой 
образовательной степени Вам 
потребовалось только три года 
обучения, если Вы обучались 
в средней школе и в универ-
ситете не более 14 или 15 лет, 
или же если Ваше обучение 
включало изучение дисци-
плин только в одной техниче-
ской области. Учтите, что хотя 
все американские универси-
теты придерживаются общих 
правил, они могут отличать-
ся друг от друга тем, что по-
разному признают степень, 
полученную в Вашей стране. 

Абитуриенты высших учеб-
ных заведений второго уровня 
должны иметь отличные оцен-
ки, особенно в выбранной об-
ласти обучения. По результа-
там предыдущего обучения в 
высшем учебном заведении 
первого уровня большинство 
факультетов требуют как ми-
нимум оценки, эквивалентные 
американской «В». Сотрудни-
ки консультационных центров 
сети «Образование в США» 
могут подсказать Вам экви-
валент этой оценки в Вашей 
системе образования. Ваши 
шансы поступить будут выше, 

если Вы сможете доказать 
склонность к исследователь-
ской деятельности или имеете 
опыт такой работы.

Вступительные экзаме-
ны в высшие учебные  
заведения второго уровня

Для поступления на боль-
шинство факультетов вузов 
второго уровня необходимо 
предоставить результаты хотя 
бы одного вступительного 
экзамена: общего вступитель-
ного экзамена в вузы второ-
го уровня (Gradu ate Record 
Examination (GRE) General 
Test), оценивающего навыки 
вербального и критического 
мышления, аналитического 
письма и математические спо-
собности, либо экзамена для 
проверки уровня подготовки 
в выбранной области, напри-
мер, вступительного экзамена 
в вузы второго уровня по от-
дельным дисциплинам (GRE 
Subject Test). Для поступления 
в большинство школ бизнеса 
требуется сдать вступитель-
ный экзамен для проверки 
способностей к управленче-
ской деятельности (Graduate 
Management Admis sion Test 
(GMAT)) с заданиями по ана-
литическому письму, матема-
тической и устной частями. 
Все больше таких учебных 
заведений также начинают 
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принимать результаты обще-
го вступительного экзамена 
(GRE General Test). В таких 
областях, как педагогика и 
психология, могут требовать-
ся результаты теста аналогий 
Миллера (Miller Analogies 
Test, MAT), оценивающего 
аналитическое мышление 
при решении проблем, пред-
ставленных в виде анало-
гии. Специальные экзамены 
предусмотрены для посту-
пления в учебные заведения 
в некоторых профессиональ-
ных областях, например, в 
юридические, медицинские 
и стоматологические универ-
ситеты. Более подробная ин-
формация по этому вопросу 
приведена в 9-м разделе «Спе-
циализированное профессио-
нальное обучение». 

Узнать, необходимо ли Вам 
сдавать какие-либо экзамены, 
можно в самих высших учеб-
ных заведениях. Справочники 
отдельных вузов и школ часто 
содержат информацию о бал-
лах, набранных абитуриента-
ми по результатам успешной 
сдачи экзаменов для обучения 
по различным программам. 
Важно заметить, что резуль-
таты экзаменов – лишь один 
из факторов, принимаемых в 
расчет при рассмотрении за-
явлений на поступление. При-
емная комиссия понимает, что 

Вы, вероятно, будете сдавать 
экзамен на неродном для Вас 
языке, и примет это во внима-
ние. При сдаче этих экзаменов 
нет абсолютного проходного 
или непроходного балла, но 
Ваши результаты повлияют на 
конкурентоспособность Ва-
шего заявления. 

Запланируйте сдачу необхо-
димых экзаменов за год до на-
меченного начала обучения. 
Помните, что в отдельные 
периоды центры могут быть 
загружены, поэтому зареги-
стрируйтесь заранее. На ин-
тернет-странице необходимо-
го экзамена Вы можете найти 
подробную информацию, 
отправить запрос на реги-
страцию и получить подгото-
вительные материалы. Инфор-
мацию также можно получить 
в ближайшем консультацион-
ном центре сети «Образова-
ние в США». 

Уровень владения          
английским языком

Для успешного обучения в 
Соединенных Штатах Вам 
необходимо достаточно сво-
бодно читать, писать и разго-
варивать на английском языке. 
Владение английским также 
поможет Вам добиться Ваших 
целей в учебе и профессио-
нальной деятельности во вре-
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мя пребывания в США. 

Для определения Вашего 
уровня знания английского 
языка необходимо как можно 
раньше, хотя бы за один год 
до предполагаемого начала 
обучения, сдать один из ука-
занных ниже экзаменов. Каж-
дое учебное заведение уста-
навливает свои требования к 
владению английским языком, 
поэтому проверьте условия 
каждого вуза, в который пла-
нируете подавать документы.

Если Вы подаете докумен-
ты на должность ассистента 
преподавателя, вуз может по-
требовать от Вас подтверж-
дение владения разговорным 
английским языком. Интерак-
тивная версия экзамена по ан-
глийскому как иностранному 
(TOEFL Internet-based test) и 
международный экзамен по 
английскому языку (IELTS) 
среди прочих навыков про-
веряют навыки устной речи. 
Если Вы живете в стране, в 
которой невозможно сдать 
экзамен на знание англий-
ского языка в сети Интернет 
(TOEFL) или международный 
экзамен по английскому язы-
ку (IELTS), можете обратить-
ся в Службу тестирования в 
области образования США 
(Educational Test ing Service, 
ETS) по адресу toefl@ets.org 

с просьбой сдать экзамен по 
разговорному английскому 
(Test of Spoken English, TSE). 
Если Вы подаете документы 
на должность ассистента пре-
подавателя, добавьте несколь-
ко месяцев к процессу посту-
пления. 

Если Вы не гражданин США 
и английский язык для Вас 
неродной, но большую часть 
времени в средней школе Вы 
учились на английском, от Вас 
могут не требовать сдачи эк-
замена по английскому языку. 
Подавая документы на посту-
пление, найдите достаточно 
времени для того, чтобы про-
консультироваться с вузами 
США по этому вопросу. Ма-
ловероятно, что они зачтут ре-
зультаты школьных экзаменов 
по английскому языку как до-
казательство Вашей языковой 
подготовки. 

Экзамен по английскому 
языку как иностранному 
(TOEFL)

Экзамен по английскому язы-
ку как иностранному позволя-
ет оценить языковые навыки 
людей, для которых англий-
ский не является родным, в 
академической среде.

Интерактивная версия это-
го экзамена в сети Интернет 
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(TOEFL iBT) включает четыре 
раздела: чтение, аудирование, 
устную речь и письмо. Для 
сдачи экзамена отводится до 
четырех часов. Отсчет вре-
мени производит компьютер, 
подключенный к сети тести-
рования через Интернет. 

Экзамен с использованием пе-
чатных материалов (TOEFL 
PBT) проводится в отсутствие 
доступа к сети Интернет и в 
дополнение к интерактивно-
му варианту. Он не включает 
в себя проверку навыков уст-
ной речи. Если Вы решили 
сдать экзамен по английскому 
языку как иностранному, но 
проживаете в стране, где ин-
терактивный экзамен не про-
водится, можете обратиться 
к представителям Службы 
тестирования в области обра-
зования США (ETS) по адресу 
toefl@ets.org с просьбой сдать 
экзамен по разговорному ан-
глийскому языку (TSE) для 
оценки своих знаний.

Зарегистрироваться на сдачу 
экзамена по английскому язы-
ку как иностранному можно 
в сети Интернет, по телефону 
или по почте по предваритель-
ной записи. В определенное 
время года или в определенных 
городах проверочные центры 
могут быть перегружены, по-
этому постарайтесь оформить 

заявку заранее. Для получения 
более подробной информации 
о порядке регистрации, датах 
проведения экзамена и других 
вопросах изучите интернет-
страницу www.ets.org/toefl 
или обратитесь в ближайший 
консультационный центр сети 
«Образование в США».

Система международного 
тестирования по англий-
скому языку (International 
English Language Testing 
System, IELTS)

По результатам международ-
ного тестирования по англий-
скому языку оцениваются чте-
ние, аудирование, письмо и 
устная английская речь. 

Материалы для чтения и пись-
ма во время экзамена предо-
ставляются в двух вариантах: 
академическая и общая под-
готовка. Модули аудирования 
и устной речи одинаковы в 
обоих вариантах. Те, кто про-
ходит тестирование и заинте-
ресован в получении высшего 
образования или получении 
лицензии для работы в обла-
сти здравоохранения, обычно 
сдают академический вари-
ант модулей чтения и письма. 
Общий вариант предназна-
чен для тех, кому необходимо 
ежедневное использование 
английского в деловой сфе-

www.ets.org/toefl
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ре, для среднего образования, 
профессиональной подготов-
ки, работы или иммиграции. 

Для получения информации о 
регистрации зайдите на стра-
ницу системы международного 
тестирования по английскому 
языку по адресу www.ielts.org. 
На ней размещена доступная 
для скачивания брошюра «Ин-
формация для кандидатов» 
(Infor mation for Candidates), а 
также список центров систе-
мы, сроки проведения и стои-
мость тестирования в местной 
валюте.

Резюме

• Для того, чтобы подать за-
явление на поступление в 
высшее учебное заведение 
второго уровня, Вы должны 
уже получить или завершать 
получение первой степени в 
академической или профес-
сиональной области и иметь 
хорошую успеваемость.

• Если английский язык для 
Вас неродной, Вам потребу-
ется сдать экзамен по англий-
скому языку как иностранно-
му (TOEFL) или экзамен в 
международной системе те-
стирования по английскому 
языку (IELTS). Требования 
касательно уровня владения 
английским языком можно 

узнать в вузах, в которые Вы 
планируете поступать.

• Если Вы подаете докумен-
ты на должность ассистента 
преподавателя, вуз может 
потребовать от Вас подтвер-
дить владение разговорным 
английским языком. Инте-
рактивная версия экзамена 
по английскому как ино-
странному (TOEFL Internet-
based test) и экзамен в 
системе международного те-
стирования по английскому 
языку (IELTS) проверяют на-
выки устной речи. Если Вы 
живете в стране, в которой 
невозможно сдать экзамен 
на знание английского язы-
ка в сети Интернет (TOEFL) 
или международное тестиро-
вание по английскому языку 
(IELTS), можете обратиться 
в Службу тестирования в 
области образования США 
(Educational Test ing Service, 
ETS) по адресу toefl@ets.org 
с просьбой сдать экзамен по 
разговорному английскому 
(Test of Spoken English, TSE).

• Для поступления в большин-
ство вузов второго уровня 
требуется сдать хотя бы один 
стандартизированный всту-
пительный экзамен: в основ-
ном – общий вступительный 
экзамен (GRE General Test) 
для обучения по академиче-

www.ielts.org
mailto:toefl@ets.org
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ским программам и экзамен 
для проверки способностей 
к управленческой деятель-
ности (GMAT) для школ 
бизнеса. Для подготовки по 
некоторым академическим 
программам также может 
быть необходимо сдать всту-
пительный экзамен по от-
дельным дисциплинам (GRE 
Sub ject Test).

• Заблаговременно зарегистри-
руйтесь для прохождения 
вступительных экзаменов и 
подготовьтесь к ним хотя бы 
за два месяца.

Полезные страницы        
в сети Интернет

Экзамен для проверки способностей 
к управленческой деятельности                                                     
(GMAT):                                               
http://www.mba.com/mba/thegmat 

Вступительный экзамен в 
вузы второго уровня (GRE):                            
http://www.ets.org/gre 

Международное тестирование 
по английскому языку (IELTS):            
http://www.ielts.org 

Тест аналогий Миллера 
(Miller Analogies Test):                             
http://www.milleranalogies.com 

Экзамен по английскому 
как иностранному (TOEFL):                            
http://www.ets.org/toefl 

http://www.mba.com/mba/thegmat
http://www.ets.org/gre
http://www.ielts.org
http://www.milleranalogies.com
http://www.ets.org/toefl
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«Важно, чтобы Ваша пре-
данность профессии ото-
бражалась в Вашем заявле-
нии. Не бойтесь рассказать 
о трудностях, с которыми 
Вы столкнулись во время уче-
бы в прошлом, и о том, что 
Вы сделали для их преодоле-
ния. Ваше участие во вне-
классных мероприятиях по-
может приемной комиссии 
увидеть, что Вы за человек.» 

– студент из Ганы, изучающий 
медицину

Итак, у Вас есть список выс-

ших учебных заведений, 
которые отвечают Вашим 
запросам, интересам и воз-
можностям. Вы также убе-
дились, что соответствуете 
минимальным требованиям к 
поступающим и готовы опла-
тить все расходы на получение 
высшего образования второго 
уровня в США. Это значит, 
что Вы можете приступать к 
сбору необходимых для по-
ступления документов. В этом 
разделе представлена прак-
тическая информация и реко-
мендации, которые помогут 
Вам успешно подготовиться 
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к поступлению в выбранное 
учебное заведение.

Процесс подачи заявления 

Сам процесс подачи докумен-
тов на поступление — от сбора 
первоначальной информации 
до подачи документов на полу-
чение студенческой визы – дол-
жен начинаться за 12-18 меся-
цев до предполагаемого срока 
отъезда в Соединенные Штаты. 
В 5-м разделе указаны сроки 
поступления в университеты 
США; убедитесь, что Вы увере-
ны в том, что и когда нужно де-
лать. Возможность пройти весь 
этот процесс менее, чем за 12 
месяцев, существует, но у аби-
туриентов, которые начинают 
его позже, выбор университе-
тов ограничен, а возможностей 
для получения финансовой по-
мощи меньше. 

Запрос на получение            
материалов для поступления

Большинство студентов пода-
ют документы не более, чем 
в 4-7 вузов. Вы можете запро-
сить информацию из любого 
количества университетов, а 
потом выбрать наиболее под-
ходящие из них, тщательно из-
учив полученные данные. Поч-
ти на всех интернет-страницах 
вузов возможно отправить 
запрос либо сообщение по 

электронной почте непосред-
ственно на адрес приемной 
комиссии. Если у Вас имеется 
доступ к сети Интернет – это 
самый быстрый способ подать 
заявление; обычно универси-
теты отвечают очень быстро. 

Многие американские универ-
ситеты часто размещают спра-
вочники на своих интернет-стра-
ницах, а некоторые вузы даже 
перестали их печатать. Многие 
университеты предоставляют 
возможность подать заявление в 
электронной форме, и ею стоит 
воспользоваться, поскольку это 
самый быстрый способ.

Если Вам необходимо поддер-
живать связь с учебным заве-
дением с помощью обычной 
почты, используйте адрес из 
справочников местного кон-
сультационного центра сети 
«Образование в США» и обя-
зательно укажите на конверте 
название соответствующего 
отдела или факультета. 

Если Вы планируете посту-
пать в вузы с высоким кон-
курсом или Вам необходима 
финансовая помощь, направь-
те первый запрос по крайней 
мере за 18 месяцев до запла-
нированного поступления. В 
других случаях посылайте пер-
вый запрос за 12 месяцев до на-
чала обучения. Предусмотрите 
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дополнительное время с учетом 
задержек в работе международ-
ной почты, особенно если Вы 
направляете запрос в ноябре 
или декабре, когда в результате 
большого объема почтовых от-
правлений в праздничный пе-
риод для доставки почты адре-
сату зачастую требуется в два 
раза больше времени. 

Регистрация на вступительные 
экзамены

Если Вы планируете начать 
учебу в сентябре (осенний 
семестр), сдайте все соответ-
ствующие экзамены не позд-
нее января текущего года, а 
желательно — еще раньше. 
Следует узнать в каждом 
учебном заведении, какой эк-
замен нужно сдавать: общий 
вступительный экзамен (GRE 
General Test), вступительный 
экзамен по отдельным дис-
циплинам (GRE Subject Test), 
экзамен для проверки способ-
ностей к управленческой дея-
тельности (GMAT) или другой 
вступительный экзамен. (В 
3-м разделе приведена более 
подробная информация по 
этим экзаменам).

Если английский язык не яв-
ляется для Вас родным, необ-
ходимо зарегистрироваться на 
экзамен по английскому языку 
как иностранному (TOEFL) 

или пройти международное 
тестирование по английскому 
языку (IELTS) (см. 3-й раз-
дел). Как и в случае со вступи-
тельными экзаменами, поста-
райтесь отправить результаты 
в университет до окончания 
срока подачи документов. 
Если Вы считаете, что имеете 
право на освобождение от эк-
замена по английскому языку, 
обращайтесь в университет 
заблаговременно и напря-
мую для получения подроб-
ной информации. Хотя бы за 
один-два месяца до экзамена 
узнайте о подготовительных 
материалах и о том, что Вам 
еще может понадобиться. До-
полнительную информацию 
можно получить в консульта-
ционном центре сети «Обра-
зование в США». 

Заполнение и отправка                                    
материалов для                    
поступления

Внимательно прочтите по-
лученную из университета 
информацию. Большинство 
учебных заведений требует 
аналогичную информацию, 
но могут быть и отличия. Как 
правило, Вы должны предо-
ставить следующее. 

Заявление

Заявление должно быть за-
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полнено аккуратно и четко, 
чтобы произвести хорошее 
впечатление. Ваши данные 
должны поместиться на пре-
доставленном бланке, а при 
необходимости следует при-
ложить дополнительные лис-
ты. Излагайте сведения о себе 
последовательно и всегда 
одинаково пишите имя и фа-
милию на всех документах. 
Это облегчит рассмотрение 
Ваших документов учебны-
ми заведениями. Пусть Вас 
не беспокоит графа «Social 
Security Number» (номер со-
циального страхования). Сле-
дуя инструкции, оставьте ее 
незаполненной или впишите 
«none» («отсутствует»). Избе-
гайте сокращений; название и 
адрес своего учебного заведе-
ния, работодателя, экзаменов 
и полученных наград лучше 
писать полностью. Сведения 
о своем образовании или ста-
же работы всегда излагайте в 
логическом порядке: хроноло-
гическом или обратном хро-
нологическом в соответствии 
с требованиями. Вам будут 
заданы вопросы о том, когда 
Вы хотите начать учиться и 
какую степень собираетесь 
получить.

Сбор за рассмотрение              
документов

Почти все вузы взимают не-

возмещаемый сбор за рассмо-
трение Вашего пакета доку-
ментов. Он подлежит уплате в 
долларах США чеком на счет 
в американском банке, с помо-
щью международного денеж-
ного перевода или кредитной 
карты. Уточните текущую 
сумму сбора и порядок опла-
ты, указанные в бланке заяв-
ления, на интернет-странице 
или в справочнике учебного 
заведения.

Документы, подтверждаю-
щие полученное образование

Приложения к дипломам яв-
ляются письменным под-
тверждением полученного 
образования. В них содержит-
ся перечень всех изученных 
Вами дисциплин при полу-
чении высшего образования 
первого уровня, периодов, 
когда Вы их изучали, а также 
оценок, полученных за каж-
дую дисциплину. Подавая 
заявление на поступление в 
вузы второго уровня Вам не-
обходимо будет представить 
эти документы. 

Американские колледжи ино-
гда выдают иностранным сту-
дентам специальные бланки, в 
которых руководство учебных 
заведений просит выставить 
Ваши оценки и охарактери-
зовать Вашу успеваемость 
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в сравнении с другими сту-
дентами. Если такие бланки 
не предоставляются, Ваше-
му учебному заведению все 
равно потребуется предста-
вить официальные докумен-
ты с такой информацией на 
фирменном бланке, заверен-
ном печатью. Если сотрудник 
приемной комиссии просит 
разъяснить систему оценок, 
порядок определения места 
в учебной группе по успевае-
мости или предоставить пере-
чень изученных предметов и 
дисциплин, эта информация, 
по возможности, должна быть 
предоставлена Вашим учеб-
ным заведением. Сотрудники 
приемных комиссий отдают 
предпочтение дипломам, ко-
торые направлены вместе с 
заявлением в отдельном кон-
верте, запечатанном учебным 
заведением, или направлены 
непосредственно самим учеб-
ным заведением. 

Американские колледжи и 
университеты самостоятель-
но изучают Ваши оценки и 
документы либо нанимают 
для этого независимую экс-
пертную компанию. Иногда от 
абитуриентов из других стран 
требуется оплатить процедуру 
оценки документов.

Вас также могут попросить 
предоставить заверенные ко-

пии аттестата об окончании 
средней школы, справки о 
присвоении образовательных 
степеней или профессиональ-
ных титулов, копии резуль-
татов общегосударственных 
экзаменов на родине. Не вы-
сылайте оригиналы, если 
только у Вас нет другого вы-
бора. Как правило, документы 
возврату не подлежат. Копии 
должны быть заверены офи-
циальной печатью учебного 
заведения или уполномочен-
ным заверять подобные доку-
менты официальным лицом. 

Если требуется перевод доку-
ментов на английский язык, Вы 
можете воспользоваться услу-
гами профессионального пере-
водчика или выполнить перевод 
самостоятельно. Он также заве-
ряется соответствующим орга-
ном. Некоторые консультацион-
ные центры сети «Образование 
в США» выполняют перевод и 
заверяют документы, чтобы по-
мочь Вам в процессе подачи до-
кументов, хотя и могут взимать 
плату за подобные услуги. Не 
пытайтесь перевести результаты 
учебы и изучаемые предметы в 
американскую систему. Вместо 
этого постарайтесь предоста-
вить по возможности макси-
мально общую информацию о 
системе оценки знаний, видах 
дипломов, сертификатов или по-
лученных наград. 
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Порядок сообщения              
результатов экзаменов

Когда Вы регистрируетесь для 
сдачи общего вступительно-
го экзамена (GRE), экзамена 
для проверки способностей 
к управленческой деятельно-
сти (GMAT), теста аналогий 
Миллера (MAT), экзамена по 
английскому языку как ино-
странному (TOEFL), экзаме-
на в международной системе 
тестирования по английскому 
языку (IELTS) или других, Вы 
уже должны знать, в какие 
университеты будете подавать 
документы. Запрашивая от-
правление результатов экзаме-
нов в университеты во время 
их проведения, а не после, Вы 
экономите время и деньги. 
Если экзамены были сданы 
заранее, подавая заявление, 
приложите, по возможности, 
копию результатов экзаменов. 
Сотрудникам приемной ко-
миссии будет легче сравнить 
указанные в заявлении данные 
с официальными результата-
ми, а иногда они приступают к 
обработке Ваших документов, 
имея на руках просто копию. 

Эссе с описанием целей 
поступления в учебное          
заведение

Практически все учебные за-
ведения просят абитуриентов 

при поступлении предоста-
вить мотивационное письмо 
или эссе о себе. Такой доку-
мент позволит сотрудникам 
университетов лучше Вас уз-
нать и понять, что скрывается 
за оценками и цифрами в дру-
гих поданных Вами докумен-
тах. Напишите ясное, краткое 
и убедительное эссе, которое 
бы искренне отражало Ваши 
взгляды и устремления. При-
емная комиссия попытается 
выяснить, подходит ли Ваша 
кандидатура для факультета 
или учебного заведения, и от-
вечает ли учебная программа 
Вашим потребностям.

Эссе является важной частью 
пакета документов на посту-
пление и дает Вам возмож-
ность обратить на себя внима-
ние среди других кандидатов. 
Эссе – не автобиография, из-
ложенная в хронологическом 
порядке. Придумайте вместо 
этого интересные формат и со-
держание, которые привлекут 
внимание читателя. 

В эссе необходимо дать отве-
ты на следующие четыре во-
проса: 

• Почему Вы хотите получить 
образовательную степень 
второго уровня и почему 
именно сейчас? Университе-
ты часто интересуются целя-
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ми Вашей карьеры и тем, как 
они соотносятся с Вашим 
предыдущим опытом и ре-
шением поступать в вуз вто-
рого уровня.

• Каковы Ваши интересы в об-
учении и исследовательской 
деятельности? Приемная 
комиссия будет подбирать 
подходящих кандидатов для 
обучения на конкретном фа-
культете, чтобы максимально 
удовлетворить интересы сту-
дента. Сотрудники комиссии 
также будут искать подтверж-
дения Вашей интеллектуаль-
ной зрелости и понимания 
выбранной области знаний.

• Почему Вы решили посту-
пать именно на эту програм-
му и именно в этот универ-
ситет? Перепишите свое эссе 
под каждую отдельную про-
грамму и, по возможности, 
упомяните имена преподава-
телей, с которыми Вы хотели 
бы работать, дисциплины, 
которые хотели бы изучать, 
и уникальную учебную базу 
вуза. Приемной комиссии 
необходимо удостоверить-
ся в том, что Вы тщательно 
изучили предлагаемые про-
граммы и являетесь серьез-
ным кандидатом. 

• Что вы можете привнести в 
программу с точки зрения 

Вашего предыдущего опыта, 
способностей, других осо-
бых качеств или интересов? 
Можете привести любые 
уместные примеры из своего 
опыта или рассказать о своих 
достижениях, а также любых 
особых качествах, которые, 
по Вашему мнению, могут 
оказаться полезны в процес-
се обучения, например, Ваша 
точка зрения как иностранца.

Некоторые общие                 
рекомендации:

• Обязательно отвечайте на 
поставленный вопрос. Под-
готовив первый проект эссе, 
перечитайте его и убедитесь, 
что оно написано по сути во-
проса. Проделайте это с каж-
дым новым вариантом эссе.

• Придерживайтесь ограни-
чений по количеству слов. 
Если они не установлены, 
старайтесь не превышать 2-3 
печатных страниц с двойным 
интервалом.

• Убедитесь, что эссе правди-
во представляет Вас и Ваши 
возможности. Важно, чтобы 
оно было ненаигранным и 
честным.

• Сотрудникам приемных ко-
миссий приходится читать 
большое количество эссе. 
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Поскольку конкурс на неко-
торые программы очень ве-
лик, постарайтесь придумать 
интересное вступительное 
предложение, которое при-
влекло бы внимание и сдела-
ло бы Ваше эссе запоминаю-
щимся.

• Попросите человека, которо-
му доверяете, проверить Ваше 
эссе на предмет граммати-
ческих и орфографических 
ошибок. Убедитесь, что оно 
изложено кратко, ясно и имеет 
логическую структуру. Эссе 
– это важное свидетельство 
Ваших навыков изложения 
материала в письменном виде. 

Рекомендательные письма

«Обязательно получите 
рекомендации от тех, кто 
действительно знает Вас 
и Вашу работу. Попросите 
написать преподавателей, 
хорошо знающих Вас, Ваше 
отношение к работе, актив-
ность во время занятий и 
внеклассных мероприятий.» 

– студент из Шри-Ланки,                        
изучающий право 

Как правило, Вас попросят 
предоставить хотя бы два ре-
комендательных письма. Те, 
кто Вас рекомендуют, должны 
будут охарактеризовать Вашу 

работу и оценить Ваш потен-
циал для успешного обучения 
в вузе. Если Вы подаете до-
кументы для получения обра-
зовательной степени в акаде-
мической области, попросите 
своих бывших преподавателей 
дать Вам рекомендацию. Если 
Вы давно закончили обучение, 
можно предоставить одну ре-
комендацию от работодателя. 
Для обучения по программам 
в профессиональной области 
разрешается предоставлять ре-
комендации как от работодате-
лей, так и преподавателей.

Некоторые вузы присылают 
специальные бланки для ре-
комендаций. Если Вы полу-
чили такие бланки, попросите 
рекомендующих Вас лиц вос-
пользоваться ими и следовать 
указанным инструкциям. Если 
таких инструкций нет, попро-
сите трех-четырех хорошо зна-
комых с Вами и Вашей работой 
преподавателей, администра-
торов или работодателей на-
печатать рекомендательные 
письма на своем бланке на ан-
глийском языке, передать их 
Вам в запечатанных конвертах, 
либо отправить в университет 
самостоятельно.

В рекомендательные письма 
следует включать:

• пояснение характера и дли-
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тельности знакомства реко-
мендующего Вас лица с Вами 
во время учебы или работы;

• оценку Вашей работы в срав-
нении с другими людьми, с 
которыми им приходилось 
иметь дело в данной области;

• оценку Ваших сильных сторон;

• Ваше место в учебной груп-
пе, на факультете или в уни-
верситете по успеваемости, 
если оно известно; 

• оценку Вашего опыта ис-
следовательской работы и 
склонности к ней.

Американские университеты 
ожидают, что в рекомендатель-
ных письмах будут подчерки-
ваться положительные качества 
абитуриента, а сами они будут 
написаны длиннее и подробнее, 
чем может быть принято у Вас 
на родине. Очень важно осозна-
вать такое культурное различие 
при выборе рекомендующих Вас 
лиц. Плохо написанные, негатив-
ные или запоздалые рекоменда-
ции покажут, что Вы не умеете 
выбирать таких людей. В бланке 
рекомендательного письма мо-
жет содержаться ряд вопросов 
или только один общий вопрос. 

Поскольку рекомендации су-
щественно влияют на процесс 

поступления, расскажите ре-
комендующим Вас людям о 
своих планах, о том, где хоти-
те обучаться и почему.

В бланке рекомендации есть 
пункт об отказе от права озна-
комиться с содержанием реко-
мендательного письма. Если 
такая возможность предостав-
ляется, сотрудники приемной 
комиссии предпочитают, что-
бы Вы не пользовались своим 
правом, поскольку человек, 
пишущий рекомендательное 
письмо, будет чувствовать 
себя свободнее. Приемные 
комиссии, как правило, счита-
ют такие рекомендации более 
честными. Если рекомендации 
будут отправлять непосред-
ственно рекомендующие Вас 
лица, следует предоставить им 
конверты с указанным адресом 
и оплаченной пересылкой. От-
ведите им достаточно времени 
для подготовки рекоменда-
тельного письма и напомните 
о том, что конверт необходимо 
подписать перед тем, как от-
править письмо по почте. 

Справка о финансовом      
положении

Большинство университетов 
включают в пакет докумен-
тов для поступления бланк 
«Финансовой декларации и 
подтверждения финансового 
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состояния» или «Гарантийно-
го письма о финансовой под-
держке». Его должны подпи-
сать Ваши родители или лицо, 
которое будет оплачивать 
Ваши расходы на обучение в 
университете, и завизировать 
банк или юрист. Сохраните 
копию документа, поскольку 
она понадобится для получе-
ния студенческой визы. Как 
правило, вузам обычно требу-
ется подтверждение того, что 
Вы можете оплатить расходы, 
по крайней мере, на протяже-
нии первого года обучения, 
хотя многие могут потребо-
вать указать источник дохода 
на весь период обучения. Если 
Вы знаете, что будете нуж-
даться в определенной фи-
нансовой помощи со стороны 
колледжа, укажите, на какую 
сумму Вы рассчитываете. 

Во многих американских уни-
верситетах при приеме не 
учитывают финансовые по-
требности кандидатов. Учеб-
ные заведения и факультеты, 
где финансовая помощь отсут-
ствует или ограничена, пред-
почитают принимать на учебу 
абитуриентов, которые в такой 
помощи не нуждаются.

Сроки приема и подачи          
документов

Каждый факультет вуза второ-

го уровня устанавливает свои 
сроки подачи документов и, 
как правило, категорически 
отказывается принимать за-
явления, поданные с опозда-
нием. Прием заявлений для 
обучения в осенний семестр, 
начинающийся в конце авгу-
ста — начале сентября, обыч-
но проходит в январе-марте, 
хотя иногда может начинаться 
и в ноябре, или заканчиваться 
позже — в июне или июле.

Если вуз указывает, что при-
ем осуществляется по сколь-
зящему графику («rolling 
admissions»), это означает, 
что документы принимаются 
до тех пор, пока не будут на-
браны кандидаты на все ва-
кантные места. Тем не менее, 
целесообразно подавать доку-
менты как можно раньше. 

Некоторые университеты за-
числяют студентов на любой 
семестр, но при этом многие 
вузы предпочитают, чтобы 
студенты начинали обучение 
осенью. Если учебное заве-
дение работает по семестрам, 
то прием в середине года осу-
ществляется в январе. Универ-
ситеты, работающие в режиме 
четвертей или триместров, 
проводят прием зимой (в янва-
ре) и весной (в марте). Каждое 
учебное заведение устанавли-
вает свои сроки. Прием доку-
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ментов на учебу с середины 
года заканчивается, как прави-
ло, за шесть-девять месяцев до 
зачисления. Если Вы подаете 
документы на учебу с января, 
Вам следует сдать вступитель-
ные экзамены как минимум за 
шесть месяцев до этого. Вы 
сами обязаны удостовериться 
в том, что все необходимые 
документы, включая заявле-
ния, рекомендательные пись-
ма и официальные результаты 
экзаменов, поступят в уни-
верситет в сохранности и во-
время. Зачастую срок подачи 
документов для иностранных 
абитуриентов заканчивается 
раньше, чем для американ-
ских. Обычно заявления на 
получение различного вида 
стипендий должны быть по-
даны раньше заявлений на по-
ступление.

По возможности направляйте 
все необходимые документы 
в одном конверте, в том чис-
ле заверенные официальные 
документы от учебных за-
ведений, в которых Вы ранее 
учились, и рекомендательные 
письма в отдельных запеча-
танных конвертах. (Этого 
требуют некоторые универси-
теты.) К документам, на ко-
торых значится иное имя или 
иное его написание, приложи-
те записку и напишите на ней 
имя и фамилию, которые Вы 

указали в своем заявлении. По 
возможности, лучше всегда 
писать Ваши имя и фамилию 
так, как в паспорте.

Отправляйте свои докумен-
ты заказным письмом или 
курьером, либо заполните 
электронную форму регистра-
ции и пришлите все дополни-
тельные документы по поч-
те. Сохраняйте копии своего 
заявления и всех посланных 
материалов, чтобы Вы смог-
ли быстро переслать запасной 
комплект документов в слу-
чае, если что-нибудь потеря-
ется при пересылке. Отправив 
документы, подождите три-
четыре недели и обратитесь 
в университет и удостоверь-
тесь, что Ваши документы 
получены и что от Вас больше 
ничего не требуется. Рассчи-
тывайте, что решение о за-
числении будет принято через 
шесть-восемь недель после 
получения Вашего заявления. 
Некоторым вузам для этого 
требуется до трех-четырех 
месяцев, а многие учебные 
заведения рассматривают все 
принятые заявления одновре-
менно и объявляют о приеме с 
марта по май.

На протяжении всего процес-
са подачи заявления старай-
тесь следовать инструкциям. 
Если какая-то процедура не 
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может быть выполнена или 
какой-либо документ не мо-
жет быть получен, объясните 
причины в письме и отправьте 
его в вуз вместе с письмом со-
ответствующих органов, кото-
рые могут подтвердить или за-
свидетельствовать возникшие 
у Вас сложности. Иногда в 
трудных ситуациях вуз поста-
рается пойти Вам навстречу.

Поступление в высшие 
учебные заведения 

В США не существует стан-
дартной процедуры приема 
в высшие учебные заведения 
второго уровня. Ответствен-
ными за прием почти всегда 
являются приемная комиссия 
и учебные факультеты. Чаще 
всего на каждом факультете 
есть своя собственная при-
емная комиссия, в состав ко-
торой входят преподаватели, 
работники приемной комиссии 
вуза, а иногда – и студенты. 
Функции и полномочия при-
емной комиссии и учебных 
факультетов, а также порядок 
взаимодействия между ними 
в разных вузах существенно 
отличаются. Лучше с самого 
начала наладить контакт как с 
представителями приемной ко-
миссии, так и с интересующим 
Вас факультетом, чтобы про-
цесс поступления прошел для 
Вас по возможности гладко. 

Помимо хорошего баланса 
между Вашими профессио-
нальными, личными целями 
и опытом, а также академиче-
скими и исследовательскими 
целями факультета, работники 
приемной комиссии также рас-
сматривают еще два фактора. 
Во-первых, поскольку иссле-
дования студентов вузов вто-
рого уровня могут быть узко-
направленными, необходимо, 
чтобы преподаватели и име-
ющаяся учебная база смогли 
обеспечить учебную програм-
му. Факультет может реко-
мендовать зачислить Вас для 
обучения, если Ваши исследо-
вательские интересы совпада-
ют с интересами конкретного 
преподавателя, и наоборот от-
клонить Вашу заявку, если на 
факультете нет подходящих 
преподавателей или ресурсов 
для Вашего исследования. 
Во-вторых, поскольку препо-
даватели рассматривают за-
явления с целью определения 
кандидатов на должности ас-
систентов преподавателей или 
лаборантов, факультеты часто 
подбирают студентов, способ-
ных преподавать или прово-
дить исследования в конкрет-
ных областях. 

Собеседования

Американские университеты 
очень редко проводят собе-
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седования с иностранными 
абитуриентами, хотя школы 
бизнеса или другие професси-
ональные вузы иногда посы-
лают сотрудников приемных 
комиссий за границу для на-
бора студентов и проведения 
собеседований. Если студенту 
из другой страны не предста-
вилась возможность пройти 
собеседование, это никоим 
образом не ставит его в не-
выгодное положение, но если 
Вы можете пройти собеседо-
вание у себя в стране, не от-
казывайтесь. Благодаря этому 
Вы сможете больше узнать об 
учебном заведении и предла-
гаемых учебных программах. 

Прием

Если Вы планируете присту-
пить к учебе в сентябре, Вы 
должны получить решение 
университетов, в которые по-
дали документы, до мая того 
же года. Учебные заведения 
обычно сохраняют за приня-
тыми на учебу абитуриентами 
места только некоторое вре-
мя и могут попросить внести 
авансовый платеж в случае, 
если Вы принимаете их пред-
ложение. Если Вы получите 
более одного предложения, 
сообщите об этом остальным 
вузам, чтобы они смогли пред-
ложить место следующему по 
списку кандидату. Кроме того, 

верните неиспользованное 
разрешение на оформление 
студенческой визы для учебы 
в этих учебных заведениях. 

Резюме

• В США не существует стан-
дартной процедуры приема в 
высшие учебные заведения 
второго уровня. Порядок по-
ступления может отличаться 
в разных вузах, а также на 
разных факультетах одного 
университета. 

• Начните процесс подачи до-
кументов за 12-18 месяцев 
до желаемого начала обуче-
ния в США.

• Внимательно изучите все 
материалы о предлагаемых 
учебных программах для 
того, чтобы выбрать те вузы, 
которые больше всего отве-
чают Вашим требованиям, 
и на поступление в которые 
Вы действительно можете 
претендовать.

• Заранее зарегистрируйтесь 
на вступительные экзамены 
и сдайте их задолго до уста-
новленных вузами сроков 
подачи результатов. 

• Выделите достаточно времени 
для того, чтобы подготовиться 
к экзаменам, написать моти-
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вационное письмо, запросить 
справки о полученном обра-
зовании в вузе, в котором Вы 
учились, а также подробно 
рассказать о своих планах ре-
комендующим Вас лицам. 

• Удостоверьтесь, что Вы со-
брали все необходимые доку-
менты и оплатили обязатель-
ный сбор в долларах США. 
Сделайте копии всех отправ-
ляемых в США документов. 

• Отправьте комплект до-
кументов на поступление 
курье ром или заказным 
авиа письмом, или заполни-
те электронный бланк ре-
гистрации и пришлите все 
дополнительные документы 
по почте. Убедитесь, что 
каждый университет полу-
чил все необходимые для 
Вашего поступления доку-
менты.

• Напишите письмо и сообщи-
те о своем согласии принять 
предложение об обучении в 

вуз, который Вы выбрали, и 
формальный отказ – в дру-
гие университеты. Верните 
все официальные докумен-
ты в вузы, в которых Вы не 
будете учиться. 

Полезные страницы             
в сети Интернет 

Совет по делам вузов, предоставля-
ющих образование второго уров-
ня (Council of Graduate Schools):     
http://www.cgsnet.org (перейдите в 
раздел «Resources for Students»)

Справочный интернет-пор-
тал «GradSchools.com»:                        
http://www.gradschools.com 

Издательство «Питерсон» 
(Peterson’s): 
http://www.petersons.com

Компания по предоставлению 
консультаций по поступлению 
в высшие учебные заведения и 
сдаче стандартизированных эк-
заменов «The Princeton Review»:                                                         
http://www.review.com

http://www.cgsnet.org
http://www.gradschools.com
http://www.petersons.com
http://www.review.com
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         Порядок
             подачи
         документов:
         сроки и
         контрольный
             список

Порядок подачи докумен-
тов: сроки и контроль-
ный список

Ниже указаны рекомендуемые 
сроки подачи документов в 
университеты Соединенных 
Штатов. Иногда этот процесс 
можно ускорить, но в таком 
случае выбор учебных за-
ведений будет значительно 

меньше. Заблаговременное 
планирование обеспечит Вам 
достаточно времени для пода-
чи документов во все выбран-
ные университеты. 

ЗА 12-18 МеСЯЦеВ до плани-
руемого начала учебного года:

• Ответьте на следующие во-
просы:
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• Почему я хочу учиться в 
США?

• Какие университеты предла-
гают подготовку по необхо-
димым для меня дисципли-
нам и специализации?

• Понадобится ли мне финан-
совая помощь?

• Сократите перечень учебных 
заведений до десяти-двад-
цати и убедитесь, что они 
отвечают Вашим учебным, 
финансовым и личным тре-
бованиям.

• Выясните сроки подачи до-
кументов для поступления. 
Это, в свою очередь, повлия-
ет на сроки сдачи стандарти-
зированных вступительных 
тестов.

• Зарегистрируйтесь на сда-
чу вступительного экзамена 
по отдельным дисциплинам 
(GRE Subject Tests) (если 
этого требуют университеты, 
в которые Вы поступаете).

ЗА 12 МеСЯЦеВ до зачисле-
ния (месяцы указаны прибли-
зительно):

Август

• Запросите из университетов 
бланки заявлений на посту-

пление и получение финан-
совой помощи, а также спра-
вочники.

• Зарегистрируйтесь для сдачи 
экзамена по английскому как 
иностранному (TOEFL) или 
международного тестирова-
ния по английскому языку 
(IELTS), общего вступитель-
ного экзамена для вузов вто-
рого уровня (GRE General 
Test), экзамена для определе-
ния управленческих способ-
ностей (GMAT) или других 
необходимых вступитель-
ных экзаменов.

Сентябрь-декабрь

• Запросите приложения к дипло-
мам в вузах первого уровня.

• Определите лиц, которые 
могут подготовить для Вас 
рекомендательные письма, и 
попросите их об этом. 

•  Составьте черновики моти-
вационных писем и, если 
необходимо, плана исследо-
ваний.

•  Отправьте заполненные блан-
ки заявлений на поступление 
и получение финансовой по-
мощи.

• Проверьте, отправлены ли 
приложения к дипломам и 
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рекомендательные письма.

• Сдайте необходимые вступи-
тельные экзамены. 

Январь-март

• Все документы необходимо 
направить в установленные 
сроки; лучше их подавать за-
ранее. 

Апрель-июнь

• Вы должны получить пись-
ма с уведомлением о приеме 
или отказе. Решите, в каком 
университете будете учить-
ся, уведомьте об этом при-
емную комиссию, заполните 
и отправьте все необходимые 
бланки.

• Направьте письма в те учеб-
ные заведения, от учебы в 
которых Вы отказываетесь, 
с уведомлением о приеме в 
другой вуз, верните им раз-
решение на оформление сту-
денческой визы.

• Приведите в порядок свои 
финансы: организуйте пере-
вод денежных средств в 
американский банк, поза-
ботьтесь о том, чтобы у Вас 
было достаточно средств на 
дорогу и оплату расходов по 
прибытии.

• Окончательно решите с Ва-
шим университетом вопросы 
проживания и медицинского 
страхования. 

• Сообщите о своих планах ор-
ганизациям-спонсорам.

Июнь-август

• Воспользуйтесь информаци-
ей, содержащейся в бланке 
I-20 или DS-2019 для того, 
чтобы заполнить бланк I-901 
Информационной системы 
данных о студентах и участ-
никах программ обмена 
(SEVIS), оплатите необходи-
мый сбор в соответствии с 
требованиями данной систе-
мы. 

• Получив квитанцию об опла-
те бланков I-20 и I-901, пода-
вайте документы на оформ-
ление визы в ближайшее 
американское посольство 
или консульство (подробнее 
см. в 7-м разделе).

• Подготовьтесь к поездке. 

• Сообщите все данные о Ва-
шем прибытии в отдел по ра-
боте с иностранными студен-
тами университета, узнайте, 
когда проводятся ознакоми-
тельные беседы для новых 
студентов. 
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Подготовка к отъезду

Итак, когда Вы узнаете, что бу-
дете учиться в Соединенных 
Штатах, у Вас наверняка воз-
никнут вопросы по поводу визы, 
проживания, медицинской стра-
ховки, банковских услуг, учебы 
и всего, что касается поездки. 
Более подробная информация 
приведена в 8-м разделе этой 
брошюры, а также в 4-й брошю-
ре данной серии («Подготовка к 

отъезду: практическая инфор-
мация о жизни и учебе в Соеди-
ненных Штатах»). Большин-
ство консультационных центров 
сети «Образование в США» ор-
ганизует ознакомительные бесе-
ды летом, а некоторые проводят 
их и в середине года. Узнайте 
расписание в ближайшем цент-
ре и зарезервируйте себе место 
на таком популярном меропри-
ятии. В некоторых центрах эта 
услуга платная. 
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Стоимость обучения в Соеди-
ненных Штатах может пока-
заться высокой, но Вы, веро-
ятно, уже осознали, что это 
выгодное вложение средств. 
В этом разделе подробно рас-
сматриваются расходы на обу-
чение и возможные варианты 
оплаты, в том числе финансо-
вая помощь от университетов 
или из других источников. 

Заблаговременное      
планирование

Большинство учебных заве-
дений распределяет все свои 
стипендии и ссуды задолго 

до начала учебного года. По-
этому, если Вы надеетесь по-
лучить финансовую помощь, 
важно начать поиски заблаго-
временно. Вам потребуется 
предъявить приемной комис-
сии и посольству или кон-
сульству США свидетельства 
имеющихся у Вас средств на 
оплату годовых расходов при 
обращении за студенческой 
визой. Если Вы планируете 
приехать в США с женой (му-
жем) и (или) детьми, Вам так-
же понадобится предоставить 
свидетельство того, что Ва-
ших средств достаточно для 
содержания семьи. 

                   Оплата
                    Вашего
                 обучения
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Конечные сроки запросов на 
выделение стипендий могут 
быть определены даже за 18 
месяцев до Вашего планируе-
мого отъезда в США. Часто во 
время подачи документов на 
поступление вузы требуют от 
абитуриентов заполнить фи-
нансовое заявление и указать 
источники, из которых они 
планируют оплачивать расхо-
ды. Заблаговременное плани-
рование позволит Вам изучить 
независимые источники полу-
чения стипендий и определить 
университетские программы, 
в рамках которых можно по-
лучить финансовую помощь. 
Если возможно, свяжитесь 
лично с преподавателями на 
интересующем Вас факульте-
те, поскольку они играют важ-
ную роль в выборе стипендиа-
тов своего факультета.

Подсчет расходов

Основными составляющими 
расходов на обучение в Со-
единенных Штатах является 
оплата обучения, проживание 
и питание. Они существен-
но отличаются, что позволяет 
немного контролировать сто-
имость обучения. Все амери-
канские университеты публи-
куют сведения о стоимости 
обучения и проживания в рай-
оне, где они расположены. Для 
подсчета расходов учитывайте 

приведенные ниже статьи. 

Плата за обучение и сборы

Плата за обучение включает в 
себя оплату учебного процес-
са и сборы за предоставление 
услуг, например, библиотеки и 
медицинский центр, участие в 
мероприятиях для студентов. 
Иностранные студенты обяза-
ны оплачивать как свое обуче-
ние, так и сборы. В некоторых 
университетах дополнительно 
оплачивается обязательное для 
всех студентов медицинское 
страхование. Поскольку раз-
мер платы за обучение и сборов 
в различных учебных заведе-
ниях отличается и, в среднем, 
ежегодно возрастает на 5%, 
обязательно ознакомьтесь с 
послед ними справочниками 
колледжей, данными офици-
альных интернет-страниц либо 
справочной литературой (в кон-
сультационных центрах сети 
«Образование в США»). Пода-
вая документы на поступление 
в учебное заведение, уточните 
стоимость обучения. 

Стоимость жизни

Стоимость жизни значитель-
но отличается и зависит от ее 
уклада. Дороже всего жить 
в крупных городах, в Кали-
форнии и на северо-востоке 
США. На юге и среднем за-
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паде Соединенных Штатов, а 
также в других районах рас-
ходы могут быть значительно 
ниже. Справочники и интер-
нет-страницы университетов 
— хорошие источники инфор-
мации о стоимости жизни сту-
дентов. Обычно общая сумма 
распределена по категориям: 
жилье, питание, учебники, ме-
дицинская страховка и личные 
расходы. В консультационных 
центрах сети «Образование в 
США» Вам могут предоста-
вить данные о стоимости жиз-
ни в конкретном городе или 
учебном заведении за послед-
ний месяц. 

Основные расходы на прожи-
вание состоят, конечно, из рас-
ходов на жилье и питание, но 
не забывайте учитывать также 
и следующие:

Учебники и учебные мате-
риалы: колледжи определя-
ют стоимость учебников и 
учебных материалов на учеб-
ный год. Обучающиеся в Со-
единенных Штатах студенты 
обязаны покупать учебники, 
и их стоимость может быть 
довольно высокой. При боль-
шинстве учебных заведений 
имеются книжные магазины, 
во многих из которых Вы смо-
жете приобрести подержан-
ные учебники по более низкой 
цене либо продать за непол-

ную стоимость свои учебники 
по окончании семестра. Если 
Вы планируете получать обра-
зование в области, в которой 
требуются специальные учеб-
ные материалы, например, 
инженерное дело, искусство 
или архитектура, Ваши расхо-
ды, скорее всего, будут выше 
среднего.

Транспорт: стоимость жиз-
ни, на которую ориентируется 
большинство университетов, 
не включает переезды между 
Соединенными Штатами и 
Вашей страной. В Вашем еже-
годном бюджете необходимо 
предусмотреть расходы на по-
ездки домой и возвращение в 
колледж. Если Вы планируете 
жить за пределами студенче-
ского городка и приезжать в 
колледж на занятия, следует 
предусмотреть соответствую-
щие расходы. 

Другие личные расходы: лич-
ные расходы включают предме-
ты повседневного пользования, 
одежду и услуги. Медицинское 
страхование является обяза-
тельным. Если у Вас на ижди-
вении имеется жена (муж) и 
(или) дети, или если Вам необ-
ходим специальный медицин-
ский уход, для обеспечения со-
ответствующего уровня жизни 
потребуются значительные до-
полнительные суммы.
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Финансирование Вашего 
образования

Важно начать планирование 
расходов не позднее, чем за 
12 месяцев до выбранного на-
чала обучения в Соединенных 
Штатах. Для оплаты обучения 
необходимо:

• оценить собственные финан-
совые возможности;

• определить, на какую финан-
совую помощь Вы можете 
рассчитывать; 

• подготовить соответствую-
щую заявку (см. 4 раздел);

• сократить расходы на обуче-
ние.

Оценка собственных         
финансовых возможностей

Оцените все доступные ре-
сурсы и сумму, которую Вы 
можете получить из каждого 
источника. Например:

• годовой доход семьи: годо-
вой доход каждого члена се-
мьи, готового предоставить 
средства на Ваше обучение;

• семейные активы: текущие 
вложения в банке, акции и об-
лигации, торгово-промышлен-
ные предприятия, долги, кото-

рые могут выплатить членам 
семьи, и другие источники, из 
которых в случае крайней не-
обходимости можно получить 
средства в долг или в результа-
те продажи собственности ;

• Ваши заработки до отъез-
да в Соединенные Штаты: 
сбережения за счет заработ-
ной платы, подарков, инве-
стиций или имущества;

• другие источники: род-
ственники в США или спон-
сор (частный, государствен-
ная или частная организация) 
в Вашей стране, обязавшие-
ся оплачивать Ваши расходы 
на образование полностью 
или частично.

Если Ваших личных средств 
недостаточно для оплаты 
расходов на обучение, не-
обходимо подать заявку на 
предоставление финансовой 
помощи.

Определение источников 
финансовой помощи

Вы можете обратиться за фи-
нансовой поддержкой к раз-
личным источникам; однако, 
важно обращаться только за 
той поддержкой, на которую 
Вы имеете право. Конкурс на 
получение стипендий очень 
высок, и неполное, запоздалое, 
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плохо или неаккуратно напи-
санное заявление может по-
мешать получить стипендию. 
Планируйте заблаговремен-
но и старательно, тщательно 
подготавливайтесь и следуйте 
указаниям. Уделите много вре-
мени на подготовку качествен-
ного заявления на финансовую 
помощь и подай те его задолго 
до окончания сроков. За более 
подробной информацией ка-
сательно источников финан-
совой помощи обращайтесь к 
источникам, перечисленным в 
конце этого раздела. Перечень 
возможных ресурсов, которые 
помогут Вам найти финансо-
вую помощь, также имеется в 
ближайшем консультационном 
центре сети «Образование в 
США».

• Финансовая помощь на ро-
дине: спросите консультан-
та центра «Образование в 
США» или знакомых о воз-
можности получения финан-
сирования за счет государ-
ственных и региональных 
стипендиальных программ, 
организаций, предприятий, 
банков или религиозных ас-
социаций Вашей или другой 
страны, которые могут пре-
доставлять помощь студен-
там Вашей страны. 

• Помощь от правительства 
США: Программа им. Фул-

брайта, учрежденная для 
улучшения взаимопонима-
ния между народами США и 
других стран, предоставляет 
специальную финансовую 
помощь для получения об-
разования второго уровня. 
Существует много различ-
ных видов такой помощи: 
от целевой помощи для осу-
ществления путешествий до 
оплаты проживания и уче-
бы; доступность такой по-
мощи отличается в разных 
странах. Кандидатуры же-
лающих рассматриваются 
соответствующими агент-
ствами в стране заявителя. 
Если в Вашей стране рабо-
тает комиссия Программы 
им. Фулбрайта, запросите 
информацию о доступных 
видах помощи. В противном 
случае, помощь в получении 
информации предоставят в 
консультационных центрах 
сети «Образование в США» 
или же в отделе связей с об-
щественностью посольства 
либо консульства США. В 
некоторых развивающихся 
странах возможно получить 
помощь для краткосрочно-
го обучения второго уров-
ня или получения степени 
«магистр» за счет других 
программ, финансируемых 
Государственным департа-
ментом США. Требования 
к участникам программ 
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различны, но, как правило, 
местные учебные заведения 
номинируют специалистов 
на подготовку или обучение, 
способствующие опреде-
ленным целям развития. 

  Несмотря на то, что Агент-
ство США по международ-
ному развитию (U.S. Agency 
for International Development, 
USAID) не предоставляет 
безвозмездную помощь для 
покрытия расходов на об-
учение или стипендий от-
дельным лицам, некоторые 
местные его филиалы пре-
доставляют ограниченное 
финансирование для полу-
чения высшего образования 
второго уровня. Для получе-
ния информации обратитесь 
в отдел Агентства США по 
международному развитию в 
Вашей стране. 

   Финансовая помощь от мини-
стерства образования США 
и отдельных штатов доступ-
на исключительно гражда-
нам США.

  Обратитесь к местному кон-
сультанту сети «Образова-
ние в США», чтобы узнать о 
других программах, финан-
сируемых правительством 
США в Вашей стране.

• Частные американские ис-

точники и международные 
организации: Частные аме-
риканские агентства, фон-
ды, торгово-промышленные 
корпорации и профессио-
нальные ассоциации часто 
предоставляют финансовую 
помощь в целях расшире-
ния международных обме-
нов. Такие международные 
организации, как Организа-
ция Объединенных Наций 
(ООН) и Всемирный банк, 
а также региональные ор-
ганизации, например, Ор-
ганизация американских 
государств (Organization of 
Ameri can States, OAS) также 
предоставляют финансовую 
помощь. Вы можете найти 
подробную информацию на 
интернет-страницах этих ор-
ганизаций или обратиться в 
их представительства.

   Многие виды частной финан-
совой помощи рассчитаны 
на определенные группы, 
например, женщин, инжене-
ров, журналистов или сту-
дентов определенной стра-
ны. Внимательно изучите 
материалы, чтобы опреде-
лить, относитесь ли Вы к 
какой-либо категории. Если 
в заявлении от Вас требуется 
написать план проекта или 
исследования, изложите его 
четко, кратко и основатель-
но. По возможности, дайте 
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почитать этот план специ-
алисту в Вашей области, 
работавшему в США. Более 
подробную информацию см. 
в разделе «Написание плана 
исследования».

• Университеты США: При-
мерно треть иностранных 
студентов вузов второго 
уровня получают финансо-
вую помощь от американ-
ских университетов. Однако 
доступность финансовой 
помощи отличается в зави-
симости от области изучения 
и учебного заведения (наи-
большими средствами могут 
располагать исследователь-
ские университеты). Найти 
университеты, предлагаю-
щие финансовую помощь, 
можно с помощью справоч-
ников или специальных по-
исковых программ в бли-
жайшем консультационном 
центре сети «Образование в 
США». Информацию о фи-
нансовой помощи можно так-
же найти непосредственно в 
справочниках университетов 
и на их интернет-страницах. 
Некоторые университетские 
справочники предоставляют 
информацию о финансовой 
помощи студентам перво-
го года обучения, но такая 
статистика включает в себя 
как американских, так и ино-
странных студентов. Кроме 

того, все студенты, включая 
иностранных, обязаны пла-
тить подоходный налог с 
предоставленных им видов 
финансовой помощи на по-
лучение образования второ-
го уровня, поэтому если Вы 
получили такую помощь, 
обязательно выясните в уни-
верситете, обязаны ли Вы 
выплачивать какой-либо на-
лог. Не забывайте, что неко-
торые университеты предо-
ставляют помощь студентам 
только после успешного за-
вершения первого семестра 
или года обучения.

Основными видами финансо-
вой помощи от университетов 
являются:

Стипендии (Fellowships): 
факультеты и вузы предо-
ставляют стипендии на осно-
вании успеваемости, обычно 
после первого года обуче-
ния. Стипендии для получе-
ния высшего образования 
второго уровня могут быть 
ограниченными, оплачива-
ющими только обучение и 
другие сборы, или полными, 
включающими стоимость 
обучения, сборов и еже-
месячные выплаты на про-
живание. Стипендии редко 
полностью покрывают об-
щую стоимость проживания 
и обучения. 
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Стипендии за выполне-
ние работы ассистента 
(Assistantships): стипендии 
за выполнение работы ас-
систента встречаются чаще 
всего. Это денежные вы-
платы, предоставляемые за 
исполнение обязанностей в 
области обучения, обычно 
в течении 20 часов в неде-
лю. Иногда такая стипендия 
подразумевает полное или 
частичное освобождение от 
платы за обучение и уплаты 
сборов. Размеры стипендии 
могут колебаться от 500 до 
30 тысяч долларов США за 
учебный год (или больше, 
если студент освобождается 
от дорогостоящей платы за 
обучение), поэтому всегда 
важно уточнить, какую часть 
Ваших расходов покроет сти-
пендия за выполнение рабо-
ты ассистента. Есть несколь-
ко видов таких стипендий:

Стипендии для асси-
стентов преподавателей 
(Teaching assistantships) 
могут быть предоставле-
ны в первый год получения 
высшего образования вто-
рого уровня на факультетах 
университетов с большим 
числом студентов, изучаю-
щих вводные дисциплины. 
Ассис тенты преподавателей 
проводят лабораторные за-
нятия, коллоквиумы или пре-

подают в небольших груп-
пах. Все чаще университеты 
требуют от кандидатов на 
должность ассистента пре-
подавателя подтвердить хо-
рошее владение английским 
языком (предоставить ре-
зультаты сдачи экзамена по 
английскому языку как ино-
странному (TOEFL), экзаме-
на в международной системе 
тестирования по английско-
му языку (IELTS) или пройти 
собеседование) или пройти 
подготовительную програм-
му. Если Вы хотите подавать 
заявление на должность ас-
систента преподавателя, обя-
зательно упомяните в своем 
заявлении любой имеющий-
ся опыт преподавания.

Стипендии для лаборан-
тов (Research assistantships) 
подразумевают проведение 
исследований  в области из-
учения. Преимущество та-
кой стипендии заключается 
в том, что она может быть 
связана с Вашей диплом-
ной работой или долгосроч-
ными учебными планами. 
Лаборанты выбираются на 
основании продемонстриро-
ванных исследовательских 
и межличностных навыков, 
владения компьютером, хо-
роших навыков письма и 
опыта работы в группе. Вы-
ясните, какие учебные за-
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ведения предоставляют сти-
пендии в Вашей области, 
и подайте заявления в эти 
университеты на должность 
лаборанта. Если Вы пода-
дите заявления в учебные 
заведения, в которых суб-
сидируемые исследования 
соответствуют Вашим инте-
ресам, преподаватели, про-
водящие основные исследо-
вания в областях, в которых 
выделяются стипендии, 
вероятно, выберут Ваше за-
явление на финансирование, 
особенно, если у Вас имеет-
ся подтвержденный исследо-
вательский опыт. 

Стипендии для помощников 
администрато ров (Admi ni
s trative assistantships) обычно 
подразумевают 10-20 часов ра-
боты в неделю в администра-
тивном отделе университета, 
например, в отделе по работе 
с иностранными студентами. 
В большинстве учебных заве-
дений Вам необходимо будет 
связаться напрямую с каждым 
отделом, хотя в некоторых мо-
гут быть центральные отделы 
для подачи заявлений. Изучите 
материалы из каждого учебно-
го заведения, чтобы решить, 
куда отправлять заявления.

Чтобы подать заявление на 
финансирование от универси-
тета, узнайте, в ведении каких 

отделов находятся различные 
программы, и запросите блан-
ки заявлений. Средствами мо-
жет распоряжаться отделение 
высшего образования второго 
уровня, факультет или про-
грамма; решение также может 
приниматься совместно. Тща-
тельно изучите все материалы, 
касающиеся финансирования, 
поскольку процесс обращения 
за помощью может быть дли-
тельным и трудоемким.

Когда Вам предложат финан-
совую помощь, оцените пред-
ложение в целом, включая 
стоимость обучения и сбо-
ров, размер стипендии, дли-
тельность финансирования 
и должностные обязанности. 
Если Вы получите более од-
ного предложения, оцените 
преимущества каждого и вы-
берите лучшее. Выбор учеб-
ного заведения ни в коем слу-
чае не должен основываться 
только на размере стипендии, 
поскольку он не имеет ничего 
общего с качеством програм-
мы обучения. Выбор учебно-
го заведения сложен и важен; 
Вам стоит учитывать все из-
вестные факторы и сделать 
наилучший для Вас выбор.

• Трудоустройство: согласно 
действующей нормативно-
правовой базе в области им-
миграции иностранные сту-
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денты, получившие учебную 
визу F-1 или J-1, имеют пра-
во работать на территории 
студенческого городка до 20 
часов в неделю в течение 
учебного семестра и полный 
рабочий день во время кани-
кул. После окончания перво-
го года обучения Вы можете 
подать заявку в министер-
ство национальной безопас-
ности США и ходатайство-
вать о получении разрешения 
на работу за пределами уни-
верситетского городка до 20 
часов в течение учебного 
семестра или в течение пол-
ного рабочего дня во время 
каникул, если Вы можете 
подтвердить свое затрудни-
тельное финансовое положе-
ние. При этом нужно иметь в 
виду, что нет никаких гаран-
тий того, что Вашу просьбу 
удовлетворят. Если Вы же-
наты (замужем) и получили 
студенческую визу катего-
рии F-1 для обучения в Со-
единенных Штатах (см. 7-й 
раздел), Ваша супруга (су-
пруг) не имеет разрешения 
на работу. Если Вам офор-
мили студенческую визу ка-
тегории J-1 для обучения в 
Соединенных Штатах, Ваш 
супруг (супруга) имеет право 
ходатайствовать о получении 
временного разрешения на 
работу. Возможности работы 
в университетском городке 

ограничены, и на свободные 
места идет конкурсный от-
бор, а относительно низкий 
уровень заработной платы не 
покрывает стоимости обуче-
ния и расходов на прожива-
ние. Помимо этого, студенты 
вузов второго уровня часто 
так заняты учебой, что у них 
нет времени, необходимого 
для работы с частичной за-
нятостью. Также, при пода-
че документов на получение 
студенческой визы, планиру-
емое трудоустройство в Со-
единенных Штатах не может 
подтвердить вашу возмож-
ность оплатить обучение. 

• Ссуды: несколько организа-
ций предлагают ссуды ино-
странным студентам. Ра-
ботники консультационных 
центров сети «Образование 
в США» могут дать инфор-
мацию о доступных для Вас 
программах. Оформляя ссуду, 
убедитесь, что знаете, как Вы 
будете ее выплачивать, и как 
она повлияет на Ваши планы 
продолжать обучение и вер-
нуться на родину.

Написание плана             
исследования 

Для получения финансирова-
ния на исследовательскую ра-
боту или образование в США 
некоторые организации тре-



Раздел 6   Оплата Вашего обучения

72           если Вы  хотите  учиться в соединённых штатах: высшее образование второго уровня

буют предоставить тщательно 
разработанный план предла-
гаемого Вами исследования. 
Ваш план будет конкурировать 
с планами других перспектив-
ных исследователей. Здесь не-
достаточно подтвердить Ваши 
способности, прос то пере-
числив квалификацию, зани-
маемую должность или опыт 
работы.

Комиссия или совет факуль-
тета, изучающие планы ис-
следований, сравнивают 
конкурирующие планы по 
следующим критериям: Под-
ходит ли выбранное учебное 
заведение для предлагаемого 
исследования? Есть ли в заве-
дении исследователи, заинте-
ресованные в данном проекте 
и способные вести эту работу? 
Если требуется оборудование, 
доступно ли оно или имеются 
ли средства для его приобре-
тения? Подходят ли имеющи-
еся библиотеки или собрания 
научных работ? Имеет ли 
кандидат необходимые обра-
зование и опыт для успешно-
го проведения исследования? 
Продемонстрировал ли канди-
дат склонность к исследова-
тельской деятельности? Здесь 
пригодятся подтверждающие 
документы и предыдущие ра-
боты. Тщательно ли разрабо-
тан и аккуратно ли представ-
лен план?

Вступительная часть плана 
должна содержать четко по-
ставленные цели предпола-
гаемого исследовательского 
проекта. Он должен вклю-
чать в себя информацию о 
более ранних работах в сфе-
ре данного исследования, ос-
новные моменты, имеющие 
отношение к нему (включая 
библиографию), пошаговое 
описание предлагаемого ис-
следования с ожидаемым ре-
зультатом или основным те-
зисом и заключением. 

План должен быть представ-
лен в печатном виде. 

Является ли предлагаемое 
исследование важным, свое-
временным и оригинальным? 
Хотя творческий подход, 
оригинальность и предмет 
являются обычно главными 
критериями в отборе планов, 
дисциплины различаются 
между собой. 

Если Вы подаете докумен-
ты на получение стипендии 
или обучение по программе, 
которая способствует раз-
витию этой дисциплины в 
Вашей стране, возможность 
практического применения 
предлагаемого исследования 
в Вашей работе по возвраще-
нии домой может оказаться 
полезной. 
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Резюме

• Начинайте планировать фи-
нансирование одновремен-
но с началом отбора про-
грамм обучения, т.е. за 12-18 
месяцев до желаемого нача-
ла обучения в Соединенных 
Штатах. Начните состав-
лять свой финансовый план 
одновременно с выбором 
учебного заведения, но не 
позднее, чем за 12 месяцев 
до желаемого начала обуче-
ния в американском вузе.

• Стоимость обучения в раз-
ных учебных заведениях 
отличается и не является 
показателем его качества. 
Расходы на проживание за-
висят от Вашего образа 
жизни и места проживания. 
Размер платы за обучение 
значительно варьируется в 
различных учебных заведе-
ниях. Обучение в частных 
университетах стоит доро-
же, чем в государственных, 
которые, в свою очередь, 
предполагают большую 
оплату, чем муниципальные 
колледжи. Очень тщательно 
изучите информацию о сто-
имости обучения.

• Вам необходимо тщательно 
рассчитать расходы, связан-
ные с обучением в США, 
и возможные источники 

средств на покрытие этих 
расходов. Если Вы и Ваша 
семья не в состоянии опла-
тить эти расходы, Вам не-
обходимо обратиться за фи-
нансовой помощью.

• Возможными источниками 
финансовой помощи яв-
ляются: государственные 
стипендии в Вашей стране, 
финансирование от аме-
риканского правительства, 
частные источники в США 
и международные организа-
ции, американские универ-
ситеты и ссуды. 

• Многие иностранные сту-
денты оплачивают свое 
образование, получая фи-
нансовую помощь от уни-
верситетов; наличие такой 
помощи, однако, зависит от 
области, уровня обучения 
и вида учебного заведения. 
Некоторые из них предо-
ставляют только частичную 
помощь иностранным сту-
дентам.

• Основными видами финан-
совой помощи от универси-
тетов являются стипендии, 
стипендии для ассистентов 
преподавателей, лаборантов 
и администраторов. Сту-
денты, которым предлага-
ют такую помощь, должны 
внимательно ознакомиться 
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с должностными обязанно-
стями и размером предлага-
емой помощи перед приня-
тием предложения.

Полезные страницы           
в сети Интернет 

Раздел «Финансовая помощь» на 
странице консультационных цен-
тров сети «Образование в США»:     
http://www.educationusa.state.gov                                                        
(перейдите в Раздел «For 
International Students», а потом – 
«Finance Your Studies»)

Страница «Финансирование об-
разования в США» (Funding for 
U.S. Study) Института между-
народного образования (Institute 
for International Education):               
http://www.fundingusstudy.org/ 

Программа им. Фулбрайта Го-
сударственного департамен-
та США (Fulbright Program):                          
http://www.fulbright.state.gov/ 

«Американский образова-
тельный портал» Организа-
ции американских государств 
(Educational Portal of the Americas):                                             
http://www.educoas.org (на англий-
ском, испанском, португальском и 
французском языках)

Институт Всемирного банка:             
http://wbi.worldbank.org (перейдите в 
Раздел «Approaches», а потом в Раз-
дел «Scholarships»)

База данных о фондах и програм-
мах, предоставляющих стипендии 
«Foundation Grants to Individuals» на 
странице «The Foundation Center»: 
http://www.foundationcenter.org/
findfunders/fundingsources/gtio.html

http://www.educationusa.state.gov
http://www.fundingusstudy.org/
http://www.fulbright.state.gov/
http://www.educoas.org
http://wbi.worldbank.org
http://www.foundationcenter.org/findfunders/fundingsources/gtio.html
http://www.foundationcenter.org/findfunders/fundingsources/gtio.html
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«Не давайте посольству 
США ни малейших поводов 
сомневаться в Вашей акаде
мической репутации и всеми 
возможными способами про 
де  мон  стрируйте свое наме
рение вернуться домой» 

— студент из Великобритании, 
изучающий компьютерные науки

Поздравляем, Вас приняли 

в выбранный Вами универ-
ситет! Вы уже обдумываете, 
какие предметы будете из-
учать, с кем познакомитесь, 
и сколько нового и интерес-
ного Вас ждет впереди, но 
перед Вами стоят еще две 
задачи: регистрация в си-
стеме данных о студентах и 
участниках программ обмена 
(SEVIS) и получение студен-
ческой визы.

  Информационная
           система
      данных
           о студентах
       и участниках
     программ
      обмена (SEVIS),
       студенческая
                      виза
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Информационная систе-
ма данных о студентах                
и  участниках программ 
обмена (SEVIS)

Это интернет-система, в ко-
торой содержатся данные 
об иностранных студентах и 
участниках программ обмена 
до прибытия и во время пре-
бывания в Соединенных Шта-
тах Америки. Она является ча-
стью Программы образования 
и обмена (SEVP) Министер-
ства внутренней безопасности 
США. Колледж или универси-
тет, в котором Вы планируете 
учиться, вносит в нее данные 
о Вас, Вашей программе об-
учения, сведения о том, как 
Вы планируете финансировать 
свою учебу, сроках начала и 
окончания учебы. Затем, в зави-
симости от категории визы, ко-
торая Вам нужна, они высыла-
ют Вам бланк I-20, DS-2019 или 
I-20M-N. Вы должны оплатить 
сбор за бланк I-901 и запол-
нить бланк для прохождения 
собеседования по вопросу 
оформления визы (см. ниже). 
Более подробная информация 
об Информационной системе 
данных о студентах и участни-
ках программ обмена изложе-
на в 4-й брошюре этой серии 
«Подготовка к отъезду: прак-
тическая информация о жизни 
и пребывании в Соединенных 
Штатах».

Категории виз

Самой распространенной сту-
денческой визой является F-1, 
хотя небольшое количество 
студентов едет в Соединенные 
Штаты по визе категории M-1 
для студентов, проходящих 
профессионально-техниче-
скую стажировку, или по ка-
тегории J-1 для тех, кто едет 
по спонсируемой программе 
обмена.

Порядок оформления 
визы в Вашей стране

В каждой стране существует 
свой порядок подачи докумен-
тов и оформления студенче-
ской визы. Полезную инфор-
мацию о порядке обращения 
за визой, установленном в 
Вашей стране, может предо-
ставить консультационный 
центр сети «Образование в 
США». (По возможности, по-
старайтесь принять участие в 
ознакомительной беседе для 
отъезжающих на учебу; во 
время такой беседы Вы обяза-
тельно получите информацию 
о порядке оформления визы). 
В ближайшем посольстве или 
консульстве США Вы можете 
получить бланки заявлений 
для обращения за визой, а так-
же необходимую информацию 
о порядке подачи документов. 
В посольствах и консульствах 
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часто имеются телефонные 
линии и интернет-страницы, 
на которых эта информация 
предоставлена.

Более подробная информация 
о порядке оформления визы 
содержится в 4-й брошюре 
из этой серии «Подготовка 
к отъезду: практическая ин-
формация о жизни и учебе в 
США» на интернет-странице 
сети «Образование в США»:  
http://www.educationusa.state.gov.

Повысить шансы положи-
тельного решения о выдаче 
визы Вам помогут следующие 
шаги: 

• Обращение за визой как ми-
нимум за два месяца до отъ-
езда.

• Сбор всех документов, кото-
рые помогли бы в решении 
Вашего вопроса.

• Хорошая подготовка к собе-
седованию.

Подача заявления на 
получение студенче-
ской визы: поэтапное               
руководство

До собеседования в консуль-
стве Вам нужно оплатить ви-
зовый сбор I-901. Это общий 
для студентов и участников 

программ обмена сбор, а его 
размер зависит от категории 
Вашей визы: для студентов и 
участников программ обмена F 
и M эта сумма составляет 200 
долларов США. Вариантов 
оплаты существует несколько, 
включая оплату в сети Интер-
нет. Более подробную инфор-
мацию смотрите на странице: 
http://www.fmjfee.com/i901fee/.

После оплаты сбора можно 
обращаться в посольство или 
консульство США, которые 
назначат дату собеседования. 
Для визы категории F-1 не-
обходимо иметь действитель-
ный бланк I-20; для визы ка-
тегории J-1 — бланк DS-2019; 
а для визы категории M-1 
– бланк I-20M-N. Ваше учеб-
ное заведение вышлет Вам со-
ответствующий бланк после 
Вашего зачисления на учебу 
и получения всех документов, 
подтверждающих, что Вы мо-
жете себе позволить обучение 
по данной программе.

После получения бланка необ-
ходимо проверить следующее:

• Имя и фамилия должны 
быть написаны правильно, 
без ошибок и в точности так, 
как они пишутся в паспорте 
(так же они должны быть на-
писаны и в заявлении на по-
лучение визы).

http://www
http://www.fmjfee.com/i901fee/
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• Отсутствие ошибок в осталь-
ных сведениях: дата и страна 
рождения, программа полу-
чения степени, сроки начала 
и завершения учебы, финан-
совая информация.

• Наличие подписи официаль-
ного представителя колледжа.

• Прошел ли срок явки («сту-
дент должен явиться не позд-
нее ...»)? Если да, это значит, 
что срок действия данного 
бланка истек, и он уже не-
действителен. Обратитесь с 
просьбой выдать Вам другой 
бланк к соответствующему 
представителю учебного за-
ведения или программы.

• Если Ваш бланк I-20, 
I-20M-N, DS-2019 еще дей-
ствует, Вы готовы к подаче 
документов на визу.

До назначения собеседования 
необходимо собрать следую-
щие документы: бланк I-20 
или DS-2019, квитанцию об 
оплате I-901, паспорт (со сро-
ком действия не менее шести 
месяцев), финансовую доку-
ментацию.

Обычно средняя продолжи-
тельность собеседования на 
предмет получения визы со-
ставляет несколько минут, 
поэтому будьте готовы гово-

рить кратко, но убедительно. 
Ведите себя уверенно, не пы-
тайтесь скрывать правду или 
говорить неправду; сотрудни-
ки американского консульства 
без труда вычисляют тех, кто 
пытается юлить на визовом 
собеседовании. Лучше всего 
отнестись к собеседованию 
как к возможности рассказать 
«свою историю».

Для выдачи Вам визы сотруд-
ник консульства должен по-
лучить удовлетворительные 
ответы по трем основным 
пунктам:

• Во-первых, действительно 
ли Вы являетесь студентом? 
Сотрудник изучит сведения 
о Вашем образовании и пла-
ны, оценит степень вероят-
ности Вашего зачисления и 
учебы в колледже или уни-
верситете до самого выпу-
ска. Во время собеседования 
будьте готовы рассказать, по-
чему Ваш выбор пал именно 
на это учебное заведение, 
предполагаемый профили-
рующий предмет, и какие у 
Вас карьерные устремления. 
Возьмите с собой приложе-
ния к дипломам, результаты 
государственных, вступи-
тельных или экзаменов по 
английскому языку (если это 
требовалось Вашим вузом) 
и все остальные документы, 
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свидетельствующие о Ва-
шем желании учиться. 

• Во-вторых, в состоянии ли 
Вы профинансировать свою 
учебу? Правительству США 
требуются гарантии того, что 
Вы не бросите учебу или не 
пойдете работать, тем самым 
нарушив закон. В бланке 
I-20, DS-2019 или I-20-M-N 
будет перечень всех данных 
о порядке обеспечения Вами 
расходов как минимум на 
первый год обучения, кото-
рый Вы предоставили свое-
му университету.

Если в роли спонсора высту-
пает Ваша семья или отдель-
ное лицо, как Вы докажете, 
что Ваш спонсор в состоя-
нии финансировать Ваше 
обучение? Если обучение 
спонсируют родители, Ваши 
шансы повышаются. Если же 
спонсором выступает другое 
лицо, Вам нужно разъяснить 
характер Ваших отношений 
с этим человеком, приведя 
убедительные доводы того, 
что он обязуется платить ты-
сячи долларов на Ваше обра-
зование. 

Представьте веские доказа-
тельства финансового со-
стояния своего спонсора, 
особенно в части источников 
и размеров дохода. Это убе-

дит сотрудника консульства 
в том, что средств будет до-
статочно для того, чтобы 
обеспечить Вас на протяже-
нии всего времени обучения. 
Если Ваш спонсор получает 
доход из нескольких различ-
ных источников (заработная 
плата, контракты, гонорары 
за консультации, ферма, не-
движимость, сдаваемая в 
аренду, инвестиции), возь-
мите у него письмо с переч-
нем всех источников дохода.

• В-третьих, являются ли свя-
зи с родиной настолько креп-
кими, что у Вас не возникнет 
желания остаться в США 
на постоянное жительство? 
Визовое законодательство 
США требует от сотрудни-
ков американских консульств 
рассмотрения всех обраща-
ющихся за визой учащихся 
или участников программ 
обмена в качестве потенци-
альных иммигрантов до тех 
пор, пока они не убедят со-
трудника консульства, что 
таковыми не являются.

В общем и целом, Вы долж-
ны убедительно показать, 
что причины вернуться до-
мой у Вас являются более 
вескими, нежели причины 
остаться в Соединенных 
Штатах. Вы должны про-
демонстрировать, что до-
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статочные экономические, 
семейные и общественные 
связи с домом гарантируют 
временный характер Ваше-
го пребывания на терри-
тории Соединенных Шта-
тов. Экономические связи 
включают материальное 
положение семьи, имуще-
ство, которым Вы владеете 
или унаследуете, Ваш соб-
ственный экономический 
потенциал после возвра-
щения уже с образованием, 
полученным в США. Со-
трудник консульства будет 
под впечатлением увиден-
ного свидетельства Ваших 
планов на карьеру и Ваше-
го знания возможностей 
трудоустройства в Вашей 
стране. По части семейных 
и общественных связей со-
трудник консульства может 
спросить, сколько Ваших 
близких родственников 
проживает в Вашей стране, 
а сколько – в Соединенных 
Штатах. Какое участие Вы 
принимали в общественной 
жизни района и школы, ко-
торое демонстрирует Вашу 
искреннюю привязанность 
к родному городу или стра-
не? Какие лидерские каче-
ства, спортивные и иные 
достижения подтверждают 
Ваше желание вернуться 
домой и внести свою лепту 
в жизнь общества?

• Заметьте, что если Вы еде-
те по визе категории J-1, по-
давать документы на визу 
категории H, L или эмигра-
ционную визу в США раз-
решается только по проше-
ствии двух лет пребывания 
на родине после заверше-
ния учебы в Соединенных 
Штатах.

Отказ в выдаче визы

В случае отказа в выдаче 
визы сотрудник консульства 
обязан предоставить пись-
менное разъяснение. Как пра-
вило, это будет стандартный 
ответ, и вряд ли в нем будет 
изложена специфика именно 
Вашего случая. Вы имеете 
право подавать документы во 
второй раз, но если Вы дей-
ствительно решитесь на это, 
следует тщательно подгото-
виться – сотруднику консуль-
ства необходимо представить 
новые доказательства, пере-
вешивающие причины отказа 
в первом случае. 

Если Вы хорошо продумали 
цели своего образования и 
строите реальные планы от-
носительно своей карьеры, то 
повторное обращение за визой 
станет для Вас следующим ша-
гом на пути получения образо-
вания в Соединенных Штатах.



Раздел 7
   Информационная система данных 

                   о студентах и участниках программ 
                   обмена (SEVIS), студенческая виза

 если Вы  хотите  учиться в соединённых штатах: высшее образование второго уровня            81

Резюме

• Большинство студентов 
прибывают на территорию 
Соединенных Штатов по 
визе категории F-1, но не-
которые едут по визе катего-
рии J-1 или M-1.

• Ознакомьтесь с требовани-
ями о подаче документов 
на получение визы в своей 
стране, тщательно и заблаго-
временно подготовьте пакет 
документов для обращения.

• Перед обращением за визой 
убедитесь, что полученный 
из университета бланк I-20 
(DS-2019 для визы J-1 или 
бланк I-20M-N для визы 
M-1) действителен и пра-
вильно заполнен.

• Оплатите сбор за бланк I-901 
и получите квитанцию об 
оплате.

• Возьмите с собой на визовое 
собеседование все необходи-
мые документы.

• Убедитесь, что сможете до-

казать сотруднику консуль-
ства, что действительно яв-
ляетесь студентом, можете 
оплатить свое образование и 
имеете достаточно крепкие 
связи на родине.

• Если Вы получили отказ в 
выдаче визы, можете пода-
вать документы повторно, но 
при этом Вы должны пред-
ставить новые, более убеди-
тельные доказательства.

Полезные страницы         
в сети Интернет 

Общая информация о визах для 
студентов:
http://www.travel.state.gov/ 
(перейдите в Раздел «Visas for 
Foreign Citizens»)

Страница Государственного департа-
мента США для студентов и участни-
ков программ обмена: 
http://travel.state.gov/visa/temp/types/
types_1270.html 

Программа для учащихся и участни-
ков программ обмена (SEVP) Мини-
стерства внутренней безопасности 
США: http://www.ice.gov/sevis 

http://www.travel.state.gov/
http://travel.state.gov/visa/temp/types/types_1270.html
http://travel.state.gov/visa/temp/types/types_1270.html
http://www.ice.gov/sevis
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После поступления в амери-
канский университет прихо-
дит время планировать новую 
жизнь в качестве иностран-
ного студента в Соединенных 
Штатах. Несмотря на то, что 
некоторые шаги Вы сможе-
те предпринять лишь после 
получения визы, многие при-
готовления можно начать за-
ранее, чтобы переезд в Со-
единенные Штаты прошел, по 
возможности, легко.

В этом разделе рассматрива-
ются основные моменты, ко-
торые необходимо продумать, 

и рассказывается о том, чего 
следует ожидать по прибытии 
в Соединенные Штаты. В бли-
жайшем консультационном 
центре сети «Образование в 
США» или в 4-й брошюре 
этой серии «Подготовка к 
отъезду: практическая ин-
формация о жизни и учебе в 
Соединенных Штатах» пред-
ставлены важные сведения о 
подготовке к отъезду.

Прибытие в США

После того, как Вы были 
приняты в университет и со-

     Университетская
              жизнь
          в Америке
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общили о принятии предло-
жения, необходимо получить 
информацию о своем новом 
учебном заведении и порядке 
прибытия в университетский 
городок. Узнайте также о том, 
как лучше всего до него до-
бираться. По возможности 
старайтесь планировать свой 
приезд в будний день, когда 
работают административные 
службы учебного заведения. 
Известите учебное заведение 
о том, что Вы едете со своей 
семьей и запросите информа-
цию о жилье для студентов с 
семьями, детских учреждени-
ях, мероприятиях для супру-
гов, школах для детей и лю-
бые другие важные для Вас и 
Вашей семьи сведения.

Ознакомительная беседа

Многие американские универ-
ситеты организуют и прово-
дят ознакомительные беседы 
со студентами-иностранцами, 
чтобы рассказать им о студен-
ческом городке, объектах на 
его территории, а также чтобы 
помочь приспособиться к жиз-
ни в Соединенных Штатах. 
Беседы проходят в течении 
одной недели, они могут быть 
обязательными или факульта-
тивными, но мы настоятельно 
рекомендуем их посетить. Вам 
расскажут много полезных ве-
щей: как пользоваться библио-

текой, медицинским центром 
и другими преодставляемыми 
университетом возможностя-
ми; учебном регламенте и тех-
нических службах; порядке 
регистрации на занятия; куль-
турной и общественной жиз-
ни в США, культурном шоке 
и о том, как приспособиться к 
жизни в США; местных служ-
бах; визовом режиме, норма-
тивно-правовой базе и др. Вся 
эта информация поможет Вам 
привыкнуть к жизни в каче-
стве американского студента. 
На беседах Вы также позна-
комитесь с другими иностран-
ными студентами универси-
тета и персоналом, который 
занимается вопросами сту-
дентов из других стран — как 
правило, это консультанты, 
работающие с иностранными 
студентами.

Консультанты иностран-
ных студентов (ISA)

В университетах, которые по-
стоянно принимают студентов 
из других стран, есть специ-
ально обученный персонал 
для работы с ними. Их на-
зывают консультантами ино-
странных или международ-
ных студентов (ISA или FSA). 
Вы можете обращаться к ним 
с вопросами или за помощью 
в решении проблем или во-
просов. Также вместе с отде-
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лом по работе с иностранны-
ми студентами эти сотрудники 
организуют для иностранных 
студентов культурно-обще-
ственные мероприятия на про-
тяжении всего года.

Университетское жилье

Как только студента принима-
ют в университет, отдел посе-
ления должен автоматически 
отправить информацию об 
имеющемся жилье для сту-
дентов, получающих высшее 
образование второго уровня 
и как подать на него заявку. 
Большинство университетов 
предоставляют жилье для та-
ких студентов, включая жи-
лье для студентов с семьями, 
хотя последнее часто огра-
ничено. Университеты могут 
поставить Вас в очередь на 
получение жилья для сту-
дентов с семьями до тех пор, 
пока не освободится место. 
Советуем Вам узнать такую 
информацию заранее и срав-
нить стоимость проживания в 
университетском городке и за 
его пределами, чтобы выбрать 
наилучший для Вас вариант.

Если Вы не определились с 
жильем до Вашего отъезда 
или если Вы предпочитаете 
жить вне университетского 
городка, Вам следует прибыть 
в университет за несколько 

недель до начала занятий. Чем 
позднее Вы начнете искать 
жилье, тем меньше у Вас бу-
дет выбор.

Деньги и банковские 
услуги

В Соединенных Штатах есть 
национальные, региональные 
банки, а также банки штатов и 
городов. Некоторые универси-
теты имеют свои «кредитные 
союзы» или другие формы 
предоставления банковских 
услуг. Прежде чем открывать 
счет, выясните, какие банки 
находятся неподалеку от ме-
ста Вашего проживания и уче-
бы. Открытие счета из другой 
страны может быть связано с 
немалыми трудностями. Убе-
дитесь, что у Вас достаточно 
средств, чтобы прожить до 
того момента, когда Вы смо-
жете открыть счет и перевести 
деньги из своей страны. 

Медицинское страхование 

Иностранный студент должен 
иметь медицинскую страхов-
ку в течение всего времени 
пребывания в США. В боль-
шинстве американских уни-
верситетов получение меди-
цинской страховки является 
обязательным требованием: 
страховой полис можно при-
обрести либо в университете, 
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либо в ином месте в соответ-
ствии с требованиями уни-
верситета. Существует целый 
ряд медицинских страховых 
полисов; Ваш консультант по 
работе с иностранными сту-
дентами расскажет Вам о них 
и поможет решить, какой Вам 
подходит больше всего. Не за-
будьте оформить страховку 
на время переезда из дома до 
университетского городка в 
Соединенных Штатах. 

Внеклассные мероприятия

В большинстве студенческих 
городков Вас ожидает широ-
кое разнообразие организаций 
и мероприятий. Там Вы най-
дете газеты, группы по инте-
ресам и даже спортивные клу-
бы. Участие в них – отличный 
способ завести новых друзей 
и найти коллег с похожими 
учебными и исследователь-
скими интересами.

Резюме

• После того, как Вы приняли 
предложение какого-либо из 
университетов, удостоверь-
тесь, что надлежащим обра-
зом подготовились к переез-
ду в Соединенные Штаты.

• Свяжитесь с университетом, 
чтобы уточнить информа-
цию об ознакомительных 

беседах для иностранных 
студентов, и постарайтесь 
приехать вовремя к их прове-
дению. Узнайте требования к 
медицинской страховке.

• Договоритесь о предоставле-
нии жилья и рассчитывайте 
приехать заранее, если Вам 
необходимо найти жилье для 
семьи или вне университет-
ского городка.

• Убедитесь, что Вы берете 
достаточно средств, чтобы 
прожить до того, как смо-
жете открыть счет в банке и 
перевести деньги из Вашей 
страны.

• Узнайте, какие обществен-
ные, спортивные и другие 
объекты есть в университет-
ском городке, и выберите ме-
роприятия, в которых Вы бы 
хотели участвовать.

Полезные страницы          
в сети Интернет 

Буклет «Подготовка к отъезду: 
практическая информация о жизни 
и учебе в Соединенных Штатах» 
на интернет-странице консультаци-
онного центра сети «Образование в 
США»: www.educationusa.state.gov 

Раздел «American Life» на странице 
«America.gov»: 
http://www.state.gov/youthandeducation/

www.educationusa.state.gov
http://America.gov
http://www.state.gov/youthandeducation/
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Путь к обучению и овладе-
нию многими профессиями 
в Соединенных Штатах зна-
чительно отличается от этого 
процесса в большинстве дру-
гих стран мира. Этот раздел 
предлагает обзор требований 
к обучению в таких областях 
как стоматология, медицина, 
медсестринское дело, вете-
ринария и правоведение. Бо-
лее подробную информацию 
об этих профессиях, а также 

о других сферах деятельно-
сти с особыми требованиями 
можно получить в ближайшем 
консультационном центре се-
ти «Образование в США».

Стоматология

В Соединенных Штатах изуче-
ние курса стоматологии обыч-
но начинается после заверше-
ния четырехлетнего базового 
университетского курса (что 

  Специализированное
    профессиональное
             обучение
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соответствует высшему об-
разованию первого уровня 
или неполному высшему об-
разованию). Университеты 
не предлагают учебные про-
граммы высшего образования 
первого уровня по стоматоло-
гии; студенты, планирующие 
изучать стоматологию, могут 
специализироваться в любой 
дисциплине, но должны про-
слушать необходимое мини-
мальное количество часов по 
курсу биологических наук, 
химии, физики и математики, 
а также гуманитарных наук, 
бихевиоризма и обществен-
ных наук.

 
Первая степень в              
профессиональной области

Для получения первой степе-
ни в профессиональной об-
ласти – доктора стоматологии 
(в США эта степень имеет 
два названия: «doctor of dental 
surgery» (D.D.S.) или «doctor 
of dental medicine» (D.M.D.)) 
необходимо пройти двухлет-
ний курс обучения с уклоном 
на базовые медицинские нау-
ки плюс еще два года клини-
ческой ориентации. Для нача-
ла практической деятельности 
выпускники должны удов-
летворить требования отно-
сительно получения соответ-
ствующей лицензии, которые 

действуют в штате, где они 
планируют лечить пациентов, 
включая получение удовлет-
ворительных оценок на экза-
мене по стоматологии Наци-
онального совета дантистов 
и экзамене по клиническим 
вопросам на уровне комиссии 
штата.

Для поступления в стомато-
логическую школу в США 
необходимо пройти большой 
конкурс – около трех абитури-
ентов на одно учебное место. 
Хотя право на поступление 
имеет каждый желающий, 
иностранные граждане редко 
становятся студентами стома-
тологического колледжа, если 
у них нет за плечами, по край-
ней мере, двух лет обучения в 
одном из вузов США. Соглас-
но статистике прошлых лет, из 
общего числа 4 268 студентов-
первокурсников стоматоло-
гических учебных заведений 
только 342 были иностранца-
ми. Шансы на поступление в 
частные стоматологические 
школы несколько выше по 
сравнению с теми, которые фи-
нансируются администрацией 
штата, поскольку государ-
ственные учебные заведения 
в целом отдают предпочтение 
при поступлении жителям 
штата, чьи налоги идут на 
развитие учебных программ 
этих заведений. Американская 
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образовательная ассоциация 
стоматологов (www.adea.org) 
издает официальный ежегод-
ный справочник стоматоло-
гических учебных заведений, 
где содержится полезная ин-
формация и статистика от-
носительно условий и тре-
бований при поступлении. 
В консультационном центре 
сети «Образование в США» 
Вам могут предложить это 
руководство и другие спра-
вочные материалы, которые 
помогут Вам получить инфор-
мацию о конкретных учеб-
ных заведениях и оценить 
уровень своей подготовки. 
Требования при подаче до-
кументов на поступление в 
стоматологическую школу 
включают высокие оценки за 
курс неполного высшего об-
разования, владение англий-
ским языком и определенную 
сумму баллов, полученных на 
вступительном экзамене по 
стоматологии (DAT), которая 
считается достаточной для 
конкретной стоматологиче-
ской школы. В ходе этого эк-
замена проверяются уровень 
знаний по математике, биоло-
гии, общей химии, органиче-
ской химии, умение читать, а 
также перцептуально-мотор-
ные навыки и возможности. 
Как правило, этот экзамен 
проходит на территории Со-
единенных Штатов, но иногда 

может проводиться и в других 
странах. В этом случае, член 
приемной комиссии коллед-
жа США или консультант по 
вопросам конкурсного по-
ступления должны запросить 
разрешение на это, по крайней 
мере, за три месяца до запла-
нированной даты проведения 
экзамена. Для получения бо-
лее подробной информации 
обращайтесь в Американскую 
ассоциацию дантистов (отдел 
услуг по тестированию, про-
грамма вступительных экзаме-
нов по стоматологии) по адре-
су: Dental Admission Testing 
Program, Department of Testing 
Services, American Dental 
Association, 211 East Chicago 
Avenue, Suite 1846, Chicago, 
IL 60611-2678, USA. Телефон: 
312-440-2689, добавочный но-
мер 2689. Адрес электронной 
почты: education@ada.org.

 
Зачет дисциплин, которые 
изучались в другом высшем 
учебном заведении

Выпускники стоматологи-
ческих учебных заведений 
других стран, желающие по-
лучить лицензию на работу 
в США или Канаде, должны 
иметь степень доктора стома-
тологии (D.D.S. или D.M.D.), 
присвоенную аккредитован-
ной стоматологической шко-

www.adea.org
mailto:education@ada.org
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лой в любой из этих двух 
стран. Сегодня около 40 таких 
учебных заведений предостав-
ляют возможность ускорен-
ного получения степени, как 
правило, по окончании курса 
профессионального обуче-
ния в течение двух или трех 
лет вместо обычных четырех. 
Право на участие в таких про-
граммах с зачетом дисциплин, 
которые изучались в другом 
высшем учебном заведении, 
предоставляется на основа-
нии успешных результатов, 
полученных кандидатом во 
время изучения им (ею) кур-
са стоматологии у себя на ро-
дине. Кроме того, кандидаты 
обычно должны сдать первую 
часть экзамена по стомато-
логии Национального совета 
дантистов.

Со справочником стоматоло-
гических школ, предлагающих 
выпускникам стоматологиче-
ских учебных заведений других 
стран поступление с зачетом 
дисциплин, которые изучались 
в другом вузе, можно ознако-
миться на интернет-страни-
це Американской ассоциации 
дантистов (www.ada.org). Не-
которые стоматологические 
школы требуют, чтобы абиту-
риенты подавали заявления о 
поступлении с зачетом про-
слушанных ими дисциплин 
согласно утвержденной вну-

тренней процедуре поступле-
ния, однако многие из них 
пользуются службой Центра-
лизованной подачи заявления 
о поступлении с зачетом дис-
циплин, которые изучались в 
другом вузе, для выпускни-
ков стоматологических учеб-
ных заведений других стран 
(CAAPID). В этом случае аби-
туриенты подают один пакет 
необходимых документов, ко-
пии которых затем рассыла-
ются по адресам отобранных 
ими стоматологических школ.

Последипломное обучение

После получения степени 
доктора стоматологии (или 
равноценной степени) данти-
сты могут подавать заявления 
о последипломном обучении 
в больницах или стоматоло-
гических школах. Уровень не-
которых программ позволяет 
получить степень магистра и 
даже защитить докторскую 
диссертацию. Эти програм-
мы обучения с присвоением 
образовательной или ученой 
степени, как правило, готовят 
выпускников для преподава-
тельской или исследователь-
ской деятельности.

Университет или больница 
могут оказать финансовую 
поддержку программам ор-
динатуры (последипломная 

www.adea.org
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стажировка с вторичной спе-
циализацией) без присвоения 
ученой степени, но с клини-
ческой практикой. Надо прой-
ти серьезный конкурс, чтобы 
получить место в ординатуре 
общей практики, где обычно 
доля иностранцев среди сту-
дентов-стажеров составляет 
лишь около 4-х процентов. В 
специализированную ордина-
туру попадает гораздо боль-
шее количество дантистов, 
которые учились в стоматоло-
гических вузах других стран. 
Здесь предлагают подготовку 
в таких областях, как лече-
ние и профилактика болезней 
зубов, эндодонтия, болезни 
полости рта и челюстно-лице-
вая патология, хирургическая 
стоматология и челюстно-ли-
цевая хирургия, ортодонтия и 
челюстно-лицевая ортопедия, 
детская стоматология, паро-
донтология и ортопедическая 
стоматология.

Не существует единой обще-
принятой процедуры опреде-
ления уровня квалификации 
дантистов, которые учились 
в стоматологических вузах 
других стран и которые же-
лают продолжить обучение в 
Соединенных Штатах. Един-
ственное общее требование 
заключается в том, что аби-
туриенты должны сдать одну 
или обе части экзамена по 

стоматологии Национального 
совета дантистов. Некоторые 
специальности, такие как хи-
рургическая стоматология 
и пародонтология, требуют, 
чтобы дантисты закончили, 
по крайней мере, двухлетнюю 
программу профессионально-
го обучения в одном из уни-
верситетов США и получили 
первую профессиональную 
степень в какой-либо стомато-
логической школе, аккредито-
ванной Американской ассоци-
ацией дантистов. (Примерно 
половина стоматологических 
школ США предлагает посту-
пление на старшие курсы обу-
чения тем дантистам, которые 
учились в стоматологических 
вузах других стран и хотят 
получить первую професси-
ональную степень в США). 
В некоторых случаях необхо-
димо также иметь лицензию 
штата и сертификат Нацио-
нального совета дантистов.

 
Возможности краткосрочного 
обучения

Стоматологические школы 
и больницы часто предлага-
ют постоянно действующие 
курсы последипломного обу-
чения, рассчитанные на срок 
от нескольких дней до не-
скольких недель. Такие курсы 
обеспечивают ознакомление 
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с новейшей информацией по 
конкретным темам и являются 
открытыми для иностранных 
дантистов. Лишь некоторые 
школы организуют специаль-
ные программы для приезжих 
дантистов, обучавшихся в 
других странах.

Медицина

Медицинское образование 
– это длительный процесс, 
который начинается после 
завершения четырехлетнего 
обучения на бакалавра. Для 
поступления в медицинское 
учебное заведение нужно 
пройти конкурсный отбор. Ме-
нее половины абитуриентов 
из США и, как правило, менее 
2-х процентов иностранных 
абитуриентов становятся сту-
дентами медицинских вузов. 
К тому же большинство этих 
иностранцев учились на ба-
калавра в Соединенных Шта-
тах. Некоторые медицинские 
колледжи, финансируемые из 
бюджета штата, принимают 
только граждан США и лиц, 
постоянно проживающих в 
США и имеющих статус ле-
гального иммигранта.

Первая профессиональная 
степень

Как правило, обучение в ме-
дицинском колледже длится 

четыре года, и выпускники 
получают степень доктора 
медицинских наук (M.D.). 
Учебный курс сочетает в себе 
лекции, наблюдения и клини-
ческую подготовку. Для по-
ступления в такой колледж 
необходимо иметь степень 
бакалавра (неполное высшее 
образование или высшее об-
разование первого уровня), 
желательно полученную в 
учебном заведении, аккреди-
тованном в США. Засчитыва-
ются научные степени почти 
в любой области знаний при 
условии, что студент прослу-
шал обязательный минималь-
ный курс биологических наук, 
химии, математики, бихевио-
ризма и общественных наук, 
а также гуманитарных наук. 
Дополнительные требования 
включают отличные оценки за 
курс неполного высшего обра-
зования; свободное владение 
английским языком; внекласс-
ную деятельность (например, 
учебная практика и волонтер-
ская деятельность), и удовлет-
ворительную сумму баллов, 
полученных за экзамен для 
поступления в медицинский 
колледж (MCAT).

Студенты, заинтересованные 
в получении степени доктора 
медицинских наук, должны 
тщательно обдумать всту-
пительные условия и требо-
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вания, продолжительность 
срока обучения (четыре года 
высшего образования перво-
го уровня – бакалавриат, плюс 
еще четыре года обучения в 
медицинском колледже), а 
также признание в их родной 
стране принятой в США не-
обходимой квалификации для 
получения медицинской сте-
пени и получения лицензии 
на врачебную практику, чтобы 
решить, приемлем ли для них 
такой вариант медицинско-
го образования. Ассоциация 
американских медицинских 
колледжей издает ежегодный 
справочник медицинских кол-
леджей «Условия и требования 
поступления в медицинский 
колледж» (MSAR), где содер-
жится полезная информация 
и статистика относительно 
вступительных условий и тре-
бований. В большинстве кон-
сультационных центров сети 
«Образование в США» име-
ется данное пособие и другие 
справочные материалы, в ко-
торых Вы найдете информа-
цию о медицинских коллед-
жах США.

Высшее медицинское обра-
зование второго уровня

Высшее медицинское образо-
вание второго уровня включа-
ет ординатуру и (для отдель-
ных медицинских профессий) 

дополнительную подготовку 
по узкой специализации.

 
Программы ординатуры

В США высшее образование 
второго уровня для врачей 
предусматривает окончание 
обязательного срока клини-
ческой подготовки в рамках 
выбранной медицинской спе-
циальности — то, что обыч-
но называется «ординатура» 
(residency). Ординатура – это 
программа профессионально-
го обучения под руководством 
старших врачей-педагогов. 
Большинство программ ор-
динатуры (вторичной специ-
ализации) предусматривает 
обучение в течение 3 — 7 лет. 
Продолжительность обуче-
ния в ординатуре зависит от 
выбранной специальности: 
например, общая терапия, ле-
чение болезней внутренних 
органов и педиатрия требуют 3 
года обучения, а общая хирур-
гия — 5 лет. Такие программы 
утверждает Аккредитацион-
ный совет в сфере высшего 
медицинского образования 
второго уровня (ACGME). И 
хотя существует достаточно 
серьезный конкурс на полу-
чение места в ординатуре, у 
иностранных врачей больше 
шансов продолжить обучение 
в США на этом уровне, чем 
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на первом профессиональном 
уровне. Студенты могут про-
ходить ординатуру в больни-
цах при медицинских коллед-
жах, учебных медицинских 
центрах, организациях систе-
мы здравоохранения и других 
учреждениях.

 
Стипендии на                
продолжение учебы          
и научной деятельности

Врачи, желающие сосредото-
читься на глубоком изучении 
конкретной сферы деятельно-
сти, могут пройти дополнитель-
ную подготовку по узкой специ-
ализации в течение 1-3 лет.

Получение свидетельства 
Комиссии по вопросам       
образования для выпускни-
ков иностранных медицин-
ских вузов (ECFMG)

Чтобы получить место в орди-
натуре или принять участие в 
других программах подготов-
ки, которые предусматривают 
контакты с пациентами, вы-
пускники медицинских вузов, 
расположенных за пределами 
США, должны пройти про-
грамму сертификации, кото-
рую осуществляет Комиссия 
по вопросам образования для 
выпускников иностранных 
медицинских вузов (ECFMG). 

Цель этой программы серти-
фикации — убедить как граж-
дан США, так и руководите-
лей программ ординатуры, 
что выпускники медицинских 
вузов других стран имеют ква-
лификацию, не уступающую 
профессиональному уровню 
выпускников медицинских 
колледжей США. Все вы-
пускники медицинских вузов, 
расположенных за пределами 
США и Канады, должны от-
вечать требованиям сертифи-
кации этой комиссии.

Для сертификации Комиссией 
по вопросам образования для 
выпускников иностранных 
медицинских вузов (ECFMG) 
необходимо представить сле-
дующие документы:

• Документы, подтверждаю-
щие окончание медицинско-
го вуза; перечень вузов при-
веден в режиме реального 
времени на момент выпуска 
в «Справочнике о медицин-
ском образовании в разных 
странах мира» (International 
Medical Education Directory, 
IMED, http://www.faimer.org/
resources/imed.html).

• Окончательную выписку из 
зачетно-экзаменационной 
ведомости медицинского 
вуза (приложение к дипло-
му). (Подается на языке ори-

http://www.faimer.org/resources/imed.html
http://www.faimer.org/resources/imed.html
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гинала. К документам, на-
писанным не на английском 
языке, прилагается офици-
альный перевод на англий-
ский язык.)

Интернет-портал «Медицин-
ские колледжи» Комиссии 
по вопросам образования 
для выпускников иностран-
ных медицинских вузов 
(EMSWP) позволяет ино-
странным медицинским ву-
зам проверять статус своих 
студентов и выпускников, 
подавших заявления в комис-
сию с просьбой разрешить 
им сдать экзамены на полу-
чение лицензии на ведение 
врачебной практики в США 
(USMLE).

После получения разрешения 
абитуриенты должны сдать 
следующие экзамены:

• 1-й этап, экзамен по меди-
цинским наукам – восьми-
часовой программируемый 
на компьютере экзамен, в 
ходе которого надо выбрать 
правильные ответы из не-
скольких предложенных ва-
риантов с целью проверки 
уровня знаний по базовым 
медицинским наукам (таким 
как анатомия, бихевиоризм, 
биохимия, микробиология, 
патология, фармакология, 
физиология и междисципли-

нарные предметы).

• 2-й этап, экзамен по клини-
ческим знаниям – девятича-
совой программируемый на 
компьютере экзамен, в ходе 
которого надо выбрать пра-
вильные ответы из несколь-
ких предложенных вариан-
тов с целью проверки уровня 
знаний по клиническим нау-
кам, включая диагностику, 
понимание механизма забо-
левания и принципы меди-
цинского управления.

• 3-й этап, экзамен по клини-
ческим умениям и навыкам; 
цель этого экзамена – дать 
возможность выпускникам 
иностранных медицинских 
вузов продемонстрировать 
свои умения собирать и ин-
терпретировать клиниче-
ские данные относительно 
пациентов и эффективно об-
щаться на уровне, близком к 
уровню студентов-выпуск-
ников медицинских учреж-
дений США. Этот экзамен, 
который длится целый день 
и проходит в центрах оцени-
вания клинических умений и 
навыков в США, состоит из 
двенадцати 15-минутных ос-
мотров типичных пациентов 
плюс 10 минут на составле-
ние письменного отчета о 
результатах медицинского 
осмотра. Оценивается уме-



Раздел 9   Специализированное 
                   профессиональное обучение

 если Вы  хотите  учиться в соединённых штатах: высшее образование второго уровня            95

ние студентов составлять 
историю болезни и собирать 
данные во время физическо-
го осмотра пациентов, спо-
собности к общению (в том 
числе межличностного), а 
также уровень владения ан-
глийским языком.

С более подробной информа-
цией можно ознакомиться на 
интернет-странице Комиссии 
по вопросам образования для 
выпускников иностранных ме-
дицинских вузов (ECFMG) по 
адресу http://www.ecfmg.org или 
на интернет-странице экзаме-
нов для получения лицензии 
на ведение врачебной практи-
ки в США (USMLE) по адресу 
http://www.usmle.org.

В дополнение к сертификации 
Комиссией по вопросам обра-
зования для выпускников ино-
странных медицинских вузов 
(ECFMG) некоторые програм-
мы ординатуры требуют от 
выпускников иностранных 
медицинских вузов сдать тре-
тий экзамен на получение 
врачебной лицензии (3-й этап 
экзаменов на получение ли-
цензии на ведение врачебной 
практики в США (USMLE)) 
до того, как они будут уча-
ствовать в программе ордина-
туры. Этот дополнительный 
экзамен позволяет выяснить, 
способны ли эти выпускники 

применять на практике знания 
по биомедицине и клиниче-
ской науке, необходимые для 
самостоятельного ведения 
врачебной практики (без по-
стороннего надзора).

Комиссия по вопросам об-
разования для выпускников 
иностранных медицинских 
вузов (ECFMG) оказывает ин-
формационную услугу на базе 
сети Интернет под названием 
«Система онлайн-информа-
ции о статусе абитуриента в 
режиме реального времени» 
(On-line Applicant Status and 
Information System, OASIS) по 
адресу https://oasis2.ecfmg.org, 
где абитуриенты могут прове-
рить свой статус, произвести 
оплату, обновить свою кон-
тактную информацию и полу-
чить доступ к результатам эк-
заменов в режиме онлайн.

 
Подбор ординатуры

Сертификат, выданный Ко-
миссией по вопросам образо-
вания для выпускников ино-
странных медицинских вузов 
(ECFMG), не гарантирует 
участие в программе ордина-
туры, но процент выпускни-
ков иностранных медицин-
ских вузов, которые успешно 
прошли сертификацию этой 
комиссией и получили место в 

http://www.usmle.org
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программах ординатуры, уве-
личился за последние годы. 
Подбор ординатуры включает 
подачу заявлений на участие 
в отдельных программах (как 
правило, через электронную 
систему подачи заявлений на 
участие в программах ордина-
туры — Electronic Residency 
Application System), проведе-
ние собеседования с работни-
ками тех программ, которые 
проявили начальный интерес 
в Вашем участии в них, а за-
тем ранжирование программ 
в соответствии с приоритета-
ми Вашего выбора с помощью 
Национальной программы 
подбора ординатуры (National 
Resident Matching Program).

Электронная система по-
дачи заявлений на участие 
в программах ординатуры 
(ERAS): это система на базе 
Интернет-сети, с помощью 
которой студенты могут по-
давать заявления на участие 
в таких программах. Эта 
система позволяет студен-
там и деканам медицинских 
колледжей передавать через 
Интернет-сеть заявления на 
участие в программах орди-
натуры, рекомендательные 
письма, оценки успеваемости 
студентов-медиков и другие 
подтверждающие докумен-
ты непосредственно руково-
дителям этих программ. Все 

большее количество медицин-
ских специальностей требует 
использования электронной 
системы подачи заявлений на 
участие в программах ордина-
туры (ERAS) для рационали-
зации и ускорения процесса 
подачи заявлений на участие в 
программах. Дополнительную 
информацию можно получить 
на интернет-странице элек-
тронной системы по адресу
http://www.aamc.org/students/eras/.

Собеседования: Во время 
собеседований сотрудники, 
ответственные за прием в ор-
динатуру, продолжают оцени-
вать кандидатов на обучение 
в ординатуре, принимая во 
внимание уровень их предва-
рительной клинической под-
готовки, рекомендательные 
письма, личные данные, опыт 
работы с пациентами, уровень 
медицинских знаний, практи-
ческое обучение и совершен-
ствование, навыки общения, 
в том числе межличностного, 
уровень профессионализма 
и системную практическую 
работу. Эти программы явля-
ются высоко селективными, 
поэтому будьте открыты и го-
товы для всех потенциально 
возможных ординатур, соот-
ветствующих Вашему уров-
ню образования и профессио-
нальным целям.

http://www.aamc.org/students/eras/


Раздел 9   Специализированное 
                   профессиональное обучение

 если Вы  хотите  учиться в соединённых штатах: высшее образование второго уровня            97

Национальная програм-
ма подбора ординатуры 
(NRMP): После собеседова-
ний начинается процесс под-
бора программ ординатуры 
для конкретных кандидатов с 
помощью Национальной про-
граммы подбора ординатуры. 
Участники подают перечень 
отобранных ими программ 
ординатуры в порядке при-
оритетности. В то же время 
руководители программ выс-
шего медицинского образо-
вания второго уровня подают 
ранжированные списки же-
лательных для них кандида-
тов на обучение в ординату-
ре вместе с информацией об 
имеющихся вакансиях. Далее 
компьютер подбирает подхо-
дящие варианты, удовлетво-
ряющие желания кандидатов 
и потребности ординатур. Что 
касается тех кандидатов, для 
которых не нашлось подходя-
щих вариантов, Национальная 
программа подбора ординату-
ры публикует перечень сво-
бодных вакансий на следую-
щий день после объявления 
результатов первоначального 
подбора.

После этого кандидаты, для 
которых не нашлось соответ-
ствующих подходящих вари-
антов, имеют два дня, чтобы 
связаться с учреждениями, в 
которых остались свободные 

вакансии и, по возможности, 
обеспечить себе место в них. 
Этот период часто называют 
«послеотборочной борьбой». 
Более подробную информа-
цию можно получить на ин-
тернет-странице Националь-
ной программы (NRMP) по 
адресу http://www.nrmp.org.

Дополнительную информацию 
о программах ординатуры мож-
но получить в режиме онлайн в 
базе данных Аккредитационно-
го совета в сфере высшего ме-
дицинского образования второ-
го уровня (ACGME) по адресу 
http://www.acgme.org/adspublic, 
а так  же в электронной ин-
терактивной базе данных о 
стипендиях и ординатурах 
(FREIDA) Американской ме-
дицинской ассоциации (АМА) 
по адресу http://www.ama-assn.
org/ama/pub/education-careers/
graduate-medical-education/
freida-online.shtml. Кроме 
того, Американская медицин-
ская ассоциация (АМА) изда-
ет каждый год «Справочник 
о высшем медицинском об-
разовании второго уровня» 
(Directory of Graduate Medical 
Education) как в печатном 
виде, так и на компакт-дисках. 
Во многих консультативных 
центрах сети «Образование в 
США» есть экземпляр этого 
издания.

http://www.nrmp.org
http://www.acgme.org/adspublic
http://www.ama-assn.org/ama/pub/education-careers/graduate-medical-education/freida-online.shtml
http://www.ama-assn.org/ama/pub/education-careers/graduate-medical-education/freida-online.shtml
http://www.ama-assn.org/ama/pub/education-careers/graduate-medical-education/freida-online.shtml
http://www.ama-assn.org/ama/pub/education-careers/graduate-medical-education/freida-online.shtml
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Требования к                      
лицензированию

Для ведения врачебной прак-
тики в Соединенных Шта-
тах врачи должны получить 
специальную лицензию от 
соответствующего органа 
штата или юрисдикции, где 
они планируют работать. Эти 
требования в разных штатах 
отличаются, но, чтобы полу-
чить такую лицензию, врачи 
должны пройти минимальное 
количество лет обучения в си-
стеме высшего медицинского 
образования второго уровня 
и сдать ряд экзаменов. Кро-
ме того, большинство врачей 
предпочитают быть аттесто-
ванными экспертной меди-
цинской комиссией. В ходе 
такой сертификации проверя-
ется профессионализм врачей 
в своей специальности, и они 
должны доказать, что способ-
ны обеспечить высококаче-
ственное лечение пациентов 
в рамках этой специальности. 
В общей сложности, 24 специ-
ализированные медицинские 
комиссии аттестуют врачей 
США более чем в 100 раз-
личных направлениях общей 
медицины (терапии) и в узких 
специализациях.

Альтернативные возмож-
ности, не требующие сер-
тификации Комиссией по 
вопросам образования для 
выпускников иностранных 
медицинских вузов

Академические програм-
мы для выпускников вуза: 
Выпускники иностранных 
медицинских вузов могут на-
прямую подавать заявление 
об участии в академических 
программах для выпускников 
по направлениям, которые 
относятся к медицине, но не 
предусматривают лечение па-
циентов. Такие программы не 
требуют сертификации Ко-
миссией по вопросам образо-
вания для выпускников ино-
странных медицинских вузов 
(ECFMG). Процедура подачи 
заявления аналогична той, что 
используется для подобных 
программ для выпускников, 
чья специализация не связан-
на с медициной. К дисципли-
нам, имеющим отношение к 
медицине, относятся, напри-
мер, иммунология, молеку-
лярная биология, генетика, 
неврология и физиология. Вы-
пускники иностранных меди-
цинских вузов могут подать 
заявку на выделение грантов 
(субсидий) для исследова-
ний в области медико-сани-
тарных дисциплин. Местами 
для проведения исследований 
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могут быть больницы, уни-
верситеты и независимые 
исследовательские центры. 
Возможности краткосрочно-
го обучения: Медицинские 
центры, больницы и меди-
цинские ассоциации часто 
организуют конференции или 
крат косрочные курсы, кото-
рые могут длиться несколько 
дней, несколько недель или 
несколько месяцев. Такие 
возможности открыты для 
выпускников иностранных 
медицинских вузов, не име-
ющих сертификата Комиссии 
по вопросам образования для 
выпускников иностранных 
медицинских вузов (ECFMG), 
при условии, что они не бу-
дут иметь непосредственного 
контакта с пациентами. Неко-
торые медицинские центры, 
в частности крупные научно-
исследовательские и учебные 
заведения, также могут ор-
ганизовать индивидуальное 
обучение для иностранных 
врачей по их просьбе. Та-
кие обмены опытом не мо-
гут включать прямой контакт 
с пациентами, однако обе-
спечивают возможности для 
консультаций, наблюдений и 
сравнение медицинских по-
мещений и оборудования. В 
некоторых медицинских цен-
трах есть специальные поме-
щения для организации таких 
мероприятий. Вы также мо-

жете организовать подобные 
мероприятия, связавшись не-
посредственно с Вашими кол-
легами в США.

Институт Фонда содействия 
развитию международного 
медицинского образования 
и исследований (FAIMER): 
Этот институт предлагает 
двухлетнюю программу для 
иностранных преподавателей, 
которые обучают студентов 
медицинским профессиям и 
специальностям и которые 
могут продемонстрировать 
потенциальные возможности 
для улучшения уровня обуче-
ния в этой сфере в вузах своих 
стран. Программа предусма-
тривает овладение методами 
обучения и приобретения на-
выков лидера, а также дает 
возможность участникам по-
знакомиться со своими колле-
гами со всего мира. Дополни-
тельную информацию можно 
получить на интернет-стра-
нице Фонда по адресу http://
www.faimer.org/education/
institute/index.html.

Медсестринское дело

В Соединенных Штатах ба-
зовое обучение для овладе-
ния профессией медсестры 
дается на уровне высшего 
образования первого уровня. 
Чтобы получить разрешение 

http://www.faimer.org/education/institute/index.html
http://www.faimer.org/education/institute/index.html
http://www.faimer.org/education/institute/index.html
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на работу, дипломированная 
медсестра (registered nurse, 
R.N.) может иметь диплом, 
свидетельство об окончании 
двух лет обучения в профес-
сиональном колледже или 
степень бакалавра в медсе-
стринском деле и должна соот-
ветствовать условиям лицен-
зирования в конкретном штате. 
И хотя критерии и правила вы-
дачи лицензии неодинаковы в 
разных штатах, во всех штатах 
введен единый обязательный 
лицензионный экзамен для 
дипломированных медсестер 
(известный под названием 
NCLEX-RN), который надо 
сдать медсестрам для получе-
ния разрешения на медицин-
скую практику независимо от 
типа программы пройденного 
ими начального курса обуче-
ния. Кроме того, в большин-
стве штатов требуют, чтобы 
медсестры, которые учились 
за пределами Соединенных 
Штатов, прошли или програм-
му сертификации Комиссии по 
делам выпускников иностран-
ных медицинских училищ 
(CGFNS International, Inc.), или 
Службу оценки дипломов об 
образовании перед сдачей экза-
мена NCLEX-RN. Медсестры, 
желающие работать в штате 
Нью-Йорк, должны обратиться 
в Службу проверки дипломов 
Комиссии CGFNS (http://www.
cgfns.org/sections/programs/cvs/).

Специализация медсестер

В Соединенных Штатах суще-
ствует много различных вариан-
тов повышения квалификации 
и специализации медсестер, 
включая университетские про-
граммы для получения степе-
ни магистра и доктора, а также 
программы обучения без при-
своения образовательной степе-
ни и постоянно действующие 
учебные программы, которые 
предлагают университеты, 
больницы, ассоциации и другие 
учреждения. Специализация 
включает такие дисциплины как 
управление работой медсестер, 
подготовка медсестер, акушер-
ство, уход за психически боль-
ными, уход за престарелыми, 
медсестра системы здравоохра-
нения и многие другие. Некото-
рые программы специализации 
медсестер требуют получения 
лицензии штата в зависимости 
от уровня контакта с пациентами 
и от законодательства штата, где 
такая программа предлагается, а 
также могут потребовать обра-
щения в Службу оценки дипло-
мов об образовании (Credentials 
Evaluation Service) Комиссии по 
делам выпускников иностран-
ных медицинских училищ с це-
лью оценки их квалификации 
перед поступлением. Многие 
штаты предлагают еще одну воз-
можность – получение специ-
альной ограниченной лицензии 

http://www.cgfns.org/sections/programs/cvs/
http://www.cgfns.org/sections/programs/cvs/
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для учебных целей. Тщательно 
ознакомьтесь с требованиями к 
лицензиям в разных програм-
мах, чтобы понять, подходит ли 
Вам такой вариант.

Появляются новые возможно-
сти для специализации мед-
сестер, включая программы 
сертификации старшей клини-
ческой сестры (Clinical Nurse 
Leader) и получение доктор-
ской степени в медсестрин-
ском деле (Doctorate in Nursing 
Practice). Программа сертифи-
кации старшей клинической 
сестры готовит медсестер для 
контроля процесса по уходу 
за определенной группой па-
циентов и для участия в непо-
средственном уходе за паци-
ентами в сложных ситуациях. 
Программа получения доктор-
ской степени предназначена 
для медсестер, желающих по-
лучить высшую степень в мед-
сестринском деле, и предлага-
ет альтернативу докторским 
программам, направленным на 
исследовательскую работу.

Программы Комиссии 
по делам выпускников         
иностранных медицинских 
училищ

Программа «ВизаСкрин» 
(VisaScreen): Специалисты 
системы здравоохранения, 
включая медсестер, желаю-

щие получить временные или 
постоянные визы для профес-
сиональной подготовки или 
статус «Trade NAFTA» (TN), 
предусмотренный Северо-
американским соглашением 
о зоне свободной торговли 
(NAFTA), должны сначала 
получить сертификат «Виза-
Скрин», который необходим 
в процессе получения визы. 
Программа «ВизаСкрин» Ко-
миссии по делам выпускников 
иностранных медицинских 
училищ (CGFNS) также не-
обходима для лиц, желающих 
получить временную неимми-
грационную визу (категории 
Н-1В) или постоянную визу 
для профессиональной под-
готовки. Программа «Виза-
Скрин» под руководством 
Международной комиссии по 
вопросам профессий в сфе-
ре охраны здоровья (ICHP) 
— подразделения компании 
«CGFNS International», состо-
ит из четырех элементов:

• Определение уровня образо-
вания: для того, чтобы убе-
диться, что уровень Вашего 
среднего и профессиональ-
ного образования не усту-
пает уровню образования 
выпускников учебных заве-
дений США, желающих по-
лучить лицензию на работу;

• Подтверждение лицензии: 
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для того, чтобы убедиться, 
что все Ваши лицензии на 
осуществление профессио-
нальной деятельности явля-
ются действительными, а все 
налоги уплачены;

• Экзамены на владение ан-
глийским языком: для под-
тверждения Вашей способ-
ности говорить, читать и 
писать на английском языке 
по итогам тестирования, 
утвержденного Министер-
ством образования и Мини-
стерством здравоохранения 
и социальных служб США; 

• Экзамен на знание медсе-
стринского дела: дипло-
мированные медсестры 
должны сдать или квалифи-
кационный экзамен Комис-
сии по делам выпускников 
иностранных медицинских 
училищ (CGFNS), или ли-
цензионный экзамен для ди-
пломированных медсестер 
(NCLEX-RN).

Сертификат «ВизаСкрин» 
действителен в течение 5 лет, 
начиная с даты выдачи, и его 
необходимо обновлять, если 
Вы не изменили свой статус. 
Информацию о «ВизаСкрин» 
можно получить на интернет-
странице Комиссии по делам 
выпускников иностранных ме-
дицинских училищ (CGFNS) 

по адресу http://www.cgfns.
org/sections/programs/vs/.

Программа сертификации: 
Программа сертификации 
Комиссией по делам выпуск-
ников иностранных меди-
цинских училищ (CGFNS) 
требует проверку дипломов, 
проведение квалификацион-
ного экзамена на знание мед-
сестринского дела (CGFNS 
Qualifying Exam) и экзамена 
на владение английским язы-
ком. Для сдачи квалификаци-
онного экзамена комиссии Вы 
должны доказать, что:

• Вы в данное время зареги-
стрированы в качестве мед-
сестры общего профиля пер-
вого уровня в стране, где Вы 
учились;

• Вы имеете закончен-
ное среднее образование 
в дополнение к медсе-
стринскому образованию; 
• Вы завершили обучение по 
программе подготовки мед-
сестер общего профиля, ут-
вержденной Правительством 
и рассчитанной минимум на 
три года обучения;

• Вы получили теоретиче-
скую подготовку и прошли 
клиническую практику в та-
ких направлениях работы, 
как медсестринский уход за 

http://www.cgfns.org/sections/programs/vs/
http://www.cgfns.org/sections/programs/vs/
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взрослыми пациентами, уход 
за детьми, уход за матерями 
и младенцами, а также уход 
за психически больными; 

• Вы имеете начальную и 
ныне действующую лицен-
зию на осуществление про-
фессиональной деятельно-
сти в стране, где Вы учились. 
Эта лицензия должна быть 
действительной, и все нало-
ги должны бать уплачены.

Квалификационный экзамен 
Комиссии по делам выпуск-
ников иностранных медицин-
ских училищ (CGFNS) пред-
назначен для проверки уровня 
знаний в медсестринском деле; 
он проводится трижды в год в 
разных странах мира. Канди-
даты на сертификацию долж-
ны также продемонстриро-
вать знание английского языка 
(кроме тех случаев, когда их 
освобождают от экзамена по 
английскому языку) соглас-
но требованиям экзамена по 
английскому языку как ино-
странному (TOEFL), экзаме-
на Международной систе-
мы тестирования знаний по 
английскому языку (IELTS) 
или экзамена по английскому 
языку для международного 
общения (TOEIC). Более под-
робную информацию о Про-
грамме сертификации Комис-
сией по делам выпускников 

иностранных медицинских 
училищ (CGFNS) можно по-
лучить в ближайшем кон-
сультационном центре сети 
«Образование в США» или на 
интернет-странице комиссии 
по адресу http://www.cgfns.org/
sections/programs/cp/.

Служба оценки дипломов    
об образовании

Служба оценки дипломов об 
образовании (CES) компании 
«CGFNS International» изучает 
и анализирует дипломы раз-
личных типов и уровней, вы-
данные специалистам системы 
здравоохранения, включая мед-
сестер, получивших образова-
ние за пределами Соединенных 
Штатов и желающих получить 
лицензию на профессиональ-
ную деятельность или продол-
жить обучение в США. Отчет 
Службы оценки дипломов об 
образовании (CES) по вопро-
сам образования и лицензий 
носит консультативный харак-
тер и не дает конкретных реко-
мендаций по трудоустройству. 
Информацию о Службе оцен-
ки дипломов об образовании 
можно получить на интернет-
странице Комиссии по делам 
выпускников иностранных ме-
дицинских училищ (CGFNS) 
по адресу http://www.cgfns.org/
sections/programs/ces/.

http://www.cgfns.org/sections/programs/cp/
http://www.cgfns.org/sections/programs/cp/
http://www.cgfns.org/sections/programs/ces/
http://www.cgfns.org/sections/programs/ces/
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Ветеринария

Ветеринарные школы США 
предлагают четырехлетнюю 
программу обучения, а их вы-
пускники получают степень 
доктора ветеринарии (D.V.M. 
или V.M.D.). Как правило, в 
ветеринарную школу посту-
пают после завершения про-
граммы обучения на полу-
чение степени бакалавра, но 
в разных школах требования 
отличаются. В Соединенных 
Штатах есть только 28 вете-
ринарных школ, многие из 
которых финансируются из 
бюджета того или иного штата 
за счет налогов его жителей, 
поддерживающих местную 
школу. Поэтому обычно пре-
имущество при поступлении 
предоставляется абитуриен-
там из этого штата или из 
других штатов, с которыми 
подписаны соответствующие 
контрактные договоренности. 
Примерно треть всех абиту-
риентов, стремящихся посту-
пить в ветеринарные школы 
США, становятся студентами 
одной из школ, в которые они 
посылали заявления о приеме.

Большинство ветеринарных 
колледжей США (25 из 28) 
сотрудничают со Службой по-
дачи заявлений на поступле-
ние в ветеринарные колледжи 
(VMCAS), благодаря которой 

абитуриенты могут подать 
общее заявление в несколько 
учебных заведений. Главную 
роль при приеме на обуче-
ние играют высокие оценки 
абитуриента за курс высшего 
образования первого уровня. 
Большинство ветеринарных 
школ требует от студентов 
сдать экзамен для поступле-
ния в магистратуру (Graduate 
Record Examination), но в не-
которых из них абитуриенту 
достаточно сдать экзамен для 
поступления в медицинский 
колледж (Medical College 
Admission Test). Более подроб-
ную информацию о Службе 
подачи заявлений на поступле-
ние в ветеринарные колледжи 
можно получить на интернет-
странице http://www.aavmc.org 
или непосредственно в службе 
подачи заявлений на поступле-
ние в ветеринарные коллед-
жи (VMCAS) по адресу: 1101 
Vermont Avenue NW, Suite 301, 
Washington, DC 20005 (тел.: 
877-862-2740; адрес электрон-
ной почты: vmcas@aavmc.org).

Последипломное обучение

Некоторые ветеринары, окон-
чившие иностранные вузы со 
степенью, соответствующей 
доктору ветеринарии, завер-
шают обучение и получают 
степени магистра или док-
тора в ветеринарных коллед-

mailto:vmcas@aavmc.org
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жах США. Другие предпо-
читают пройти подготовку в 
ординатуре с последующей 
сертификацией Националь-
ным советом по таким специ-
альностям, как ветеринария 
внутренних болезней или ве-
теринарная патология. Такая 
последипломная стажировка 
с вторичной специализацией 
в ординатуре, которая часто 
непосредственно связана с 
ветеринарной школой, длится 
три года и требует сочетания 
теоретической подготовки и 
приобретения практическо-
го опыта. Кроме того, можно 
организовать краткосрочную 
подготовку и программу об-
мена с ветеринарными кол-
леджами США и соответству-
ющими организациями.

Лицензия на ведение         
ветеринарной практики

Хотя требования для получе-
ния лицензии на ведение вете-
ринарной практики неодина-
ковы в разных штатах, всюду 
от ветеринаров, подающих 
заявление о выдаче им такой 
лицензии, требуется сдать эк-
замен на лицензирование вете-
ринаров в Северной Америке 
(NAVLE). Ветеринары, кото-
рые являются выпускниками 
ветеринарных колледжей, ак-
кредитованных Американской 
ассоциацией ветеринарной 

медицины (AVMA), имеют 
право сразу сдавать этот эк-
замен. Все 28 ветеринарных 
колледжей США плюс еще 
13 таких колледжей в дру-
гих странах аккредитованы 
Американской ассоциацией 
ветеринарной медицины. Ве-
теринары, получившие свои 
степени в учебных заведени-
ях, не аккредитованных этой 
Ассоциацией, должны также 
пройти программу сертифи-
кации, которую осуществляет 
Комиссия по вопросам обра-
зования для выпускников ино-
странных ветеринарных вузов 
(ECFVG), либо программу 
оценки уровня ветеринарно-
го образования (PAVE) перед 
тем, как сдавать экзамен ли-
цензирования ветеринаров в 
Северной Америке. Отделы 
лицензирования во всех шта-
тах принимают результаты 
программы сертификации Ко-
миссией по вопросам образо-
вания для выпускников ино-
странных ветеринарных вузов 
(ECFVG), а для отделов лицен-
зирования в 24-х штатах доста-
точно результатов программы 
оценки уровня ветеринарного 
образования (PAVE). Дополни-
тельную информацию можно 
получить на интернет-стра-
нице Американской ассоциа-
ции ветеринарной медицины 
http://www.avma.org или непо-
средственно в Ассоциации по 

http://www.avma.org
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адресу: 1931 North Meacham 
Road, Suite 100, Schaumburg, IL 
60173 (тел.: 847-925-8070).

Право

Правовая система США на 
федеральном уровне и в боль-
шинстве штатов базируется на 
англосаксонском общем (пре-
цедентном) праве. Только в 
штате Луизиана действует зако-
нодательство по образцу фран-
цузского правового кодекса.

Первая степень в              
профессиональной области

Первая степень в професси-
ональной области в США 
– доктор права (juris doctor, 
J.D.) – предусматривает об-
разование с усиленной подго-
товкой к юридической прак-
тике на территории США, что 
приводит к ограничению воз-
можностей для сравнительно-
го или специализированного 
обучения. По этой причине, а 
также потому, что подготовку 
по вопросам законодатель-
ства США нелегко применить 
для юридической практики в 
других странах, степень док-
тора права часто не подходит 
иностранцам, не желающим 
получать лицензию на юри-
дическую практику в Соеди-
ненных Штатах. И хотя юри-
дические школы предлагают 

индивидуальные курсы обуче-
ния, которые сосредоточены 
на конкретных предметных 
областях (таких как право-
вые нормы по охране окружа-
ющей среды или налоговое 
право), там не существует ни-
каких программ, связанных с 
получением степени доктора 
права, которые были бы скон-
центрированы на какой-либо 
отдельной специализации.

Прежде чем стать участником 
программы с получением сте-
пени доктора права, рассчи-
танной на три года обучения, 
необходимо закончить четыре 
курса высшего образования 
первого уровня по одной из 
профилирующих дисциплин. 
Как правило, вступительные 
требования включают свобод-
ное владение английским язы-
ком, отличные оценки за курс 
высшего образования первого 
уровня и удовлетворительную 
сумму баллов, полученных 
за экзамен для поступления в 
юридическую школу (LSAT). 
Информация о регистрации 
для сдачи этого экзамена со-
держится на интернет-страни-
це http://www.lsac.org. Для по-
лучения права осуществлять 
юридическую деятельность 
в Соединенных Штатах вы-
пускники должны также сдать 
экзамен коллегии адвокатов и 
удовлетворить другие требо-

http://www.lsac.org
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вания того штата, где они хо-
тят работать.

 
Высшее юридическое         
образование второго уровня

Один из возможных вари-
антов – получение степени 
магистра права (L.L.M.) по 
окончании одной из многочис-
ленных специализированных 
программ или самостоятель-
но составленной программы, 
и каждая из этих программ 
может быть в большей или 
меньшей степени подходящей 
для иностранных юристов-
практиков. Для иностранных 
юристов годится и програм-
ма магистра сравнительного 
права (M.C.L.) – эта степень 
также известна под названием 
«магистр сравнительного пра-
воведения» (M.C.J.). С уче-
том того факта, что правовые 
системы во многих странах 
отличаются от общего (пре-
цедентного) права, принятого 
в США, указанные выше про-
граммы знакомят юристов из 
других стран с юридическими 
учреждениями Соединенных 
Штатов и соответствующи-
ми областями правоведения 
США. Кроме того, интерес-
ными могут быть и програм-
мы по международному праву 
или международному пред-
принимательскому праву.

Почти все магистерские про-
граммы по правоведению 
длятся один год, и на их курс 
набирают студентов толь-
ко на осенний семестр. Эти 
программы могут быть со-
ставлены согласно интересам 
конкретного студента. Вступи-
тельные требования включают 
первую ступень по правоведе-
нию, убедительные показатели 
успеваемости, рекомендации, 
эссе с описанием целей по-
ступления в учебное заведе-
ние, а также высокий уровень 
владения английским языком, 
подтвержденный результатами 
экзамена по английскому язы-
ку как иностранному (TOEFL) 
или экзамена Международ-
ной сис те мы тестирования 
знаний по английскому языку 
(IELTS) для тех студентов, ко-
торые учились на юриста по 
программе не на английском 
языке. Для большинства про-
грамм высшего юридического 
образования второго уровня 
не нужно сдавать стандартные 
вступительные экзамены.

Кроме того, существуют и 
программы с получением сте-
пени доктора права. Для них 
набирают небольшое количе-
ство перспективных кандида-
тов, обычно из числа тех, кто 
окончил магистерскую про-
грамму в одной из юридиче-
ских школ США и планирует 
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начать карьеру преподавате-
ля юридической школы. На 
финансовую помощь могут 
рассчитывать скорее те сту-
денты-юристы, кто намерен 
продолжить обучение и полу-
чить докторскую степень, чем 
те, кто стремится закончить 
лишь одногодичную магис-
терскую программу.

Краткосрочное                 
юридическое образование

Многие юридические школы 
США, особенно в летнее вре-
мя, предлагают программы, ко-
торые специально разработаны 
или приемлемы для иностран-
ных юристов. Длятся они, как 
правило, от одной недели до 
нескольких месяцев. Подобные 
программы предлагают также 
профессиональные объедине-
ния юристов и частные учеб-
ные заведения.

Ближайший консультацион-
ный центр сети «Образование 
в США» может предоставить 
Вам информацию о других воз-
можностях, например, поездки 
с посещением юридических 
учреждений США.

Резюме

• Для участия в программе об-
учения с получением первой 
профессиональной степени 

по стоматологии необходимо 
пройти высокий отборочный 
конкурс. Программы выс-
шего образования второго 
уровня включают курсы с 
получением образователь-
ных степеней, ординатуры 
(согласно специализации) 
или краткосрочное обучение 
и программы обмена.

• Условия поступления в ме-
дицинский вуз для полу-
чения первой професси-
ональной степени крайне 
непростые, как правило, ми-
нимальное требование – сте-
пень бакалавра, полученная 
в одном из аккредитованных 
в США университетов.

• Для участия в какой-либо 
программе высшего ме-
дицинского образования 
вто ро го уровня, которая 
предполагает контакт с па-
циентами, врачи, которые 
учились за пределами Со-
единенных Штатов, долж-
ны пройти сертификацию 
Комиссией по вопросам об-
разования для выпускников 
иностранных медицинских 
вузов (ECFMG). Другие 
возможности, которые не 
требуют такой сертифика-
ции, включают получение 
образовательной степени 
по дисциплинам, имеющим 
отношение к медицине, или 
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программы обучения и об-
мена, не связанные с непо-
средственным контактом с 
пациентами.

• Соединенные Штаты пред-
лагают много возможностей 
для медицинских сестер, ко-
торые учились в других стра-
нах. В некоторых случаях 
необходимым условием яв-
ляется сертификация Комис-
сией по делам выпускников 
иностранных медучилищ 
(CGFNS), но для медсестер, 
желающих получить разре-
шение на профессиональ-
ную деятельность в США, 
это условие является обяза-
тельным во всех случаях.

• Для поступления в ветери-
нарный вуз с целью получе-
ния первой профессиональ-
ной степени необходимо 
пройти даже еще более вы-
сокий и тяжелый отбороч-
ный конкурс, чем при по-
ступлении в медицинский 
вуз. Программы высшего 
образования второго уров-
ня включают курсы с полу-
чением образовательных 
степеней, ординатуры или 
краткосрочное обучение и 
программы обмена. Для по-
лучения лицензии на работу 
в США ветеринары, обу-
чавшиеся за пределами Со-
единенных Штатов, должны 

пройти сертификацию Ко-
миссией по вопросам об-
разования для выпускников 
иностранных ветеринарных 
вузов (ECFVG).

• Программы высшего об-
разования второго уровня в 
области правоведения с по-
лучением степени магистра 
или иной степени являют-
ся, как правило, наиболее 
приемлемым выбором для 
тех специалистов, которые 
желают получить образова-
тельную степень в области 
права в США, но планиру-
ют осуществлять юридиче-
скую практику за предела-
ми Соединенных Штатов. 
Существует также широкий 
выбор краткосрочных про-
грамм высшего образования 
второго уровня с получени-
ем образовательной степени 
в этой области.

Полезные страницы          
в сети Интернет

Стоматология 
Американская ассоциация данти-
стов (American Dental Association)            
http://www.ada.org

Американская образовательная 
ассоциация стоматологов (American 
Dental Education Association)
http://www.adea.org

http://www.ada.org
http://www.adea.org
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Медицина 
Ассоциация американских меди-
цинских колледжей (Association 
of American Medical Colleges)             
http://www.aamc.org

Комиссия по вопросам образова-
ния для выпускников иностранных 
медицинских вузов (Educational 
Commission for Foreign Medical 
Graduates) http://www.ecfmg.org

Электронная система подачи за-
явлений на участие в программах 
ординатуры (Electronic Residency 
Application System, ERAS) 
http://www.aamc.org/students/eras

Федерация медицинских комиссий 
штатов (Federation of State Medical 
Boards) http://www.fsmb.org 
 
Электронная интерактивная база 
данных о стипендиях и ординатурах 
(Fellowship and Residency Electronic 
Interactive Database, FREIDA) 
http://www.ama-assn.org/ama/
pub/education-careers/graduate-
medicaleducation/freida-online 
 
Экзамен для поступления в меди-
цинский колледж (Medical College 
Admission Test) 
http://www.aamc.org/students/mcat/ 
 
Национальный совет медицинских 
экспертов (National Board of Medical 
Examiners) http://www.nbme.org/ 
 
Экзамен на предоставление раз-

решения на врачебную прак-
тику в США (United States 
Medical Licensing Examination)                                       
http://www.usmle.org

Медсестринское дело                      
Комиссия по делам выпускни-
ков иностранных медучилищ 
(Commission on Graduates of Foreign 
Nursing Schools) http://www.cgfns.org

Национальная лига медсестер 
(National League for Nursing)              
http://www.nln.org

Ветеринария 
Ассоциация американских вете-
ринарных колледжей (Association 
of American Veterinary Medical 
Colleges) http://www.aavmc.org

Американская ассоциация вете-
ринарной медицины (American 
Veterinary Medical Association)          
http://www.avma.org

Национальный совет ветеринар-
ных экспертов (National Board 
of Veterinary Medical Examiners)           
http://www.nbvme.org/

Право 
Американская ассоциация адво-
катов (American Bar Association)              
http://www.abanet.org

Ассоциация американских юри-
дических школ (The Association 
of American Law Schools)                 
http://www.aals.org

http://www.aamc.org
http://www.ecfmg.org
http://www.aamc.org/students/eras
http://www.fsmb.org
http://www.ama-assn.org/ama/pub/education-careers/graduate-medicaleducation/freida-online
http://www.ama-assn.org/ama/pub/education-careers/graduate-medicaleducation/freida-online
http://www.ama-assn.org/ama/pub/education-careers/graduate-medicaleducation/freida-online
http://www.aamc.org/students/mcat/
http://www.nbme.org/
http://www.usmle.org
http://www.cgfns.org
http://www.nln.org
http://www.aavmc.org
http://www.avma.org
http://www.nbvme.org/
http://www.abanet.org
http://www.aals.org
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Совет по вопросам при-
ема в юридические школы 
(Law School Admission Council)                       
http://www.lsac.org 

Национальная конференция 
экзаменаторов коллегии адвока-
тов (National Conference of Bar 
Examiners) http://www.ncbex.org

http://www.lsac.org
http://www.ncbex.org
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Помимо лиц, которые начинают 
свое высшее образование второ-
го уровня или профессиональ-
ное образование, многие ученые 
и научные работники, желаю-
щие повысить свою квалифика-
цию, приезжают в Соединенные 
Штаты, чтобы принять учатие в 
научно-исследовательской рабо-
те после получения докторской 

степени, читать лекции, прово-
дить консультации или получить 
дополнительную подготовку. В 
этом разделе описываются усло-
вия работы и учебы в учебных 
заведениях для таких приезжих 
специалистов и дается инфор-
мация о других существующих 
программах профессионального 
обмена.

           Возможности
                       для
                научных
             работников
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Условия работы и учебы 
в учебных заведениях 
Соединенных Штатов

Научные и исследовательские 
учреждения в Соединенных 
Штатах во многом отличают-
ся от подобных учреждений 
в других странах. Если Вам 
придется работать с препо-
давателями или исследовате-
лями в университетах США, 
Вы должны знать о существу-
ющих ограничивающих фак-
торах и давлении на научных 
сотрудников и о базовой струк-
туре профессорско-препода-
вательского состава. Обрати-
те внимание, что в отличие 
от многих стран, где термин 
«faculty» означает «факуль-
тет» колледжа или универси-
тета, в Соединенных Штатах 
это слово означает лиц, препо-
дающих те или иные предме-
ты в учебных заведениях.

Профессорско-преподава-
тельский состав

Почти в каждом учебном заве-
дении преподаватели объеди-
няются в кафедры на основе 
учебных дисциплин. Каждая 
кафедра работает независимо 
и возглавляется заведующим. 
Как правило, преподаватель-
ский состав кафедры избирает 
заведующего из числа стар-
ших преподавателей. Во мно-

гих случаях старшие препода-
ватели сменяют друг друга на 
посту заведующего кафедрой 
каждые три-четыре года. В 
других случаях заведующий 
кафедрой остается на своей 
должности, если это решение 
одобряют другие преподава-
тели.

Кафедра представляет собой 
более или менее демократи-
ческий орган, где весь про-
фессорско-преподавательский 
состав участвует в принятии 
важных решений. Кафедра 
действует в рамках широких 
ограничений, установленных 
университетом относительно 
требований к ученым степе-
ням, приему аспирантов, при-
нятию решений о присвоении 
(или отказе в присвоении) 
ученых степеней кандидатам, 
выбору ассистентов препода-
вателей, определению учеб-
ной программы и найму на 
кафедру новых преподавате-
лей. На некоторых кафедрах 
основная власть находится в 
руках всего преподавательско-
го состава, на других – заведу-
ющий кафедрой имеет больше 
полномочий, чем другие его 
коллеги.

Должности на кафедре опре-
деляют ученые звания. Вот 
их перечень в порядке увели-
чения ранга: младший пре-
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подаватель («lecturer» или 
«instructor»), старший препо-
даватель («assistant profes sor»), 
адъюнкт-профессор («asso -
ciate professor») и профессор 
(«professor»). За исключением 
маститых профессоров, хоро-
шо знакомые между собой ра-
ботники кафедры обращаются 
друг к другу по имени, не назы-
вая ученые звания. Помимо пре-
подавания учебных предметов 
преподаватели и профессора 
могут выполнять обязанности 
членов одного или нескольких 
комитетов (комитета по вопро-
сам учебной программы, ко-
митета программ углубленно-
го обучения для отличников и 
т.д.), на что тратится несколько 
часов в неделю. Кроме того, они 
также занимаются проверкой и 
оценкой письменных работ сту-
дентов и приемом экзаменов, 
посещают собрания, совеща-
ния и конференции, проводят 
личные встречи со студентами 
и проводят исследовательскую 
работу. Младшие преподавате-
ли должны приложить особые 
усилия для публикации своих 
работ с целью завоевания хоро-
шей репутации, необходимой 
для научных исследований и 
создания оснований для полу-
чения постоянной должности 
(бессрочного контракта) в учеб-
ном заведении.

Бессрочный контракт является 

гарантией того, что член кафе-
дры останется работать в уни-
верситете до момента своего 
выхода на пенсию за исключе-
нием непредвиденных ситуа-
ций и обстоятельств, например, 
ликвидация всей кафедры или 
неприемлемое поведение со 
стороны лица, работающего по 
бессрочному контракту. Цель 
бессрочных контрактов – со-
хранение академических сво-
бод (свободы преподавания), 
предотвращение возможности 
увольнения преподавателя за 
высказывания или пропаган-
ду идей и мыслей, которые не 
являются общепринятыми. 
Преподаватели низкого ранга, 
а также приглашенные препо-
даватели (участники программ 
обмена) не могут быть кан-
дидатами на бессрочный кон-
тракт. Обычно, старший препо-
даватель должен проработать 
на своей должности пять-семь 
лет, чтобы иметь право на такой 
контракт. В конце этого перио-
да комиссия, состоящая из дру-
гих членов преподавательского 
состава университета, решает 
путем голосования рекомендо-
вать или нет подписание бес-
срочного контракта с данным 
кандидатом. Одним из наибо-
лее весомых аргументов при 
принятии решения является 
исследовательская работа кан-
дидата и перечень его научных 
публикаций.
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Чем отличаются условия, ко-
торые предлагает эта система 
иностранным ученым и иссле-
дователям? Обычно предпо-
лагается, что Вы возьмете на 
себя определенные временные 
обязанности и преподаватель-
ские нагрузки, подобные тем, 
которые выполняют штатные 
преподаватели. Кроме того, 
если Ваши коллеги прилага-
ют усилия, чтобы обеспечить 
себе бессрочный контракт, у 
них может не хватать време-
ни для сотрудничества с ино-
странными специалистами.

Заработная плата профессор-
ско-преподавательского соста-
ва учебного заведения часто 
бывает ниже сумм, которые за-
рабатывают предприниматели 
и промышленники сопостави-
мого уровня. В 2008-2009 учеб-
ном году зарплата старших 
преподавателей составляла в 
среднем примерно 71 тысячу 
долларов США, а профессора 
– около 124 тысяч. Младшие 
и временные преподаватели в 
основном зарабатывали в сред-
нем примерно 51 тысячу дол-
ларов США в зависимости от 
количества отработанных ака-
демических часов. Заработная 
плата профессорско-препо-
давательского состава в таких 
отраслях как машиностроение 
и медицина была значительно 
выше средней.

Многие преподаватели ву-
зов работают консультантами 
представителей бизнеса, про-
мышленных предприятий и 
правительственных структур. 
Это для них и источник допол-
нительных доходов, и стимул 
для повышения своей профес-
сиональной квалификации. 
Старшие по рангу члены пре-
подавательского состава ино-
гда занимают две должности 
по совместительству, сочетая 
преподавательскую деятель-
ность с исполнением админи-
стративных обязанностей.

Студенты

В университетской среде су-
ществует тенденция к нефор-
мальным взаимоотношениям 
между преподавателями и сту-
дентами. Часто студенты выс-
ших учебных заведений вто-
рого уровня и преподаватели 
становятся близкими друзья-
ми и работают вместе почти 
на равных началах.

Поскольку образовательная 
философия США делает упор 
на анализ и критическое мыш-
ление, а также на владение 
информацией, форматы про-
ведения аудиторных занятий 
должны стимулировать обмен 
мнениями. Студенты вузов как 
второго, так и первого уровней 
не боятся бросать вызов пре-
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подавателям во время лекций, 
высказывая свою точку зрения. 
Фактически, большинство пре-
подавателей поощряют и при-
ветствуют такие вызовы, считая 
их признаком интеллектуальной 
независимости. В то же время, 
они ожидают от студентов ува-
жительного отношения к себе, 
поэтому студенты и преподава-
тели сохраняют между собой 
определенную дистанцию, при-
чем студенты считаются с мне-
нием преподавателей.

Обычно работники профес-
сорско-преподавательского 
состава сами разрабатывают 
материалы экзаменов по сво-
им предметам. В большинстве 
случаев, преподаватели сами 
ставят оценки за экзамены и 
письменные работы студен-
тов, если только на их курс 
записалось не слишком боль-
шое количество слушателей. 
В противном случае они могут 
поручить своим помощникам 
хотя бы часть своей работы по 
оценке знаний студентов.

Научно-исследовательские 
учреждения

В зависимости от своей при-
верженности к научно-иссле-
довательской работе, универ-
ситеты в большой степени 
отличаются друг от друга. На-
учной и исследовательской 

деятельностью занимаются не 
только университеты, но и мно-
гие другие организации. Ино-
странные научные работники, 
исследователи и преподава-
тели вузов часто приезжают в 
Соединенные Штаты, чтобы 
поработать в частных или го-
сударственных научно-иссле-
довательских центрах или в 
больницах. Ученые из других 
стран могут прийти к выводу, 
что в учреждениях, полностью 
сосредоточенных на исследо-
ваниях, их меньше отвлекают 
от проектов, над которыми они 
работают, по сравнению с учеб-
ными заведениями.

Довольно часто иностранный 
исследователь договаривается 
с научно-исследовательским 
центром, который работает 
именно в его (ее) области ис-
следований, а затем получает 
грант (субсидию) от государ-
ственных или частных источ-
ников (см. пункт «Получение 
финансирования» на стр. 119) 
на исследовательскую работу 
в рамках этого гранта в каче-
стве научного руководителя.

Поиск возможностей   
академической подготовки

Существует много способов, 
воспользовавшись которы-
ми иностранные ученые, ис-
следователи и преподаватели 
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могут попасть в Соединенные 
Штаты в качестве временных 
работников научных и учеб-
ных заведений. Ниже приве-
дены наиболее распростра-
ненные варианты из них.

Программа стипендий име-
ни Фулбрайта для ино-
странных ученых: Благо-
даря участию в программе 
им. Фулбрайта, иностранные 
научные работники приезжа-
ют в Соединенные Штаты на 
срок от одного семестра до 
одного учебного года, чтобы 
проводить исследования или 
читать лекции в учебных за-
ведениях США. Их американ-
ские коллеги также выезжа-
ют за пределы Соединенных 
Штатов в рамках этой про-
граммы. Финансирование и 
руководство Программой им. 
Фулбрайта осуществляет Го-
сударственный департамент 
США, однако многие дру-
гие страны также выделяют 
средства для нее. Пример-
но 120 стран мира являются 
участниками программы им. 
Фулбрайта, причем в каждой 
отдельной стране она действу-
ет по-разному. Обратитесь в 
посольство или консульство 
США в Вашей стране, чтобы 
узнать о возможностях этой 
программы. Программа им. 
Фулбрайта – это открытый 
конкурс, на участие в котором 

ученые должны подавать за-
явления в Комиссию им. Фул-
брайта, в отдел общественных 
связей посольства США или 
в другую уполномоченную 
организацию. После предва-
рительного местного отбора 
рекомендованные заявления 
направляются в Государствен-
ный департамент США и Со-
вет стипендий им. Джеймса 
Уильяма Фулбрайта для ино-
странных специалистов для 
окончательного утверждения.

Совет по вопросам между-
народного научного обме-
на (CIES), находящийся в 
Вашингтоне, округ Колум-
бия, помогает в реализации 
этой программы путем под-
бора наиболее приемлемых 
академических условий для 
специалистов-стипендиатов 
программы им. Фулбрайта в 
учебных заведениях США. 
По прибытии стипендиатов в 
Соединенные Штаты, Совет 
помогает в руководстве про-
граммой и обеспечении ее 
поддержки.

Программа стипендий им. 
Хьюберта Х. Хамфри: Про-
грамма стипендий им. Хью-
берта Х. Хамфри, которой 
также занимается Государ-
ственный департамент США, 
предлагает возможность 
годич ного обучения в Со-



Раздел 10   Возможности 
                     для научных работников

118           если Вы  хотите  учиться в соединённых штатах: высшее образование второго уровня

единенных Штатах для пер-
спективных специалистов 
сред него звена из разных раз-
вивающихся стран или стран с 
переходной экономикой. Про-
грамма им. Хамфри назначает 
стипендии на конкурсной ос-
нове в следующих областях: 
развитие сельского хозяйства 
и аграрного сектора; сред-
ства передачи информации и 
журналистика; борьба со зло-
употреблением алкоголем и 
наркотиками, лечение и про-
филактика; экономическое 
развитие, финансы и банков-
ское дело; управление, плани-
рование и политика в области 
образования; стратегические 
вопросы и профилактика за-
болевания ВИЧ и СПИД; 
управление человеческими 
ресурсами; законодательство 
и права человека; природные 
ресурсы, экологическая поли-
тика и изменение климата; по-
литика и управление системой 
здравоохранения; анализ госу-
дарственной политики и госу-
дарственное управление; пре-
подавание английского языка 
как иностранного; политика 
в области технологий и тех-
нологический менеджмент, 
торговля людьми, стратегия и 
предотвращение; а также го-
родское и региональное пла-
нирование.

Комиссии им. Фулбрайта, по-

сольства США и центры дву-
сторонних связей (binational 
centers) принимают заявления 
на участие в этой программе и 
отбирают кандидатов. Инсти-
тут международного образо-
вания (IIE) рассматривает эти 
кандидатуры вместе с члена-
ми независимых отборочных 
комиссий и дает рекоменда-
ции Совету стипендий им. 
Джеймса Уильяма Фулбрайта 
для иностранных специали-
стов для окончательного ут-
верждения списка кандидатов 
и назначения им стипендий.

В отличие от многих других 
возможностей получить сти-
пендию, программа им. Хам-
фри не предусматривает полу-
чение ученой степени. Здесь 
стипендиаты, вместе с коор-
динаторами программы им. 
Хамфри по вопросам универ-
ситетских городков, разраба-
тывают индивидуальные пла-
ны своей годичной учебной 
программы, предусматриваю-
щие сочетание обучения с по-
вышением профессиональной 
квалификации и практической 
подготовкой (стажировкой).

Университетские должности 
для приглашенных специ-
алистов: На кафедрах универ-
ситетов часто есть должности, 
которые предоставляются (как 
правило, на один год) при-
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глашенным научным работ-
никам, исследователям и пре-
подавателям из других стран. 
Если Вы имеете репутацию 
известного исследователя или 
имеете собственные профес-
сиональные связи с членами 
профессорско-преподаватель-
ского коллектива учебного за-
ведения США, у Вас есть шанс 
получить такую должность 
для приглашенных специали-
стов. Обычно в таких случаях 
университет США назначает 
заработную плату, а иногда и 
предоставляет помещение и 
оборудование для проведения 
исследований. В некоторых 
странах существуют агент-
ства, которые утверждают, что 
способны найти такие специ-
альные должности для пригла-
шенных ученых, но они редко 
действуют эффективно.

Другие возможности: Уче-
ные и исследователи, ожида-
ющие творческого отпуска 
для написания научной рабо-
ты или желающие проводить 
исследования в Соединенных 
Штатах, часто узнают о су-
ществующих возможностях 
в результате переписки со 
своими коллегами, работаю-
щими в той же области, либо 
принимая участие в профес-
сиональных мероприятиях. 
Кроме того, профессора могут 
также получить информацию 

о своих коллегах, которые 
имеют схожие с ними иссле-
довательские интересы, от 
своих бывших студентов, на-
ходящихся в США, от препо-
давателей или руководителей 
университетов США, нахо-
дившихся в конкретной стра-
не, а также из списка рассыл-
ки электронной почты в своей 
академической отрасли или 
из статей научных журналов. 
Иногда ученые и исследовате-
ли проводят переговоры непо-
средственно с кафедрой или 
исследовательским центром. 
Отпуск для научной работы в 
США легче получить в сфере 
бизнеса, науки и техники, чем 
в области гуманитарных или 
общественных наук и общеоб-
разовательных дисциплин.

Получение                       
финансирования

Существуют различные пути 
обеспечения финансирования 
для иностранных исследовате-
лей и ученых. Часто «родное» 
учреждение такого ученого 
выплачивает ему заработную 
плату на протяжении периода 
его творческого отпуска для 
научной работы. Иногда уче-
ные приезжают и находятся в 
США за свой счет.

Отдельные фонды и органи-
зации оказывают безвозмезд-
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ную финансовую помощь (в 
виде грантов или субсидий) 
для поддержки научных ис-
следований в области обще-
образовательных дисциплин, 
естественных и гуманитарных 
наук, а также здравоохранения. 
Несмотря на большой конкурс, 
иностранцы, а также граждане 
США часто попадают в круг 
реальных претендентов. Пред-
ложения по предоставлению 
грантов обычно рассматрива-
ются комиссией в составе ак-
тивно работающих в данной 
области лиц, которых отбира-
ет организация-инвестор. Как 
правило, грант выдается на 
определенную сумму с целью 
поддержки проведения иссле-
дований в конкретном учреж-
дении или центре.

Во многих случаях от Вас 
требуется не только предста-
вить план исследовательских 
работ, но и иметь договорен-
ность с научно-исследователь-
ским учреждением. Именно 
Вы должны найти организа-
цию, которая даст согласие на 
обеспечение Вас помещением 
и оборудованием для исследо-
ваний, примет Вас на работу и 
будет контролировать расходы 
средств гранта в случае его 
предоставления.

Если Вы действительно полу-
чите грант, выясните, предо-

ставляется ли он лично Вам 
или организации, которая в 
этом случае будет платить Вам 
за работу из средств этого гран-
та. Если Вы покидаете страну 
до окончания срока действия 
гранта, предоставленного та-
кой организации, то он в этой 
организации и останется.

Возможно, лучший вариант – 
найти кафедру в учебном заве-
дении США, имеющего грант 
на проведение научно-иссле-
довательских работ, условия 
которого допускают привлече-
ние к этим работам дополни-
тельных исследователей. Как 
правило, такие возможности 
появляются при личной пере-
писке между людьми, имею-
щими непосредственное от-
ношение к этому вопросу. Не 
существует единого всеохва-
тывающего источника инфор-
мации такого рода.

Другие вопросы

Обсуждение условий Ваше-
го пребывания

Во время переговоров отно-
сительно Вашей должности в 
качестве приглашенного науч-
ного работника или исследова-
теля Вы можете избежать не-
доразумений, если заключите 
четкий договор, в письменной 
форме, по тем вопросам, кото-
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рые будут влиять на характер 
Вашего пребывания на этой 
должности. Например, если 
Вы переписываетесь с другим 
исследователем (а не с пред-
ставителем руководства уни-
верситета), убедитесь, что то 
ключевое руководящее лицо, 
которое отвечает за Ваше пре-
бывание в университете, знает 
о Ваших потребностях и гото-
во помочь их удовлетворить. 
В университете такой клю-
чевой руководящей фигурой, 
как правило, является заведу-
ющий кафедрой.

В процессе Вашей предвари-
тельной переписки выясните, 
сколько времени Ваше глав-
ное контактное лицо из числа 
профессорско-преподаватель-
ского состава, а также другие 
работники кафедры смогут 
посвятить совместной работе 
с Вами и необходимым Вам 
консультациям. Выясните так-
же, насколько Ваше главное 
контактное лицо будет непо-
средственно вовлечено в рабо-
ту над конкретным научно-ис-
следовательским проектом, в 
котором Вы заинтересованы. 
Обсудите, какой будет фор-
ма сотрудничества. Просите 
передать копии резюме тех 
лиц, с которыми Вы будете ра-
ботать, чтобы Вы могли иметь 
представление об их опыте ра-
боты и квалификации, а также 

уровне их образования, опыте 
поездок за границу и владении 
языками. Убедитесь, что Вы 
можете разговаривать с ними, 
по крайней мере, на одном 
языке. Наконец, постарайтесь 
прийти к общему соглашению 
относительно продолжитель-
ности Вашего пребывания или 
работы в стране.

Кафедры университетов США 
могут дополнительно предо-
ставить иностранным иссле-
дователям отдельное рабочее 
помещение, доступ к универ-
ситетской библиотеке и спорт-
залу, а возможно и предложить 
услуги обслуживающего (ад-
министративно-технического) 
персонала. Такие привилегии 
ни в коем случае не гаранти-
руются, поэтому убедитесь, 
что Ваши ожидания совпада-
ют с планами кафедры.

Университетам и научно-ис-
следовательским центрам в 
США не выделяют больших 
субсидий, как это делается во 
многих других странах. Сред-
ства на исследования должны 
быть тщательно распределены 
на различные нужды внутри 
кафедры или программы ис-
следований. Если Вам необхо-
дим доступ к персональному 
компьютеру или конкретному 
программному обеспечению, 
лабораторному оборудованию 
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или специальным универ-
ситетским помещениям или 
сооружениям, обсудите эти 
вопросы заранее с препода-
вателями кафедры или с ру-
ководящими лицами, чтобы 
выяснить, каким образом эти 
средства и ресурсы могут 
быть предоставлены или обе-
спечены и кто и как будет пла-
тить за пользование ими.

По соображениям националь-
ной безопасности в некото-
рых областях исследований 
существуют правительствен-
ные ограничения на доступ 
к информации. Если научно-
исследовательский центр, с 
которым Вы проводите пере-
говоры, получил контракты 
от правительства США, свя-
занные с конфиденциальной 
тематикой, то может быть вы-
двинуто требование, чтобы 
исследователи имели допуск к 
закрытой информации.

Иногда иностранные научные 
работники выражают желание 
посещать учебные занятия. 
Некоторые университеты бес-
платно предоставляют такую 
дополнительную возмож-
ность, в то время как другие 
требуют от приезжих ученых 
платить за обучение. По при-
чине плотного графика рабо-
ты преподавательского соста-
ва и ограниченного бюджета 

этот вопрос может оказаться 
деликатным. Если Вы считае-
те, что Вас могут заинтересо-
вать учебные курсы, с оплатой 
или бесплатно, наведите об 
этом справки в университете 
до своего прибытия в страну, 
чтобы все четко понимали си-
туацию, и такое понимание 
должно быть зафиксировано в 
письменной форме.

 
Переписка с отделом услуг для 
иностранных специалистов

В некоторых университетских 
городках (это в первую оче-
редь касается крупных иссле-
довательских университетов) 
отдел услуг для иностранных 
специалистов (название мо-
жет отличаться) предлагает 
установление полезных кон-
тактов между иностранными 
учеными, исследователями 
или преподавателями с мест-
ной общиной. В других уни-
верситетских городках такой 
отдел может функциониро-
вать, прежде всего, как служба 
для студентов, но даже в таком 
случае он может быть полез-
ным источником информации. 
Этот отдел может предоста-
вить информацию по многим 
вопросам проживания и рабо-
ты в Соединенных Штатах, а 
также в выбранном Вами кон-
кретном учебном заведении. 
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(В научно-исследовательском 
центре или учебной больни-
це ответственный за учебные 
контакты часто выполняет не-
которые из обязанностей от-
дела обслуживания иностран-
цев.)

 
Профессиональные встречи, 
конференции и семинары

Планируя свое обучение в Со-
единенных Штатах, поддер-
живайте переписку с профес-
сиональными ассоциациями, 
представляющими сферы Ва-
ших интересов, чтобы узнать 
даты и места проведения про-
фессиональных встреч, конфе-
ренций и семинаров, а также 
других краткосрочных про-
грамм повышения професси-
ональной квалификации в Ва-
шей области. Участие в таких 
мероприятиях может дорого 
стоить, но польза от приоб-
ретения современных знаний 
в своей области и от возмож-
ности установить контакты 
со своими коллегами обыч-
но оправдывает эти затра-
ты. Если Вам дают грант или 
стипендию, спросите, преду-
смотрена ли возможность 
участвовать в конференциях 
или других меро приятиях, 
направленных на повышение 
профессиональной квалифи-
кации.

Резюме

• Условия работы и обучения 
в учебных заведениях Со-
единенных Штатов, а также 
их структура отличаются 
от подобных учреждений 
в других странах. Большая 
часть младших преподавате-
лей очень занята, прилагая 
огромные усилия для полу-
чения бессрочного контрак-
та. Существует тенденция 
к относительно неформаль-
ным отношениям между пре-
подавателями и студентами.

• Существует много способов, 
воспользовавшись которыми 
иностранные ученые, иссле-
дователи и преподаватели 
могут попасть в Соединен-
ные Штаты в качестве вре-
менных работников научных 
и учебных заведений, вклю-
чая участие в различных пра-
вительственных программах 
обмена, университетские 
должности для приглашен-
ных специалистов или инди-
видуальные договоренности 
с коллегами из США.

• Финансирование можно по-
лучить от своего «родного» 
учреждения, от программы 
обмена, правительственной 
программы США, за счет ор-
ганизационных грантов (суб-
сидий) и из других источни-
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ков. Обязательно тщательно 
ознакомьтесь с условиями 
предоставления грантов.

• Добейтесь четких догово-
ренностей в письменной 
форме от учреждения, в 
которое Вы направляетесь, 
относительно условий Ва-
шего пребывания.

• Свяжитесь с соответству-
ющими подразделениями, 
такими как отдел обслужи-
вания иностранцев, где Вы 
можете получить полезную 
информацию, которая по-
может Вам подготовиться к 
пребыванию в США.

• Узнайте о дополнительных 
мероприятиях, которые спо-

собствуют повышению про-
фессиональной квалифика-
ции и которые могут сделать 
Ваше пребывание в стране 
еще более полезным.

Полезные страницы          
в сети Интернет

Совет по вопросам международ-
ного научного обмена (Council for 
International Exchange of Scholars) 
http://www.cies.org

Программа стипендий им. Фул-
брайта (Fulbright Program)                       
http://www.fulbright.state.gov

Программа стипендий им. 
Хьюберта Хамфри (Hubert 
Humphrey Fellowship Program)                           
http://www.humphreyfellowship.org/

http://www.cies.org
http://www.fulbright.state.gov
http://www.humphreyfellowship.org/
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Academic Adviser (AA) (консультант по академиче-
ским вопросам): член профессорско-преподаватель-
ского состава, оказывает студентам помощь и дает 
консультации по учебным вопросам. Он (или она) мо-
жет также помогать студентам в процессе регистра-
ции.

Academic Year (учебный год): период официального 
обучения; как правило, с сентября по май. В зависи-
мости от вуза этот период может делиться на различ-
ные по продолжительности периоды: семестры, три-
местры или четверти.

Accreditation (аккредитация): система признания и 
гарантирования качества для вузов и программ выс-
шего образования в Соединенных Штатах. 

Глоссарий
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Add/Drop (добавить/отказаться): порядок выбора 
и исключения студентами предметов; проходит в на-
чале каждого семестра обучения с разрешения препо-
давателя.

Assistantship (стипендия за выполнение работы 
ассистента): финансовая помощь на обучение в виде 
безвозмездной помощи (гранта), предоставляемой 
студентам высших учебных заведений второго уровня 
в обмен на определенные услуги в качестве ассистен-
та преподавателя во время лекций или лабораторных 
занятий или в качестве научного ассистента при вы-
полнении научно-исследовательских работ.

Audit (аудит, проверка знаний): недифференциро-
ванный зачет, не засчитывается в диплом.

Authentication (удостоверение подлинности): про-
цесс засвидетельствования подлинности заявленного 
факта. К абитуриентам, которые подают документы 
на программы обучения в Соединенных Штатах, ча-
сто выдвигается требование о предоставлении доку-
мента, подтверждающего действительность и соот-
ветствие аттестата или полученных ранее дипломов.

Bachelor’s Degree (степень «бакалавр»): эта сте-
пень присваивается высшим учебным заведением 
после набора студентом определенного количества 
зачетных единиц за курс высшего образования перво-
го уровня. Как правило, степень бакалавра получают 
после четырех лет обучения, и она является необходи-
мым условием для обучения по программе высшего 
образования второго уровня.

Campus (университетский городок): территория, на ко-
торой расположены здания колледжа или университета.

CGFNS: Комиссия по делам выпускников иностран-
ных медучилищ.
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Class Rank (место по успеваемости): показатель или 
коэффициент успеваемости студента-старшекурсника. 
Студент, находящийся на первом месте в группе в соста-
ве ста студентов, записывает свой показатель как 1/100, 
а занимающий последнее место пишет 100/100. (Этот 
показатель может также выражаться в процентном соот-
ношении – например, первые 25% или последние 50%).

College Catalog (справочник колледжа): официаль-
ное издание колледжа или университета, в котором 
содержится информация об учебных программах, 
зданиях и сооружениях (таких как лаборатории, об-
щежития и т.д.), требования к поступлению, сведения 
о студенческой жизни. 

Core Requirements (основная программа): обязатель-
ные дисциплины, необходимые для получения степени.

Course (дисциплина): занятия в аудитории по распи-
санию от одного до пяти (или более) часов в неделю в 
течение периода обучения.

Credits (зачетные единицы): зачетные единицы по 
результатам пройденных в вузе дисциплин (с проход-
ными баллами и выше), необходимых для получения 
диплома. В университетских справочниках рассказы-
вается о количестве и видах зачетных единиц, необ-
ходимых для получения университетского диплома, 
для каждой дисциплины определено количество «за-
четных часов» или «зачетных единиц».

DAT: вступительный экзамен для абитуриентов сто-
матологических школ. 

Degree (образовательная степень): диплом или зва-
ние, которое присваивается колледжем, университе-
том или профессиональным учебным заведением по 
окончании утвержденной программы обучения.
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Department (кафедра, факультет): структурное под-
разделение школы, колледжа или университета, которое 
обеспечивает обучение в определенной области (напри-
мер, кафедра английского языка, кафедра истории).

Dissertation (диссертация): научная работа на тему 
оригинального исследования; как правило, это одно 
из последних требований к получению степени «док-
тор философии» (Ph.D.).

Doctorate (Ph.D.) (докторантура): высшая образова-
тельная степень, присваиваемая университетом сту-
дентам после завершения минимум трех лет обучения 
после бакалавриата и (или) магистратуры, если они 
продемонстрировали академические способности по 
результатам устных и письменных экзаменов, а также 
оригинального исследования в форме диссертации.

Dormitories (студенческие общежития): жилье для 
студентов на территории колледжа или университета. 
Типичное студенческое общежитие имеет комнаты для 
проживания студентов, ванные комнаты, туалеты, по-
мещения общего пользования и, возможно, кафетерий.

ECFMG: Комиссия по вопросам образования для вы-
пускников иностранных медицинских вузов.

ECFVG: Комиссия по вопросам образования для вы-
пускников иностранных ветеринарных вузов.

Electives (факультативные дисциплины): дисци-
плины, которые студенты выбирают по своему усмо-
трению дополнительно к обязательным предметам, а 
зачетные единицы засчитываются для получения ди-
плома (степени).

ERAS: электронная система подачи заявлений на уча-
стие в программах ординатуры в области медицины в 
Соединенных Штатах.
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Faculty (профессорско-преподавательский состав): 
преподаватели и (в отдельных случаях) администра-
тивные работники учебного заведения. Профессор-
ско-преподавательский состав отвечает за разработку 
планов обучения, предлагаемого данным учебным за-
ведением.

Fellowship (стипендия): форма оказания финансовой 
помощи обычно студентам старших курсов. Как пра-
вило, от студента не требуется услуги взамен.

Final Exam (заключительный экзамен): итоговый 
экзамен по материалу курса в полном объеме по кон-
кретной дисциплине. Его часто называют просто «за-
ключительным».

Financial Aid/ Financial Assistance (финансовая по-
мощь): общий термин, который охватывает все виды 
предоставления студенту денежных средств, ссуд, а 
также обеспечение студента работой неполный рабо-
чий день. 

Full-time Student (студент очной формы обучения): 
студент, который поступил в учебное заведение и из-
учает все предметы в полном объеме; количество 
предметов и часов определяется учебным заведением.

GMAT: вступительный экзамен для проверки управ-
ленческих способностей, который, как правило, сда-
ют абитуриенты, желающие обучаться по программе 
бизнеса и менеджмента.

Grade Point Average (средний балл успеваемости): 
порядок учета успеваемости студента по баллам, по-
лученным по результатам изучения каждой дисципли-
ны, а также по количеству прослушанных зачетных 
часов.
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GRE: вступительный экзамен в вузы второго уровня; 
в основном – это тест, в ходе которого надо выбрать 
правильные ответы из нескольких предложенных ва-
риантов, и во время которого оцениваются навыки 
вербального и критического мышления, аналитиче-
ского письма и математические способности. Этот 
экзамен сдают студенты, уже имеющие степень бака-
лавра, при поступлении на курсы высшего образова-
ния второго уровня.

High School (выпускные классы средней школы): 
этот термин в США обозначает среднюю школу.

Higher Education (высшее образование): образова-
ние, которое получают в колледжах, университетах, 
профессиональных учебных заведениях, технических 
институтах и т.д. Образование выше уровня средней 
школы.

International English Language Testing System 
(IELTS) (международная система тестирования по 
английскому языку): экзамен для проверки знания 
английского языка у тех, для кого он не является род-
ным.

International Student Adviser (ISA) (консультант 
иностранных студентов): это лицо в школе, коллед-
же или университете отвечает за предоставление ино-
странным студентам информации о государственных 
требованиях и регулировании, студенческих визах, 
регламентировании учебного процесса, бытовых, 
языковых, финансовых или жилищных вопросах, 
планировании поездок, страховании и юридических 
вопросах.

Language Requirement (требование к владению 
языками): некоторые программы высшего образова-
ния второго уровня (на получение степени магистра) 
требуют от студентов умения читать и писать на ба-
зовом уровне на одном из неродных для них языков.
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Lecture (лекция): общепринятый метод преподава-
ния различных дисциплин в колледжах и универси-
тетах; преподаватель читает лекцию перед студенче-
ской аудиторией, которая может насчитывать от 20 
до нескольких сотен студентов. Лекции могут время 
от времени дополняться обсуждениями в небольших 
группах слушателей, которые проводят ассистенты 
преподавателя.

Liberal Arts (общеобразовательные дисциплины): 
этот термин касается изучения предметов гуманитар-
ных, общественных и естественных наук с целью раз-
вития у студентов устных и письменных навыков, а 
также способностей логического мышления.

LSAT: вступительный экзамен юридического факуль-
тета, который сдают желающие изучать профессио-
нальные программы и некоторые последипломные 
программы по правоведению в юридических школах 
США.

Major (профилирующая дисциплина): предмет, ко-
торому студент уделяет основное внимание. Студенты 
программ неполного высшего образования (первого 
уровня) обычно выбирают профилирующий предмет 
после первых двух лет изучения общего курса гума-
нитарных, общественных и естественных наук.

Major Professor/Thesis Adviser (научный руково-
дитель): при проведении исследований на соискание 
ученой степени, научный руководитель – это препода-
ватель, который работает непосредственно со студен-
том при планировании и выборе программы исследо-
ваний, при проведении исследований и оформлении 
их результатов. Научный руководитель выступает как 
председатель комиссии преподавателей кафедры, ко-
торая следит за ходом и результатами исследований.
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Master’s Degree (степень «магистр»): эта степень 
присваивается студентам высшего учебного заведе-
ния после окончания ими обучения минимум в тече-
ние года после получения степени бакалавра. 

MCAT: экзамен для поступления в медицинские кол-
леджи США.

Midterm Exam (промежуточный экзамен): экзамен 
по завершении половины учебного курса по материа-
лу, пройденному за этот период времени.

Miller Analogies Test (тест аналогий Миллера): тест 
на проверку способностей к аналитическому мышле-
нию, который иногда необходимо пройти для участия 
в программах высшего образования второго уров-
ня в таких областях как образование и психология.  
 
NAVLE: экзамен на лицензирование ветеринаров в 
Северной Америке.

NCLEX-RN: лицензионный экзамен для дипломи-
рованных медсестер, который медсестрам надо сдать 
для получения разрешения на медицинскую практику 
в каком-либо штате.

Non-Resident (студент-нерезидент): студент, для 
которого этот штат не является местом постоянно-
го проживания. Размер платы за обучение и порядок 
приема резидентов и нерезидентов могут отличаться. 
Иностранные студенты, как правило, относятся к ка-
тегории нерезидентов, и они вряд ли смогут получить 
в дальнейшем статус резидента с целью сокращения 
платы за обучение.
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Notarization (нотариальное заверение): удостове-
рение государственным служащим (в Соединенных 
Штатах это «государственный нотариус») подлин-
ности документа, заявления или подписи. Гражданам 
других стран следует иметь при себе нотариально или 
иным образом заверенные документы согласно ин-
струкциям.

NRMP: национальная программа подбора ординатуры.

Out-of-state Student (студент-нерезидент): см. выше 
термин «Non-Resident».

Placement Test (отборочное тестирование): на этом 
экзамене проверяется уровень знаний студента в 
определенной области с целью дальнейшего распре-
деления на соответствующий курс в данной области. 
В некоторых случаях студент получает зачет по ре-
зультатам такого тестирования.

Plan of Study (план обучения): подробное описание 
учебного курса, на который кандидат подает вступи-
тельное заявление. Этот план должен включать цели 
поступления в учебное заведение, указанные в эссе 
студента.

Postdoctorate (высшие образовательные курсы): 
программа обучения для тех, кто уже имеет степень 
доктора.

Postgraduate (последипломное образование): обыч-
но касается программы обучения для лиц, имеющих 
степень высшего образования второго уровня («ма-
гистр» или «доктор»). Также может использоваться в 
значении «высшее образование второго уровня».

Prerequisite (необходимое условие): программа или 
дисциплина, которые необходимо пройти для получе-
ния разрешения на зачисление на углубленную про-
грамму или курс.
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Professional Degree (степень в профессиональной 
области): как правило, приобретается после полу-
чения степени бакалавра; эта степень указывает на 
конкретную профессиональную область, например, 
медицина, стоматология, ветеринария или правоведе-
ние.

Qualifying Examination (квалификационный эк-
замен): во многих вузах этот экзамен предлагается 
сдать студентам старших курсов, которые уже завер-
шили написание обязательной курсовой работы для 
получения докторской степени, но еще не начали пи-
сать диссертацию или дипломную работу. Квалифи-
кационный экзамен может быть устным, письменным 
или иметь смешанную форму, и его необходимо сдать, 
чтобы продолжить обучение.

Registration (регистрация): процесс, в ходе которого 
студенты выбирают себе дисциплины на следующую 
четверть, семестр или триместр.

Residency (ординатура): клиническая подготов-
ка в пределах выбранной узкой специальности.  
 
Sabbatical (творческий отпуск): оплачиваемый от-
пуск, предоставляемый преподавателям, чтобы они 
имели больше времени и возможностей сосредото-
читься на научно-исследовательской деятельности.

Scholarship (стипендия): безвозмездная финан-
совая помощь на обучение — как правило, она 
оказывается в первые годы обучения (на полу-
чение степени бакалавра) и может иметь фор-
му освобождения от оплаты за обучение и (или) 
освобождения от уплаты взносов (сборов).  
 
Semester (семестр): период обучения длительностью 
примерно 15-16 недель, обычно равен половине учеб-
ного года.
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Seminar (семинар): форма обучения в составе не-
больших групп, где сочетаются независимое исследо-
вание и совместное обсуждение конкретных вопросов 
под руководством преподавателя.

Social Security Number (номер социального страхо-
вания): присваивается правительством США работа-
ющим гражданам с целью отчислений от заработной 
платы на содержание после достижения пенсионного 
возраста, после выхода в отставку, на выплату пенсий 
по случаю потери кормильца и страховых премий на 
случай потери трудоспособности. Все, кто работает, 
должны иметь собственный код службы социально-
го страхования. Во многих учебных заведениях этот 
номер используется как идентификационный код сту-
дента.

Special Student (студент со специальным статусом): 
студент колледжа или университета, который посещает 
занятия, но не зачислен для обучения по программе по-
лучения диплома (степени). Таких студентов также на-
зывают свободными или незачисленными слушателями.

Student and Exchange Visitor Information System 
(Информационная система данных о студентах и 
участниках программ обмена, SEVIS): Интернет-
система данных об иностранных студентах и участ-
никах программ обмена до их прибытия и во время 
пребывания в Соединенных Штатах. Эта система 
является составляющей частью Программы образо-
вания и обмена (SEVP), за которую несет ответствен-
ность Министерство внутренней безопасности США.

Subject (предмет): курс по учебной дисциплине, ко-
торый является частью программы обучения высшего 
учебного заведения.

Syllabus (учебный план): краткий перечень тем за-
нятий, входящих в учебный курс.
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Tenure (бессрочный контракт): бессрочный кон-
тракт является гарантией того, что член кафедры 
останется работать в колледже или университете до 
момента своего выхода на пенсию, за исключением 
ситуаций, связанных с непредвиденными ситуация-
ми. Бессрочный контракт заключается со старшими 
преподавателями, которые продемонстрировали до-
стойные внимания результаты научно-исследователь-
ской работы и имеют ряд научных публикаций. Цель 
таких контрактов – сохранение академических свобод 
(свободы преподавания).

Thesis (дипломная работа): письменная работа с из-
ложением результатов исследования определенной 
тематики, подготовленная кандидатом на получение 
образовательной степени «бакалавр» или «магистр».

TOEFL (экзамен по английскому языку как ино-
странному): экзамен на определение уровня владе-
ния английским языком теми абитуриентами, для ко-
торых этот язык не является родным.

Transcript (приложение к диплому): заверенная ко-
пия табеля успеваемости студента, содержащая пере-
чень учебных дисциплин, количество зачетных бал-
лов и окончательные оценки по каждому предмету. В 
официальном приложении к диплому также указыва-
ется дата присвоения образовательной степени.

Trimester (триместр): период обучения, равный од-
ной трети учебного года.

Tuition (оплата за обучение): средства, взимаемые 
учебным заведением за обучение и подготовку (без 
учета стоимости учебников).
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Undergraduate Studies (обучение по программе 
высшего образования первого уровня): двухлетняя 
или четырехлетняя программа обучения в колледже 
или университете после окончания средней школы, 
которая предусматривает получение диплома или сте-
пени бакалавра.

USMLE: экзамен на получение лицензии на ведение 
врачебной практики в США.

VMCAS (Veterinary Medical College Application 
Service): Служба подачи заявлений на поступление в 
ветеринарные колледжи.

Withdrawal (прекращение): административная про-
цедура прекращения изучения курса определенной 
учебной дисциплины или прекращения обучения в 
учебном заведении. 

Zip Code (почтовый индекс): серия цифр почтового 
адреса, которые означают индекс почтовых округов 
на территории Соединенных Штатов.
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За подробной информацией относительно этой и дру-
гой литературы обращайтесь в консультационный 
центр сети «Образование в США».

Выбор магистерских программ и подача 
заявлений на поступление

88 Great MBA Application Tips and Strategies to Get 
You into a Top Business School («88 полезных советов 
и стратегий, которые помогут Вам поступить в 
лучшие школы бизнеса и получить степень магистра 
управления бизнесом»), Brandon Royal. 2003. Prentice 
Hall, Inc, Upper Saddle River, NJ.

Best 296 Business Schools («Лучшие 296 школ бизне-
са»), издание 2009 г. 2008. Princeton Review Publishers, 
LLC, New York, NY.

The College Board International Student Handbook 
(«Справочник для иностранных студентов»). Еже-
годное издание. Published annually. The College Board, 
New York, NY.

Get into Grad School: A Strategic Approach for Master’s 
and Doctoral Candidates («Как поступить в маги-
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стратуру: Стратегический подход для кандидатов 
на степени магистра и доктора наук»). 2008. Kaplan, 
Inc, New York, NY.

Going to College: Expanding Opportunities for People with 
Disabilities («Высшее образование для лиц с ограничен-
ными возможностями»), Elizabeth Evans Getzel and Paul 
Wehman. 2005. Brookes Publishing, Baltimore, MD.

How to Get into the Top MBA Programs, 4th Edition 
(«Как стать студентом лучших программ обучения с 
получением степени магистра управления бизнесом». 
Четвертое издание), Richard Montauk. 2007. Prentice 
Hall Press, The Penguin Group, New York, NY.

Peterson’s Colleges with Programs for Students with 
Learning Disabilities or Attention Deficit Disorder («Кол-
леджи с программами обучения для лиц с проблема-
ми отставания в учебе и синдромом дефицита вни-
мания»). Charles T. Mangrum and Stephen S. Strichart. 
1997. Peterson’s, Princeton, NJ.

Peterson’s Guide to Graduate and Professional Study 
(«Справочник об учебных заведениях, предлагающих 
программы высшего образование второго уровня и 
профессиональной подготовки»). Ежегодное издание. 
Peterson’s, Princeton, NJ. (Комплект состоит из 6-и то-
мов, содержащих информацию о большом количестве 
различных учебных программ.)

Peterson’s MBA Programs. 2009. («Программы обуче-
ния с получением степени магистра управления биз-
несом в 2009 г.») 2008, Peterson’s, Princeton, NJ.

Your MBA Game Plan: Proven Strategies for Getting 
into the Top Business Schools («Как получить степень 
магистра управления бизнесом: Проверенные стра-
тегии поступления в лучшие школы бизнеса»), Omari 
Bouknight and Scott Shrum. 2007. The Career Press, 
Franklin Lakes, NJ.
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Финансовая помощь

The College Board Scholarship Handbook («Справочник 
стипендий»). Ежегодное издание. The College Board, 
New York, NY.

Funding for United States Study 2010: A Guide for 
International Students and Professionals («Финансиро-
вание обучения в США на 2010 г.: пособие для ино-
странных студентов и специалистов»), Institute of 
International Education, New York, NY.

Getting Money for Graduate School («Как полу-
чить деньги для обучения в магистратуре»). 2003. 
Peterson’s, Princeton, NJ.

Paying for Graduate School without Going Broke («Как 
оставаться с деньгами после оплаты обучения в 
магистратуре»). 2004. Princeton Review Publishing, 
LLC, New York, NY.

Peterson’s Scholarships for Study in the USA and Canada 
(«Стипендии для обучения в США и Канаде»). 1999 
Peterson’s, Princeton, NJ.

Эссе с описанием целей поступления          
в учебное заведение

Business School Essays that Made a Difference («Эссе, 
сыгравшие решающую роль при поступлении в шко-
лы бизнеса»). Третье издание, 2008. Princeton Review 
Publishing, LLC, New York, NY.

Graduate Admissions Essays — What Works, What 
Doesn’t and Why («Вступительные эссе: что имеет 
значение, что – нет и почему»), Donald Asher. 2004. 
Ten Speed Press, Berkeley, CA.

Graduate Admissions Essays: Write Your Way into the 
Graduate School of Your Choice («Вступительные эссе: 
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Как написать эссе так, чтобы попасть в выбранное 
Вами высшее учебное заведение»), Donald Asher. 2008. 
Ten Speed Press, Berkeley, CA.

Great Application Essays for Business School («Лучшие 
вступительные эссе для школ бизнеса»), Paul Bodine. 
2006. The McGraw-Hill Companies, New York, NY.

How to Write a Winning Personal Statement for Graduate and 
Professional School — 3rd Edition («Как написать успеш-
ное вступительное эссе при поступлении в университет 
и профессиональное учебное заведение» — третье изда-
ние), Richard J. Stelzer. 1997. Peterson’s, Princeton, NJ.

Программы профессионального             
обучения

Стоматология

Official Guide to Dental Schools («Официальный спра-
вочник стоматологических школ»). Ежегодное изда-
ние. American Dental Association (Американская ассо-
циация дантистов).

The PreDental Guide: A Guide for Successfully Getting 
into Dental School («Руководство для абитуриента: 
Как достичь успеха при поступлении в стомато-
логическую школу»), Joseph S. Kim. 2001. iUniverse, 
Lincoln, NE.

Медицина 
 
The Complete Guide to the MD/PhD Degree («Все, что 
Вам необходимо знать о степени доктора медицины 
и доктора философии»), Ben Rosner, Jayakar Nayak, 
and Brandon Minnery. 2004. J & S Publishing, Inc, 
Alexandria, VA.

Graduate Medical Education Directory («Справочник 
по вопросам высшего медицинского образования»). 



Библиография

142           если Вы  хотите  учиться в соединённых штатах: высшее образование второго уровня

Ежегодное издание. American Medical Association 
(Американская медицинская ассоциация), Dover, DE.

Iserson’s Getting into a Residency: A Guide for Medical 
Students («Как попасть в ординатуру: Пособие для 
студентов медицинских вузов»), седьмое издание, 
Kenneth V. Iserson. 2006. Galen Press, Ltd, Tucson, AZ.

Medical School Admission Requirements (MSAR) («Ус-
ловия и требования поступления в медицинский кол-
ледж»). Ежегодное издание. Association of American 
Medical Colleges, Washington, DC.

Медсестринское дело

Peterson’s Nursing Programs («Программы подготовки 
медсестер»). Ежегодное издание. Peterson’s, Princeton, NJ.

The Ultimate Guide for Getting into Nursing School («Рекомен-
дации поступающим в медицинские училища»), Genevieve 
Chandler. 2007. McGraw-Hill Professional, New York, NY.

Ветеринария

Veterinary Medical School Admission Requirements in 
the United States and Canada («Условия и требования 
поступления в ветеринарные школы в Соединенных 
Штатах и Канаде»), Lawrence Heider. 2008. Purdue 
University Press, West Lafayette, IN.

Право

How to Get into the Top Law Schools («Как стать сту-
дентом лучших юридических школ»), четвертое из-
дание, Richard Montauk. 2008. Prentice Hall Press, The 
Penguin Group, New York, NY.

The International Students ‘Survival Guide to Law School 
in the United States: Everything You Need to Succeed 
(«Все, что нужно знать иностранному студенту 
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для успешного поступления в юридическую школу»), 
Rachel Gader-Shafran. 2003. iUniverse, Lincoln, NE. 
 
ABALSAC Official Guide to ABAApproved Law Schools 
(«Официальный справочник юридических школ, при-
знанных Американской ассоциацией адвокатов»), из-
дание 2009 г., Wendy Margolis, ed. 2008. Law School 
Admission Council, Chicago, IL.

Программы изучения английского языка

English Language Programs 2002 («Программы изуче-
ния английского языка на 2002 год»). 2001. Peterson’s, 
Princeton, NJ.

Intensive English USA 2008 («Интенсивный курс ан-
глийского языка в США»), Shayne Stephens, ed., 2008. 
Institute of International Education, New York, NY.

Пособия по вопросам подготовки к отъезду

«Подготовка к отъезду: практическая информация о 
жизни и учебе в Соединенных Штатах» (четвертая 
брошюра из этой серии)

International Student’s Guide to the USA («Высшее об-
разование для иностранцев в США»). 1998. Ian Jacobs 
and Ellen Shatswell, Princeton Review Publishing, LLC, 
New York, NY.

NAFSA’s International Student Handbook: The Essential 
Guide to University Study in the USA («Справочник 
для иностранных студентов: Важные сведения об 
обучении в университетах США»). 2001. NAFSA: 
Association of International Educators, Washington, DC.

The Ultimate College Survival Guide («Как выжить в 
колледже»). 2009. Janet Farrar Worthington and Ronald 
Farrar, Peterson’s, Princeton, NJ.
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      Алфавитный 
           указатель

Аккредитация 3, 22, 31, 125
Бланк DS-2019  60, 76, 77, 78, 79, 81
Бланк I-20 60, 76, 77, 78, 79, 81
Ветеринария 104-105, 110, 133, 142
Виды учебных заведений 12, 13, 19, 20-22, 27, 30
Виза категории F-1 71, 76, 77, 81
Виза категории J-1 71, 76, 77, 80, 81
Владение английским языком  39-40, 69, 91, 95, 107, 130, 136
Возможности для научных работников                   112-124
Вступительные экзамены  2, 13, 38, 42, 43, 46, 49, 51, 

56, 59, 88, 107, 127, 129, 131
Вступительный взнос  35, 63, 68, 69, 134, 139
Вступительный экзамен в вузы второго уровня (GRE)

 38-39, 42, 43, 46, 49, 59, 129-130
Вступительный экзамен в вузы второго уровня по
     отдельным дисциплинам (GRE Subject Test) 

38, 43, 46, 59
Вступительный экзамен для проверки управленческих  
     способностей (GMAT)                         38, 43, 46, 49, 59, 129
Выбор университетов 24, 26, 30, 32, 34, 35, 58, 70, 73
Государственные высшие учебные заведения

20-21, 73, 116
Деньги и банковские услуги  47, 60, 61, 84, 85
Диплом о неполном высшем образовании     3, 20, 87, 91



  Алфавитный указатель

 если Вы  хотите  учиться в соединённых штатах: высшее образование второго уровня            145

Дистанционное образование 3, 4, 21-22, 23, 31
Жилье  64, 83, 84, 128
Информационная система данных о студентах и    
     участниках программ обмена (SEVIS)  60, 75, 76, 81, 135
Бланк SEVIS I-901                                          60, 76, 78, 81
Комиссии имени Фулбрайта  66, 74, 117, 118
Консультант иностранных студентов                  83, 85, 130
Консультант по набору абитуриентов                               30
Консультационные центры  сети «Образование в США»       

3, 13, 14, 23, 26, 27, 28, 29, 31, 35, 36, 38, 41, 45, 48, 61, 63, 64, 66, 
68, 71, 74, 76, 77, 82, 85, 86, 88, 92, 98, 138

Контрольный список для поступления                       58-61
Материалы для поступления 45, 46, 56, 88, 92
Медицина 86, 91, 110, 133, 141
Медицинская страховка 60, 63, 64, 84-85, 130
Медсестринское дело 86, 99-100, 110, 142
Международный экзамен по английскому языку 
     (IELTS)                 40, 41, 42, 43, 46, 49, 59, 69, 103, 107, 130
Налоги  21, 68, 87, 102, 104
Обучение без получения образовательной степени     22-23
Ознакомительная беседа 60, 76, 83, 85
Оплата обучения            19, 62-63, 65, 66, 73, 81, 134, 136, 140
Отдел по работе с иностранными студентами                60
Поиск в сети Интернет 27-28
Порядок оформления визы 76-77

Категории виз  76, 77, 80, 81
Отказы в выдаче визы  80-81

Правоведение 86, 107, 109, 131
Приглашенные научные   работники      114, 119, 121, 123
Приемная комиссия, член приемной комиссии 

27, 29, 30, 44, 45, 48, 49, 50, 52, 55, 56, 60, 62, 88
Приложение к диплому 47, 59, 78, 136
Программа стипендий имени Фулбрайта  66, 74, 117, 118
Программа стипендий имени Хьюберта Х. Хамфри  

118, 124
Профессиональное образование/обучение 

3, 12, 16, 17, 22, 23, 32, 42, 51, 87, 89, 90, 91, 92, 100, 101,
 106, 108, 127, 130, 133, 139, 141

Профилирующая дисциплина 06, 131
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Процесс подачи документов на поступление 
25, 29, 40, 45, 48, 52, 56, 96

Работа в Соединенных Штатах 
3, 71, 88, 109, 113-115, 117, 119, 123

Расходы          35, 44, 53, 60, 62, 63, 64, 65, 67, 69, 71, 73, 79, 120
Личные расходы  64, 65
Плата за обучение и
     различные сборы  

13, 21, 63, 69, 73, 122, 132, 
134, 136

Стоимость проживания  36, 63-64, 68, 69, 71, 84
Транспортные расходы  64
Учебники и учебные материалы              18, 33, 35, 64, 136

Рейтинги  33-34, 35
Рекомендации 50, 51, 52, 54, 59, 60, 96, 107
Сборы                           35, 47, 57, 60, 63, 68, 69, 76, 77, 81, 134
Системы оценок  19, 20, 48
Собеседование 55-56, 69, 76, 77, 78, 81, 96
Социальные информационные сети                             28-29
Справка о финансовом положении                                  52-53
Справочник высшего учебного заведения 

 13, 19, 23, 27, 39, 47, 64, 68, 88, 89, 92, 127, 139, 141, 143
Стажировка 31, 76, 90, 105, 118
Степень «бакалавр»  3, 16, 18, 20, 23, 91, 100, 104, 108, 126, 128,
                                                                                             131, 133, 134, 136
Степень «доктор»  3, 15, 16, 17-18, 23, 87, 88, 89, 91, 100, 101, 104, 
                                                        105, 106, 108, 112, 128, 133, 134, 139, 141
Степень «магистр»  15, 16, 17, 18, 23, 32, 66, 89, 100, 105, 107, 
                                                                    109, 130, 131, 136, 138, 139
Степень «магистр» в профессиональной области    17, 32
Степень высшего образования второго уровня  3, 12, 15,  
        6, 19-28, 37, 38, 42-44, 47, 49, 55, 56, 66-68, 70, 71, 84, 92, 97, 98, 
                                                        107, 108, 109, 126, 129, 130, 133, 139
Стоматология                    86-87, 88, 89, 90, 108, 109, 133, 141
Студент со специальным  статусом                           22, 135
Студенты с ограниченными возможностями          33, 36
Тест аналогий Миллера (MAT) 39, 49
Техническое образование 3, 130
Требования к поступлению 35, 36, 37, 44, 88, 127, 142
Университетский городок       4, 12, 22, 28, 29, 32, 33, 35, 36, 

71, 83, 84, 85, 122, 126
Университет штата 21
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Плата за обучение для лиц, 
     не проживающих в штате                          21, 132, 133

Услуги для студентов 32, 33, 35, 36, 63
Учебная нагрузка 16, 19-20
Учебный год  19, 69, 125
Финансирование научных работников                           117
Финансовая помощь     13, 28, 34, 36, 45, 53, 59, 62, 63, 65-70, 
                                                        73, 74, 108, 120, 126, 129, 134, 140

Источники в собственной стране                                66
Международные  организации                                 67-68
Правительство США 66-67
Ссуды 62, 71, 73, 129
Стипендии   19, 28, 34, 54, 62, 63, 66, 67, 68-70, 72, 73, 74, 93, 
                                                 110, 117, 118, 124, 126, 129, 134, 140
Стипендии для ассистентов преподавателей 69, 74, 126
Трудоустройство 71, 103
Университеты США  68
Частные источники в США 67-68

Частные учебные заведения 20-21, 23, 73, 87, 108
Экзамен по английскому языку как иностранному  
     (TOEFL)                   40, 41, 42, 43, 46, 49, 59, 69, 103, 107, 136
Экзамен по разговорному английскому языку (TSE)

40, 41, 42
Эссе с описанием целей поступления в учебное
     заведение                                          25, 28, 49-51, 107, 140-141
Ярмарки колледжей и университетов                      14, 29, 35
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