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Вступительное слово
Брошюра «Высшее образование первого уровня» 
(Undergraduate Study) — перевод одной из серии 
четырех ознакомительных брошюр, подготовлен-
ных Государственным департаментом США с целью 
предоставления абитуриентам и ученым из других 
стран объективных и практических советов отно-
сительно обучения в Соединенных Штатах. Данные 
брошюры можно загрузить с интернет-страницы 
www.educationusa.state.gov, а печатные копии имеют-
ся в консультационных центрах сети «Образование в 
США» (EducationUSA) по всему миру. Для того что-
бы найти ближайший центр, обратитесь в посольство 
или консульство США либо ознакомьтесь с перечнем 
на странице сети «Образование в США». 

Четыре брошюры посвящены следующим темам:

Высшее образование первого уровня

Как выбрать программу получения степени «бакалавр» 
и диплома о неполном высшем образовании и подать 
документы, а также информация о возможностях полу-
чения технического и профессионального образования в 
Соединенных Штатах. 

Высшее образование второго уровня, 
профессиональная подготовка, 
научные исследования 

Как найти информацию и подать документы для обуче-
ния по магистерским и докторским программам, а также 
для осуществления научной деятельности после защиты 
кандидатской диссертации, информация о порядке сер-
тификации и лицензирования профессионалов, желаю-
щих продолжить свое образование либо работу в Соеди-
ненных Штатах.

Краткосрочное обучение, программы изучения 
английского языка, дистанционное обучение 
и аккредитация

Информация о возможностях обучения в Соединенных 
Штатах продолжительностью до одного года, а также о 
порядке получения образовательной степени, диплома 
или справки об обучении за пределами США в рамках 

www.educationusa.state.gov
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программ дистанционного обучения. В брошюре также 
приведена подробная информация об аккредитации 
высших учебных заведений США.

Подготовка к отъезду: Практическая информация о 
жизни и учебе в Соединенных Штатах

Помощь при планировании переезда в Соединенные 
Штаты после зачисления в университет или колледж 
США. Эта брошюра также содержит информацию о по-
рядке получения визы, переезде в США и о том, к чему 
следует быть готовым по прибытию в университетский 
городок. 

Вступительное слово
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The United Sta tes of America
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The United Sta tes of America



8        Если Вы  хотите  учиться в Соединённых Штатах

Содержание

Вступление 14
Зачем получать образование 
       в Соединенных Штатах? 
Консультационные центры сети 
       «Образование в США» 

Раздел 1 Высшее образование первого 
уровня в США 
(диплом о неполном высшем 
образовании и бакалавриат) 

18

Колледжи, университеты 
       и институты: различия 
Степень «бакалавр» и диплом 
       о неполном высшем  
       образовании 
Общеобразовательные  
       дисциплины 
Профессиональное образование 
Университеты штатов 
Частные университеты
Муниципальные колледжи
Технические и профессиональные 
       колледжи 
Дистанционное образование 
Обучение в американском  
       колледже без получения  
       образовательной степени 
Полезные страницы в сети 
Интернет 

Раздел 2 Степень «бакалавр» в США 24
Учебный год 
Система зачетных единиц
Учебные дисциплины для  
       получения образовательной  
       степени 
Оценки 
Что такое «средний балл 
       успеваемости студента»  
       (GPA)?
Полезные страницы 
       в сети Интернет 

Раздел 3 Муниципальные колледжи 29
Учебные программы



	 Если Вы хотите учиться в Соединённых Штатах        9

Академические программы
Программы подготовки кадров 
Система непрерывного  
       образования и повышения  
       квалификации 
Аккредитация
Партнерские соглашения
Студенты с ограниченными 
       возможностями 
Требования к поступлению
Расходы, возможности  
       трудоустройства и стипендии 
Гибкие требования к владению  
       английским языком 
Обеспечение жильем
Полезные страницы в сети  
       Интернет 

Раздел 4 Выбор самого лучшего 
       для Вас колледжа 

36

Источники информации, которая 
поможет Вам сделать выбор 
Консультационные центры сети  
       «Образование в США»
Страницы колледжей в сети    
       Интернет и их электронная почта 
Поиск в сети Интернет 
Социальные сети 
Ярмарки колледжей 
       и университетов США, 
       посещение учебных заведений 
Посещение университетских  
       городков 
Консультанты по вопросам  
       образования и агенты 
       по набору абитуриентов 
Учебный процесс
Аккредитация и признание  
       образовательных степеней 
Профилирующая дисциплина  
       (Major)
Направленность учебной  
       программы

Содержание



10        Если Вы  хотите  учиться в Соединённых Штатах

Отбор абитуриентов 
Структура учебной программы 
Признание зачетных единиц,  
       полученных в другом вузе
Соотношение «студент- 
       преподаватель» 
Образ жизни
Расходы
Жилищные условия
Местонахождение
Количество студентов 
Университетская жизнь 
Общественная жизнь
Студенческие братства 
       и женские общества
Иностранные студенты
Вероисповедание
Внеклассные занятия
Другие вопросы 
Учебные заведения, не входящие 
       в «Лигу плюща»
Рейтинг
Услуги для студентов 
Стажировка или программы  
       подготовки за границей 
Студенты с ограниченными  
       возможностями 
Полезные страницы в сети   
       Интернет 

Раздел 5 Требования к поступлению 54
Аттестат о среднем образовании,  
       результаты выпускных  
       экзаменов 
Стандартные вступительные  
       экзамены 
Экзамен на определение акаде- 
       мических способностей (SAT)
Вступительные экзамены 
       в высшие учебные заведения  
       в Системе тестирования для  
       американских колледжей 
     (ACT University-Entrance Exam)

Содержание



	 Если Вы хотите учиться в Соединённых Штатах        11

Уровень владения английским  
       языком 
Экзамен по английскому языку  
       как иностранному (TOEFL)
Международная система  
       тестирования по английскому  
       языку (International English  
       Language Testing System, IELTS)
Полезные страницы в сети  
       Интернет 

Раздел 6 Оплата Вашего образования 64
Заблаговременное планирование 
Подсчет расходов 
Плата за обучение и сборы 
Стоимость жизни
Оплата Вашего обучения 
Оценка собственных 
       финансовых возможностей 
Определение источников  
       финансовой помощи 
Как снизить расходы на обучение 
Полезные страницы в сети  
       Интернет 

Раздел 7 Рекомендации и информация 
об образовании для 
спортсменов из других  
стран 

75

Основные спортивные ассоциации  
       на уровне колледжей 
Виды спорта, спонсируемые  
       спортивными ассоциациями
Академические требования к  
       кандидатам и порядок приема  
       в спортивную ассоциацию
Требования спортивных  
       ассоциаций к абитуриентам 
       в любительском спорте 
Сертификация кандидатов 
       в спортивных ассоциациях 
Спортивное резюме, 
       поиск тренера 
Спортивные стипендии

Содержание



12        Если Вы  хотите  учиться в Соединённых Штатах

Полезные страницы в сети  
       Интернет 

Раздел 8 Как правильно подготовить  
пакет документов 
для поступления

83

Запрос на получение материалов  
       для поступления
Регистрация на вступительные  
       экзамены 
Заполнение и отправка материалов  
       для поступления 
Бланк заявления 
Вступительный взнос 
Документы, подтверждающие  
       полученное образование
Порядок сообщения результатов  
       экзаменов
Эссе с описанием целей  
       поступления в учебное  
       заведение
Рекомендации
Справка о финансовом положении
Сроки приема и подачи  
       документов 
Прием в середине года 
Собеседование
Общий бланк заявления
Прием
Полезные страницы в сети  
       Интернет 

Раздел 9 Порядок подачи документов: 
сроки и контрольный список 

96

Раздел 10 Порядок перевода 
в американский университет

100

Признание зачетных единиц  
       других вузов
Перевод из одного американского  
       вуза в другой
Перевод в американские 
       вузы из других стран 

Содержание



	 Если Вы хотите учиться в Соединённых Штатах        13

Содержание

Процесс подачи заявления 
       о переводе 
Полезные страницы в сети  
       Интернет 

Раздел 11 Информационная система 
данных о студентах и участни-
ках программ обмена (SEVIS), 
студенческая виза

109

Информационная система  
       данных о студентах и  
       участниках программ обмена  
       (SEVIS)
Категории виз 
Порядок оформления визы в  
       Вашей стране
Подача заявки на получение  
       студенческой визы: поэтапное  
       руководство
Отказ в выдаче визы
Полезные страницы в сети  
       Интернет 

Раздел 12 Университетская жизнь 
в Америке 

116

Прибытие в США 
Ознакомительная беседа 
Консультанты иностранных  
       студентов
Консультант по учебным  
       вопросам
Университетское жилье
Деньги и банковские услуги
Медицинское страхование 
Внеклассные занятия
Полезные страницы в сети  
       Интернет 

Приложения Глоссарий 121
Библиография 132

Алфавитный указатель 137



14        Если Вы  хотите  учиться в Соединённых Штатах

Вступление

Тысячи колледжей и университетов предлага-
ют программы получения высшего образования 
первого уровня (бакалавриат и диплом о непол-
ном высшем образовании) в США. Столь ши-
рокий выбор означает, что программы имеются 
для каждого, но как среди них найти для себя 
лучшую? Цель этой брошюры – не только пре-
доставить Вам необходимую для правильного 
выбора информацию, но и придать уверенности 
для успешной подготовки документов для посту-
пления. 

Зачем получать образование 
в Соединенных Штатах?

Приведем лишь несколько причин, по которым 
более 600 тысяч студентов со всего мира продол-
жают свое образование в Соединенных Штатах. 

Качество: американские колледжи известны во 
всем мире качеством своей учебной базы, ресур-
сов и профессорско-преподавательского состава. 
Системы аккредитации обеспечивают соблю-
дение этих стандартов учебными заведениями. 
В разделах 1 и 2 объясняется система высшего 
образования первого уровня в США. В разделе 
4 основное внимание уделяется типу аккредита-
ции, на который Вы должны обратить внимание 
при поступлении в американские колледжи.

Выбор: образовательная система США не имеет 
себе равных по выбору типов учебных заведений, 
академической и социальной среды, требований 
для поступления, программ получения образова-
тельных степеней, а также областей специализа-
ции. В разделах 4 и 5 объясняются требования 
для поступления и порядок выбора подходящего 
колледжа или университета.
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Вступление

Разнообразие: в американских университет-
ских городках можно встретить представите-
лей различных слоев общества со всех уголков 
мира. Ежегодно в США приезжают свыше 600 
тысяч студентов-иностранцев. 

Ценность: полученное в США образование – 
хорошее вложение денежных средств в буду-
щее. Различные формы оплаты за обучение и 
проживание, а также определенная финансо-
вая помощь со стороны колледжей позволяют 
тысячам студентов получать образование в 
США. В разделах 6 и 7 приведена информация 
о стоимости и порядке оплаты Вашего обуче-
ния в США.

Гибкость: студенты американских колледжей 
и университетов могут выбирать из многочи-
сленных учебных курсов, им также предо-
ставляется возможность переходить из одного 
учебного заведения в другое. Обычная практи-
ка – переход в другое учебное заведение по 
окончании первых двух лет обучения, как пра-
вило, в муниципальном колледже. В разделах 3 
и 10 содержится характеристика муниципаль-
ных колледжей и объясняется система перехо-
да в другое учебное заведение.

Эта брошюра также поможет Вам успешно 
подготовить документы для поступления в 
колледж (разделы 8 и 9) и подать заявку на по-
лучение визы (раздел 11). В разделе 12 объя-
сняется, к чему следует быть готовым по при-
бытии в Соединенные Штаты. Приведенный 
в конце брошюры глоссарий объясняет зна-
чения слов и фраз, которые Вам часто будут 
встречаться в процессе подачи документов на 
обучение в США.
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Вступление

Консультационные центры сети 
«Образование в США» (EducationUSA)

«Консультационный центр оказался очень по-
лезным в процессе выбора учебного заведения. 
Сотрудник центра помогал мне на каждом 
этапе, начиная с выбора трех подходящих ву-
зов и заканчивая сдачей экзамена по английско-
му языку как иностранному (TOEFL), подачей 
заявки на предоставление финансовой помощи 
и преодолением «культурного шока»

— студент из Доминиканской Республики, изучающий 
политологию и международные отношения.

Чтобы выбрать лучшее для Вас учебное заве-
дение и успешно подготовить документы для 
поступления, Вам потребуется проявить на-
стойчивость и все тщательно спланировать. 
Тем не менее, почти в каждой стране есть спе-
циальные консультанты, которые понимают 
Ваши потребности и могут помочь.

Информацию и советы относительно обучения 
в Соединенных Штатах Вы можете получить 
в любом из почти 450 консультационных цен-
тров сети «Образование в США» во всем мире. 
Эти центры предоставляют справочники, ката-
логи колледжей, а также информацию о всту-
пительных экзаменах.

Вы можете встретиться со специально подго-
товленными консультантами по образованию, 
которые помогут Вам и Вашим близким вы-
брать колледж или университет в США и подать 
в него дoкументы. В некоторых центрах также 
проводятся специальные мероприятия, такие 
как университетские ярмарки и семинары.
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Вступление

Ознакомительная информация в виде видео- 
и групповых презентаций, доступ к ресурсам 
сети Интернет, пользование независимыми 
ресурсами библиотеки – осуществляются бес-
платно, но за предоставление дополнительных 
услуг в некоторых центрах может быть преду
смотрена оплата.

Работа всех консультационных центров сети 
«Образование в США» обеспечивается Госу-
дарственным департаментом США с целью 
предоставления объективной информации обо 
всех существующих возможностях получения 
образования в Соединенных Штатах. Тем не 
менее, названия центров и управляющих ими 
организаций в разных странах отличаются. 

Для того чтобы найти ближайший центр, обра-
титесь в ближайшее посольство или консульст-
во США, либо ознакомьтесь с перечнем на ин-
тернет-странице сети «Образование в США» 
(http://www.educationusa.state.gov).

Удачи Вам при подготовке документов 
для поступления!

http://www.educationusa.state.gov
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Высшее 
образование 	
первого уровня 
         в США

Система образования в Со-
единенных Штатах скорее 
всего отличается от систе-
мы, существующей в Ва-
шей стране. В этом раз-
деле Вы ознакомитесь с 
образовательными степе-
нями в Соединенных Шта-
тах, различными типами 
учебных заведений, а так-
же некоторыми ключевыми 
терминами и понятиями, 
с которыми Вам придется 
столкнуться, если Вы хоти-
те пройти обучение в амери-
канском университете либо 
колледже.

Колледжи, университеты 
и институты: различия

Учебные заведения, предостав-
ляющие образовательные степе-
ни в США, могут носить любое 
из этих названий, при этом кол-
леджи и институты ни в чем не 
уступают университетам. Как 
правило, колледжи меньше и 
обычно предлагают программы 
бакалавриата или диплом о не-
полном высшем образовании, 
в то время как университеты 
также предлагают образователь-
ные степени второго уровня. 
Термины «школа», «колледж» 
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и «университет» в данной бро-
шюре взаимозаменяемы. От-
личительной чертой институ-
та является то, что он обычно 
предлагает высшее образование 
в тесно связанных областях зна-
ний, поэтому Вам, скорее всего, 
встретятся учебные программы 
технологических институтов, 
институтов моды, институтов 
искусств и дизайна и т.д.
В каждом колледже или уни-
верситете существуют «шко-
лы», например, школа гума-
нитарных и точных наук или 
школа бизнеса. Каждая школа в 
рамках колледжа или универси-
тета предоставляет высшее об-
разование в своей области.

Степень «бакалавр» 
и диплом о неполном 
высшем образовании 

Обычно для получения обра-
зовательной степени «бака-
лавр» необходимы четыре года 
обучения, а для получения 
диплома о неполном высшем 
образовании – два. Программы 
неполного высшего образова-
ния могут быть «конечными», 
то есть дающими возможность 
работать в определенной про-
фессиональной области, или 
«переходными» — соответст-
вующими первым двум годам 
бакалавриата. В последнем 
случае студенты могут перейти 
на третий курс четырехлетней 

программы подготовки бака-
лавров. Программы неполного 
высшего образования предла-
гаются в двухгодичных кол-
леджах, известных под назва-
нием «неполные» (junior) или 
«муниципальные» (community 
colleges) (см. ниже). Колледжи 
и университеты предлагают 
четырехгодичные программы 
получения степени «бакалавр», 
а некоторые из них также про-
водят обучение по программам, 
дающим право на получение 
диплома о неполном высшем 
образовании. 

Общеобразовательные 
дисциплины 

Получение высшего образо-
вания первого уровня в США 
построено по принципу «обще-
образовательных дисциплин» с 
целью предоставить студентам 
всестороннее академическое 
образование для развития уст-
ных и письменных навыков, а 
также логического мышления. 
Студенты в общеобразователь-
ном колледже или университе-
те, в котором большое внима-
ние уделяется преподаванию 
общеобразовательных дисци-
плин, вначале изучают обще
образовательные, гуманитар-
ные дисциплины, иностранные 
языки, социальные и естествен-
ные науки. Затем они выбирают 
себе предмет специализации 
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(называемый «профилирую-
щей дисциплиной» (major)), на 
освоение которой отводится 
около 25-50% учебного време-
ни. Даже те студенты, которые 
не обучаются по программе 
общеобразовательной подго-
товки, а вместо этого в качест-
ве профилирующего предмета 
планируют изучать инженер-
ное дело, обычно обязаны посе-
тить дополнительно около 25% 
занятий по гуманитарным и об-
щественным дисциплинам. Та-
ким же образом, студенту, же-
лающему специализироваться 
в области исторических наук, 
возможно, потребуется прослу-
шать курс лекций по математи-
ке и точным наукам.

Профессиональное 
образование

Профессиональное (направлен-
ное на освоение определенной 
профессии) образование явля-
ется частью системы универси-
тетского образования в США. В 
состав крупных университетов 
обычно входят колледж гума-
нитарных и естественных наук 
и несколько профессиональных 
школ, специализирующихся на 
таких областях как бизнес, сель-
ское хозяйство, медицина, пра-
во, журналистика, обществен-
но-государственная политика, 
технологии либо международ-
ные отношения. Более подроб-

ная информация о профессио-
нальном обучении приведена во 
второй брошюре данной серии 
под названием «Высшее образо-
вание второго уровня, профес-
сиональная подготовка, научные 
исследования» (Graduate and 
Professional Study and Research).

Университеты штатов 

Университеты штатов основы-
ваются и субсидируются прави-
тельствами штатов США (на-
пример, Калифорния, Мичиган 
или Техас) для предоставления 
жителям этих штатов доступ-
ного образования. Для отличия 
этих учебных заведений от част-
ных, их могут называть «муни-
ципальными» университетами 
(public universities). В названии 
некоторых из них присутствуют 
слова «университет штата» или 
ссылка на географический реги-
он, например, университет Вос-
точной Каролины (East Carolina 
University) или университет За-
падного Коннектикута (Western 
Connecticut State University). 
Университеты штатов обычно 
достаточно велики. Они прини-
мают на учебу 20 и более тысяч 
студентов, которые, в отличие от 
частных университетов, пред-
ставляют более широкие слои 
населения. Стоимость обучения 
в университетах штата обычно 
ниже, чем стоимость обучения 
в частном заведении. Кроме 
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того, плата за обучение для жи-
телей штата (тех, кто проживает 
и платит налоги в данном шта-
те) значительно ниже, чем пла-
та для жителей других штатов. 
Иностранные студенты, а также 
жители других штатов обычно 
не считаются жителями этого 
штата и, соответственно, не име-
ют права на снижение платы за 
обучение в учебных заведениях 
данного штата. Кроме того, к 
иностранным студентам, в от-
личие от жителей штата, могут 
предъявляться более высокие 
требования для поступления. 
Небольшое количество учеб-
ных заведений предлагает сту-
дентам-иностранцам такой же 
размер платы за обучение, как 
и жителям штата, благодаря до-
говоренностям между городами 
или странами-побратимами или 
специальным соглашениям с 
учебными заведениями других 
стран. Узнайте у Вашего кон-
сультанта сети «Образование в 
США» о существовании таких 
договоренностей между Вашей 
страной или учебным заведени-
ем в Вашей стране и партнерами 
в США. 

Частные университеты 

Частные университеты финан-
сируются за счет пожертвова-
ний, платы за обучение, суб-
сидий на проведение научных 
исследований и подарков от 

выпускников. Обычно плата за 
обучение в частных универси-
тетах выше, чем в университе-
тах штата, но разницы в оплате 
между лицами, проживающи-
ми на территории штата или за 
его пределами, не существует. 
Колледжи определенной кон-
фессиональной принадлежно-
сти и колледжи для лиц одно-
го пола являются частными. В 
целом, частные университеты 
принимают на обучение мень-
ше двадцати тысяч студентов, а 
частные колледжи могут насчи-
тывать 2 тысячи или меньше 
студентов. 

Муниципальные 
колледжи 

Муниципальные колледжи про-
водят подготовку по двухгодич-
ным программам неполного 
высшего образования, выпуск-
ники которых получают диплом 
о неполном высшем образова-
нии в гуманитарной области 
или области естественных наук 
(associate of arts (AA), associate 
of science (AAS)). Колледжи 
также предлагают превосход-
ные программы технической и 
профессиональной подготовки. 
Как видно из их названия, му-
ниципальные колледжи – это 
местные учебные заведения, 
имеющие тесные связи со сред-
ними школами, местной общи-
ной и работодателями. Многие 
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студенты муниципальных кол-
леджей США живут вместе со 
своими семьями неподалеку от 
университетского городка. Му-
ниципальные колледжи могут 
быть государственными или 
частными заведениями; иног-
да их называют «неполными» 
(junior) или двухгодичными 
колледжами. По сравнению с 
четырехгодичными колледжа-
ми стоимость обучения в двух-
годичных часто меньше. Также 
немало муниципальных кол-
леджей имеют договоренности, 
позволяющие студентам, обуча-
ющимся по программам взаим-
ного признания зачетных еди-
ниц, легко переходить на третий 
год обучения для получения сте-
пени бакалавра в университете 
данного штата. 

Технические 
и профессиональные 
колледжи 

Такие заведения специализиру-
ются на подготовке студентов 
к профессиональной деятель-
ности или карьерному росту. 
Они предлагают получение ди-
плома или обучение по другим 
краткосрочным программам, 
дающим студентам определен-
ные теоретические профессио-
нальные знания, а также обуча-
ют современным технологиям. 
Программы рассчитаны на два 
года или меньший срок. В США 

существует несколько тысяч 
технических и профессиональ-
ных колледжей. Подробная ин-
формация о возможностях крат-
косрочной подготовки в США 
содержится в третьей брошюре 
«Краткосрочная подготовка, 
программы языковой подготов-
ки, дистанционное образование 
и аккредитация» (Short-Term 
Study, English Language Pro
grams, Distance Education, and 
Accreditation).

Дистанционное 
образование

Дистанционное образование в 
США является популярным ме-
тодом подготовки в любой сфе-
ре — от краткосрочных курсов 
профессиональной подготовки 
до получения образовательной 
степени. В рамках программ 
дистанционного обучения сту-
денты не посещают занятия 
в аудитории на территории 
учебного заведения; вместо 
этого занятия проводятся «на 
расстоянии» благодаря приме-
нению таких технологий, как 
сеть Интернет, спутниковое те-
левидение, видеоконференции 
и другие средства электронной 
передачи информации. 
Для иностранных студентов это 
означает, что они могут обучать-
ся и получать образовательную 
степень в США и не уезжать из 
своей страны, хотя им может 
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понадобиться приехать в США 
на короткий период для лично-
го контакта с преподавателями 
и посещения занятий в учебном 
заведении. Получение степени 
посредством дистанционного 
образования требует от студен-
тов самодисциплины, упорства и 
способности работать самостоя-
тельно. Если Вы рассматриваете 
возможность учиться дистанци-
онно, нужно тщательно проана-
лизировать качество программы, 
аккредитацию учебного заведе-
ния в США, а также признание 
его дипломов в Вашей стране, 
чтобы удостовериться, что этот 
вариант отвечает Вашим це-
лям на будущее. Подробная ин-
формация по дистанционному 
образованию содержится в тре-
тьей брошюре «Краткосрочная 
подготовка, программы языко-
вой подготовки, дистанцион-
ное образование и аккредита-
ция» (Short-Term Study, English 
Language Programs, Distance 
Education, and Accreditation).

Обучение в американском 
колледже без получения 
образовательной степени 

Вы хотите учиться в колледже 
или университете США, но не 
для получения степени? Воз-
можно, Вы просто хотите по-
жить в американском универси-
тетском городке и одновременно 
углубить знания в определенных 

областях? Нет сомнения в том, 
что это обогатит Ваше образова-
ние, и американские колледжи 
радушно принимают таких сту-
дентов. Напишите в колледжи, 
расскажите о себе и попросите 
прислать информацию о прави-
лах подачи заявки на получение 
«специального статуса студен-
та» или «студента, который не 
получает степень». Смотрите 
третью брошюру этой серии для 
получения более детальной ин-
формации о возможностях крат-
косрочной подготовки в США, а 
также раздел 8 данной брошю-
ры с подробной информацией о 
порядке запроса информации от 
университетов США. 

Полезные страницы 
в сети Интернет 

Американская сеть учебной инфор-
мации (U.S. Network for Education 
Information): 
http://www.ed.gov/NLE/USNEI/toc.html 

Совет по дистанционному образова-
нию и подготовке (Distance Education 
and Training Council): 
http://www.detc.org 

Американская ассоциация муниципаль-
ных колледжей (American Association of 
Community Colleges, AACC): 
http://www.aaccinternational.org

Муниципальные колледжи в США: 
http://www.communitycollegeusa.com

http://www.ed.gov/NLE/USNEI/toc.html
http://www.detc.org
http://www.aaccinternational.org
http://www.communitycollegeusa.com
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Одна из самых привлека-
тельных черт бакалавриата в 
США  – его большая гибкость. 
Обычно Вы выбираете из ши-
рокого круга дисциплин и со-
здаете собственную уникаль-
ную программу подготовки. 
Степень присваивается после 
накопления определенного 
количества зачетных единиц, 
что часто происходит по окон-
чании четырех лет обучения 
по полной программе. Пер-
вый год обучения называется 
«freshman year», второй год — 
«sophomore», третий – «junior» 
и четвертый – «senior». Вы мо-
жете прочитать, что студентам 

в США часто требуется больше 
четырех лет для получения ди-
плома. Это может происходить 
потому, что они меняют про-
филирующий предмет, и для 
получения степени им нужно 
накопить достаточное количест-
во зачетных единиц по новому 
профилирующему предмету. 
Это также происходит потому, 
что во время семестра они учи-
лись не по полной программе 
по академическим, личным или 
финансовым причинам. Однако, 
иностранные студенты не могут 
обучаться по сокращенной, а 
должны постоянно учиться по 
полной программе. 

Степень 
«бакалавр» 
          в США
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Учебный год

Структура учебного года мо-
жет отличаться от универ-
ситета к университету, но 
обычно он длится с начала 
сентября до конца мая. Он 
может быть разделен на два 
периода по 16-18 недель, 
которые называются «семе-
стры». И наоборот, в уни-
верситетах также могут быть 
«четверти» или «триместры», 
продолжительностью око-
ло 10-12 недель. Кроме того, 
университеты достаточно ча-
сто организовывают летние 
семестры длительностью от 
шести до восьми недель. Они 
факультативные, и студен-
ты посещают их, если хотят 
быстрее получить степень, 
уменьшить учебные нагрузки 
во время обычных семестров 
или «подтянуть» определен-
ные дисциплины. Во время 
учебного года каникулы пла-
нируются, по меньшей мере, 
дважды: двух— или четырех-
недельные каникулы в декаб-
ре-январе и однонедельные 
«весенние каникулы» в пе-
риод между началом марта и 
серединой апреля. 

Система 
зачетных единиц 

Студенты в университетах 
США получают образова-

тельные степени после на-
копления определенного ко-
личества «зачетных единиц» 
(иногда вместо этого термина 
используются термины «за-
четные единицы за семестр», 
«зачетные единицы за чет-
верть» (semester/quarter hours) 
или «единицы») за изучение 
определенных дисциплин. За 
освоение каждой дисципли-
ны насчитывается опреде-
ленное количество зачетных 
единиц, и каждое учебное 
заведение имеет собственные 
требования к их количеству, 
необходимому для получения 
диплома. Ваш консультант по 
академическим вопросам по-
может составить расписание 
занятий на учебный год. 

Учебные дисциплины 
для получения 
образовательной степени 

Отдельные дисциплины, вхо-
дящие в учебную программу 
для получения образователь-
ной степени, можно разделить 
на такие типы:

• Основные дисциплины: 
они составляют основу 
учебной программы по-
лучения образовательной 
степени и являются обяза-
тельными для всех студен-
тов. Студенты изучают раз-
нообразные дисциплины, 
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например, математику, ан-
глийский язык, гуманитар-
ные, естественные и обще-
ственные науки. Некоторые 
колледжи требуют изучения 
большого количества ос-
новных дисциплин, а дру-
гие – только нескольких. 

•  Профилирующие дисци-
плины: профилирующий 
предмет – это тот, на из-
учении которого желает 
сосредоточиться студент. 
Большинство студентов 
вибирает один профилиру-
ющий предмет, но немало 
студентов выбирает не-
сколько. Профилирующие 
дисциплины должны со-
ставлять от одной четверти 
до половины общего обя-
зательного количества дис-
циплин, необходимого для 
получения образовательной 
степени. 

•  Непрофилирующие дис-
циплины: непрофилирую-
щий предмет – тот, который 
будет вторым по важности 
для студента. Количество 
непрофилирующих дисци-
плин обычно соответствует 
половине профилирующих.

 
•  Факультативные дисци-

плины: их можно выбрать 
на любом факультете. Они 
позволяют изучить другие 

интересующие студента 
вопросы и помогают на-
копить общее количество 
зачетных единиц, необхо-
димых для окончания учеб-
ного заведения. 

Оценки 

В американских универси-
тетах используется система 
непрерывного оценивания и 
система буквенных оценок 
для каждой пройденной дис-
циплины. Почти все, что Вы 
делаете для занятия, повлияет 
на суммарную оценку. Экза-
мены и зачеты, эссе или пись-
менные задания, результаты 
лабораторных исследований, 
лабораторная или студийная 
работа, посещение занятий 
и активность на них могут 
использоваться для подсчета 
Вашей суммарной оценки. 
Это означает, что важно во-
время изучать материал, вы-
полнять задания и регулярно 
посещать занятия. 

Ниже приведен общий про-
цент и шкала буквенных оце-
нок в колледжах США:

100 — 90% = A 
89 — 80% = B 
79 — 70% = C 
69 — 65% = D 

64 — 0% = F
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Что такое «средний балл 
успеваемости студента» 
(GPA)?

Каждый студент получает 
образовательную степень 
со средним баллом успева-
емости. Совокупный сред-
ний балл успеваемости – это 
средний балл успеваемости 
по всем дисциплинам, изуча-
емым по программе подго-
товки для получения степени. 
Большинство университетов 
использует четырехбалльную 
шкалу. Для подсчета своего 
среднего балла успеваемости 
возьмите цифровой показа-
тель, соответствующий бук-
венной оценке, которую Вы 
получаете после изучения 
каждой дисциплины (обычно 
4 балла для «A», 3 балла для 
«B» и т.д.), потом умножьте 
это число на количество за-
четных единиц, соответству-
ющих каждой дисциплине. 
Напоследок суммируйте эти 
числа и поделите на общее ко-
личество зачетных единиц для 
всех дисциплин. Например:

Буква Числовое 
значение

Количество 
зачетных 
единиц 

Общий 
балл

А 4.0 3 12
B 3.0 3 9
C 2.0 3 6
Всего 9 27
27 разделить на 9 = 3.0 
(средний балл успеваемости студента)

Большинство университетов 
также предлагает «диплом с 
отличием» (honors degree). 
Для его получения студентам 
требуется накопить дополни-
тельные зачетные единицы, 
написать дипломную работу 
(honors thesis) и (или) сдать 
комплексный экзамен в про-
филирующей области; кон-
кретные требования опреде-
ляет университет и (или) его 
учебный отдел. 

Резюме

• Обычно для получения сте-
пени «бакалавр» в США не-
обходимо четыре года. Для 
получения диплома о непол-
ном высшем образовании 
необходимо два года. 

•  Структура учебного года 
определяется самим коллед-
жем, но, как правило, состо-
ит из двух семестров и длит-
ся с сентября по май.

•  Для получения образова-
тельной степени студент 
должен набрать определен-
ное количество зачетных 
единиц. Каждая изучаемая 
дисциплина соответствует 
определенному количеству 
зачетных единиц. 

•  За изучение каждой дис-
циплины студент получает 
буквенную оценку, которая 
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определяется по результа-
там непрерывного оценива-
ния его работы. 

•  Средний балл успеваемости 
студента подсчитывается 
на основе цифрового экви-
валента буквенных оценок 
за каждую дисциплину. Он 
используется для оценки 
успеваемости студента по 
программе получения обра-
зовательной степени. 

Полезные страницы 
в сети Интернет 

Система «Образование в США»: 
http://www.educationusa.state.gov 

America.gov — Education and Youth 
http://www.america.gov/amlife/
education.html

http://www.educationusa.state.gov
http://www.america.gov/amlife/education.html
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«Мой муниципальный 
колледж находится в насе-
ленном пункте, в котором 
есть все. В колледже 
небольшие учебные группы 
и очень хорошие професси-
ональные преподаватели, 
большинство из которых 
на полставки преподают в 
университетах. В коллед-
же отличная программа 
признания зачетных еди-
ниц многими вузами»

— студент из Шри-Ланки, 
изучающий компьютерное 

проектирование 

Муниципальные колледжи 
США, которые иногда на-
зываются «неполными» или 
«техническими», предлагают 
двухгодичное университетское 
образование. В США сущест-

вует около 1200 двухгодичных 
учебных заведений, выдающих 
диплом о неполном высшем 
образовании. Некоторые муни-
ципальные колледжи – круп-
ные, с большим количеством 
студенческих городков в горо-
дах или в пригороде, а другие – 
небольшие, расположенные в 
сельской местности. Многие 
муниципальные колледжи яв-
ляются государственными заве
дениями, поэтому финанси-
руются штатом или органами 
местной власти. Небольшое ко-
личество муниципальных кол-
леджей финансируется част-
ными лицами, при этом почти 
или полностью не получают 
помощи от государства. Благо-
даря тесным связям с местным 
бизнесом многие муниципаль-

Муниципальные 
        колледжи
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ные колледжи используют сов-
ременные технологии в таких 
областях, как биоинженерия, 
биотехнологии, технологии ис-
пользования возобновляемых 
источников энергии, робототех-
ника, лазерная оптика и геог-
рафические информационные 
системы. За последние десяти-
летия количество иностранных 
студентов в муниципальных 
колледжах увеличилось благо-
даря учебным программам, до-
ступным ценам, возможности 
взаимного признания зачетных 
единиц в университетах и об-
учению английскому языку. 

Учебные программы 

Академические 
программы 
Первые два года учебной про-
граммы (1 и 2 года обучения 
по программе высшего об-
разования первого уровня) 
дают возможность получить 
диплом о неполном высшем 
образовании в гуманитарной 
(Associate of Arts, AA) или 
области естественных наук 
(Associate of Science, AS). 
Такой диплом позволяет сту-
дентам перевести зачетные 
единицы, полученные в му-
ниципальном колледже, для 
того, чтобы обучаться по че-
тырехгодичной программе ба-
калавриата.

Самыми популярными учеб-
ными программами для по-
лучения диплома о непол-
ном высшем образовании в 
гуманитарной области для 
иностранных студентов яв-
ляется бухгалтерское дело, 
архитектурное проектиро-
вание, деловое управление, 
коммуникология, воспита-
ние детей младшего воз-
раста, экономика, полити-
ческие науки, психология 
и социология. Самыми по-
пулярными учебными про-
граммами для получения 
диплома о неполном выс-
шем образовании в области 
естественных наук являются 
астрономия, биология, хи-
мия, компьютерные науки, 
инженерное дело, наука об 
окружающей среде, лесное 
дело, геология, математика, 
средства массовой информа-
ции, физика и наука о дикой 
природе. 

Программы 
подготовки кадров 
Муниципальные колледжи 
предлагают программы разви-
тия профессионально-техни-
ческого мастерства. Некото-
рые программы можно зачесть 
для получения степени «бака-
лавр», и они направлены на 
подготовку студентов к тру-
доустройству сразу же после 
окончания учебного заведе-



	 Если Вы хотите учиться в Соединённых Штатах        31

Раздел 3   Муниципальные колледжи

ния. После освоения учебной 
программы студенты имеют 
право получить диплом о не-
полном высшем образовании 
в области прикладных наук 
(Associate in Applied Science, 
AAS) или справку об оконча-
нии учебы. 

Программы подготовки пер-
сонала предлагаются в та-
ких областях: комплексное 
здравоохранение (например, 
программы подготовки по 
медсестринскому делу, гигие-
ны полости рта и подготовки 
младших специалистов в об-
ласти неотложной медицин-
ской помощи), архитектурное 
проектирование, автомобиле-
строение, авиационные тех-
нологии, кулинарное искус-
ство, цифровые системы 
изображений, электроника, 
графический дизайн, кино— 
и телевизионные постановки, 
гостиничное дело и туризм. 
Актуальность этих программ 
для иностранных студентов 
зависит от лицензий и серти-
фикации, необходимых для 
работы в своей стране. 

Система непрерывного 
образования и повышения 
квалификации 
Муниципальные колледжи 
проводят целый ряд курсов 
повышения квалификации 
длительностью от одного ме-

сяца до года. Во время обуче-
ния на таких курсах студенты 
приобретают мастерство в 
разных областях: от компью-
терного программирования 
до игры на музыкальных ин-
струментах и иностранных 
языков. Курсы также помо-
гают им достичь конкретных 
целей, например, получить 
лицензию для работы в об-
ласти операций с недвижи-
мостью, стать гражданином 
США или начать артистиче-
скую карьеру.

Муниципальные колледжи 
также предлагают программы 
получения базовых умений и 
навыков, разработанные для 
тех, кому необходимо улуч-
шить знания английского язы-
ка и (или) математики, а также 
навыки чтения перед обуче-
нием на более сложных кур-
сах. Многие муниципальные 
колледжи в США предлагают 
занятия по изучению англий-
ского языка как иностранного 
(English as a Second Language, 
ESL) для иммигрантов и сту-
дентов-иностранцев. 

Аккредитация 

Муниципальные колледжи 
аккредитируются теми же ре-
гиональными аккредитаци-
онными организациями, оце-
нивающими четырехлетние 
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колледжи и университеты для 
того, чтобы обеспечить соблю-
дение определенных критери-
ев и стандартов в рамках всех 
предлагаемых программ. Заня-
тия в муниципальных коллед-
жах не уступают по качеству 
университетским, а поскольку 
оба типа заведений предла-
гают изучение параллельных 
дисциплин, колледжи и уни-
верситеты часто позволяют ис-
пользовать полученные зачет-
ные единицы для получения 
степени «бакалавр». 

Партнерские 
соглашения 

Муниципальные колледжи 
и четырехлетние учебные 
заведения часто заключают 
партнерские соглашения для 
того, чтобы облегчить при-
знание зачетных единиц и 
образовательных степеней. 
Этот процесс называется 
«2+2». Два года обучения 
в муниципальном коллед-
же плюс два года учебы в 
университете дают степень 
«бакалавр». Используя эту 
систему, студенты долж-
ны старательно разработать 
свою учебную программу с 
учетом партнерских согла-
шений для того, чтобы пред-
меты, изучаемые в муни-
ципальном колледже, были 
засчитаны университетом.

Студенты 
с ограниченными 
возможностями 

Муниципальные колледжи 
помогают студентам с огра-
ниченными возможностями, 
создавая для них уникальную 
учебную среду за счет неболь-
ших по численности учеб-
ных групп, индивидуального 
внимания, учебных центров 
и наставнических программ. 
Предоставляется специаль-
ное оборудование для людей 
с нарушеной способностью к 
передвижению, недостатка-
ми зрения, слуха или тем, кто 
испытывает затруднения при 
обучении. Также возможно ор-
ганизовать помощь сурдопере-
водчиков и стенографистов во 
время занятий, предоставить 
удобные учебные аудитории 
и материалы со шрифтом для 
слепых, продлить срок сдачи 
экзаменов.

Требования 
к поступлению

Цель муниципальных кол-
леджей – предоставить всем 
абитуриентам, которые соот-
ветствуют требованиям, воз-
можность учиться в высшем 
учебном заведении. Требова-
ния к поступлению достаточно 
гибкие, поскольку перед зачи-
слением абитуриента может 
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понадобиться предваритель-
ная подготовка без накопления 
зачетных единиц. 

Обычно во время подачи доку-
ментов в муниципальный кол-
ледж абитуриентам необходи-
мо предоставить следующее:

•  бланк заявления;

•  аттестат о среднем образова-
нии или его эквивалент;

•  доказательства финансового 
обеспечения (гарантийное 
письмо и (или) официальные 
банковские документы); 

•  справка о выполнении тре-
бований учебного заведения 
касательно владения ан-
глийским языком (муници-
пальные колледжи могут ее 
не требовать) или принять 
документы с более низким 
баллом по результатам экза-
мена по английскому языку 
как иностранному (TOEFL) 
и (или) международного те-
стирования по английскому 
языку (International English 
Language Testing System, 
IELTS)).

Несмотря на то, что для по-
ступления не нужно сдавать 
экзамен на определение ака-
демических способностей 
(SAT), сам факт его прохожде-

ния демонстрирует заинте-
ресованность абитуриента в 
учебе в США. 

Расходы, возможности 
трудоустройства 
и стипендии 

Плата за обучение в муни-
ципальных колледжах США 
приблизительно на 50% ниже, 
чем в четырехгодичных кол-
леджах и университетах. На-
чав обучение в муниципаль-
ном колледже, студенты могут 
значительно снизить общие 
расходы на получение степени 
«бакалавр».

Несмотря на то, что иностран-
ным студентам, получившим 
визы категории F-1 или J-1, не 
разрешается работать за пре-
делами университетского го-
родка в течении учебного года, 
они могут работать неполный 
рабочий день (до 20 часов в 
неделю) в университетском 
городке. После зачисления в 
учебное заведение или после 
первого года обучения в нем 
студенты могут также полу-
чить частные стипендии. 

Предоставление стипендии за-
висит от академической успе-
ваемости и дости жений. 
Некоторые муниципальные 
колледжи США предлагают 
комбинированные програм-
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мы работы и образования 
(сooperative education (co-op) 
programs). Они объединяют 
обучение с оплачиваемым, 
продуктивным, реальным 
опытом работы в области, 
связанной с подготовкой 
студента. Такие программы 
предоставляют возможность 
развить лидерские качества, 
а также навыки в управлении 
проектами и работы в коман-
де. При этом они являются 
средством материальной по-
мощи, поскольку студенты 
получают заработную плату. 

Стипендии для спортсменов – 
другой способ материальной 
помощи. Получить стипен-
дию могут мужчины, занима-
ющиеся такими видами спор-
та: бейсбол, баскетбол, бег 
по пересеченной местности, 
гольф, легкая атлетика, фут-
бол и теннис. Женщины, зани-
мающиеся баскетболом, бегом 
по пересеченной местности, 
софтболом с быстрой подачей, 
легкой атлетикой, футболом, 
теннисом и волейболом, так-
же могут получить стипендии. 

Гибкие требования к 
владению английским 
языком 

Многие муниципальные кол-
леджи не требуют результатов 
экзамена по английскому язы-

ку как иностранному (TOEFL) 
и (или) международного тести-
рования по английскому языку 
(IELTS), поскольку проводят 
собственное тестирование и 
распределение перед зачисле-
нием в учебные группы. 

Студенты с хорошим уровнем 
подготовки могут сразу же 
начать учебу. Лица, которым 
необходима дополнительная 
подготовка, должны пройти 
курс интенсивного изучения 
английского языка (Intensive 
English Program, IEP) или ан-
глийского как иностранного 
(English as a Second Language, 
ESL). 

Обеспечение жильем 

Порядка 250 муниципальных 
колледжей предоставляют 
общежития на своей террито-
рии. При отсутствии общежи-
тий колледжи могут помочь 
иностранным студентам най-
ти принимающую семью, ком-
нату или квартиру для аренды. 
Проживание за пределами 
общежития часто позволяет 
студентам получить большую 
независимость и ближе позна-
комиться с жизнью в США. 

Резюме

•  Муниципальные колледжи 
США, которые иногда на-
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зываются «неполными» или 
«техническими», обеспечи-
вают первые два года уни-
верситетского образования. 

•  Кроме учебных программ, 
муниципальные колледжи 
могут осуществлять подго-
товку кадров, непрерывное 
образование и повышение 
квалификации.

•  Муниципальные коллед-
жи экономически выгодны, 
создают благоприятные ус-
ловия для обучения, имеют 
меньшие по численности 
учебные группы и развитые 
системы поддержки. 

Полезные страницы 
в сети Интернет 

Страница Американской ассоциа-
ции муниципальных колледжей для 
международных студентов (American 
Association of Community Colleges, 
AACC): 
www.aaccinternational.org

Муниципальные колледжи в США: 
http://www.communitycollegeusa.com

Национальная спортивная ассоциа-
ция «неполных» колледжей (National 
Junior College Athletic Association, 
NJCAA):
www.njcaa.org

www.aaccinternational.org
http://www.communitycollegeusa.com
www.njcaa.org
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«Посмотрите фотогра­
фии, загрузите видео-
ролики и попробуйте 
познакомиться со шко-
лой. Представьте себя в 
университетском город-
ке. Если Вам не нравится 
картинка, тогда попро-
буйте найти другой вуз!»

 — студент из Бразилии, 
изучающий управление

Выбор университета на рас-
стоянии тысяч миль создает 
определенные сложности – 

особенно, когда в США так 
много прекрасных колледжей. 
Но если все заранее сплани-
ровать и тщательно подгото-
виться, Вы составите реали-
стичный список колледжей, 
отвечающих Вашим потреб-
ностям. Каждый студент уни-
кален, и, выбирая вуз, следует 
старательно проанализировать 
все факторы. В этом разделе 
рассматривается, какие из них 
(академические, образ жизни и 
другие) следует принимать во 
внимание, составляя список из 

    Выбор самого
      лучшего
           для Вас 
        колледжа
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10-20 колледжей. В нем также 
содержатся советы касательно 
того, где получить дальней-
шую помощь и информацию. 
Вам следует начать готовиться 
к поступлению за 12-18 меся-
цев до желаемого начала уче-
бы в США. 

Источники 
информации, которая 
поможет Вам сделать 
выбор 

Консультационные 
центры сети 
«Образование в США» 
Почти в каждой стране мира 
существуют консультацион-
ные центры сети «Образова-
ние в США», с которых Вам 
следует начать подготовку. 
Обычно в них есть библиоте-
ка со справочниками универ-
ситетов, ознакомительными 
материалами и проспектами, 
которые помогут Вам подать 
заявку на обучение в США.

Большинство центров предла-
гает доступ к сети Интернет 
и имеет компьютерные мате-
риалы для поиска учебных 
заведений, что поможет Вам 
выбрать лучший колледж. 
Многие из них также разра-
ботали пособия, видеоролики 
и страницы в сети Интернет, 
рассчитанные на абитуриен-
тов из Вашей страны. Они 

располагают квалифициро-
ванным персоналом, способ-
ным ответить на Ваши вопро-
сы лично, по телефону или по 
электронной почте. 

Страницы колледжей 
в сети Интернет и их 
электронная почта 
Почти каждый универси-
тет или колледж США имеет 
страницу в сети Интернет с 
информацией о программах 
получения образовательных 
степеней, порядке подачи за-
явки на поступление, учебных 
факультетах, учебно-матери-
альной базе и т.д. В большин-
стве случаев Вы также най-
дете экземпляр справочника 
колледжа и адреса электрон-
ной почты студентов (вклю-
чая студентов-иностранцев), 
которые обучаются в данный 
момент в университете и всег-
да рады ответить на Ваши во-
просы.

Если такой информации нет 
на странице, обязательно 
обратитесь в отдел приема 
абитуриентов. Ограничьте ко-
личество интересующих Вас 
колледжей и университетов, 
и непосредственно перед по-
дачей документов, обратитесь 
по электронной почте к пре-
подавателям и в отдел приема 
абитуриентов с конкретными 
вопросами.
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Поиск в сети Интернет 
Некоторые страницы в сети 
Интернет не принадлежат кол-
леджам и университетам, они 
позволяют искать учебные 
заведения по интересующим 
Вас дисциплинам, географи-
ческим признакам или другим 
критериям, которые Вы опре-
делите. 

Перед началом такого поиска 
в Интернете важно уточнить 
для себя, какой опыт Вам не-
обходим: Вы хотите жить в 
большом городе, предпочита-
ете сельскую местность или 
пригород? Вы хотите учиться 
в заведении вместе с десятка-
ми тысяч студентов или ищи-
те меньший по численности 
колледж или университет? Вы 
хотите жить в университет-
ском городке или предпочита-
ете жить за его пределами?

Ответив на эти и другие во-
просы, Вы можете уточнить 
критерии поиска и составить 
список учебных заведений, 
которые в наибольшей мере 
соответствуют Вашим по-
требностям. 

Социальные сети
Студенты могут получать ин-
формацию об учебных заведе-
ниях США благодаря разным 
технологиям. Видеоролики и 
радиопрограммы в сети Ин-

тернет, социальные сети и 
интернет-дневники о жизни 
в колледжах и университе-
тах США содержат реальные 
истории и опыт студентов. 
Консультационные центры 
сети «Образование в США» 
могут помочь найти такие 
источники. 

«EducationUSATV» — ка-
нал на странице «YouTube» 
— передает видеоролики, со-
зданные консультативными 
центрами сети «Образование 
в США» для помощи абиту-
риентам в поиске колледжа, 
сдаче стандартизированных 
экзаменов, заполнении заявок, 
написании эссе, получении 
стипендий и финансовой по-
мощи, подаче документов для 
получения студенческой визы 
и предоставлении консульта-
ций перед отъездом.

Видеоролики некоторых кол-
леджей и университетов по-
зволяют понять в чем, по мне-
нию этих учебных заведений, 
состоят их преимущества. 
Группы в социальных сетях 
позволяют пообщаться с чле-
нами приемных комиссий или 
студентами.

Радиопрограммы дают полез-
ные советы касательно про-
цесса подачи документов на 
поступление или позволяют 
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абитуриентам прослушать 
лекции в учебной аудитории. 
Интернет-дневники знакомят 
абитуриентов с повседневной 
жизнью разных унив		
ерситетов и колледжей. Со-
ветуем Вам воспользоваться 
этими средствами при поиске 
самого лучшего для Вас учеб-
ного заведения. 

Ярмарки колледжей 
и университетов США, 
посещение учебных 
заведений 
Если Вы не можете посетить 
Соединенные Штаты, коллед-
жи могут прийти в гости к 
Вам. В ближайшем консуль-
тационном центре сети «Об-
разование в США» Вам могут 
рассказать о запланированных 
ярмарках или других меро-
приятиях, позволяющих аби-
туриентам непосредственно 
пообщаться с членами прием-
ной комиссии. 

Часто такие мероприятия 
проходят весной или осенью 
за год до начала обучения, 
поэтому поиск важно начать 
заблаговременно. Специали-
сты приемной комиссии, при-
нимающие участие в таких 
ярмарках, с радостью пооб-
щаются с Вами и узнают, по-
чему Вы заинтересованы в их 
колледже или университете, 
а также, какие предметы вас 

привлекают. 
Стоит уточнить заранее, какие 
учебные заведения участвуют 
в ярмарке, чтобы найти о них 
информацию. 
В течении года, посещая дру-
гие страны, члены приемных 
комиссий высших учебных за-
ведений США также проводят 
презентации в консультацион-
ных центрах сети «Образова-
ние в США». Они помогают 
абитуриентам понять процесс 
поступления в учебное заве-
дение и особенности учебы 
в нем. На интернет-странице 
консультационных центров 
можно найти список ярмарок 
в разных странах мира. 

Посещение 
университетских 
городков 

«Очень помогает посеще-
ние учебного заведения, 
поступление в которое 
Вы планируете — во 
время программы обмена 
студентами, путеше-
ствия или спортивного 
соревнования»

— студент из Финляндии, 
изучающий драматургию

Если у Вас есть возможность 
посетить США перед посту-
плением в колледж, это может 
стать чудесной возможностью 
увидеть те заведения, кото-
рые Вас интересуют. Многие 
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учебные заведения организо-
вывают экскурсии в коллед-
жи. Эти экскурсии проводятся 
студентами. За более подроб-
ной информацией обратитесь 
в приемную комиссию.

Посетите учебные объекты 
и общежития, студенческий 
союз и библиотеку для того, 
чтобы получить хорошее 
представление об универси-
тетском городке. Поговорите 
со студентами и узнайте, что 
на самом деле представляет 
собой жизнь в колледже.

Некоторые частные организа-
ции предлагают экскурсии в 
американские колледжи для 
того, чтобы помочь абитури-
ентам самим увидеть, подхо-
дят ли им эти учебные заведе-
ния. Узнайте больше о таких 
организациях в консультаци-
онных центрах сети «Образо-
вание в США». 

Консультанты по вопросам 
образования и агенты 
по набору абитуриентов 
Во многих уголках мира част-
ные агенты или агентства пы-
таются привлечь иностран-
ных студентов в колледжи 
США. Вместе с тем сущест-
вуют частные консультанты 
по вопросам образования, ко-
торые за плату предоставляют 
помощь студентам в выборе 
учебных заведений в США и 

подготовке документов для 
поступления. 

Часто такие консультанты и 
частные агенты – выпускни-
ки колледжей США или люди, 
посвятившие себя пропаган-
дированию преимуществ аме-
риканской системы образова-
ния. Однако, иногда они – не 
те, за кого себя выдают, поэто-
му важно проверять докумен-
ты и опыт работы консультан-
тов по вопросам образования 
перед тем, как воспользовать-
ся их услугами. Иногда аген-
ты или консультанты обещают 
то (например, поступление в 
определенные учебные заве-
дения), чего выполнить не мо-
гут. Если Вы решите восполь-
зоваться услугами агента по 
поиску колледжа, принимайте 
активное участие в процессе 
и обязательно поймите, чего 
самом деле можно ожидать от 
этого человека или компании. 

Если Вы нашли агента или 
консультанта, который Вам 
помогает, хорошо осведомлен 
и является надежным специа-
листом, он может быть очень 
полезен при выборе колледжа 
США и подаче документов на 
обучение в нем. Однако будь-
те осторожны и найдите под-
тверждение того, что агент или 
консультант действительно по-
мог студентам Вашей страны. 
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Попросите список фамилий и 
адресов лиц, которые могут 
предоставить рекомендации, в 
частности, нынешних студен-
тов. Напишите или позвоните 
некоторым из них и узнайте, 
что они думают про колледж, 
в котором учатся, а также об 
услугах, которые они получи-
ли от консультанта или агента. 

Такая предусмотрительность 
особенно важна, если услу-
ги агента или консультан-
та недешевы. Обязательно 
обратитесь к независимым 
источникам (например, кон-
сультационный центр сети 
«Образование в США») для 
проверки юридического ста-
туса и аккредитации рекомен-
дуемого Вам колледжа. 

Учебный процесс

Аккредитация и признание 
образовательных степеней 
Важным показателем каче-
ства любого колледжа или 
университета США является 
его аккредитация. В отличие 
от большинства стран Со-
единенные Штаты не име-
ют центрального государ-
ственного органа, который 
бы аккредитировал учебные 
заведения. Вместо этого суще-
ствует система добровольной 
аккредитации, осуществляе-
мой негосударственными ак-

кредитирующими органами, 
которые обеспечивают соблю-
дение учебными заведениями 
стандартов. 

Несмотря на то, что почти 
все учебные заведения США 
имеют признанные типы 
аккредитации, система ак-
кредитации сложна. Суще-
ствуют разные типы аккре-
дитации и довольно много 
аккредитирующих органов. 
Также закон не требует от 
высших учебных заведений, 
предлагающих получение 
образовательных степеней, 
иметь аккредитацию. Поэто-
му Вам необходимо тщатель-
но проверить, признается ли 
образовательная степень, по-
лученная в тех заведениях, в 
которые Вы подаете докумен-
ты, в Вашей стране, а также 
любыми профессиональными 
ассоциациями, министерства-
ми и работодателями.

Вам следует также погово-
рить с выпускниками, ко-
торые возвратились домой, 
и узнать, смогли ли они ис-
пользовать образовательные 
степени этих учебных заведе-
ний для работы по выбранной 
специальности. 

Если Вы допускаете воз-
можность перехода с одного 
высшего учебного заведения 
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США первого уровня в другое, 
или если Вы захотите полу-
чить полное высшее образова-
ние в США, Вам необходимо 
проверить, признают ли аме-
риканские высшие учебные 
заведения зачетные единицы 
и степени колледжей, которые 
Вы рассматриваете.

Консультационные центры 
сети «Образование в США» 
могут предоставить Вам со-
веты касательно признания 
американских образователь-
ных степеней Вашей страной 
и информацию о соответствии 
аккредитации определенного 
высшего учебного заведения 
в США.

Подробную информацию об 
аккредитации можно найти 
в третьей брошюре «Крат-
кострочная подготовка, про-
граммы языковой подготовки, 
дистанционное образование 
и аккредитация» (Short-Term 
Study, English Language Pro
grams, Distance Education, and 
Accreditation).

Профилирующая 
дисциплина 
Ваша профилирующая дисци-
плина – это область подготов-
ки, в которой Вы планируете 
специализироваться. Во время 
поступления в высшее учеб-
ное заведение не обязательно 

выбирать профилирующую 
дисциплину. Хотя, если Вы 
намереваетесь получить обра-
зовательную степень в опре-
деленной области, Вам сле-
дует уточнить, какие учебные 
заведения ее предлагают. 

Некоторые дисциплины пре-
подаются в большинстве 
учебных заведений. Будет не 
лишним определить, какую 
профилирующую дисципли-
ну Вы хотите выбрать, но Вам 
все равно придется выбирать 
из длинного списка заведений. 

При наличии конкретной, ин-
тересующей Вас специали-
зации (например, история 20 
столетия, география окружаю-
щей среды или живопись для 
получения степени в области 
изобразительного искусства), 
определение учебных заве-
дений, предлагающих такую 
специализацию, поможет Вам 
составить более короткий спи-
сок учебных заведений.

В большинстве справочников 
есть список высших учебных 
заведений США по самым 
распространенным профили-
рующим областям. Материа-
лы для поиска учебных заве-
дений в сети Интернет или в 
консультационных центрах 
сети «Образование в США» 
также могут помочь сократить 
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количество вариантов. Вос-
пользуйтесь справочниками 
колледжей и информацион-
ными бюллетенями для того, 
чтобы проверить, предлагают 
ли учебные заведения инте-
ресующие Вас дисциплины, а 
также соответствие учебных 
программ Вашим ожиданиям. 

Направленность 
учебной программы 
Вам следует проверить, из-
учению каких дисциплин 
уделяется основное внимание 
в учебной программе – про-
фессиональному образованию 
или гуманитарным наукам?

Какая категория студентов 
преобладает в университет-
ском городке – те, кто получа-
ет высшее образование перво-
го или второго уровня?

Многие гуманитарные кол-
леджи уделяют основное 
внимание совместной работе 
преподавателей и студентов, 
а не научной работе, поэто-
му на одного преподавателя 
приходится мало студентов. В 
некоторых ориентированных 
на научную работу учебных 
заведениях преобладают сту-
денты, получающие высшее 
образование второго уровня. 
При этом такие заведения ча-
сто оснащены современной 
техникой, а их преподаватели 

пользуются мировой извест-
ностью. 

Отбор абитуриентов 
Поскольку в США сущест-
вует много высших учеб-
ных заведений, требования 
к абитуриентам значительно 
варьируются. Частные уни-
верситеты и гуманитарные 
колледжи, предъявляющие 
очень жесткие требования к 
абитуриентам, получают мно-
го заявлений на поступление, 
но принимают на обучение 
только небольшое количест-
во лиц. В то же время другие 
колледжи могут принимать на 
обучение всех, кто отвечает 
требованиям к поступающим.

В большинстве справочни-
ков по высшим учебным за-
ведениям приведены данные 
о количестве абитуриентов 
и студентов, зачисленных 
в прошлом году, а также их 
средние баллы по результа-
там экзамена на определение 
академических способностей 
(SAT), экзаменов в рамках Си-
стемы тестирования для аме-
риканских колледжей (ACT) и 
средние баллы успеваемости 
(GPA). 
При этом не забывайте, что, 
анализируя заявления, прием-
ная комиссия учитывает раз-
нообразные факторы, включая 
эссе, награды, обществен-
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но-полезную деятельность и 
опыт работы, любимые заня-
тия и особенные способности 
для того, чтобы определить 
шансы абитуриента на успеш-
ную учебу в их заведении.

Структура 
учебной программы 
Вам следует проанализировать 
список и характеристики учеб-
ных программ каждого учебно-
го заведения. Довольно много 
иностранных студентов пред-
почитают американскую систе-
му, поскольку она достаточно 
гибкая и позволяет им выби-
рать дисциплины по желанию.

Однако программы получе-
ния образовательной степени 
в некоторых областях имеют 
четкую структуру, и заведения 
точно определяют, какие дис-
циплины и в какое время дол-
жен изучать студент для того, 
чтобы закончить учебное за-
ведение и специализироваться 
в этой области.

Такая организация учебного 
процесса ограничивает гиб-
кость и, например, не позво-
ляет студентам-спортсменам 
сократить нагрузку во время 
спортивного сезона, а целе
устремленным студентам 
– получить вторую специа-
лизацию. Важно проверить 
требования к получению необ-

ходимой Вам специализации.

Например, если Вы хотите 
выбрать инженерное дело как 
профилирующий предмет, но 
вместе с тем хотите получить 
основательную академиче-
скую подготовку в области 
бизнеса, обязательно проверь-
те требования к получению 
степени в области инженерно-
го дела: позволят ли эти тре-
бования изучать дополнитель-
ные дисциплины в области 
бизнеса, или же существует 
специальная программа для 
желающих совместить инже-
нерное дело со смежной обла-
стью знаний?

Имеются большие различия 
между требованиями к изуче-
нию дисциплин в гуманитар-
ных колледжах: некоторые 
предполагают, что студенты в 
течении определенного коли-
чества учебных часов будут 
изучать определенные группы 
дисциплин, а другие не ставят 
таких требований и только 
«настоятельно рекомендуют» 
студентам получить всесто-
роннее образование.

Признание зачетных 
единиц, полученных 
в другом вузе
Американские студенты на-
чинают получение высшего 
образования после 12 лет об-



	 Если Вы хотите учиться в Соединённых Штатах        45

Раздел 4   Выбор самого лучшего
для Вас колледжа

учения в средних учебных за-
ведениях.

Некоторые университеты 
США начисляют дополни-
тельные зачетные единицы 
тем абитуриентам, которые 
получали среднее образова-
ние в течение 13 лет, или тем, 
которые прошли обучение по 
программе международного 
бакалавриата.

Также на дополнительные 
зачетные единицы могут 
рассчитывать абитуриенты, 
получившие дипломы о про-
фессиональном и техниче-
ском образовании, справки 
или прошедшие подготовку 
по похожим программам по-
сле окончания средней школы. 

Такие абитуриенты, возмож-
но, не будут зачисляться на 
полные четыре года обучения 
в США и могут поступить в 
высшее учебное заведение с 
учетом предметов, по которым 
они сдали экзамены в другом 
высшем учебном заведении. 

Задайте вопрос членам при-
емной комиссии о такой воз-
можности и для получения 
большей информации про-
читайте Раздел 10 «Порядок 
перевода в американский 
университет» (Transferring to 
a U.S. University).

Соотношение 
«студент-преподаватель» 
В крупных университетах 
учебные группы первого и 
второго курсов обычно боль-
шие, и занятия вместо препо-
давателей проводят студенты 
старших курсов.

В колледже, в котором мень-
ше студентов старших курсов, 
скорее всего занятия будут 
проводить преподаватели, а от 
Вас с самого начала потребу-
ется активное участие в рабо-
те во время занятий.

Большое количество студен-
тов на одного преподавателя 
указывает на то, что учебные 
группы большие, поэтому 
преподаватели могут уделять 
меньше внимания отдельным 
студентам. 

Образ жизни 

Расходы 
Финансирование образова-
ния  – чрезвычайно важный 
вопрос. Для получения под-
робной информации о под-
счете расходов и возможности 
предоставления финансовой 
помощи Вам следует прочи-
тать Раздел 6 этой брошюры. 
Перед подачей документов 
для поступления узнайте, что 
Вы действительно можете 
себе позволить.
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Тщательно изучите список 
обязательных выплат, со-
держащийся в справочниках 
университетов, и добавь-
те расходы на проживание, 
питание, транспорт, оплату 
обучения и сборы, а также 
другие расходы на полных 
четыре года.

Вам также следует учесть 
возможное повышение пла-
ты за обучение, поскольку 
большинство университетов 
каждый год увеличивает ее. 
Обязательно сравните стои-
мость обучения в различных 
учебных заведениях.

Жилищные условия 
Принимая во внимание то, 
что все учебные заведения 
имеют разные правила раз-
мещения студентов, узнайте, 
возможно ли получить жилье 
на все четыре года обучения, 
или студенты должны искать 
жилье вне университетского 
городка.

Проанализируйте разницу в 
стоимости жилья в городке и 
за его пределами. Проверьте 
условия проживания студен-
тов на территории универси-
тетского городка: возможно, 
студентам в общежитиях при-
ходится жить в одной комна-
те с одним, двумя или тремя 
другими студентами.

Проживание на территории 
университетского городка хотя 
бы в течение первого года или 
двух может помочь Вам легче 
и быстрей интегрироваться в 
студенческую жизнь в США. 

Вы сможете сэкономить на 
покупке автомобиля или на 
ежедневных поездках в обще-
ственном транспорте, а также 
не терять время на переезд 
в университетский городок 
каждый день. Тем не менее, 
перед переходом на третий 
курс Вам, возможно, захочет-
ся переехать в собственную 
квартиру. 

Обязательно узнайте прави-
ла университета касательно 
таких переездов, а также о 
стоимости жизни и наличии 
жилья. 

Местонахождение 
В каждом регионе Соеди-
ненных Штатов учебные за-
ведения расположены как 
в городах, так и в сельской 
местности. Университетские 
городки в городах предлагают 
большой выбор заведений об-
щественного питания, отды-
ха и магазинов. Университет 
в сельской местности может 
иметь более спокойную ат-
мосфеу, что предполагает, что 
студенты имеют возможность 
сфокусироваться на обучении. 
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Другой фактор – климат. Кли-
матические условия чрезвы-
чайно отличаются: от обыч-
ных четырех времен года на 
северо-востоке до пустыни 
в Аризоне и субтропиков во 
Флориде. 

Также не забывайте о нали-
чии инфраструктуры и услуг, 
которые могут понадобиться 
во время обучения. Напри-
мер, если Вы намереваетесь 
специализироваться в исто-
рии искусств, предполагает ли 
учебная программа знакомст-
во с местными музеями и ху-
дожественными галереями?

Количество студентов
Количество студентов в уни-
верситетских городках США 
колеблется от 200 до 60 тысяч. 
Некоторые университеты на-
поминают небольшие города с 
собственным почтовым отде-
лением, продуктовыми мага-
зинами и торговыми центрами.

Другие учебные заведения 
могут находиться в крупных, 
густонаселенных городах, но 
набирать небольшое количе-
ство студентов. В зависимо-
сти от Вашего образа жизни 
Вам может понравиться неза-
висимость в большом студен-
ческом коллективе, или Вы 
можете отдать предпочтение 
индивидуальности небольшо-

го колледжа.

Не следует делать предположе-
ния о качестве общественной 
жизни и интенсивности заня-
тий с преподавателями только 
на основе знания о количестве 
студентов в заведении. 

Университетская жизнь 

Общественная жизнь 
Большинство колледжей в 
США в дополнение к учеб-
ным программам предлагают 
студентам целый ряд меро-
приятий общественной, куль-
турной и спортивной жизни, 
отношение к которым опре-
деляет социальные условия 
в учебном заведении. Также 
свое влияние имеет то, где 
живет большинство студен-
тов – в университетском го-
родке или вне его. 

Студенты, которые учатся в 
так называемых «commuter 
schools», живут вне коллед-
жа и приезжают на занятия. 
Абитуриентам интересно уз-
нать, какая атмосфера царит 
в университетском городке в 
выходные: остается большин-
ство студентов в университе-
те, путешествует или каждую 
неделю возвращается домой? 
Все эти факторы влияют на 
общественную жизнь в учеб-
ном заведении. 
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Студенческие братства 
и женские общества 
Студенческие братства и 
женские общества являются 
национальными обществен-
ными организациями, фили-
алы (представительства) ко-
торых есть в каждом высшем 
учебном заведении Соеди-
ненных Штатов.

Вероятно, они более извест-
ны своими вечеринками и 
общественной деятельнос-
тью, но они также организо-
вывают благотворительные 
мероприятия и принимают 
участие в общественной 
жизни.

Вместе студенческие брат-
ства (для мужчин) и жен-
ские общества образовывают 
«Греческую систему». Мы 
используем термин «гре-
ческая», поскольку их на-
звания состоят из двух или 
трех букв греческого алфа-
вита. Студенческие братства 
и женские общества могут 
быть центром общественной 
жизни студентов младших 
курсов в большинстве аме-
риканских высших учебных 
заведений. 

Если Вам очень нравится или 
не нравится Греческая систе-
ма, узнайте, доминируют ли 
братства и общества в обще-

ственной жизни колледжей и 
университетов, в которые Вы 
подаете документы.

Если Вы не хотите участво-
вать в «греческой жизни», 
обучение в университете, в 
котором доминирует «грече-
ская атмосфера», может быть 
проблематичным, поскольку 
Вам настойчиво будут реко-
мендовать вступить в брат-
ство, а возможности обще-
ственной жизни вне системы 
будут ограничены. 

Иностранные 
студенты
Количество иностранных сту-
дентов, обучающихся в кол-
леджах США, варьируется от 
не более 10 человек до более 
7 тысяч.

Справочники колледжей, по-
мимо прочей информации о 
каждом учебном заведении, 
часто содержат точную ин-
формацию о количестве об-
учаемых студентов-иностран-
цев. В консультационных 
центрах сети «Образование в 
США» (EducationUSA) обыч-
но имеются разные справоч-
ники, в которых Вы найдете 
такую информацию.

Анализируя эти цифры, по
думайте о собственных по-
требностях. В университетах 
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с небольшим количеством 
иностранных студентов Вас 
могут считать особенным че-
ловеком, с которым необходи-
мо познакомиться. При этом 
Вы можете посчитать, что 
подобные учебные заведения 
предлагают студентам из дру-
гих стран меньше услуг.

Университетские городки, в 
которых учится много сту-
дентов-иностранцев, могут 
иметь собственную группу 
поддержки, которая будет Вам 
помогать, но для того, чтобы 
встретиться и пообщаться с 
американскими студентами, 
Вам, возможно, понадобится 
приложить усилия. 

Вероисповедание
Несмотря на то, что все кол-
леджи США принимают пред-
ставителей любой расы, цвета 
кожи или вероисповедания, 
небольшой процент универ-
ситетов был основан с целью 
формирования религиозной 
атмосферы, получения обра-
зования в кругу представите-
лей одного пола или совмест-
ного проживания и обучения 
студентов определенного про-
исхождения.

Рекомендуем изучить цели 
тех учебных заведений, куда 
Вы планируете подавать доку-

менты, для того, чтобы опре-
делить, совпадают ли они с 
Вашими. Из более 4 тысяч 
колледжей и университетов 
США свыше 800 имеют опре-
деленную конфессиональную 
принадлежность или следу-
ют религиозным традициям; 
приблизительно 60 колледжей 
принимают только мужчин 
и около 50 – исключительно 
женщин.

Система высшего образова-
ния в США также включает 
в себя учебные заведения, в 
которых обучаются студен-
ты только определенного 
происхождения, например, 
«Традиционно негритянские 
колледжи и университеты» 
(Historically Black Colleges and 
Universities, HBCUs), «Учеб-
ные заведения для испаноя-
зычного населения» (Hispanic-
service Institutions, HIS), а 
также колледжи и университе-
ты племен. 

Внеклассные занятия 
Американские университе-
ты предлагают множество 
занятий вне программы, на-
пример, занятия спортом, 
академические клубы, уни-
верситетские газеты, теа-
тральные постановки и об-
щественные проекты. Если 
у Вас есть конкретный ин-
терес, проверьте, предостав-
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ляет ли такую возможность 
студенческое сообщество — 
хотя не забывайте, что в слу-
чае ее отсутствия Вы всегда 
можете начать все сами. 
Информация о разнообраз-
ных студенческих органи-
зациях поможет Вам лучше 
понять студенческую жизнь в 
разных заведениях. 

Другие вопросы 

Учебные заведения, 
не входящие 
в «Лигу плюща» 
«Лига плюща», которая сей-
час ассоциируется с груп-
пой из восьми элитарных 
учебных заведений, вначале 
была спортивной лигой не-
скольких колледжей восточ-
ного побережья. 

Многие иностранные сту-
денты начинают поиск 
американского колледжа, 
считая, что для получения 
хорошего образования они 
должны учиться в учебном 
заведении «Лиги плюща». 
Несмотря на то, что все 
учебные заведения лиги ве-
ликолепны, важно помнить, 
что в США можно выбрать 
из более 4 тысяч колледжей 
и университетов.

Не отбрасывайте универси-
тет или колледж только по-

тому, что раньше про него 
не слышали; следует снача-
ла проанализировать собст-
венные потребности. Стара-
тельно изучите все варианты 
для того, чтобы найти имен-
но те заведения, которые 
отвечают Вашим потребно-
стям и интересам. 

Рейтинг 
В Соединенных Штатах не 
существует официального 
списка лучших 10, 20, 50 
или даже 100 университе-
тов. Правительство США 
не оценивает университе-
ты. Множество рейтингов 
являются субъективными и 
могут основываться на кри-
териях, не учитывающих в 
качестве основных факторов 
академические стандарты 
или общую репутацию.

Кроме того, множество хо-
роших заведений не хотят 
предоставлять информацию 
организациям, составляю-
щим рейтинги. Будьте осо-
бенно осторожны с рейтин-
гами, которые не разъясняют 
используемые критерии. Вы 
можете начинать поиск с за-
ведений с наибольшим рей-
тингом, но «наилучший» 
колледж – тот, который под-
ходит Вам с учетом факто-
ров, приведенных в этом 
разделе. 
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Услуги для студентов 
Американские универси-
теты предлагают студен-
там разнообразные услуги, 
например, услуги отделов 
по работе с иностранными 
студентами, программы зна-
комства с университетскими 
городками, услуги консуль-
тирования, советника по 
юридическим вопросам, от-
дел поселения, разнообраз-
ную организацию питания, 
услуги медицинских цен-
тров, программы изучения 
английского языка как ино-
странного, лаборатории об-
учения профессиональному 
письму и консультации по 
вопросам профессиональ-
ной карьеры.

Сравните учебно-матери-
альную базу разных уни-
верситетов для того, чтобы 
найти те услуги, которые 
удовлетворяют именно 
Ваши потребности. 

Стажировка 
или программы 
подготовки за границей 
Многие американские уни-
верситеты включили в свои 
учебные программы стажи-
ровку (оплачиваемая или 
неоплачиваемая работа) 
или программы подготовки 
за границей, которые могут 
быть Вам интересны. 

Студенты 
с ограниченными 
возможностями 
Если у Вас есть особые по-
требности, необходимо 
убедиться, что выбранный 
Вами университет может их 
удовлетворить. Отведите до-
статочно времени для того, 
чтобы пообщаться с предста-
вителями учебного заведе-
ния.

Начните его поиск как мини-
мум за два года до заплани-
рованного приезда в США. 
Посылая запросы в универси-
теты, коротко расскажите про 
Ваши физические недостатки 
и попросите предоставить 
информацию о помощи, пре-
доставляемой таким студен-
там, как Вы.

Вам, возможно, придется 
связаться с отделом, работа-
ющим с особыми потребно-
стями студентов с ограничен-
ными возможностями, чтобы 
побольше узнать о существу-
ющих услугах.

Это может быть специаль-
ный отдел, например, отдел 
услуг для студентов с огра-
ниченными возможностями, 
или он может входить в со-
став университетского отде-
ла услуг для студентов обще-
го характера. 
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Некоторые колледжи предла-
гают комплексные программы 
для студентов, имеющих труд-
ности с обучением, а другие 
предоставляют таким студен-
там разнообразные специаль-
ные услуги.

Вам и Вашей семье следует 
рассмотреть предлагаемые 
услуги и сопоставить их с 
Вашими потребностями. Уз-
найте, какие услуги предо-
ставляются автоматически и 
бесплатно, а какие следует за-
казывать заранее за плату.

К пакету документов на посту-
пление Вам необходимо будет 
добавить медицинскую справ-
ку. По возможности обратитесь 
к студенту колледжа, который 
имеет похожие физические ог-
раничения, расспросите о его 
собственном опыте и посетите 
университетский городок.

В течение академического 
года студенты с ограничен-
ными возможностями могут 
(при наличии соответствую-
щих документов) попросить 
о специальных условиях или 
продлении срока сдачи эк-
заменов для поступления в 
учебное заведение (экзамен на 
определение академических 
способностей (SAT) и экзамен 
в рамках Системы тестиро-
вания для американских кол-

леджей (ACT)) и экзаменов по 
учебным дисциплинам. 

Резюме

•  Для того, чтобы сузить круг 
учебных заведений, составь-
те список важных для Вас 
факторов, например, орга-
низация учебного процесса, 
месторасположение и сто-
имость обучения. Ищите 
учебные заведения, отвечаю-
щие Вашим требованиям. 

•  Ознакомтесь со справочни-
ками учебных заведений. 
Воспользуйтесь компьютер-
ными программами поиска 
или поиском в сети Интер-
нет, чтобы уменьшить ко-
личество вариантов. Такие 
программы можно найти в 
консультационных центрах 
сети «Образование в США». 

•  Постарайтесь встретиться с 
представителями учебных 
заведений США и получить 
ответы на свои вопросы. 
Используйте электронную 
почту для общения с пре-
подавателями и студентами 
учебных заведений. 

•  В США не существует офици-
ального рейтинга университе-
тов, поэтому внимательно рас-
сматривайте критерии любых 
найденных Вами рейтингов. 
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Полезные страницы 
в сети «Интернет» 

Справочник консультационных цен-
тров сети «Образование в США» 
(Directory of EducationUSA Advising 
Centers)
http://www.educationusa.state.gov/

База данных университетов США 
университета штата Техас (г. Остин) 
(University of Texas at Austin Database 
of U.S. Universities)
http://www.utexas.edu/world/univ/state/ 

Поиск колледжей на странице Ко-
миссии по вступительным экзаменам 
в вузы США (College Board College 
Search) http://www.collegeboard.com

Поиск колледжа на странице Ми-
нистерства образования США (U.S. 
Department of Education College 
Navigator)
http://www.nces.ed.gov/ipeds/cool

Компания по предоставлению кон-
сультаций по поступлению в высшие 
учебные заведения и сдаче стан-
дартизированных экзаменов «The 
Princeton Review»:
http://www.princetonreview.com/

Совет по аккредитации высших учеб-
ных заведений (Council for Higher 
Education Accreditation)
http://www.chea.org

База данных Министерства образо-
вания США по аккредитированным 
высшим учебным заведениям и про-
граммам (U.S. Department of Education 
Database of Accredited Postsecondary 
Institutions and Programs)
http://ope.ed.gov/accreditation/

Некоммерческая организация «Mobi
lity International USA» (информация 
для студентов с ограниченными воз-
можностями):
http://www.miusa.org

http://www.educationusa.state.gov/
http://www.utexas.edu/world/univ/state/
http://www.collegeboard.com
http://www.nces.ed.gov/ipeds/cool
http://www.princetonreview.com/
http://www.chea.org
http://ope.ed.gov/accreditation/
http://www.miusa.org
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Для поступления в высшее 
учебное заведение в США 
Вы должны соответство-
вать определенным мини-
мальным требованиям, в 
частности иметь аттестат 
о полном среднем образо-
вании или справку о полу-
ченных на выпускных эк-
заменах оценках, документ 
о результатах одного из 
вступительных экзаменов 
в американские универси-
теты (в большинстве слу-
чаев) и владеть английским 
языком. Порядок подготов-

ки правильной заявки на 
поступление описан в раз-
деле 8 этой брошюры. 

Аттестат о среднем 
образовании, результаты 
выпускных экзаменов

Большинство университе-
тов в США рассчитывает, 
что студенты-иностранцы 
имеют свидетельство о пол-
ном среднем образовании 
или справку о результатах 
выпускных экзаменов в 
средней школе.

Требования 
к поступлению
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Наличие данных документов 
должно позволить обучать-
ся у себя на родине. Прежде 
всего, такую позицию занима-
ют университеты с большим 
конкурсом. Тем не менее, не-
обходимо помнить, что амери-
канские университеты и кол-
леджи выдвигают целый ряд 
требований для поступления 
и по-разному удовлетворяют 
заявки претендентов.

Поскольку образовательная 
система США большое вни-
мание уделяет кругозору, важ-
но, чтобы в средней школе 
Вы изучали различные учеб-
ные дисциплины: английский 
язык, математику, естествен-
ные науки (физику, химию и 
(или) биологию), гуманитар-
ные или общественные науки 
(историю, географию, эконо-
мику, политологию и подоб-
ные дисциплины), а также 
иностранный язык. Как пра-
вило, университеты не прини-
мают студентов-иностранцев 
моложе 17 лет.

Стандартные вступи-
тельные экзамены

«Тщательно подготовь-
тесь к стандартным эк-
заменам, которые Вам не-
обходимо будет сдавать. 
Они отнимают много вре-
мени и сил. Вам, вероятно, 

захочется пройти их по-
вторно, чтобы улучшить 
свои результаты»

— студент из Бразилии, 
изучающий изобразительное 

искусство

При рассмотрении заявок аби-
туриентов большинство аме-
риканских колледжей и уни-
верситетов просят представить 
результаты одного из стандар-
тных вступительных экзаме-
нов. Тем не менее, некоторые 
колледжи и университеты не 
требуют от студентов-ино-
странцев сдавать вступитель-
ные экзамены, а в некоторых 
школах никто из абитуриентов 
не обязан предоставлять ре-
зультаты таких экзаменов.

Для поиска требований для 
поступления пользуйтесь 
американскими универси-
тетскими справочниками: 
«Справочник иностранно-
го студента» (International 
Student Handbook) Комиссии 
по вступительным экзаменам 
в вузы США и «Колледжи и 
университеты США – Полный 
справочник для иностранных 
студентов» (Colleges and Uni
versities in the U.S.A.  — The 
Complete Guide for International 
Students) издательства «Пи-
терсон» (Peterson’s). Также 
обратите внимание на то, что 
муниципальные колледжи, 
как правило, не требуют от 
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абитуриентов сдачи стандар-
тных вступительных экзаме-
нов.

В США стандартные вступи-
тельные экзамены, прежде 
всего, предполагают выбор 
правильных ответов из не-
скольких вариантов и дают 
возможность оценить навыки, 
необходимые для получения 
первого уровня высшего обра-
зования.

В американских колледжах 
и университетах результаты 
вступительных экзаменов ис-
пользуют для того, чтобы оце-
нить всех претендентов (из 
США и других стран) по еди-
ным критериям. 

Не забывайте, что аттестат об 
окончании средней школы и 
результаты выпускных экзаме-
нов не заменяют результатов 
вступительных экзаменов, и 
что такие экзамены являются 
только частью процесса — хо-
рошие результаты сами по себе 
не гарантируют поступление в 
учебное заведение, на котором 
Вы остановили свой выбор.

Поступление во многом опре-
деляется тремя экзаменами:

•  экзамен на определение ака-
демических способностей 
(SAT);

•  результаты тестов по от-
дельным предметам в рам-
ках экзамена на определение 
академических способно-
стей (SAT Subject Tests);

•  баллы по результатам тести-
рования в Системе тести-
рования для американских 
колледжей (ACT).

Некоторые университеты про-
сят абитуриентов сдать допол-
нительные экзамены, поэтому 
уточните установленный по-
рядок в учебных заведениях, 
в которые Вы планируете по-
ступить.

Экзамен на определение 
академических 
способностей (SAT)

Как экзамен на определение 
академических способно-
стей (SAT), так и тесты по 
отдельным предметам в рам-
ках экзамена на определение 
академических способностей 
(SAT Subject Tests) проводят-
ся шесть раз в течение кален-
дарного года за пределами 
Соединенных Штатов.

Для их сдачи требуется пред-
варительная запись, которая, 
как правило, заканчивается 
примерно за пять недель до 
экзамена. Точную информа-
цию о датах, местах прове-
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дения, стоимости и порядке 
записи можно получить в ме-
ждународном бюллетене эк-
замена на определение акаде-
мических способностей (SAT) 
либо на интернет-странице 
http://www.collegeboard.com/testing. 
Получить экземпляр бюллет-
ня можно в ближайшем кон-
сультационном центре «Об-
разование в США», а также, в 
большинстве случаев, скачать 
информацию и оформить за-
явку в сети Интернет.

На интернет-странице Ко-
миссии по вступительным 
экзаменам в высшие учебные 
заведения США размещен 
образец полного экзамена 
и много типовых вопросов. 
Приобрести, взять во вре-
менное пользование или 
просмотреть материалы для 
подготовки к экзамену на 
определение академических 
способностей (SAT), а также 
образцы вопросов можно в 
сети консультационных цен-
тров «Образование в США».

Содержание: прежде всего 
экзамен на определение ака-
демических способностей 
(SAT) – это экзамен с выбором 
нескольких вариантов отве-
тов, оценивающий необходи-
мые навыки аналитического 
чтения, математики и письма. 
Экзамен разделен на девять 

разделов разной длительно-
сти: три раздела, связанные 
с оценкой аналитического 
чтения, три – с математикой, 
три — с письмом (один из 
разделов – это написание эссе 
в течение 25 минут) и допол-
нительный раздел, посвящен-
ный аналитическому чтению 
или математике.

Эта последняя часть исполь-
зуется для сохранения уров-
ня сложности и не влияет на 
Ваш общий балл. Эссе, на 
которое выделяется 25 ми-
нут, касается известного всем 
абитуриентам вопроса. Цель 
его написания – развить свою 
мысль и привести примеры 
для аргументации Вашей по-
зиции. 

Тесты по отдельным предме-
там в рамках экзамена на опре-
деление академических спо-
собностей (The SAT Subject 
Tests) в основном также пред-
полагают выбор одного вари-
анта ответа из нескольких. 

Длятся эти тесты один час. 
Они оценивают знания по 
определенным предметам. На 
сегодняшний момент предла-
гаются такие предметы:

•  история США;
•  биология;
•  химия;

http://www.collegeboard.com/testing


58        Если Вы  хотите  учиться в Соединённых Штатах

Раздел 5   Требования к поступлению

•  китайский язык;
•  французский язык;
•  немецкий язык;
•  итальянский язык;
•  японский язык;
•  корейский язык;
•  латынь;
•  литература;
•  математика;
•  современный иврит;
•  физика;
•  испанский язык;
•  всемирная история.

Многие колледжи и универси-
теты США, в особенности те, 
которые предъявляют более 
строгие требования к посту-
плению, просят или рекомен-
дуют пройти тестирование по 
отдельным предметам в рам-
ках экзамена на определение 
академических способностей 
абитуриентов для поступле-
ния в эти заведения и (или) 
распределения студентов по 
учебным группам.

Обязательно проверьте тре-
бования каждого учебного за-
ведения перед регистрацией 
для прохождения любого 
тестирования по отдельным 
предметам. В то время как не-
которые колледжи определя-
ют, по каким предметам необ-
ходимо пройти тестирование, 
другие оставляют выбор за 
Вами. В этом случае сдавайте 
тесты по тем предметам, по 

которым Вы лучше подготов-
лены. 

Баллы: результаты тести-
рования по каждому из трех 
разделов экзамена на опреде-
ление академических способ-
ностей подсчитываются по 
шкале от 200 до 800. Таким 
образом, наибольший сово-
купный балл для этого экза-
мена – 2400.

Баллы за каждый Раздел от-
правляются отдельно в каж-
дый колледж. В большинстве 
справочников высших учеб-
ных заведений и материалов 
по поступлению указываются 
средние дифференцированные 
баллы для каждого заведения.

Если учебное заведение не 
приводит средний балл по 
письму, это происходит пото-
му, что этот Раздел экзамена 
относительно новый. Баллы 
за письменную часть экзаме-
на всегда содержатся в отче-
те о результатах экзамена на 
определение академических 
способностей. 

Результаты тестирования по 
отдельным предметам в рам-
ках экзамена на определение 
академических способностей 
(The SAT Subject Tests) также 
оцениваются по шкале от 200 
до 800.
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Вступительные экзамены в 
высшие учебные заведения 
в Системе тестирования 
для американских 
колледжей (ACT)

Экзамены в Системе тести-
рования для американских 
колледжей организовывают-
ся корпорацией «ACT, Inc.» 
и проходят до пяти раз в год 
в центрах тестирования по 
всему миру. Такие экзамены 
основываются на учебной 
программе, то есть непосред-
ственно проверяют знание 
абитуриентами изучаемых в 
школе предметов.

Регистрация заканчивается 
приблизительно за 5 недель 
до экзамена, а иностранные 
абитуриенты регистрируются 
в сети Интернет. Больше ин-
формации о сроках, центрах 
тестирования и бесплатных 
материалах для подготов-
ки можно найти на странице 
www.actstudent.org.

Содержание: экзамены в Си-
стеме тестирования для аме-
риканских колледжей основы-
ваются на учебной программе 
и состоят из вопросов с не-
сколькими вариантами отве-
тов. По результатам оцени-
ваются знание английского 
языка, математики, навыки 
чтения и мышления. Экзамен 

также содержит необязатель-
ную письменную часть. Про-
сим проверить в колледжах и 
университетах, в которые Вы 
подаете документы, требу-
ют ли они сдачи письменной 
части экзамена в Системе те-
стирования для американских 
колледжей. 

Баллы: абитуриенты получа-
ют общий балл, то есть общее 
количество правильных от-
ветов на вопросы по каждой 
из четырех предметных обла-
стей. Потом баллы превраща-
ются в дифференцированные 
(от 1 до 36). А после этого 
сумма дифференцированных 
баллов делится на четыре, и 
подсчитывается суммарный 
балл. Наивысший возможный 
суммарный балл — 36, а низ-
ший — 1. 

Баллы поступают в высшие 
учебные заведения в течении 
4 — 8 недель. 

Уровень владения 
английским языком

Основным требованием для 
успешной учебы в Соединен-
ных Штатах является владе-
ние английским языком. Если 
английский – не Ваш родной 
язык, университеты и коллед-
жи США попросят Вас сдать 
языковой экзамен перед тем, 
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как зачислить Вас на подго-
товку по программе получе-
ния образовательной степени.

Ниже приведена информация 
про две самые распространен-
ные системы тестирования: 
экзамен по английскому языку 
как иностранному (TOEFL) 
и международное тестиро-
вание по английскому языку 
(International English Language 
Testing System, IELTS).

Каждое учебное заведение 
устанавливает собственные 
требования к знанию англий-
ского языка, поэтому обрати-
тесь в учебные заведения, в 
которые Вы планируете пода-
вать свои документы, и узнай-
те их требования.

Некоторые учебные заведения 
могут зачислять абитуриентов 
на обучение с условием, что 
они будут изучать английский 
язык в колледже до начала ос-
новных занятий. Вы сможете 
начать основное обучение, до-
стигнув необходимого уровня 
владения английским языком. 

Однако не забывайте, что в 
некоторых случаях Вам может 
быть трудно получить студен-
ческую визу у себя в стране, 
если Вы не сможете доказать, 
что Ваш уровень владения 
английским языком достато-

чен, чтобы начать обучение в 
США.

Если Вы не гражданин США 
и английский язык для Вас – 
не родной, но большую часть 
времени в средней школе Вы 
учились на английском, тре-
бования по тестированию по 
английскому языку для Вас 
могут быть отменены.

Подавая документы на посту-
пление, найдите достаточно 
времени для того, чтобы про-
консультироваться с высшими 
учебными заведениями США 
по этому вопросу. Маловеро-
ятно, что они зачтут резуль-
таты школьных экзаменов по 
английскомуязыку как дока-
зательство Вашей языковой 
подготовки. 

Экзамен по английскому 
языку как иностранному 
(TOEFL)

Экзамен по английскому язы-
ку как иностранному позволя-
ет оценить навыки людей, для 
которых английский не явля-
ется родным, использовать его 
при обучении в высшем учеб-
ном заведении.

Интерактивная версия этого эк-
замена в сети Интернет (TOEFL 
iBT) включает четыре раздела: 
чтение, аудирование, устную 
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речь и письмо. Для сдачи экза-
мена отводится до четырех ча-
сов. Отсчет времени произво-
дит компьютер, подключенный 
по сети Интернет через специ-
альные пункты к защищенной 
сети тестирования. 

Экзамен с использованием пе-
чатных материалов (TOEFL 
PBT) проводится там, где нет 
доступа к сети Интернет, и 
в дополнение к интерактив-
ному варианту. Этот экзамен 
не включает в себя провер-
ку навыков говорения. Если 
Вы решили сдать экзамен по 
английскому языку как ино-
странному, но проживаете в 
стране, где интерактивный 
экзамен не проводится, мо-
жете обратиться к представи-
телям службы тестирования 
в области образования США 
(ETS) по адресу toefl@ets.org 
с просьбой сдать устный экза-
мен по разговорному англий-
скому языку (TSE) для оценки 
своих знаний.

Подать заявку на сдачу экзаме-
на по английскому языку как 
иностранному можно по сети 
Интернет, по телефону или 
по почте по предварительной 
записи. В определенное вре-
мя года или в определенных 
городах проверочные центры 
могут быть переполнены, по-
этому постарайтесь оформить 

заявку заранее. Для получения 
более подробной информации 
о порядке регистрации, датах 
проведения экзамена и другим 
вопросам изучите интернет-
страницу www.ets.org/toefl 
или обратитесь в ближайший 
консультационный центр сети 
«Образование в США».

Система международного 
тестирования по англий-
скому языку (International 
English Language Testing 
System, IELTS)

В системе международного 
тестирования по английскому 
языку сдаются письменные 
экзамены, по результатам ко-
торых оценивается чтение, 
аудирование, письмо и устная 
английская речь. 

Материалы для чтения и пись-
ма во время экзамена предо-
ставляются в двух вариантах: 
академическая и общая подго-
товка. 

Модули аудирования и гово-
рения одинаковы в обоих ва-
риантах. Те, кто проходит те-
стирование и заинтересован в 
получении высшего образова-
ния или получении лицензии 
для работы в области здраво-
охранения, обычно сдают ака-
демический вариант модулей 
чтения и письма. Общий ва-

www.ets.org/toefl
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риант предназначен для тех, 
кому необходимо ежедневное 
использование английского в 
деловой сфере, для среднего 
образования, профессиональ-
ной подготовки, работы или 
иммиграции.
 
Для получения информации о 
регистрации зайдите на стра-
ницу системы международного 
тестирования по английскому 
языку по адресу: www.ielts.org. 
На странице размещен доступ-
ная для скачивания брошюра 
«Информация для кандидатов» 
(Information for Candidates), а 
также список центров систе-
мы, сроков проведения тести-
рований и стоимости тестиро-
вания в местной валюте. 

Резюме

•  Для того, чтобы подать до-
кументы на обучение по 
программе бакалавриата 
«бакалавр» в США, Вам 
следует получить аттестат 
о среднем образовании или 
результаты экзаменов, сдан-
ных в Вашей стране. 

•  Вам должно быть не меньше 
17 лет. 

•  Многие, но не все коллед-
жи требуют от иностранных 
абитуриентов сдачи вступи-
тельных экзаменов, обычно 

– экзамена на определение 
академических способно-
стей (SAT) или экзамена в 
Системе тестирования для 
американских колледжей 
(ACT). Некоторые также мо-
гут потребовать сдачи тести-
рования по отдельным пред-
метам (SAT Subject Tests). 
Своевременно проверьте и 
определите конкретные тре-
бования к тестированию. 

•  Экзамены на определение 
академических способностей 
(SAT) и экзамены в Системе 
тестирования для американ-
ских колледжей (ACT) пред-
лагаются несколько раз в те-
чение академического года, а 
регистрационные материалы 
можно получить у органи-
заторов тестирования или в 
консультационных центрах 
сети «Образование в США». 
Вы также можете зарегистри-
роваться в сети Интернет. 

•  Если английский язык – не 
родной для Вас, скорее все-
го Вам необходимо будет 
сдать экзамен по английско-
му языку как иностранному 
(TOEFL) или пройти между-
народное тестирование по 
английскому языку (IELTS). 
В некоторых случаях мо-
гут быть признаны резуль-
таты других экзаменов по 
английскому языку. 
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Полезные страницы 
в сети Интернет 

Экзамен на определение академиче-
ских способностей (SAT):
http://www.collegeboard.com/sat

Система тестирования для американ-
ских колледжей (ACT):
http://www.actstudent.org

Экзамен по английскому как ино-
странному (TOEFL):
http://www.ets.org/toefl 

Система международного тести-
рования по английскому языку 
(International English Language 
Testing System, IELTS):
http://www.ielts.org

http://www.collegeboard.com/sat
http://www.actstudent.org
http://www.ets.org/toefl
http://www.ielts.org
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Может показаться, что образо-
вание в Соединенных Штатах 
дорого стоит, но Вы, вероятно, 
уже осознали, что это хорошее 
вложение средств. В данном 
разделе подробно рассматрива-
ются стоимость обучения и воз-
можные варианты оплаты, в том 
числе финансовая помощь кол-
леджей или других источников.

Заблаговременное 
планирование

«Точно посчитайте, какая 
сумма Вам необходима, и 

сколько на самом деле Вы 
можете себе позволить»

— студент из Ганы, изучающий 
международные отношения

Важно понять и распланиро-
вать порядок оплаты Вашего 
образования до того, как го-
товить и подавать документы 
на поступление в колледжи. 
Обычно университеты и кол-
леджи просят кандидатов на 
этапе поступления предста-
вить документы, подтвержда-
ющие их платежеспособность 
и гарантии оплаты. Кроме того, 

        Оплата 
           Вашего 
      образования
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для получения студенческой 
визы Вам потребуется под-
твердить свою возможность 
оплатить расходы, связанные 
с Вашим обучением. Если Вы 
женаты (замужем) и (или) име-
ете детей, Вам также понадо-
бится заранее подтвердить, что 
Ваших средств достаточно, 
чтобы обеспечить Вас и Вашу 
семью.

Подсчет расходов

Основной статьей расходов 
на обучение в Соединенных 
Штатах является плата за об-
учение, проживание и пита-
ние. Суммы в разных вузах 
отличаются значительно, что 
позволяет Вам немного контр-
олировать стоимость обуче-
ния. Все американские кол-
леджи публикуют сведения о 
стоимости обучения и прожи-
вания в районе, где они распо-
ложены. Для подсчета расхо-
дов учитывайте приведенные 
ниже элементы. 

Плата за обучение и сборы

Плата за обучение включает в 
себя собственно оплату учебно-
го процесса и сборы за услуги, 
например, доступ в библиотеку, 
участие в мероприятиях для 
студентов либо пользование 
услугами медицинского центра. 
Студенты-иностранцы обяза-

ны оплачивать как свое обуче-
ние, так и сборы. В некоторых 
университетах дополнитель-
но оплачивается медицинское 
страхование, что является обя-
зательным для всех студентов.

Размер платы за обучение и 
сборов значительно отлича-
ется в различных учебных за-
ведениях, при этом качество 
обучения от суммы напрямую 
не зависит. Как правило, плата 
за обучение и сборы в частных 
университетах больше, чем в 
университетах штатов. 

Дешевле всего обходится об-
учение в муниципальных, тех-
нических и профессиональных 
колледжах. Университеты шта-
тов взимают большую оплату 
за обучение студентов, прие-
хавших из других штатов. 

Практически во всех случа-
ях студентам-иностранцам в 
учебных заведениях штатов 
потребуется платить по более 
высоким тарифам на протяже-
нии всего периода обучения, 
поскольку они не являются ре-
зидентами штата.

Не во всех университетах с са-
мой низкой платой за обучение 
и сборами также самая низкая 
стоимость проживания. Чтобы 
более точно подсчитать сумму 
ежегодных расходов, Вам необ-
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ходимо учитывать оба фактора. 
Поскольку размер платы за 
обучение и сборов в различ-
ных учебных заведениях отли-
чается и в среднем ежегодно 
возрастает на 5%, обязательно 
ознакомьтесь с последними ка-
талогами колледжей, данными 
официальных интернет-сайтов 
либо справочной литературой 
(в консультационных центрах 
сети «Образование в США»). 
Подавая документы на посту-
пление в учебное заведение, 
уточните стоимость обучения. 

Стоимость жизни

Стоимость жизни значительно 
отличается и зависит от ее укла-
да. Дороже всего жить в круп-
ных городах, в Калифорнии и 
на северо-востоке США. Рас-
ходы могут быть значительно 
ниже на юге и среднем западе 
Соединенных Штатов, а также 
в других районах. Каталоги и 
интернет-страницы универси-
тетов — хорошие источники 
информации о стоимости жиз-
ни студентов. Обычно общая 
сумма распределена по катего-
риям: жилье, питание, учебни-
ки, медицинская страховка и 
личные расходы.

В консультационных центрах 
сети «Образование в США» 
Вам могут предоставить дан-
ные о стоимости жизни в кон-

кретном городе или учебном 
заведении за последний месяц. 

При подсчете основных статей 
расходов не забудьте учесть 
питание и аренду жилья:

Учебники и учебные мате-
риалы: колледжи определяют 
стоимость учебников и учеб-
ных материалов на учебный 
год. Обучающиеся в Соединен-
ных Штатах студенты обязаны 
покупать учебники, которые 
могут стоить довольно доро-
го. При большинстве учебных 
заведений имеются книжные 
магазины, во многих из кото-
рых Вы сможете приобрести 
подержанные учебники дешев-
ле либо продать за неполную 
стоимость свои учебники по 
окончании семестра. Если Вы 
планируете получать образо-
вание в области, где требуются 
специальные учебные матери-
алы, например, инженерное 
дело, искусство или архитекту-
ра, Ваши расходы, скорее все-
го, будут выше среднего.

Транспортные расходы: сто-
имость жизни, на которую 
ориентируется большинство 
университетов, не включает 
переезды между Соединенны-
ми Штатами и Вашей страной. 
Обязательно необходимо пред-
усмотреть, чтобы Ваш ежегод-
ный бюджет включал расходы 
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на поездки домой и возвраще-
ние в колледж. Если Вы пла-
нируете жить за пределами 
студенческого городка и при-
езжать в колледж на занятия, 
Вам следует предусмотреть со-
ответствующие расходы. Кол-
леджи, не предоставляющие 
общежития студентам, учиты-
вают такие расходы в стоимо-
сти жизни. 

Другие личные расходы: 
личные расходы включают 
предметы повседневного поль-
зования, одежду и услуги. Ме-
дицинское страхование являет-
ся обязательным. Если у Вас на 
иждивении имеется жена (муж) 
и (или) дети, или если Вам не-
обходим специальный меди-
цинский уход, для обеспечения 
соответствующего уровня жиз-
ни потребуются значительные 
дополнительные суммы.

Оплата Вашего обучения

Важно начать планирование 
финансов не позднее, чем за 12 
месяцев до выбранного начала 
обучения в Соединенных Шта-
тах. Для оплаты Вашего обуче-
ния в колледже необходимо:

•  подготовить соответствую-
щую заявку (см. Раздел 8);

•  оценить собственные финан
совые возможности;

•  определить, на какую фи-

нансовую помощь Вы може-
те рассчитывать;

•  сократить расходы на обуче-
ние.

Оценка собственных 
финансовых 
возможностей

Посоветуйтесь с родителями 
и другими членами семьи и 
уточните, какую сумму они 
смогут ежегодно выделять на 
Ваше обучение.

Постарайтесь собрать как мож-
но больше денежных средств 
у родственников, поскольку 
большинство доступных сти-
пендий только частично по-
крывает расходы на обучение 
и проживание и может не пре-
доставляться студентам-перво-
курсникам из других стран.

Определение источников 
финансовой помощи

Претендентов на получение 
стипендий и финансовой по-
мощи для студентов-иностран-
цев много, и от них требуется 
прекрасная успеваемость.

Как Вы увидите, термины 
«стипендии» и «финансовая 
помощь» часто взаимозаменя-
емы, но, строго говоря, стипен-
дия представляет собой сумму, 
которая выплачивается студен-
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ту за заслуги, в том числе за 
прекрасную учебу, значитель-
ные достижения в спорте или 
искусстве, общественную ра-
боту либо лидерские качества.

Финансовая помощь же пре-
доставляется для удовлетворе-
ния финансовых потребностей 
студента с учетом дохода его 
семьи, имущества и других 
факторов.

Ниже приведены основные 
виды финансовой помощи, на 
получение которой могут рас-
считывать студенты-иностран-
цы, желающие пройти обуче-
ние в Соединенных Штатах:

Финансовая помощь на роди-
не: наведите справки в Вашей 
стране о возможных источни-
ках финансирования в орга-
нах местного самоуправления, 
коммерческих предприятиях 
или благотворительных фон-
дах. Хотя такие возможности 
существуют не во всех стра-
нах, Вы можете уменьшить 
свои расходы на обучение бла-
годаря подобным стипендиям.
 
Финансовая помощь, пре-
доставляемая колледжами: 
договоритесь о встрече с со-
трудником консультационного 
центра сети «Образование в 
США» и уточните у него поря-
док поиска финансовой помо-

щи для иностранных студентов.
Тщательная предварительная 
подготовка и реалистичные 
ожидания помогут Вам до-
биться успеха. Не думайте, что 
все колледжи оказывают фи-
нансовую помощь. На самом 
деле, менее половины учебных 
заведений, предлагающих про-
граммы бакалавриата могут 
предоставить финансовую по-
мощь студентам, которые не 
являются гражданами или не 
проживают постоянно в Сое-
диненных Штатах.

Помните, что финансовая по-
мощь американским студентам 
предоставляется отдельно от 
финансовой помощи для ино-
странных студентов. Подавая 
документы на поступление, 
обязательно укажите, гражда-
нином какого государства Вы 
являетесь и попросите предо-
ставить Вам информацию о 
доступной для иностранцев 
финансовой помощи.

Если подобную помощь Вы 
получите, она, как правило, бу-
дет включать в себя различные 
виды, в том числе субсидии, 
стипендии, а иногда – ссуды 
либо предоставление работы 
на неполный рабочий день. 

Финансовую помощь редко 
предоставляют в государствен-
ных колледжах и колледжах, 
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которые проводят профессио-
нальное обучение в таких об-
ластях как инженерное дело, 
бизнес и управление, здраво-
охранение.

Частные гуманитарные кол-
леджи могут предлагать боль-
ше вариантов оказания финан-
совой помощи.

В процессе поиска составьте 
таблицу колледжей, в которых 
Вы хотели бы учиться. Запи-
шите стоимость ежегодного 
обучения (с учетом приведен-
ных выше пунктов), а затем от-
метьте средний размер финан-
совой помощи и количество 
стипендий, предоставляемых 
каждым колледжем.

Такую информацию можно 
собрать в консультационных 
центрах сети «Образование в 
США». Таблица позволит Вам 
быстро определить, где у Вас 
большая вероятность добиться 
успеха, и поможет отказаться 
от тех колледжей, в которых 
Вы вряд ли получите необхо-
димую финансовую поддерж
ку в случае поступления.

Иностранные студенты часто 
спрашивают консультантов о 
стипендиях, покрывающих все 
расходы на обучение, за исклю-
чением перелета. Ежегодно 
студентам, приезжающим в 

Соединенные Штаты из дру-
гих стран, предоставляется в 
общей сложности 2 тыс. таких 
стипендий в 100 колледжах.

Для получения полной стипен-
дии Вам необходимо показать 
прекрасную успеваемость у 
себя на родине, иметь высший 
балл («отлично») практически 
по каждому учебному предмету, 
показать хорошие результаты 
на экзаменах (экзамен на опре-
деление академических спо-
собностей (SAT) или экзамен в 
Системе тестирования для аме-
риканских колледжей (ACT), 
а также экзамен по английско-
му языку как иностранному 
(TOEFL) или международный 
экзамен по английскому языку 
(IELTS), и проявить себя в дру-
гих областях, например, в об-
щественной работе.

Право на каждую стипендию 
оспаривают 20 лучших сту-
дентов со всего мира, поэтому 
Вам необходимо проявить себя 
наилучшим образом на фоне 
других достойных кандидатов.

Только очень ограниченное 
количество колледжей в Сое-
диненных Штатах способно 
удовлетворить финансовые по-
требности всех своих студен-
тов. (Необходимо отметить, 
что обычно в эти учебные заве-
дения очень большой конкурс).
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Финансовые потребности – это 
разница между расчетной сто-
имостью обучения в колледже 
и средствами, которые Вы и 
Ваша семья можете собрать. 
Финансовые возможности Ва-
шей семьи рассчитываются на 
основе подробной информа-
ции о доходах Ваших родите-
лей, в том числе подтвержда-
ющих документов (выписки 
из банковских счетов, справки 
с места работы, другие офици-
альные документы и справки).

В других университетах, где 
реже предоставляют стипен-
дии с учетом финансового по-
ложения студентов, Вас также 
попросят представить такие 
документы.

Финансовая помощь в коллед-
жах выделяется в начале учеб-
ного года и, в редких случаях, в 
середине учебного года в январе 
или в любое другое время. По-
мощь чаще оказывается студен-
там-первокурсникам, чем сту-
дентам, которые переводятся из 
других учебных заведений.

Студентам, уже зарекомен-
довавшим себя в колледже, 
добиться финансовой под
держки легче, чем студентам-
новичкам.

Спортивные стипендии: в ка-
честве платы за обучение неко-

торые американские колледжи 
предоставляют возможность 
талантливым студентам-спор-
тсменам выступать за сборную 
команду колледжа.

В разделе 7 приведена более 
подробная информация, в том 
числе о порядке оформления 
заявки на получение спортив-
ной стипендии.

Помощь студентам, приехав-
шим из других стран: ино-
странные студенты могут обра-
титься за финансовой помощью 
в благотворительные фонды, 
организации и к правительству 
США. Вероятность получения 
помощи в таких источниках 
очень мала, и, как правило, она 
выделяется перспективным 
студентам старших курсов. 
Работники консультационных 
центров сети «Образование в 
США» владеют информацией, 
где студентам из Вашей страны 
предоставляется специальная 
финансовая помощь.

Ссуды: в некоторых случаях 
Вы сможете договориться о 
предоставлении Вам ссуды для 
частичной оплаты расходов 
на обучение. Работники кон-
сультационных центров сети 
«Образование в США» могут 
сообщить информацию о до-
ступных для Вас программах 
кредитования.
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Как правило, гарантом воз-
врата предоставленного Вам в 
США займа должен выступить 
гражданин США, а в большин-
стве случаев перед подачей 
заявки Вы должны быть уже 
зачислены в американский 
университет. Оформляя кре-
дит, убедитесь, что знаете, как 
Вы будете его выплачивать, и 
как он повлияет на Ваши пла-
ны продолжать обучение и вер-
нуться на родину.

Трудоустройство: согласно 
действующей нормативно-пра-
вовой базе в области иммигра-
ции, иностранные студенты, 
получившие учебную визу F-1 
или J-1, имеют право работать 
на территории студенческого 
городка до 20 часов в неделю 
в течение учебного семестра и 
полный рабочий день во время 
каникул.

Работая 10-15 часов в неделю, 
Вы сможете зарабатывать до-
статочно для покрытия мелких 
(например, покупка учебников 
и одежды) и карманных рас-
ходов, но Вашего заработка в 
университетском городке не 
хватит для оплаты обучения, 
аренды жилья и питания. Этот 
источник дохода не может ис-
пользоваться в качестве дохо-
да, подлежащего указанию в 
официальных финансовых до-
кументах.

Рабочие места в универси-
тетском городке могут предо-
ставляться в университетском 
кафетерии, книжном магазине, 
библиотеке, спортивно-оздо-
ровительном клубе или одной 
из финансово-хозяйственных 
служб университета.

После первого года обучения 
Вы также можете подать заяв-
ку на замещение должности 
проживающего по месту служ-
бы помощника в студенческом 
общежитии. К ним в первую 
очередь обращаются студен-
ты, которым требуется помощь 
или совет по вопросам жизни 
и быта в общежитии. За эту 
работу студентам предостав-
ляется бесплатное жилье, а 
иногда – и небольшая зарплата 
и (или) так называемый план 
обеспечения питанием.

По существующим правилам, 
после окончания первого года 
обучения Вы можете подать 
заявку в Министерство наци-
ональной безопасности США 
и ходатайствовать о разреше-
нии на работу за пределами 
университетского городка до 
20 часов в течение учебного 
семестра или полный рабочий 
день во время каникул, если 
Вы можете подтвердить свое 
затруднительное финансовое 
положение. При этом нужно 
иметь в виду, что нет ника-
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ких гарантий того, что Вашу 
просьбу удовлетворят.

Если Вы женаты (замужем) и 
получили студенческую визу 
типа F-1 для обучения в Сое-
диненных Штатах (см. Раздел 
11), Ваша супруга (супруг) не 
имеет разрешения на работу. 
Если Вам оформили студенче-
скую визу типа J-1 для обуче-
ния в Соединенных Штатах, 
Ваш супруг (супруга) имеет 
право ходатайствовать о полу-
чении временного разрешения 
на работу.

Вам следует всегда консуль-
тироваться с куратором ино-
странных студентов перед тем, 
как рассматривать возмож-
ность трудоустройства.

Более подробная информация 
о работе в Соединенных Шта-
тах приведена в разделе 12 
данной брошюры и в четвер-
той брошюре этой серии под 
названием «Подготовка к отъе-
зду: практическая информация 
о жизни и учебе в Соединен-
ных Штатах».

Как снизить расходы 
на обучение

Планируя свои финансы, оз-
накомьтесь с приведенными 
ниже способами сокращения 
расходов: 

Наиболее выгодные предло-
жения: узнайте, в каких кол-
леджах можно получить об-
разование высокого уровня за 
минимальную плату.

Программы ускоренного об-
учения: закончив за три года 
четырехлетний курс подготов-
ки бакалавров, Вы сэкономите 
несколько тысяч долларов. 

Студенты могут окончить об-
учение экстерном:

•  набрав зачетные учебные 
единицы, которые могут 
быть зачислены в амери-
канском учебном заведе-
нии, или заработав право 
приема в университет или 
колледж на основаниии 
прохождения у себя на ро-
дине учебной програмы 
на уровне колледжа (на-
пример, по подготовитель-
ной программе «A-levels»,  
пройдя обучение по про-
грамме международного 
бакалавриата, по результа-
там сдачи экзаменов экс-
терном, прослушав курсы в 
аккредитованных высших 
учебных заведениях Вашей 
страны, если их признают 
в американском учебном 
заведении);

•  обучаясь в соседнем муни-
ципальном колледже, если 
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оплата там меньше, а зачет-
ные единицы засчитывают-
ся в других учебных заведе-
ниях;

•  посещая занятия летом 
(если они проводятся);

•  изучая одну дополнитель-
ную дисциплину в течение 
каждого семестра.

Снижение платы за обуче-
ние: некоторые колледжи 
уменьшают плату за обучение 
по результатам учебы на пер-
вом курсе. Часто это помогает 
сэкономить несколько тысяч 
долларов.

Стоимость жизни: работа 
комендантом в студенческом 
общежитии позволит Вам сэ-
кономить на аренде жилья. 
Проживание за пределами 
студенческого городка вместе 
с родственником или другом 
Вам обойдется дешевле, при 
условии наличия подходящего 
жилья, а также хорошо нала-
женной системы обществен-
ного транспорта.

Двухгодичные и муници-
пальные колледжи: для 
того, чтобы сэкономить, мно-
гие студенты первые два года 
учатся в муниципальных кол-
леджах, а затем переводятся 
и заканчивают своё обучение 

в колледжах и университетах 
с четырехлетней программой 
подготовки.

Резюме 

•  Начните составлять свой фи-
нансовый план одновременно 
с выбором колледжа, но не 
позднее, чем за 12 месяцев 
до желаемого времени посту-
пления в американский вуз.

•  Размер платы за обучение 
значительно варьируется в 
различных колледжах. Об-
учение в частных универ-
ситетах стоит дороже, чем в 
университетах штатов, кото-
рые, в свою очередь, предпо-
лагают большую оплату, чем 
муниципальные колледжи. 
Очень тщательно изучите 
стоимость обучения.

•  Стоимость обучения не яв-
ляется показателем качества 
подготовки в учебном заве-
дении.

•  Стоимость жизни зависит от 
места проживания, Ваших 
потребностей и образа жизни.

•  Многие колледжи рассчиты-
вают, что Вы и Ваша семья 
полностью оплатите расхо-
ды, связанные с обучением. 

•  Основной источник возмож-
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ной финансовой помощи – 
это колледж, в который Вы 
поступаете. Тем не менее, 
фондов, доступных для сту-
дентов-иностранцев, мало, а 
в полном объеме расходы на 
обучение оплачиваются толь-
ко в очень редких случаях.

•  Финансовая помощь может 
предоставляться в виде сти-
пендий, субсидий, а в опре-
деленных случаях – в виде 
совмещения работы и учебы 
или ссуд. Как правило, по-
мощь оказывают с учетом 
заслуг претендента, но иног-
да  – и его финансовых по-
требностей. 

•  Возможности для работы в 
Соединенных Штатах огра-
ничены, и они не могут быть 
указаны в качестве офици-
ального источника дохода.

•  Талантливые спортсмены 
могут ходатайствовать о 

предоставлении спортивных 
стипендий (более подроб-
ная информация приведена в 
следующем разделе).

•  Существует несколько спо-
собов уменьшить стоимость 
Вашего обучения в США. На-
пример, обучение в муници-
пальных колледжах или уско-
ренная программа обучения.

Полезные страницы 
в сети Интернет 

Раздел «Финансовая помощь» на 
странице консультационных цен-
тров сети «Образование в США» 
(EducationUSA Website):
http://www.educationusa.info/pages/
students/finance.php 

Страница «Финансирование обра-
зования в США» (Funding for U.S. 
Study) Института международного 
образования (Institute for International 
Education):
http://www.fundingusstudy.org/

http://www.educationusa.info/pages/students/finance.php
http://www.educationusa.info/pages/students/finance.php
http://www.fundingusstudy.org/
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Студенты-спортсмены из раз-
личных стран мира выступа-
ют за колледжи и университе-
ты США на протяжении уже 
более 100 лет. Их численность 
в американских студенческих 
городках в последние годы 
стабильно растет, а тренеры 
ведут активную работу по их 
поиску и привлечению. 

Если Вы студент-спортсмен, 
ознакомьтесь с требованиями 
к тем, кто желает воспользо-
ваться возможностями для 
занятий спортом на уровне 
колледжа, предлагаемыми 

учебными заведениями, кото-
рые принадлежат к одной из 
трех спортивных ассоциаций 
на уровне колледжей.

Параллельно с обычным пои-
ском, выбором и подачей до-
кументов в соответствующие 
колледжи и университеты 
Вам необходимо пройти до-
полнительные этапы, чтобы 
выполнить все необходимые 
требованиях для участия в 
соревнованиях, организован-
ных такими ассоциациями, и 
представлять там свое учеб-
ное заведение.

 Рекомендации      
        и полезная     
      информация 
    для студентов- 
      спортсменов              
       из других                 
          стран
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Основные спортивные 
ассоциации на уровне 
колледжей 

Национальная студенче-
ская спортивная ассоци-
ация (National Collegiate 
Athletic Association, NCAA): 
одна из первых, самая круп-
ная и широко известная сту-
денческая спортивная ас-
социация в Соединенных 
Штатах.

В соревнованиях под эгидой 
этой ассоциации принимают 
участие более 380 000 студен-
тов-спортсменов; из них око-
ло 126 000 получают спортив-
ную стипендию частично или 
в полном объеме. Более тыся-
чи четырехгодичных коллед-
жей и университетов явля-
ются членами ассоциации в 
одной из трех категорий.

Эти категории определяются 
по следующим признакам: 
количеству видов спорта, 
спонсируемых учебным за-
ведением, состоящим в ас-
социации; минимальным 
требованиям к организации 
соревнований и участию в 
них; графику спортивных 
состязаний; количеству игр, 
которые должны быть сыгра-
ны; источникам спортивного 
финансирования. На интер-
нет-странице ассоциации 

(www.ncaa.org) размещены 
списки учебных заведений в 
зависимости от вида спорта, 
категории и штата.

Национальная спортивная 
ассоциация двухгодичных 
колледжей (National Junior 
College Athletic Association, 
NJCAA): В этой ассоциации 
состоят более 500 двухго-
дичных учебных заведений. 
Около 43 500 спортсменов-
студентов соревнуются в трех 
категориях, а многие учеб-
ные заведения с командами 
первой и второй категорий 
предлагают частичную или 
полную спортивную стипен-
дию для студентов из других 
стран.

На интернет-странице ассо-
циации (www.njcaa.org) раз-
мещены списки учебных заве-
дений по региону, названию, 
виду спорта или категории.

Национальная межвузов-
ская спортивная ассоци-
ация (National Association 
of Intercollegiate Athletics, 
NAIA): 50  000 спортсменов 
учатся в около 300 четырех-
летних учебных заведениях 
на территории Соединенных 
Штатов и Канады, и многие из 
этих вузов предлагают спор-
тивную стипендию. В ассоци-
ации отсутствуют категории. 

www.njcaa.org
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На интернет-странице ассо-
циации (www.naia.org) состоя-
щие в ней учебные заведения 
указаны по названию, штату и 
конференции (региону).

Виды спорта, 
спонсируемые 
спортивными 
ассоциациями 

В списках каждой спортивной 
ассоциации, представленных 
на их интернет-страницах, чет-
ко указаны виды спорта, спон-
сируемые данной ассоциацией.

Следует обратить внимание 
на то, что учебные заведения 
принимают участие в сорев-
нованиях не по всем видам 
спорта – даже в том случае, 
если вид спорта относится 
к данной ассоциации, и она 
спонсирует соревнования по 
данному виду спорта.

Например, в некоторых учеб-
ных заведениях Национальной 
студенческой спортивной ассо-
циации есть команды по гольфу, 
тогда как в других колледжах и 
университетах таковых нет.

Следует также знать, что не-
которые учебные заведения 
имеют мужскую или жен-
скую команду в отдельно 
взятом виде спорта, но не обе 
одновременно. 

Академические 
требования к кандидатам 
и порядок приема 
в спортивную ассоциацию 

Каждая спортивная ассоциа-
ция устанавливает свои тре-
бования к кандидатам, и эти 
требования отличаются в зави-
симости от категории.

Например, в первой и второй 
категориях Национальной сту-
денческой спортивной ассоци-
ации очень четко расписаны 
обязательные дисциплины для 
учащихся 9-12 года обучения, 
и при этом они разные. Кроме 
того, учебные заведения тре-
тьей категории этой же ассоци-
ации принимают решения по 
этому вопросу самостоятельно. 

В учебных заведениях Нацио-
нальной спортивной ассоциа-
ции двухгодичных колледжей 
и Национальной межвузовской 
спортивной ассоциации требо-
вания к кандидатам более гиб-
кие, чем в большинстве учеб-
ных заведений Национальной 
студенческой спортивной ассо-
циации (они также четко изло-
жены на интернет-странице).

Если студент-спортсмен не 
смог выполнить академиче-
ские требования Националь-
ной студенческой ассоциации, 
он может попробовать свои 
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силы в учебных заведениях в 
составе Национальной спор-
тивной ассоциации двухго-
дичных колледжей или На-
циональной межвузовской 
спортивной ассоциации.

Рекомендуем внимательно 
изучить требования к кан-
дидатам, представленные 
на интернет-странице ка-
ждой ассоциации. Они так-
же включают в себя перечень 
дисциплин,обязательных для 
изучения в 9-12 классах, необ-
ходимые оценки. минимальное 
количество баллов по резуль-
татам экзамена на определение 
академических способностей 
(SAT) или экзамена по Си-
стеме тестирования для аме-
риканских колледжей (ACT), 
дату выпуска из школы и пр.

Соответствие академическим 
требованиям ассоциации и ут-
верждение кандидатуры в со-
став команды являются только 
частью процесса. Вы должны 
еще соответствовать вступи-
тельным требованиям общего 
порядка к абитуриентам учеб-
ного заведения, в котором Вы 
бы хотели учиться.

Во многих случаях вступи-
тельные требования учебных 
заведений являются более вы-
сокими, чем требования к аби-
туриентам-спортсменам. 

Требования спортивных 
ассоциаций относительно 
любительского спорта

В дополнении к академиче-
ским требованиям вышеука-
занных спортивних ассоциа-
ций, каждая их них имеет свое 
определение «любителя», а не 
профессионального спортсме-
на, и все студенты-спортсмены 
должны ему соответствовать.

Правила и положения о ста-
тусе любителя указаны на 
интернет-странице каждой 
ассоциации, а критерии вклю-
чают ответы на следующие 
вопросы: (1) получали ли Вы 
заработную плату за участие в 
соревнованиях в данном виде 
спорта; (2) заключали ли Вы 
контракт с профессиональной 
командой или выступали за 
нее; (3) заключали ли договор 
с агентом; (4) получали ли де-
нежное вознаграждение за 
призовое место.

Сертификация 
кандидатов в спортивных 
ассоциациях

Если абитуриент желает при-
нимать участие в спортивной 
жизни своего учебного заведе-
ния первой или второй катего-
рии Национальной студенче-
ской спортивной ассоциации, 
он должен получить разреше-
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ние в Центре сертификации 
кандидатов этой ассоциации, 
и только после этого ему раз-
решается: (1) получить спор-
тивную стипендию; (2) тре-
нироваться или выступать за 
команду ассоциации; (3) обра-
щаться за студенческой визой 
или прибывать на территорию 
США в качестве студента. 

Заинтересованные студенты 
должны заполнить «Student 
Release Form» (бланк разреше-
ния для студента), анкету спор-
тсмена любительского спорта 
(которые можно найти на ин-
тернет-странице ассоциации) и 
оплатить взнос за регистрацию 
в размере 75 долларов США. 

Спортсменам разрешается ре-
гистрация с начала учебы в 
11-м классе, а сроки регистра-
ции не ограничены.

«Справка кандидата» и «Ан-
кета спортсмена любитель-
ского спорта» Национальной 
спортивной ассоциации двух-
годичных колледжей также 
размещены в интернете. Нор-
мативные положения и требо-
вания к кандидатам, выдви-
гаемые в учебных заведениях 
Национальной межвузовской 
спортивной ассоциации, указа-
ны на ее интернет-странице, а 
контролируют и обеспечивают 
их выполнение сами учебные 

заведения, входящие в состав 
ассоциаций.

Важно понимать, что получен-
ное кандидатом разрешение не 
имеет отношения к приему в 
учебное заведение и не гаран-
тирует места в команде или 
спортивной стипендии.

Спортивное Резюме 
и поиск тренера

Вам следует составить спор-
тивное Резюме на 1-2 страни-
цы и разослать его тренерам 
тех учебных заведений, кото-
рые Вы для себя наметили. 

Резюме должно быть кратким, 
составленным по существу и в 
формате списка. В нем должна 
быть указана Ваша контактная 
информация, сведения о спор-
тивной биографии, достиже-
ниях, место в рейтинге, учеб-
ных и спортивных целях. 

Также нужно четко указать 
дату окончания школы, буду-
щую специальность (если она 
известна), текущий средний 
балл успеваемости (GPA), фи-
зические данные (рост и вес). 

Спортивное Резюме поможет 
тренеру быстро определить 
Ваш потенциал, а также то, 
подходите ли Вы для игры в 
данной команде, и, возможно, 



80        Если Вы  хотите  учиться в Соединённых Штатах

Раздел 7
    Рекомендации и полезная

                    информация для студентов-   
                    спортсменов из других стран

заинтересует его. Некоторые 
тренеры просят видеокассе-
ту или диск с записью Вашей 
игры. Это должна быть запись 
не только основных спортив-
ных, но и других моментов 
Вашей жизни.

На поиск возможностей зани-
маться спортом и переписку с 
тренерами Вы можете потра-
тить много времени, поэтому 
следует приступать к этому 
процессу за 18–24 месяца до 
желаемого начала учебы в 
США.

Контактную информацию тре-
неров или других сотрудни-
ков спортивной кафедры Вы 
найдете в разделе «Athletics 
Department» («спортивная ка
федра») на интернет-странице 
колледжа или университета.

Сотрудники приемной комис-
сии помогут Вам организовать 
встречу с тренером. Иногда в 
составе приемной комиссии 
или в штате спортивной ка-
федры имеется сотрудник, 
специализирующийся на кон
сультировании студентов-
спортсменов.

На интернет-страницах неко-
торых колледжей и универси-
тетов есть анкеты для буду-
щих студентов-спортсменов 
для заполнения в сети – в та-

ком случае Резюме может и не 
понадобиться. 

В некоторых случаях трене-
ры сами находят и приглаша-
ют спортсменов. Это всегда 
льстит спортсменам, но не от-
казывайтесь от поиска других 
учебных заведений, которые 
соответствуют вашим запро-
сам, только потому, что Вами 
заинтересовался тренер из ка-
кой-то одной школы. 

Иногда спортсмены поль-
зуются платными услугами 
службы отбора и размещения, 
которая помогает в получе-
нии спортивной стипендии. 
За подробной информацией о 
службе отбора в Вашей стране 
или в сети интернет обращай-
тесь в консультационные цен-
тры «Образование в США». 

Спортивные стипендии

Целый ряд институтов пред-
лагает спортивные стипендии, 
которые частично или пол-
ностью покрывают расходы 
на оплату обучения, взносов, 
учебников и проживание во 
время учебы в американском 
колледже или университете.

Они не рассчитаны на опла-
ту переезда из своей страны 
в учебное заведение, личных 
расходов на телефон, прачеч-
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ную, питание, дорожных рас-
ходов, не связанных с поезд-
ками в составе своей команды.

Не все колледжи предлагают 
финансовую помощь студен-
там, подающим надежды в 
спорте. Учащиеся, получив-
шие спортивную стипендию, 
имеют право учиться по лю-
бой программе данного учеб-
ного заведения, но при этом 
должны выполнить основные 
вступительные требования-
выдвигаемые данным учеб-
ным заведением.

Спортивные стипендии пред-
лагаются на один учебный год, 
а для продления или получе-
ния следующей стипендии от 
спортсмена требуется удовлет-
ворительная успеваемость и 
поддержание соответствующе-
го спортивного уровня.

Другие варианты 
для спортсменов

В американских колледжах 
и университетах существует 
масса возможностей для за-
нятий спортом, тренировок, и 
просто поддержания хорошей 
спортивной формы, а также 
для участия во внутренних и 
клубных соревнованиях.

По большей части, спортив
ные сооружения в студен-

ческих городках можно по-
сещать бесплатно или за 
небольшую плату, а занятия 
спортом отлично способст-
вуют поиску новых друзей и 
активному участию в жизни 
студенческого городка.

Резюме

•  Начинайте планировать за-
благовременно — уделите 
достаточно времени пои-
ску вариантов для учебы и 
спорта в разных колледжах 
и университетах.

•  Изучайте и выполняйте пра-
вила спортивных ассоциаций.

•  Рассматривайте любую «за-
цепку» или предложение.

•  Будьте настойчивы и делай-
те все вовремя.

•  Составьте и разошлите 
спортивное резюме.

•  Спортивная стипендия мо-
жет полностью или частич-
но покрыть расходы на опла-
ту учебы и проживание.

•   Студ е н т ы - с п о рт с м е н ы 
должны выполнить все тре-
бования по поступлению в 
колледж или университет, а 
также требования спортив-
ных ассоциаций. 
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Полезные страницы 
в сети Интернет

Национальная студенческая спортив-
ная ассоциация (National Collegiate 
Athletic Association, NCAA):
http://www.ncaa.org

Национальная межуниверситетская 
студенческая спортивная ассоциация 
(National Association of Intercollegiate 
Athletics, NAIA): http://www.naia.org

Национальная спортивная ассо-
циация двухгодичных колледжей 
(National Junior College Athletic 
Association, NJCAA):
http://www.njcaa.org

http://www.ncaa.org
http://www.naia.org
http://www.njcaa.org
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Итак, у Вас есть список коллед-
жей, которые отвечают Вашим 
запросам, интересам и возмож-
ностям. Вы также убедились, 
что соответствуете минималь-
ным требованиям к поступа-
ющим и готовы оплатить все 
расходы на получение высшего 
образования первого уровня в 
США. Это значит, что Вы мо-
жете приступать к сбору необ-
ходимых для поступления до-
кументов.

В этом разделе представлена 
практическая информация и ре-

комендации, которые помогут 
Вам успешно подготовиться 
к поступлению в выбранный 
Вами колледж.

Сам процесс подачи докумен-
тов на поступление — от сбора 
первоначальной информации 
до подачи документов на полу-
чение студенческой визы – дол-
жен начинаться за 12-18 меся-
цев до предполагаемого срока 
отъезда в Соединенные Штаты.

В разделе 9 указаны сроки 
поступления в университеты 

Как правильно 
подготовить 
пакет документов 
 для поступления
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США. Возможность пройти 
весь этот процесс менее, чем 
за 12 месяцев есть, но у аби-
туриентов, которые начинают 
его позже, выбор колледжей 
ограничен и возможностей 
для получения финансовой 
помощи меньше. 

Запрос на получение 
материалов 
для поступления

Принимая во внимание объ-
ем работы и расходы в связи 
со сбором пакета докумен-
тов, большинство студентов 
ограничивается подачей до-
кументов в колледжи, число 
которых обычно колеблется 
от четырех до семи. Однако 
Вы можете запросить инфор-
мацию у такого количества 
учебных заведений, какое 
считаете нужным. Но если 
Вы уже точно определились с 
тем, в какие учебные заведе-
ния будете подавать докумен-
ты, то запрашивайте инфор-
мацию только у них.

Вы можете запросить инфор-
мацию у десяти-двадцати 
учебных заведений, которые, 
на Ваш взгляд, отвечают Ва-
шим запросам, чтобы далее 
сократить свой список после 
изучения справочников, прос-
мотра бланков заявлений и по-
лученной информации.

Если у вас есть доступ к сети 
Интернет, Вы увидите, что 
многие американские уни-
верситеты предлагают свои 
справочники на интернет-
страницах, а некоторые даже 
перестали печатать бумаж-
ные. Многие университеты 
также предлагают бланки 
заявлений для заполнения 
в сети интернет. Если такие 
имеются, Вам следует ими 
воспользоваться. Это будет 
самым быстрым способом 
подачи заявления. Самый 
простой способ запроса блан-
ков заявлений и других мате-
риалов – электронная почта, и 
обычно университеты в США 
не задерживаются с ответом.

Если у Вас нет доступа к Ин-
тернету и Вам нужны распе-
чатанные бланки заявления, 
соответствующие материалы 
и справочник, обращайтесь 
в университет, написав пись-
мо, или отправьте факс. По-
скольку пересылка почтовых 
отправлений в другую страну 
стоит дорого, Вам могут вы-
слать сокращенный перечень 
учебных курсов и попросить 
оплатить почтовые расходы, 
если Вам понадобится пол-
ная версия справочника. Вы-
ясните, имеются ли нужные 
Вам справочные материалы 
в близлежащем консульта-
ционном центре сети «Об-
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разование в США». Если не 
получите или не сможете 
найти всю необходимую ин-
формацию, обращайтесь не-
посредственно в приемную 
комиссию для иностранных 
студентов бакалавриата. 

Первый запрос отправляйте 
приблизительно за двенадцать 
месяцев до планируемого за-
числения. Выделите для себя 
достаточно времени на воз-
можные задержки с междуна-
родной пересылкой, особенно 
если Вы пересылаете по почте 
заявление или запрашиваете 
информацию в ноябре-декабре, 
когда почта перегружена в свя-
зи с праздниками в США, что 
может удвоить время доставки 
почты в пункт назначения. 

Регистрация 
на вступительные 
экзамены

Если Вы планируете начать 
учебу в сентябре (осенний 
семестр), сдайте все соответ-
ствующие тесты не позднее 
января текущего года, а луч-
ше — даже еще раньше. (В 
пятом разделе имеется под-
робная информация о порядке 
тестирования и регистрации). 
Следует узнать в каждом кол-
ледже, какой тест придется 
сдавать: экзамен в высшие 
учебные заведения в Системе 

тестирования для американ-
ских колледжей (ACT), экза-
мен на определение академи-
ческих способностей (SAT) 
или экзамены по отдельным 
предметам (SAT Subject Tests). 
Помните о том, что в один 
день не разрешается сдавать 
экзамен на определение акаде-
мических способностей (SAT) 
и экзамен по отдельным пред-
метам (SAT Subject Tests), а 
сроки регистрации на них со-
ставляют, как правило, пять-
шесть дней до фактической 
даты проведения экзамена. 
Баллы, полученные по резуль-
татам экзаменов, должны по-
ступить в учебное заведение 
до окончания установленного 
срока подачи заявлений и Вам 
следует постараться организо-
вать все таким образом, чтобы 
они были получены хотя бы за 
четыре-шесть недель до окон-
чания установленного срока 
подачи заявлений.

Если английский язык не яв-
ляется для вас родным, необ-
ходимо зарегистрироваться на 
экзамен по английскому языку 
как иностранному (TOEFL) 
или пройти международное 
тестирование по английскому 
языку (IELTS). Как и в случае 
с экзаменом в Системе тести-
рования для американских 
колледжей (ACT) и экзаме-
ном на определение академи-
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ческих способностей (SAT), 
постарайтесь отправить в кол-
ледж результаты до оконча-
ния срока подачи документов. 
Если Вы считаете, что имеете 
право на освобождение от эк-
замена по английскому языку 
как иностранному (TOEFL) 
или международного тестиро-
вания по английскому языку 
(IELTS), обращайтесь в уни-
верситет напрямую и объя-
сните свои обстоятельства. 
Хотя бы за месяц до самого 
теста узнайте о материалах 
для подготовки к тесту и о 
том, что Вам еще может по-
надобиться. Дополнительную 
информацию можно получить 
в консультационном центре 
сети «Образование в США». 

Заполнение и отправка 
материалов 
для поступления

Внимательно прочтите полу-
ченную из колледжа инфор-
мацию. Большинство учебных 
заведений требуют предостав-
ления аналогичной информа-
ции, но могут быть и отличия. 
Как правило, Вы должны пре-
доставить следующее. 

Бланк заявления

Бланк заявления должен быть 
заполнен аккуратно и четко, 
чтобы произвести соответст-

вующее впечатление. Если не 
указано требование заполнить 
бланк от руки, воспользуйтесь 
печатной машинкой или тек-
стовым редактором. Ваша ин-
формация не должна выходить 
за указанные размеры бланка, 
а дополнительные листы сле-
дует использовать только в 
случае необходимости.

Будьте последовательны в из-
ложении сведений о себе и 
всегда используйте одинако-
вое написание своих имени и 
фамилии на всех документах. 
Это упростит учебным заве-
дениям задачу по отслежива-
нию ваших материалов для 
поступления. Не забывайте, 
что крупным американским 
университетам ежегодно при-
ходится рассматривать огром-
ное количество документов. 

Пусть вас не беспокоит гра-
фа «Social Security Number» 
(номер социального страхо-
вания) — ставьте прочерк или 
пишите «none» (не имею) в 
соответствии с инструкцией. 
Избегайте сокращений; назва-
ние и адрес своего учебного 
заведения, работодателя, эк-
заменов и полученных наград 
лучше писать полностью. 
Сведения о своем образова-
нии или стаже работы всегда 
излагайте в логическом по-
рядке: хронологическом или 
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обратном хронологическом в 
соответствии с требованиями. 
Вам будут заданы вопросы о 
том, когда Вы хотите учиться, 
на каком уровне (как правило, 
с первого курса (freshman) или 
по переводу (transfer)), и ка-
кую степень собираетесь по-
лучить. Знайте, что в графе о 
предлагаемой специальности 
можно написать «не опреде-
лился» («не определилась»). 

Вступительный взнос

Почти все университеты взи-
мают единоразовую плату за 
обработку вашего пакета до-
кументов на поступление, ко-
торая не возвращается. Она 
подлежит уплате в долларах 
США чеком на счет в амери-
канском банке, с помощью 
международного денежного 
перевода или кредитной кар-
ты. Уточните текущую сумму 
взноса и порядок оплаты, ука-
занные в бланке заявления из 
колледжа, на интернет-стра-
нице или в справочнике.

Документы, 
подтверждающие 
полученное образование

Каждый колледж конкретно 
указывает, какие документы 
об образовании необходимо 
предоставить. В американ-
ской терминологии термин 

«transcript» соответствует 
аттестату о среднем образо-
вании с оценками, перечнем 
предметов и указанием сроков 
их изучения. 

Некоторые колледжи выдают 
учащимся из других стран 
специальные бланки, в кото-
рых учителя средней школы 
по просьбе колледжа оцени-
вают Вашу успеваемость по 
сравнению с другими учащи-
мися. Если подобные блан-
ки не предоставляются, то от 
Вашей школы все же предпо-
лагается предоставление тако-
го рода информации на фир-
менном бланке, скрепленном 
школьной печатью.

Если сотрудник приемной ко-
миссии колледжа попросит 
разъяснить используемую 
систему оценивания, поря-
док определения рейтингово-
го места каждого ученика по 
успеваемости в классе, пред-
меты, которые Вы изучали, 
то такая информация должна 
по возможности быть предо-
ставлена должностным лицом 
школы. Приемные комиссии 
в американских колледжах 
предпочитают, чтобы аттестат 
с оценками вместе с Вашим 
заявлением были отправлены 
в отдельном конверте, запеча-
танном в школе, или же непо-
средственно самой школой.
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Американские колледжи либо 
сами рассматривают ваши 
оценки и документы, либо 
приглашают экспертные ком-
пании, которые называются 
экспертными компаниями 
по оцениванию документов. 
Иногда они требуют, чтобы 
иностранные абитуриенты 
оплатили сбор за оценивание 
пакета документов.

Помимо вкладыша с оценка-
ми Вы должны предоставить 
заверенные копии свидетель-
ства об окончании средней 
школы, аттестата, результаты 
последнего экзамена или об-
щегосударственных или вы-
пускных экзаменов на родине. 
Не высылайте оригиналы – 
исключение составляют лишь 
те случаи, когда нет другого 
варианта: как правило, доку-
менты возврату не подлежат. 
Копии должны быть заверены 
официальной печатью школы 
или государственным служа-
щим, уполномоченным заве-
рять подобные документы.
 
Если требуется перевод доку-
ментов на английский язык, 
Вы можете обратиться к офи-
циальному переводчику или 
выполнить перевод самосто-
ятельно. Такой перевод также 
заверяется в соответствующем 
агентстве. Некоторые кон-
сультационные центры сети 

«Образование в США» вы-
полняют перевод и заверяют 
документы с целью оказания 
Вам помощи в процессе по-
дачи вступительных докумен-
тов. Они могут взимать плату 
за подобные услуги.

Не пытайтесь переводить ре-
зультаты учебы в школе и из-
учаемых предметах, в амери-
канскую систему оценивания. 
Вместо этого постарайтесь пре-
доставить по возможности мак-
симально общую информацию 
о системе оценивания знаний, 
видах дипломов, свидетельств 
или полученных наград. 

Порядок сообщения 
результатов экзаменов

Когда Вы записываетесь на 
экзамен в Системе тестиро-
вания для американских кол-
леджей (ACT), экзамен на 
определение академических 
способностей (SAT), тести-
рование по отдельным пред-
метам (SAT Subject Tests), эк-
замен по английскому языку 
как иностранному (TOEFL), 
международный экзамен по 
английскому языку (IELTS) и 
другие экзамены, Вам следует 
знать, в какие университеты 
Вы будете подавать докумен-
ты. В таком случае Вы можете 
заказать отсылку результатов 
именно в эти университеты. 
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Высылая результаты во время 
проведения тестов, а не после, 
Вы экономите время и деньги.

Подавая заявление о приеме, 
включите, по возможности, фо-
токопию результатов тестиро-
вания. Это облегчит работу со-
трудникам приемной комиссии: 
они сверят указанные в заявле-
нии результаты с официальны-
ми по их прибытию, а иногда 
они приступают к обработке 
Вашей документации, имея на 
руках просто фотокопию. 

Эссе с описанием целей 
поступления в учебное 
заведение

«Не бойтесь открыть 
свое сердце – расскажи-
те о том, что для Вас 
действительно важно, 
потому что именно это 
хотят услышать от вас 
сотрудники приемной 
комиссии»

— студент из Румынии, 
изучающий молекулярную 

биологию

Многие учебные заведения 
просят абитуриентов при по-
ступлении предоставить мо-
тивационное письмо или эссе 
о себе. Читая такое эссе, при-
емная комиссия оценит воз-
можность студента принимать 
участие в жизни колледжа, и 

отвечает ли данное учебное 
заведение его потребностям.

Эссе дает университету воз-
можность ближе Вас узнать и 
увидеть то, чего не увидишь за 
оценками и цифрами, указан-
ными в ваших документах на 
поступление. Колледжи ищут 
определенные качества в сво-
их будущих студентах и, со-
ответственно, составляют во-
просы, которые должны быть 
раскрыты в сочинении. 

Эссе на вступительном эта-
пе также дают возможность 
приемной комиссии оценить 
умение студента письменно 
излагать свои мысли, его ака-
демический потенциал, ор-
ганизационные навыки, цель 
поступления, обоснован-
ность выбора именно данной 
области знаний.

Сотрудники приемной ко-
миссии ищут абитуриентов, 
умеющих излагать свои мыс-
ли на письме, отличающих-
ся любознательностью ума и 
интеллектуальной зрелостью. 
Напишите такое эссе забла-
говременно, чтобы иметь воз-
можность отложить его на не-
делю, после чего перечитать и 
убедиться в его содержатель-
ности. Сотрудники приемной 
комиссии обязательно это оце-
нят: они увидят, что Вы уме-
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ете излагать свои мысли, от-
носитесь к делу ответственно 
и готовы уделить достаточно 
времени на подготовку. 

Несколько рекомендаций об-
щего характера:

Что нужно делать:
•  отвечать на поставленный 

вопрос;
•  сосредоточить внимание на 

каком-либо одном конкрет-
ном случае или событии, 
которое запечатлелось в Ва-
шей памяти — подробности 
имеют немалое значение;

•  вспомнить что-то выходя-
щее за рамки обыденно-
сти, что оказало влияние на 
Вашу жизнь в школе и дома;

•  попросить кого-нибудь про-
честь эссе и исправить грам-
матические или орфографи-
ческие ошибки.

Чего делать не нужно:
•  лгать;
•  просить другого человека 

написать эссе за Вас;
•  выбирать тему с мыслями 

только о том, как произвести 
впечатление;

•  писать о том, что, на Ваш 
взгляд, хотят услышать в 
колледже; просто скажите 
правду о том, почему Вы по-
ступаете именно в этот кол-
ледж;

•  не использовать возмож-
ность побольше писать о 
себе; 

•  писать эссе (или любую 
другую часть заявления) ве-
чером накануне конечного 
срока подачи документов.

Постарайтесь, чтобы эссе да-
вало истинное представле-
ние о Вас как о личности и о 
Ваших способностях. Самое 
важное в эссе – быть самим 
собой и честно рассказать о 
себе: сотрудники приемной 
комиссии ежегодно читают 
сотни эссе и умело распозна-
ют фальшь и эссе, написанные 
родителями. Эссе — это Ваша 
возможность заявить о себе 
и сказать, почему среди мно-
жества других абитуриентов 
выбор должен пасть именно 
на Вас. Воспользуйтесь этой 
возможностью!

Рекомендации 

Как правило, Вас попросят 
предоставить хотя бы два ре-
комендательных письма – от 
директора школы, завуча, 
классного руководителя или 
учителей, которые хорошо Вас 
знают. Пусть тот, кто Вас ре-
комендует, напишет о том, как 
Вы учились в школе и оценит 
Ваш потенциал на предмет 
успешной учебы в колледже.
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Если Вы уже определились с 
профилирующим предметом, 
попросите учителя по этому 
предмету дать Вам рекомен-
дацию. Рекомендации, напи-
санные американскими пре-
подавателями, носят весьма 
позитивный характер, и могут 
быть развернутее и подробнее 
тех, которые составлены учи-
телями из других стран. 

Небрежно составленные, со-
держащие отрицательные от-
зывы, а также рекомендации, 
представленные с опоздани-
ем, говорят о Вашей неспо-
собности выбирать референ-
тов, так что выбирайте их со 
всей тщательнотью. 

Форма рекомендации может 
состоять из одного или не-
скольких вопросов. Поскольку 
рекомендации имеют немалый 
вес во вступительном процес-
се, сообщите тем, кто Вас ре-
комендует, о своих планах и о 
том, где Вы собираетесь учить-
ся. В форме рекомендации есть 
пункт об отказе от права озна-
комления с содержанием реко-
мендательного письма.

Если такой вариант предлага-
ется, приемная комиссия пред-
почтет, чтобы Вы отказались 
от вышеупомянутого права, 
так как в этом случае человек, 
пишущий рекомендательное 

письмо, будет чувствовать 
себя свободнее в изложении. 
Приемные комиссии, как пра-
вило, считают рекомендации 
более честными. 

Если рекомендации должны 
быть отправлены непосредст-
венно рекомендующими Вас 
лицами, хорошим тоном с Ва-
шей стороны будет предоста-
вить им маркированные кон-
верты с адресом. 

Предоставьте им достаточ-
но времени для написания 
рекомендательного письма. 
Напомните рекомендующе-
му Вас человеку о том, чтобы 
он поставил свою подпись на 
клапане конверта перед от-
правкой по почте. 

Справка о финансовом 
положении

Большинство университетов 
включают в свой пакет доку-
ментов для поступления бланк 
«Финансовой декларации и 
подтверждения финансового 
состояния» или «Гарантий-
ного письма о финансовой 
поддержке». На них должна 
стоять подпись Ваших роди-
телей или лица, которое будет 
оплачивать Ваши расходы на 
обучение в колледже, и эти до-
кументы визируются банком 
или юристом.
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Сохраните копии, так как они 
будут необходимы для подачи 
документов на получение сту-
денческой визы. Как правило, 
учебное заведение должно 
знать, что у Вас покрыты рас-
ходы как минимум на первый 
год обучения, хотя многие 
требуют указать источник до-
хода на весь период обучения.

Если на момент поступле-
ния Вам известно, что Вам 
потребуется та или иная фи-
нансовая помощь колледжа, 
укажите, на какую сумму Вы 
рассчитываете. Во многих 
американских университетах 
не учитывают финансовые 
потребности на момент по-
ступления. Это значит, что 
Ваше финансовое положение 
не принимается в расчет при 
решении вопроса о приеме 
Вас на учебу. Однако нужно 
помнить, что колледж выдаст 
соответствующее разрешение 
на оформление студенческой 
визы лишь в том случае, если 
Вы предоставите полный па-
кет документов об источнике 
(источниках) дохода.

Сроки приема и подачи 
документов

Каждый университет уста-
навливает свои сроки подачи 
документов. Обычно они при-
ходятся на период с января по 

март, хотя самые ранние могут 
приходиться на ноябрь, а са-
мые поздние – на июнь. Если 
колледж указывает, что прием 
осуществляется по скользя-
щему графику, это означает, 
что документы принимаются 
до тех пор, пока не будет за-
полнен первый курс. Тем не 
менее, имеет смысл подавать 
документы как можно раньше. 

Более престижные универси-
теты устанавливают более ран-
ние сроки подачи документов. 
В таком случае Вы, как прави-
ло, подаете документы в ноя-
бре и имеете право подавать 
их только в этот вуз. Так как 
Вы продемонстрировали свою 
лояльность данному вузу, к 
Вашей кандидатуре отнесутся 
более благосклонно, чем к под-
ающим документы в обычном 
порядке.

Если вас приняли, нужно под-
твердить, что Вы действитель-
но приедете учиться в этот вуз. 
Если не приняли, можете пода-
вать документы в другие вузы. 

Вы сами должны позаботиться 
о том, чтобы ваши докумен-
ты, бланки для поступления, 
рекомендательные письма и 
результаты экзаменов были 
получены в университете свое
временно и в полном объеме. 
Отправляйте свои документы 
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заказной или курьерской по-
чтой, если у Вас остается мало 
времени до конечного срока 
подачи документов. Также 
имеет смысл узнать по теле-
фону или электронной почте, 
поступил ли Ваш пакет доку-
ментов в колледж, и что от Вас 
больше ничего не требуется. 

Сохраняйте копии всех доку-
ментов, чтобы у вас была воз-
можность отправить еще один 
комплект в случае потери ма-
териалов при пересылке.

Прием в середине года

Во многих университетах при-
нят порядок зачисления на 
любой срок обучения. Если 
учебное заведение работает по 
семестрам, тогда прием в сере-
дине года осуществляется в ян-
варе. Колледжи, работающие 
в режиме четвертей или три-
местров, осуществляют при-
ем зимой (в январе) и весной 
(в марте). Каждое отдельное 
учебное заведение устанавли-
вает свои сроки приема. 

Прием документов на учебу с 
середины года заканчивается, 
как правило, за шесть-девять 
месяцев до зачисления. Если 
Вы подаете документы на уче-
бу с января, Вам следует сдать 
вступительные экзамены как 
минимум за шесть месяцев. 

Собеседование

Некоторые американские   уни
верситеты и колледжи проводят 
собеседование с претендента-
ми за пределами Соединенных 
Штатов. Собеседования, как 
правило, проводят бывшие сту-
денты университета (выпуск-
ники), проживающие на терри-
тории данной страны.

Если студенту из другой стра-
ны не представилась возмож-
ность пройти собеседование, 
это никоим образом не ставит 
его в невыгодное положение, 
но если Вам предоставляется 
возможность пройти собесе-
дование в стране прожива-
ния, не отказывайтесь от нее: 
Вы сможете поупражняться 
в навыках общения, больше 
узнать об учебном заведении 
непосредственно от человека, 
который в нем учился. 

Общий бланк заявления

Этот стандартный бланк пред-
ставлен в интернете на страни-
це http://www.commonapp.org, 
он используется более чем в 
400 колледжах и университе-
тах. Такие учебные заведения 
гарантируют рассмотрение 
общего для всех стандартно-
го бланка наравне с бланками 
самих учебных заведений. Его 
экземпляр можно загрузить 

http://www.commonapp.org
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в электронной форме или же 
получить в консультационном 
центре сети «Образование в 
США».

Вы можете заполнить столько 
копий, сколько Вам нужно, и 
разослать их в любое количе-
ство тех учебных заведений, 
которые используют данную 
форму. В каждом бланке ука-
зан перечень всех соответст-
вующих колледжей и универ-
ситетов, адрес и информация 
о приеме.

Не забывайте о том, что хотя 
стандартный бланк и упроща-
ет процесс подачи докумен-
тов, некоторые считают, что 
он не позволяет адаптировать 
вступительные документы к 
конкретным особенностям от-
дельных колледжей. 

Прием

Если Вы планируете присту-
пить к учебе в сентябре, ин-
формация об этом от коллед-
жей, в которые Вы подавали 
документы, должна быть по-
лучена до середины апреля 
текущего года. Учебные заве-
дения, которые приняли Вас, 
могут попросить внести аван-
совый платеж в случае, если 
Вы примите их предложение. 

Вероятно, они укажут срок, 

в течение которого они бу-
дут сохранять за Вами место. 
Если Вы получите более од-
ного предложения о приеме, 
уведомите остальные коллед-
жи, что отклоняете их пред-
ложения, чтобы они могли 
предложить место следующе-
му в списке кандидатов.

Мы также рекомендуем Вам 
вернуть неиспользованное 
разрешение на получение 
студенческой визы на учебу 
в данном учебном заведении. 
Колледжи обычно в это же 
самое время предоставляют 
иностранным абитуриентам 
информацию о жилье, меди-
цинской страховке, а также 
общую ознакомительную ин-
формацию. 

Резюме

•  Решите, какие колледжи 
Вас интересуют, напишите 
письмо или отправьте сооб-
щение электронной почтой 
председателю приемной ко-
миссии, которая занимается 
иностранными студентами, 
желающими получить сте-
пень «бакалавр», с запросом 
об информации и бланке для 
поступления.

•  Как можно скорее зареги-
стрируйтесь на вступитель-
ные экзамены.
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•  Внимательно изучите все 
материалы для поступления.

•  Возьмите все необходимые 
вкладыши и рекомендации 
из своего учебного заведе-
ния для всех американских 
вузов, в которые будете по-
давать документы. Связы-
вайтесь непосредственно 
с приемными комиссиями, 
если у Вас возникают какие 
бы то ни было проблемы в 
связи с получением Вами 
определенного количества 
копий официальных доку-
ментов из Вашей страны.

•  Заполните и отправьте все 
материалы до окончания 
срока приема документов.

Полезные страницы 
в сети Интернет 

Комиссия по вступительным экзаме-
нам: http://www.collegeboard.com

CollegeNET:
http://www.collegenet.com

CollegeView:
http://www.collegeview.com 

Издательство «Питерсон» (Peterson’s): 
http://www.petersons.com

Компания по предоставлению кон-
сультаций по поступлению в высшие 
учебные заведения и сдаче стандарти-
зированных экзаменов «The Princeton 
Review»: http://www.review.com

Национальная ассоциация по оцени-
ванию поданных документов (National 
Association of Credential Evaluation 
Services): http://www.naces.org

Общий порядок подачи документов 
в высшие учебные заведения для 
получения степени «бакалавр» (The 
Common Application for Undergraduate 
College Admission):
http://www.commonapp.org

http://www.collegeboard.com
http://www.collegenet.com
http://www.collegeview.com
http://www.petersons.com
 http://www.review.com
http://www.naces.org
http://www.commonapp.org
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Ниже приводятся рекомендуе-
мые сроки подачи документов 
в университеты Соединенных 
Штатов. Иногда существует 
возможность ускорить процесс, 
но в этом случае Вы столкне-
тесь с более ограниченным вы-
бором учебных заведений. За-
благовременное планирование 
обеспечит Вам достаточно вре-
мени для подачи документов во 
все выбранные колледжи. 

За 12-18 месяцев до начала 
учебного года, на который 

приходится Ваше поступле-
ние, ответьте для себя на сле-
дующие вопросы и следуйте 
следующим рекомендациям:

•  Почему Вы хотите учиться в 
США?

•  Какие университеты отвеча-
ют Вашим запросам?

•  Понадобится ли Вам финан-
совая помощь?

•  Выясните сроки подачи доку-

            Порядок 
            подачи 
              документов: 
                 сроки 
           и контрольный  
                     список
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ментов для поступления и по-
лучения финансовой помощи. 
Это, в свою очередь, повлияет 
на сроки сдачи стандарти-
зированных вступительных 
экзаменов, так как их резуль-
таты должны быть получены 
приемной комиссией до окон-
чания срока приема докумен-
тов. Экзамены нужно сдать 
задолго до подачи докумен-
тов в университеты.

•  Выясните сроки регистра-
ции и даты сдачи стандарти-
зированных экзаменов, если 
университет, в который Вы 
подаете документы, выдви-
гает такое требование.

•  Сократите перечень учеб-
ных заведений до десяти-
двенадцати пунктов.

За двенадцать месяцев до за-
числения в колледж выполня-
ются следующие шаги (ука-
занные месяцы предполагают 
осеннее зачисление):

Август

•  Обращение в университеты 
с запросом о предоставле-
нии информации по посту-
плению, бланков запроса на 
получение финансовой по-
мощи и, при необходимости, 
справочника университета.

•  Получение регистрацион-

ных бланков для сдачи экза-
менов или же регистрация 
в сети интернет на экзамен 
по английскому языку как 
иностранному (TOEFL) или 
международное тестирова-
ние по английскому языку 
(International English Language 
Testing System, IELTS), тести-
рование в Системе амери-
канских колледжей (ACT) и 
(либо) экзамен на определе-
ние академических способно-
стей (SAT), а также тесты по 
отдельным предметам в рам-
ках экзамена на определение 
академических способностей 
(SAT Subject Tests), если это – 
вступительное требование 
университета.

Сентябрь-декабрь

•  Обращение с запросом в 
Вашу школу о выдаче офи-
циальной академической 
справки, а также её перевод 
на английский и заверение.

•  Обращение с просьбой к Ва-
шим преподавателям о выда-
че рекомендательных писем.

•  Заполнение бланков заявле-
ний (о приеме и финансовой 
помощи) и написание эссе.

•  Проверьте, были ли отправ-
лены вкладыши и рекомен-
дации.
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•  Сдача необходимых вступи-
тельных экзаменов. 

Январь-апрель

•  Не пропустите сроки подачи 
документов; обратите вни-
мание на то, что речь идет 
об обычном порядке подачи 
документов – ранние сроки 
приема приходятся на более 
ранний период.

Апрель-июнь

•  Приходят письма с уведом-
лением о приеме или отказе. 
Принимаем решение, в ка-
ком университете учиться, 
уведомляем об этом прием-
ную комиссию соответству-
ющего учебного заведения, 
заполняем и отправляем все 
требующиеся бланки.

•  Направьте письма в те учеб-
ные заведения, от учебы в 
которых Вы отказываетесь, 
с уведомлением о приеме 
в другой вуз, верните раз-
решение на получение сту-
денческой визы в остальные 
университеты.

•  Приведите в порядок свои 
финансы: организуйте пе-
ревод денежных средств в 
американский банк; поза-
ботьтесь о том, чтобы у Вас 
было достаточно средств на 

дорогу и на расходы по при-
бытии.

•  Окончательно решите с Ва-
шим университетом финан-
совые вопросы относитель-
но жилья и медицинской 
страховки.

Июнь-август

•  Воспользуйтесь инфор-
мацией, содержащейся в 
бланке I-20 или DS-2019 
для того, чтобы заполнить 
бланк Информационной си-
стемы данных о студентах и 
участниках программ обме-
на (SEVIS) I-901, оплатить 
необходимый сбор Инфор-
мационной системы. (Более 
подробную информацию по 
Информационной системе 
данных о студентах и участ-
никах программ обмена 
(SEVIS) см. в разделе 11).

•  После получения квитан-
ции об оплате за бланки 
I-20 и I-901 подавайте доку-
менты на визу в ближайшее 
американское посольство 
или консульство (более под-
робную информацию см. в 
разделе 11).

•  Подготовьтесь соответству-
ющим образом к поездке. 

•  Сообщите все данные о Ва-
шем прибытии в отдел по 
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работе с иностранными сту-
дентами, узнайте информа-
цию для новых студентов. 

Подготовка к отъезду

Итак, Вы уже знаете, что бу-
дете учиться в Соединенных 
Штатах, у Вас возникают во-
просы по поводу визы, ме-
дицинской страховки, банка, 
учебы и всего остального, что 
касается поездки.

Более подробную информа-
цию ищите в разделах 11 и 
12 этой брошюры, а также в 

четвертой брошюре этой се-
рии («Подготовка к отъезду: 
практическая информация о 
жизни и учебе в Соединенных 
Штатах»).

Большинство консультацион-
ных центров сети «Образова-
ние в США» организует летом 
ознакомительные беседы, а 
некоторые из них проводят 
их и в середине года. Узнай-
те расписание в ближайшем 
центре и зарезервируйте себе 
место на такое мероприятие. 
Некоторые центры взимают 
плату за такую услугу. 
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Одним из отличий системы 
высшего образования в США 
является возможность перево-
да из одного учебного заведе-
ния в другое во время обучения 
на получение соответствую-
щей степени. Гибкость систе-
мы зачетов в университетах 
Соединенных Штатов по-
зволяет засчитывать в одном 
учебном заведении зачетные 
единицы, полученные в дру-
гом при условии выполнения 
определенных условий.

В сентябре каждого года 
более миллиона студентов 

переводится в другие кол-
леджи, но и в середине года 
можно также перевестись на 
весенний семестр.

Многие студенты перево-
дятся из двухгодичных му-
ниципальных колледжей в 
четырехгодичные для полу-
чения степени бакалавра (бо-
лее подробная информация о 
муниципальных колледжах 
представлена в разделе 4). 
Другие же начинают учебу в 
четырехгодичном колледже, 
но по личным, учебным или 
финансовым причинам при-

         Порядок  
        перевода в 
    американский   
      университет
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нимают решение о переходе в 
другой вуз. Небольшое коли-
чество студентов переводится 
из учебных заведений других 
стран в американские учеб-
ные заведения.

В большинстве колледжей 
предпочитают, чтобы студен-
ты проучились год, прежде 
чем переходить в другой кол-
ледж, но и это правило в ка-
ждом колледже свое. Кроме 
того, большинство универси-
тетов предъявляет требование 
об обучении на стационаре в 
данном учебном заведении в 
течение двух лет до выпуска. 

Это означает, что для получе-
ния диплома и степени в кол-
ледже необходимо проучиться 
не менее двух лет. Как пра-
вило, большинство учащихся 
переводится в другой колледж 
на второй или третий курс.

Признание зачетных 
единиц других вузов

При выборе учебного заве-
дения для перехода следу-
ет подумать о том, какие из 
пройденных предметов будут 
засчитаны в новом учебном 
заведении. Система зачета 
работы, выполненной в пре-
дыдущем учебном заведении, 
называется признанием за-
четных единиц, а правила и 

порядок их перевода имеют 
свои особенности в каждом 
учебном заведении.
 
Колледжи определяют, какие 
именно дисциплины они при-
знают, на основе Ваших ака-
демических справок , а также 
иных данных об учебном за-
ведении, из которого Вы пе-
ревелись, программах курсов 
и т.д. 

Хотя учебные заведения, как 
правило, выдают свой неофи-
циальный результат рассмо-
трения подобных вопросов на 
момент выдачи Вам уведом-
ления о приеме, часто студен-
там приходится ждать этих 
результатов до момента сво-
его появления в учебном за-
ведении и встречи с деканом, 
который и сообщает оконча-
тельные результаты рассмо-
трения вопросов по переводу.

На тот момент может обнару-
житься, что некоторые курсы, 
пройденные в предыдущем 
высшем учебном заведении, 
«затерялись» в процессе пере-
вода. В таком случае студенту 
требуется дополнительное 
время на завершение полного 
курса обучения или занятия 
в летнее время с усиленной 
нагрузкой, если он желает по-
лучить диплом в установлен-
ный срок. Кроме того, боль-
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шинство учебных заведений 
устанавливает максимальное 
число зачетных единиц, ко-
торое может быть зачтено 
при переходе из предыдущего 
учебного заведения.

Вам необходимо связываться 
напрямую с учебным заве-
дением для получения таких 
сведений или воспользовать-
ся справочными материалами 
о порядке перевода из одного 
учебного заведения, имею-
щимися в консультационном 
центре сети «Образование в 
США». 

Обычно, для получения сте-
пени в вузах США студенты 
должны пройти программу, 
включающую в себя три на-
правления: общеобразова-
тельные предметы, профи-
лирующие и факультативные 
дисциплины (более подроб-
ную информацию о курсах 
см. в разделе 2). Для зачета 
в диплом, который выдает-
ся колледжем, в который Вы 
перевелись, пройденные в 
предыдущем институте дис-
циплины должны соответ-
ствовать одной из трех ука-
занных категорий, для того, 
чтобы они были учтены при 
получении степени. В следу-
ющих разделах Вы узнаете, 
как этот процесс осуществля-
ется на практике.

Перевод из одного 
американского вуза 
в другой 

Поскольку общеобразователь-
ные требования носят общий 
характер для многих коллед-
жей в США, студенты, кото-
рые переводятся из одного 
учебного заведения в другое, 
по всей вероятности обна-
ружат, что пройденные ими 
предметы засчитываются и 
переносятся без проблем. 

Сложнее бывает с зачетом ре-
зультатов по профилирующе-
му предмету, особенно если 
Вы добиваетесь зачета резуль-
тата по профильному пред-
мету, который не изучается в 
новом колледже (например, 
если Вы добиваетесь, чтобы 
Вам засчитали зачетные еди-
ницы по предмету «Предпри-
нимательство», который не 
изучается в данном учебном 
заведении). Иногда пройден-
ный курс в одном учебном 
заведении не соответствует 
требованиям, предъявляемым 
к этому основному предмету 
в том учебном заведении, куда 
Вы перевелись. Данное учеб-
ное заведение может даже 
настаивать на том, чтобы Вы 
выполнили дополнительные 
требования, предъявляемые к 
изучению данного основно-
го предмета в этом колледже. 
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Если зачетные единицы по 
курсу профилирующего пред-
мета не могут быть засчитаны 
в диплом или в общеобразова-
тельную дисциплину, его мо-
гут включить в зачет по курсу 
на выбор. Если это не пред-
ставляется возможным, тогда 
зачет по пройденному предме-
ту не засчитывается, или же в 
новом колледже Вам скажут, 
что дисциплину зачтут, но в 
диплом эта оценка не пойдет. 

Когда будете узнавать, сколько 
зачетных единиц переносится, 
важно проверять и понимать 
разницу между общим при-
знанием зачета в целях пере-
вода и признанием с зачетом 
результатов в соответствии с 
требованиями, выдвигаемы-
ми к выпуску с присвоением 
определенной степени по дан-
ной дисциплине.

В первом случае требуется 
уточнение, а некоторые заче-
ты могут даже потеряться на 
пути из одного учебного за-
ведения в другое. Во втором 
случае Вам точно известно, 
какие пройденные в предыду-
щем учебном заведении курсы 
и зачеты по ним соответству-
ют требованиям к профилиру-
ющему предмету (например, 
математике или истории) в но-
вом учебном заведении.
В «Справочнике для студента 

по вопросам перевода в дру-
гие вузы», опубликованном 
Комиссией по вступительным 
экзаменам, предлагаются со-
веты о том, как получить мак-
симально возможное количе-
ство при переводе. К таким 
рекомендациям относится 
следующее:

•  Изучите все необходимые 
общеобразовательные дис-
циплины в течение первых 
двух лет обучения.

•  Выполните все необходи-
мые требования по про-
филирующему предмету в 
первом учебном заведении. 
Это позволит перенести за-
четные единицы в следу-
ющее учебное заведение, 
особенно если ваш профи-
лирующий предмет высоко 
котируется. 

•  Планируйте изучение как 
можно большего количест-
ва необходимых курсов по 
профилирующему предмету 
в новом учебном заведении, 
в которое Вы перевелись, 
так как порядок переноса за-
четных единиц по ним более 
сложный.

•  Если Вы учитесь в муни-
ципальном колледже, сове-
туйтесь по вопросам плани-
рования своего расписания 
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со своим консультантом по 
учебным вопросам и прохо-
дите так называемые «пере-
водные дисциплины» (более 
подробная информация по 
муниципальным колледжам 
представлена в разделе 3).

•  Вы можете обратиться в 
колледж с просьбой о пере-
смотре решения о переносе 
зачетных единиц. Иногда 
во вкладыше или справке о 
пройденной дисциплине со-
держится недостаточная ин-
формация для решения кол-
леджем вопроса о переносе 
зачетных единиц; более под-
робная информация позво-
лит администраторам при-
нять решение в вашу пользу.

Перевод в американские 
вузы из других стран 

Ежегодно в американские 
вузы переводятся студенты из 
других стран, успешно про-
ходят программу обучения и 
получают образовательную 
степень. Однако структура 
высшего образования в дру-
гих странах редко имеет точки 
соприкосновения с американ-
ской системой, что усложняет 
процесс перевода студентов из 
других стран, если сравнивать 
с порядком перевода из одного 
американского вуза в другой. 
Например, если в своей стра-

не Вы изучаете единственный 
предмет в рамках программы 
на получение определенной 
степени, то пройденные Вами 
дисциплины окажутся несов-
местимыми с американской 
системой, где студент вуза изу
чает целый ряд общеобразова-
тельных предметов.

По словам одного чиновни-
ка, специализирующегося на 
вопросах приема, учебное за-
ведение при переводе рассма-
тривает целый ряд факторов 
в связи с переносом зачетных 
единиц за курсы, пройденные 
Вами в других странах, вклю-
чая следующие:

•  Аккредитован ли универси-
тет или колледж министер-
ством образования Вашей 
страны? Американские кол-
леджи принимают студентов 
из признанных министерст-
вом образования институ-
тов. В то же время, если Ваш 
колледж аккредитован иным 
государственным ведомст-
вом, этот вариант тоже мо-
жет оказаться приемлемым. 
Каждый колледж принимает 
свои решения, и нередко эти 
решения исходят от прове-
дения аналогии с подобным 
колледжем в США.

•  Насколько соответствуют 
пройденные Вами дисци-
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плины тем, которые пред-
лагаются в новом вузе? 
Американские вузы обыч-
но оценивают сопостави-
мость по характеристике 
дисциплины программе или 
справочникам об учебном 
заведении. Если Ваше учеб-
ное заведение не известно 
в США, то колледж, в кото-
рый Вы прибыли, должен 
более детально разобраться 
в этих вопросах вместе с 
Вами и только после этого 
принимать решение о пере-
носе зачетных единиц.

•  В какой степени соответст-
вуют ваши дисциплины кур-
су обучения на получение 
степени и тому главному 
профилирующему предмету, 
который Вы намереваетесь 
изучать? Приемная комис-
сия, как правило, отвечает 
на этот вопрос совместно с 
соответствующей кафедрой. 
Сначала они выяснят, мож-
но ли засчитать зачетные 
единицы по данной дисци-
плине, а затем решат, отве-
чают ли пройденные Вами 
дисциплины требованиям, 
предъявляемым к профили-
рующему предмету. И сно-
ва-таки – это решение будет 
приниматься только после 
вашего прибытия, и каждый 
колледж может подходить к 
этому вопросу по-своему. 

Сопоставлять дисциплины 
в рамках отдельной специа-
лизации сложнее всего в от-
ношении профессиональных 
программ обучения: инженер-
но-технических, архитектуры, 
журналистики, где требования 
к дисциплинам имеют свою 
структуру и часто диктуются 
аккредитационными органа-
ми в данной профессиональ-
ной области деятельности. 

Чтобы процесс проходил мак-
симально гладко, рекоменду-
ется следующее:

•  Все академические справки, 
которые Вы предоставляете, 
должны быть сугубо офи-
циальными, скрепленными 
подлинным штампом или 
печатью учреждения, кото-
рое их выдает.

•  Характеристика всех прой-
денных после средней 
школы дисциплин должна 
быть предоставлена на ан-
глийском языке. Дополните 
ее кратким резюме или об-
зором основной тематики 
этих дисциплин, количест-
ва единиц или часов, выде-
ляемых на лекции и лабо-
раторную работу в неделю, 
продолжительности семе-
стра или учебного года, а 
также – если это нигде не 
указано – в каком году Вы 
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эту дисциплину проходили. 
(Если такого общего обзора 
нет, напишите сами краткое 
изложение, а ваше учебное 
заведение заверит его под-
линность).

•  Подготовьте список учебных 
пособий, которыми Вы поль-
зовались, изучая дисциплину; 
это поможет администрации 
глубже разобраться в содер-
жании дисциплин и перене-
сти Ваши зачетные единицы 
после Вашего прибытия.

•  Предоставьте информацию 
об общем количестве дисци-
плин, зачетных единиц или 
единиц, необходимых для 
получения диплома или полу-
чения степени в том вузе, из 
которого Вы переводитесь.

Студенты, которые переводят-
ся в американские вузы, также 
могут получить зачетные еди-
ницы за проделанную работу в 
средней школе, если ее посчи-
тают сопоставимой с таковой 
на уровне колледжа в Соеди-
ненных Штатах. Запросите ин-
формацию по этому вопросу в 
каждом колледже.

Процесс подачи 
заявления о переводе

Процесс поступления при 
переводе требует времени, 

и Вам необходимо планиро-
вать перевод за 12 месяцев до 
предполагаемого Вами нача-
ла обучения в новом учебном 
заведении. Внимательно изу
чите Раздел о порядке пере-
вода в справочниках каждого 
отдельного колледжа. Часто 
в нем представлена инфор-
мация и об установленном в 
колледже порядке переноса 
зачетных единиц. В разделе 4 
этой брошюры представлены 
общие рекомендации по выбо-
ру колледжа. 

Процесс перевода несколько 
отличается от процесса по-
ступления на первый курс. 
Студенты по переводу часто 
заполняют отдельный бланк 
заявления, а ваш новый вуз 
предполагает знать о Вас сле-
дующее: 

•  По какой причине Вы по-
желали перевестись в это 
учебное заведение? Вас по-
просят изложить причины, 
которые подвигли Вас на пе-
ревод. Это, пожалуй, един-
ственная самая важная часть 
Вашего заявления. Заметь-
те, что эту часть не следует 
превращать в жалобу на то, 
каким несчастным Вы себя 
чувствуете в своем тепереш-
нем учебном заведении, а 
наоборот – делать упор на 
то, почему Вы считаете, что 
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новый вуз больше соответ-
ствует вашим академиче-
ским потребностям.

•  Какие дисциплины Вы 
прошли на данный момент 
или изучаете в настоящее 
время? Как Вы учились в 
своем колледже? В новом 
вузе смотрят на успевае-
мость в предыдущем учеб-
ном заведении изъявившего 
желание перевестись сту-
дента, а также ожидают уви-
деть, что Вы не зря тратите 
столько усилий на получе-
ние высшего образования.

Вам нужно предоставить тот 
же пакет документов, что и 
поступающим на первый курс, 
включая рекомендательные 
письма, вкладыши, баллы по 
результатам вступительных 
тестов, вступительное сочине-
ние. Рекомендации о порядке 
подготовки документации для 
поступления представлены в 
разделе 8.

Помните о том, что перевод – 
не простой способ попасть в 
престижный вуз; на самом 
деле, чем больше призна-
но учебное заведение, тем 
более высокие требования 
предъявляются к переводу, 
по сравнению с требования-
ми для поступающих на пер-
вый курс. Многие колледжи 

дают статистику о количе-
стве зачисленных на первый 
курс по сравнению с переве-
денными студентами в про-
центном соотношении для 
того, чтобы дать студенту 
почувствовать, что за право 
перевестись придется побо-
роться. 

Резюме

•  Существует возможность пе-
ревода в университет США 
на одном из этапов обучения, 
хотя, как правило, речь идет 
о переводе после первого 
года обучения. В этом случае 
Вы можете потерять некото-
рые зачетные единицы, а на 
полный курс обучения по 
соответствующей программе 
может потребоваться больше 
времени.

•  Самое сложное – зачет прой-
денных ранее дисциплин по 
профилирующему предмету; 
особенно это касается про-
грамм профессионального 
обучения, например, в инже-
нерно-технической области. 

•  Различия между универси-
тетскими системами и про-
граммами на получение сте-
пени в Соединенных Штатах 
и других странах усложняют 
процесс перевода для студен-
тов из других стран.
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•  В колледже, в который Вы 
переводитесь, захотят уз-
нать как можно больше о 
Вашем прежнем институте, 
программе обучения на по-
лучение степени, пройден-
ных Вами курсах обучения, 
чтобы затем определиться с 
вопросом о том, как именно 
их следует засчитать.

•  Возможно, студентам при 
переводе придется запол-
нить отдельные бланки и 
написать сочинение о при-
чинах перевода; они также 
должны предоставить те же 
документы, которые требу-
ются от поступающих в вуз: 
результаты вступительных 
экзаменов и рекомендации. 

•  Конкурс при переводе мо-

жет быть выше, чем среди 
поступающих на первый 
курс, да и времени на по-
иск вузов и сбор пакета до-
кументов для поступления 
требуется столько же.

•  В некоторых случаях Вы 
узнаете о результатах реше-
ния вопроса о том, сколько 
зачетных единиц зачтено и 
сколько времени Вам пона-
добится на всю программу 
обучения, только после при-
бытия в учебное заведение.

Полезные страницы 
в сети Интернет

Информацию о порядке пере-
вода можно получить на стра-
ницах вузов, в которые Вы пла-
нируете подавать документы.



	 Если Вы хотите учиться в Соединённых Штатах        109

Раздел 11
  Информационная система данных 

                    о студентах и участниках программ 
                    обмена (SEVIS), студенческая виза

Поздравляем, Вас приняли в 
университет, который Вы вы-
брали! Вы уже обдумываете, 
какие предметы будете изучать 
и сколько нового и интересного 
Вас ждет впереди, но остают-
ся нерешенными два вопроса: 
регистрация в системе данных 
о студентах и участниках про-
грамм обмена (SEVIS) и полу-
чение студенческой визы.

Информационная система 
данных о студентах 
и участниках программ 
обмена (SEVIS)

Это интернет-система, в кото-
рой содержатся данные о сту-
дентах-иностранцах и участ-
никах программ обмена до 

прибытия и во время пребы-
вания в Соединенных Штатах 
Америки. Она является частью 
Программы образования и об-
мена (SEVP) под управлени-
ем Министерства внутренней 
безопасности США. Колледж, 
в котором Вы планируете 
учиться, вносит данные о Вас, 
Вашей программе обучения, 
сведения о том, как Вы пла-
нируете финансировать свою 
учебу, сроках начала и оконча-
ния учебы в Информационную 
систему данных о студентах 
и участниках программ обме-
на. Затем они высылают Вам 
бланк I-20, DS 2019 или I-20M-
N в зависимости от катего-
рии визы, которая Вам нужна. 
Вы должны оплатить сбор за 

Информационная   
   система данных 
       о студентах 
        и участниках           
         программ    
                обмена 
            (SEVIS),  
       студенческая        
                 виза 
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бланк I-901 и заполнить бланк 
для прохождения собеседова-
ния по вопросу оформления 
визы (см. ниже).

Более подробная информация 
об Информационной системе 
данных о студентах и участ-
никах программ обмена изло-
жена в брошюре 4 этой серии 
«Подготовка к отъезду: пра-
ктическая информация о жиз-
ни и пребывании в Соединен-
ных Штатах».

Категории виз

Самой распространенной сту-
денческой визой является F-1, 
хотя небольшое количество 
студентов едет в Соединенные 
Штаты по визе категории M-1 
для студентов, проходящих 
профессионально-техническую 
стажировку, или по категории 
J-1 для тех, кто едет по спонси-
руемой программе обмена.

Порядок оформления 
визы в Вашей стране

В каждой стране существует 
свой порядок подачи докумен-
тов и оформления студенче-
ской визы. Полезную инфор-
мацию о порядке обращения 
за визой, установленном в Ва-
шей стране, может предоста-
вить консультационный центр 
сети «Образование в США». 
(По возможности, постарай-

тесь принять участие в озна-
комительной беседе для отъ-
езжающих на учебу; во время 
нее Вы обязательно получите 
информацию о порядке офор-
мления визы).

В ближайшем посольстве или 
консульстве США Вы можете 
получить бланки заявления 
на получение визы, а также 
необходимую информацию о 
порядке подачи документов. 
В посольствах и консульствах 
часто имеются телефонные 
линии и интернет-страницы, 
на которых эта информация 
представлена.

Более подробная информация 
о порядке оформления визы со-
держится в четвертой брошюре 
из этой серии «Подготовка к 
отъезду: практическая инфор-
мация о жизни и учебе в США» 
на интернет-странице консуль-
тационного центра сети «Обра-
зование в США»:
http://www.educationusa.state.gov.

Повысить шансы положи-
тельного решения о выдаче 
визы Вам помогут следующие 
шаги: 

•  Обращение за визой как ми-
нимум за два месяца до дня 
отъезда.

•  Сбор всей необходимой до-
кументации, которая может 

http://www.educationusa.state.gov
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помочь в решении Вашего 
вопроса.

•  Хорошая подготовка к собе-
седованию.

Подача заявления 
на получение 
студенческой визы: 
поэтапное руководство

До собеседования в консульстве 
Вам нужно оплатить визовый 
сбор I-901. Это общий для сту-
дентов и участников программ 
обмена сбор, а его размер за-
висит от типа Вашей визы: для 
студентов и участников про-
грамм обмена F и M эта сумма 
составляет 200 долларов США. 
Вариантов оплаты существует 
несколько – включая оплату в 
сети. Более подробную инфор-
мацию смотрите на странице 
https://www.fmjfee.com/i90ifee/.

После оплаты сбора можно 
обращаться в посольство или 
консульство США, которые на-
значат дату встречи. Для визы 
категории F-1 необходимо 
иметь действительный бланк 
I-20; для визы категории J-1 — 
бланк DS-2019; а для визы ка-
тегории M-1 – бланк I-20M-N. 
Ваш колледж вышлет Вам со-
ответствующий бланк после 
Вашего зачисления на учебу 
и получения всех документов, 
подтверждающих, что Вы мо-

жете себе позволить обучение 
по данной программе.

После получения бланка необ-
ходимо проверить следующее:

•  Имя и фамилия должны 
быть написаны правильно, 
без ошибок и в точности так, 
как они пишутся в паспорте 
(так же они должны быть на-
писаны и в заявлении на по-
лучение визы).

•  Отсутствие ошибок в ос
тальных сведениях: дата и 
страна рождения, програм-
ма получения степени, сро-
ки явки и завершения, фи-
нансовая информация.

•  Наличие подписи официаль-
ного представителя колледжа.

•  Прошел ли срок явки («сту-
дент должен явиться не по-
зже...»)? Если да, это значит, 
что срок действия данного 
бланка истек, и он уже не-
действителен. Обратитесь с 
просьбой выдать Вам другой 
бланк к соответствующему 
представителю учебного за-
ведения или программы.

•  Если ваш бланк I-20, I-20M-
N, DS 2019 еще действите-
лен, Вы готовы к подаче до-
кументов на визу.

https://www.fmjfee.com/i90ifee/
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До назначения встречи необ-
ходимо собрать следующие 
документы: бланк I-20 или DS-
2019, квитанцию об оплате I-
90i, паспорт (со сроком дейст-
вия не менее шести месяцев), 
финансовую документацию.

Обычно средняя продолжитель-
ность собеседования на пред-
мет получения визы составляет 
несколько минут, поэтому будь-
те готовы говорить кратко, но 
убедительно. Ведите себя уве-
ренно, не пытайтесь скрывать 
правду или говорить неправду; 
сотрудники американского кон-
сульства без труда вычисляют 
тех, кто пытается юлить на ви-
зовом собеседовании. Лучше 
всего будет относиться ко все-
му как к возможности расска-
зать «свою историю».

Для выдачи Вам визы сотруд-
ник консульства должен по-
лучить удовлетворительные 
ответы по трем основным пун-
ктам:

•  Во-первых, действительно 
ли Вы являетесь студентом? 
Сотрудник изучит сведения о 
вашем образовании и планы, 
оценит степень вероятности 
вашего зачисления и учебы 
в колледже до самого выпу-
ска. Во время собеседования 
будьте готовы рассказать, по-
чему ваш выбор пал именно 

на этот колледж, предполага-
емый профилирующий пред-
мет, и какие у Вас карьерные 
устремления. Возьмите с со-
бой вкладыши с оценками, 
результаты государственных 
экзаменов, экзамена на опре-
деление академических спо-
собностей (SAT), тестирова-
ния в Системе тестирования 
для американских колледжей 
(ACT) или оценки по англий-
скому языку (если в вашем 
колледже существует такой 
экзамен), и все остальные до-
кументы, свидетельствующие 
о Вашем желании учиться. 

•  Во-вторых, в состоянии ли 
Вы профинансировать свою 
учебу? Правительству США 
требуются гарантии того, 
что Вы не бросите учебу и не 
пойдете работать, тем самым 
нарушив закон. В бланке I-20 
будет перечень всех дан-
ных о порядке обеспечения 
Вами расходов как минимум 
на первый год обучения, ко-
торый Вы показали своему 
университету.

Если в роли спонсора выступа-
ет Ваша семья или отдельное 
лицо, как Вы докажете, что 
Ваш спонсор в состоянии фи-
нансировать Ваше обучение? 
Если обучение спонсируют 
родители, Ваши шансы повы-
шаются. Если же спонсором 
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выступает другое лицо, Вам 
нужно разъяснить характер Ва-
ших отношений с этим чело-
веком, приведя убедительные 
доводы относительно того, что 
он обязуется платить тысячи 
долларов за Ваше образование. 
 
Представьте веские доказа-
тельства финансового состо-
яния своего спонсора – осо-
бенно в части источников и 
размеров дохода. Это убедит 
сотрудника консульства в том, 
что средств будет достаточно 
для того, чтобы обеспечить 
Вам все четыре года обучения 
в колледже или университете. 
Если Ваш спонсор получает 
доход из нескольких различ-
ных источников (заработная 
плата, контракты, гонорары за 
консультации, ферма, сдавае-
мая в аренду недвижимость, 
инвестиции), возьмите у спон-
сора письмо с документаль-
ным перечнем всех источни-
ков дохода.

•  В-третьих, являются ли свя-
зи с родиной настолько креп-
кими, что у Вас не возникнет 
желание остаться в США 
на постоянное жительство? 
Визовое законодательство 
США требует от сотрудни-
ков американских консульств 
рассмотрения всех обраща-
ющихся за визой учащихся 
или участников программ 

обмена в качестве потенци-
альных иммигрантов до тех 
пор, пока они не убедят со-
трудника консульства, что 
таковыми не являются.

В общем и целом, Вы долж-
ны убедительно показать, что 
причины вернуться домой у 
Вас являются более вескими, 
нежели причины остаться в 
Соединенных Штатах. Вы 
должны продемонстрировать, 
что достаточные экономи-
ческие, семейные и общест-
венные связи с домом гаран-
тируют временный характер 
Вашего пребывания на терри-
тории Соединенных Штатов. 
Экономические связи включа-
ют материальное положение 
семьи, имущество, которым 
Вы владеете или унаследуете, 
Ваш собственный экономиче-
ский потенциал после возвра-
щения уже с образованием, 
полученным в США.

Сотрудник консульства будет 
под впечатлением увиденного 
свидетельства Ваших планов 
на карьеру и Вашего знания 
возможностей трудоустрой-
ства в Вашей стране. В части 
семейных и общественных 
связей сотрудник консульства 
может спросить, сколько Ва-
ших близких родственников 
проживают в Вашей стране, а 
сколько – в Соединенных Шта-
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тах. Какое участие Вы прини-
мали в общественной жизни 
района и школы, которое де-
монстрирует Вашу искрен-
нюю привязанность к родному 
городу или стране? Какие ли-
дерские качества, спортивные 
и иные достижения подтвер-
ждают Ваше желание вернуть-
ся домой и внести свою лепту в 
жизнь общества?

Заметьте, что если Вы едете по 
визе категории J-1, подавать 
документы на эмиграцион-
ную визу в США разрешается 
только по прошествии двух лет 
пребывания на родине после 
завершения учебы в Соединен-
ных Штатах.

Отказ в выдаче визы

В случае отказа в выдаче визы 
сотрудник консульства обя-
зан предоставить письменное 
разъяснение. Как правило, это 
будет стандартный ответ, и 
вряд ли в нем будет изложена 
специфика именно вашего слу-
чая. Вы имеете право подавать 
документы во второй раз, но 
если Вы действительно соби-
раетесь обращаться повторно, 
Вы должны к этому тщатель-
но подготовиться; сотруднику 
консульства необходимо пред-
ставить новые доказательства, 
перевешивающие причины от-
каза в первом случае.

Если Вы хорошо продумали 
цели своего образования и 
строите реальные планы от-
носительно своей карьеры, то 
повторное обращение за визой 
станет для Вас следующим ша-
гом на пути получения образо-
вания в Соединенных Штатах. 

Резюме

•  Большинство учащихся при-
быват на территорию Сое-
диненных Штатов по визе 
категории F-1, но некоторые 
едут по визе категории J-1 
или M-1.

•  Ознакомьтесь с требовани-
ями о подаче документов 
на получение визы в своей 
стране, тщательно и весьма 
заблаговременно подготовь-
те пакет документов для об-
ращения.

•  Подавайте документы толь-
ко после того, как проверили 
бланк I-20 (бланк DS-2019 
для визы категории J-1, бланк 
I-20M-N для визы категории 
M-i) на предмет срока дейст-
вия и достоверности. 

•  Оплатите сбор I-901 и полу-
чите квитанцию об оплате.

•  Возьмите с собой на визовое 
собеседование все необходи-
мые документы.
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•  Убедитесь, что сможете до-
казать сотруднику консуль-
ства, что Вы действительно 
являетесь учащимся, готовы 
оплатить свое образование и 
имеете действительно креп-
кие связи на родине. 

•  Если Вы получили отказ в 
выдаче визы, можете пода-
вать документы повторно, 
но при этом Вы должны 
представить новые доказа-
тельства, которые будут бо-
лее убедительными.

Полезные страницы 
в сети Интернет 

Страница в сети Интернет Госдепар-
тамента США для студентов и участ-
ников программ обмена: 
http://travel.state.gov/visa/temp/
types/types_1270.html

Программа для учащихся и участни-
ков программ обмена (SEVP) Мини-
стерства внутренней безопасности 
США:
http://www.ice.gov/sevis/index.htm 

http://travel.state.gov/visa/temp/types/types_1270.html
http://travel.state.gov/visa/temp/types/types_1270.html
http://travel.state.gov/visa/temp/types/types_1270.html
http://www.ice.gov/sevis/index.htm
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После поступления в амери-
канский колледж приходит 
время планирования своей но-
вой жизни в качестве студен-
та-иностранца в Соединенных 
Штатах. Несмотря на то, что 
некоторые шаги Вы сможете 
предпринять лишь после по-
лучения визы, многое можно 
спланировать заранее, чтобы 
переезд в Соединенные Штаты 
прошел гладко.

В этом разделе рассматрива-
ются основные моменты, ко-
торые необходимо продумать, 
и рассказывается о том, чего 

следует ожидать по прибытии 
в Соединенные Штаты. В бли-
жайшем консультационном 
центре сети «Образование в 
США» или в брошюре 4 этой 
серии «Подготовка к отъезду: 
практическая информация о 
жизни и учебе в Соединенных 
Штатах» представлены обсто-
ятельные сведения о подготов-
ке к отъезду.

Прибытие в США

После того, как Вас приняли в 
университет, а Вы подтверди-
ли, что приняли приглашение, 

Университетская  
        жизнь 
        в Америке
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внесли необходимый авансо-
вый платеж в качестве оплаты 
обучения, Вам необходимо по-
лучить информацию о своем 
новом учебном заведении и 
порядке прибытия в универ-
ситетский городок. Узнайте 
также о том, как лучше всего 
добираться в университет-
ский городок. По возможности 
старайтесь планировать свой 
приезд в будний день, когда 
работают административные 
службы учебного заведения. 

Ознакомительная беседа

Многие американские уни-
верситеты организовывают и 
проводят ознакомительные бе-
седы со студентами-иностран-
цами, чтобы рассказать им о 
студенческом городке, о том, 
где что находится, что поможет 
им безболезненно влиться в 
жизнь в Соединенных Штатах. 
Такие беседы проходят в тече-
нии одной недели, могут быть 
обязательными или факульта-
тивными, но мы настоятельно 
рекомендуем на них побывать.

Вам расскажут о массе полез-
ных вещей: как пользоваться 
библиотекой, медицинским 
центром и другими представ-
ляемыми университетом воз-
можностями; учебном регла-
менте и технических службах; 
порядке регистрации на заня-

тия; культурной и обществен-
ной жизни в США, культурном 
шоке и о том, как приспосо-
биться к жизни в США; мест-
ных службах; визовом режиме, 
нормативно-правовой базе и 
др. Вся эта информация об-
легчит Вам жизнь в США на 
первых порах привыкания к 
новым порядкам. 

Во время бесед Вы также по-
знакомитесь с другими сту-
дентами-иностранцами своего 
студенческого городка, штат-
ными сотрудниками, которые 
занимаются вопросами сту-
дентов из других стран — как 
правило, это консультанты, 
работающие с иностранными 
студентами (см. ниже).

Консультанты 
иностранных студентов 
(ISAs)

В университетах, которые пос-
тоянно принимают учащихся 
из других стран, назначают на 
работу со студентами из других 
стран специально обученных 
сотрудников. Их, как правило, 
называют консультантами ино-
странных студентов (ISAs) или 
(FSAs). Вы можете обращаться 
к этим сотрудникам с вопроса-
ми или за помощью в решении 
проблем или вопросов. Также 
вместе с отделом по работе с 
иностранными студентами эти 
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сотрудники организуют для 
студентов-иностранцев куль-
турно-общественные меропри-
ятия на протяжении года.

Консультант по учебным 
вопросам (AA)

Кроме консультанта для ра-
боты с иностранными студен-
тами к Вам прикрепляется 
консультант по учебным во-
просам: как правило, из числа 
преподавателей по Вашему 
профилирующему предмету 
(если Вы его указали).

В целом, Вы встречаетесь со 
своим консультантом перед 
регистрацией в учебных груп-
пах: он посоветует, какие пред-
меты выбрать в соответствии 
с требованиями к выпуску и 
специализации. Вы можете 
также регулярно встречаться 
с консультантом, обсуждать 
учебные планы, возникшие во-
просы и успеваемость.

Университетское жилье

В большинстве американских 
университетов предполагается 
поселение студентов в студен-
ческом городке. Это означает, 
что Вам почти наверняка при-
дется делить комнату в уни-
верситетском общежитии или 
квартиру как минимум еще с 
одним студентом. Некоторые 

отделы расселения студентов 
предлагают им заполнить ан-
кету, чтобы подобрать наибо-
лее подходящую кандидатуру 
для совместного проживания. 
В комнатах имеется мебель и, 
как правило, телефон. Ванная 
и туалет обычно общие. При 
наличии жилья за предела-
ми студенческого городка Вы 
можете выехать из универси-
тетского жилья после первого 
года обучения. 

Отличительной чертой уни-
верситетского жилья в США 
является расселение по сферам 
интереса: будь-то определен-
ные предметы, общая культура 
или одинаковые увлечения. Вы 
можете рассматривать и этот 
вариант после первого курса. 
Например, в американском сту-
денческом городке Вы найдете 
международный студенческий 
клуб, клуб любителей немец-
кого языка, клуб студентов-аф-
роамериканцев или любителей 
природы.

Деньги и банковские 
услуги

В Соединенных Штатах есть 
национальные, региональные 
банки, а также банки уровня 
штата и города. Некоторые 
университеты имеют свои 
«кредитные союзы» или дру-
гие формы организации бан-
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ковских услуг. Прежде чем от-
крывать счет, выясните, какие 
банки находятся неподалеку 
от места Вашего проживания 
и учебы.

Открытие счета из другой 
страны может быть сопряже-
но с немалыми трудностями. 
Возьмите с собой достаточную 
сумму, чтобы хватило средств 
до открытия счета, и подумай-
те об организации перевода де-
нежных средств из дома. 

Медицинское 
страхование 

Студент-иностранец должен 
иметь медицинскую страхов-
ку на всё время пребывания в 
США. В большинстве амери-
канских университетов полу-
чение медицинской страховки 
является обязательным требо-
ванием: страховой полис можно 
приобрести либо в университе-
те, либо в ином месте. Главное, 
чтобы он отвечал университет-
ским требованиям.

Существует целый ряд меди-
цинских страховых полисов; 
Ваш консультант по работе 
с иностранными студентами 
расскажет Вам о них и помо-
жет решить, какой из них Вам 
подходит больше всего. Не 
забудьте взять страховку на 
время переезда из дома до сту-

денческого городка в Соеди-
ненных Штатах. 

Внеклассные занятия

«В студенческом городке 
я стал членом футбольно-
го клуба, и, пожалуй, это 
было лучшее из того, что 
я когда-либо сделал, пото-
му что это позволило мне 
найти друзей и обьездить 
Америку вдоль и поперек 
практически бесплатно»

— студент из Великобритании, 
изучающий химию

В большинстве студенческих 
городков Вас ожидает широ-
кое разнообразие организаций 
и мероприятий, а участие в 
них   — отличный способ за-
вести новых друзей. Там Вы 
найдете студенческий радио- и 
телеканал, газеты, спортивные 
команды и кружки по интере-
сам, которые примут Вас с рас-
простертыми объятиями.

В американских университе-
тах, как правило, существует 
международное сообщество, 
или же Вы решите стать чле-
ном братства или женского 
общества (см. подраздел «Сту-
денческая жизнь» в разделе 4, 
где представлена более под-
робная информация о брат-
ствах и женских обществах). 
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Раздел 12    Университетская жизнь 
                      в Америке

В большинстве студенческих 
городков есть отдел по работе 
со студентами, где Вам расска-
жут об основных событиях, 
которые происходят в студен-
ческом городке. 

Резюме

•  Как только стало известно, 
что Вас зачислили в амери-
канский университет, при-
ступайте к чтению брошю-
ры 4 «Подготовка к отъезду: 
практическая информация о 
жизни и учебе в Соединен-
ных Штатах».

•  Планируйте свое время так, 
чтобы прибыть в универ-
ситет заблаговременно и 
успеть принять участие в 
ознакомительной беседе для 
студентов-иностранцев.

•  Познакомьтесь с консультан-
том иностранных студентов, 
который организует меро-
приятия и помогает им ре-
шать проблемы. 

•  Ваш консультант по учебным 
вопросам даст Вам совет по 
учебным вопросам и требо-
ваниям к получению степени.

•   Как только Вы узнали, в ка-
ком колледже будете учить-
ся, обратитесь в отдел по 
жилищным вопросам. Вам 

наверняка придется с кем-то 
делить комнату на первом 
году обучения, но зато по-
том появится более широ-
кий выбор жилья.

•  Студенты из других стран 
должны иметь медицинское 
страхование с момента вы-
езда из страны до момента 
возвращения на родину. Уз-
найте в университете кон-
кретные требования к такому 
страхованию.

•  В отделе по работе со студен-
тами в студенческом городке 
Вам расскажут об имеющих-
ся у них студенческих орга-
низациях. Участие в них по-
может Вам познакомиться с 
людьми и привыкнуть к жиз-
ни в Соединенных Штатах.

Полезные страницы  
в сети Интернет 

Брошюра «Подготовка к отъезду: 
практическая информация о жизни и 
учебе в Соединенных Штатах» на ин-
тернет-странице консультационного 
центра сети «Образование в США»: 
www.educationusa.state.gov

America.gov — American Life («Жизнь 
в Америке»):
http://www.america.gov/amlife/
education.html 

www.educationusa.state.gov
http://www.america.gov/amlife/education.html
http://www.america.gov/amlife/education.html
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Academic Adviser (AA) (консультант по учебным 
вопросам): член профессорско-преподавательского 
состава колледжа, предоставляющий студентам кол-
леджа помощь и консультации по учебным вопросам.

Academic Year (учебный год): период обучения, как 
правило, с сентября по май; может делиться на разные 
по длительности части: семестры, триместры, четверти.

Accreditation (аккредитация): официальное под-
тверждение статуса колледжей и университетов, 
признанных на общегосударственном уровне про-
фессиональными ассоциациями или региональными 
аккредитирующими органами.

Глоссарий
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ACT University-Entrance Exam (тестирование в Си-
стеме тестирования для американских колледжей): 
проверка знаний по предметам на выбор: английский 
язык, математика, чтение, мышление (плюс письмен-
ная работа) при поступлении в высшие учебные заве-
дения первого уровня. 

Add/Drop (добавить/отказаться от курса): порядок 
выбора и отказа студентами от предметов в начале кур-
са с разрешения преподавателя.

Advance Registration (предварительная запись): 
процесс выбора дисциплин до того, как такая возмож-
ность предоставляется остальным студентам.

Affidavit of Support (гарантийное письмо): письмен-
ный документ, подтверждающий финансирование со 
стороны отдельного лица или организации.

Assistantship (финансовая помощь): безвозмездная 
финансовая помощь на обучение, предоставляемая 
студентам высших учебных заведений второго уровня 
в обмен на определенные услуги по преподаванию, на 
лабораторных занятиях в качестве помощника препо-
давателя, участие в исследованиях в качестве научного 
сотрудника.

Associate Degree (диплом о неполном высшем обра-
зовании): диплом, предоставляемый по окончании 
двух лет обучения; может быть «окончательным» (ди-
плом по данной специальности) или «переходным» 
(первые два года бакалавриата).

Attestation (засвидетельствование): официальное 
подтверждение подлинности образовательной степени 
или вкладыша к диплому: как правило, скрепленное 
подписью уполномоченного эксперта или свидетеля.

Audit (аудит): недифференцированный зачет, который 
не засчитывается в диплом.
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Authentication (удостоверение подлинности): про-
цесс удостоверения подлинности заявленного факта. 
К абитуриентам, которые поступают на программы 
обучения в Соединенных Штатах, часто выдвигается 
требование о предоставлении документа, подтвержда-
ющего подлинность и соответствие аттестата или пре-
дыдущих дипломов.

Bachelor’s Degree (степень «бакалавр»): присваива-
ется после приблизительно четырех лет изучения гу-
манитарных, естественных наук или профессиональ-
но-технического обучения на стационаре в высшем 
учебном заведении.

Class Rank (место по успеваемости): показатель или 
коэффициент академической успеваемости студента 
старших курсов. Студент, занимающий первое место 
в группе из ста студентов, записывает свой показатель 
как 1/100, а тот, кто занимает последнее место, пишет 
100/100. Этот показатель может выражаться и в про-
центном соотношении – например, первые 25% или 
последние 50%).

Coed (совместное обучение лиц мужского и женско-
го пола): колледж или университет, куда принимаются 
лица обоих полов – то же относится и к общежитиям 
с правом проживания лиц мужского и женского пола.

College (колледж): учебное заведение для выпускни-
ков средней школы с обучением по программе высшего 
образования первого уровня, а в некоторых случаях – 
по программе на получение степени «магистр». Кол-
ледж в отдельном смысле может считаться факульте-
том университета, например, колледж бизнеса.

College Catalog (справочник колледжа): официаль-
ное издание сведений об университетских учебных 
программах, условиях, требованиях по поступлению, 
студенческой жизни.
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Core Requirements (основная программа): обяза-
тельные дисциплины, необходимые для получения 
образовательной степени.

Course (учебный предмет): занятия в аудитории по 
расписанию от одного до пяти (или более) часов в не-
делю в течение данного периода обучения. Программа 
состоит из ряда обязательных и факультативных дис-
циплин в зависимости от конкретного учебного заве-
дения.

Credits (зачетные единицы): зачетные единицы по 
результатам пройденного в высшем учебном заведении 
предмета (с проходными баллами) – они необходимы 
для получения диплома. В каталоге представлено ко-
личество и виды зачетных единиц, необходимых для 
получения университетского диплома, указаны цифры 
по каждому предмету в «зачетных часах» или «едини-
цах».

Day Student («студент дневной формы обучения»): 
студент, не проживающий в предоставляемом коллед-
жем жилье на территории студенческого городка. Он 
ежедневно приезжает на занятия.

Degree (образовательная степень): диплом или зва-
ние, присваиваемое колледжем, университетом или 
профессиональным учебным заведением по окончании 
программы обучения.

Department (кафедра): структурное подразделение 
школы, колледжа или университета, которое обеспе-
чивает обучение в определенной области (например, 
кафедра английского языка, кафедра истории).

Designated School Official (DSO) (официальный 
представитель учреждения): представитель школы, 
собирающий информацию по иностранным студентам 
и подающий ее в Информационную систему данных 
об иностранных студентах и участниках программы 
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обмена (SEVIS), а также оказывающий помощь ино-
странным студентам по вопросам виз и оформления 
разрешения на трудоустройство. ФИО Вашего пред-
ставителя будут указаны в бланке I-20 или DS 2019.

Dissertation (диссертация): работа по теме оригиналь-
ного исследования – как правило, готовится в рамках 
заключительного требования на получение звания кан-
дидата наук («доктор философии», Ph.D.).

Doctorate (Ph.D.) (докторантура): высшая образо-
вательная степень, присваиваемая университетом 
студентам, продемонстрировавшим академические 
способности по результатам устных и письменных 
экзаменов, а также исследования, представленного в 
форме диссертации. Присваивается по прошествии не 
менее трех лет обучения после бакалавриата и (либо) 
магистратуры.

Dormitories (студенческие общежития): жилье для 
студентов на территории университетского городка. В 
типовом студенческом общежитии имеются комнаты 
для проживания студентов, ванные комнаты, туалеты, 
помещения общего пользования и, иногда, кафетерий. 

Electives (факультативные дисциплины): дисципли-
ны, которые студенты выбирают по своему усмотре-
нию, в отличие от обязательных дисциплин.

Extracurricular Activities (внеклассные занятия): за-
нятия вне рамок учебной программы в университете.

Faculty (преподавательский состав): преподаватели 
в колледжах и университетах. К ним относятся про-
фессора, доценты, старшие преподаватели и препода-
ватели.

Fees (сборы): сумма, взимаемая в университетах до-
полнительно к плате за обучение на покрытие стоимо-
сти услуг, предоставляемых учебным заведением.
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Fellowship (стипендия): форма финансовой помощи 
студентам старших курсов. Как правило, услуги взамен 
от студента не требуются.

Final Exam (заключительный экзамен): заключи-
тельный экзамен является итоговым экзаменом по 
изучаемому предмету и охватывает весь пройденный 
материал по данному предмету.

Financial aid (финансовая помощь): общий термин, 
который подразумевает все виды предоставления сту-
денту денежных средств, ссуд и средств, заработанных 
при совмещении работы и учебы с целью оказания по-
мощи по внесению платы за обучение, уплате сборов и 
покрытию расходов на проживание.

Fraternities (братства): мужские общественные, науч-
ные и благотворительные организации, имеющиеся во 
многих студенческих городках в Соединенных Штатах.

Freshman (первокурсник): студент первого курса в 
средней школе, колледже или университете.

Grade/Grading System (система оценивания – шка-
ла успеваемости): система оценивания успеваемости 
студента.

Grade Point Average (GPA) (средний балл успеваемо-
сти): порядок учета успеваемости студента по средне-
му баллу, полученному по результатам изучения каж-
дого предмета.

Graduate (выпускник): студент, который прошел курс 
обучения либо на уровне средней школы, либо коллед-
жа. Выпускная программа в университете – это курс 
обучения для студентов, уже получивших диплом ба-
калавра.

High School (средняя школа): этим термином в США 
обозначается средняя школа.
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Honors Program (программа получения диплома с 
отличием): программа углубленного обучения для от-
личников.

International English Language Testing System 
(IELTS) (Международный экзамен по английскому 
языку): экзамен для проверки владения английским 
языком у тех, для кого он не является родным.

International Student Adviser (ISA) (консультант 
иностранных студентов): этот человек в университе-
те отвечает за предоставление иностранным студентам 
информации по вопросам государственных требова-
ний, виз, регламентирования учебного процесса, быто-
вых, языковых, финансовых или жилищных вопросов, 
планирования поездок, страхования и юридических 
вопросов.

Junior (третьекурсник): студент третьего года обуче-
ния в колледже, университете. В средней школе, как 
правило, студент предпоследнего года обучения.

Liberal Arts (общеобразовательные дисциплины): 
этот термин относится к изучению предметов гума-
нитарных, общественных, естественных наук с целью 
развития у студентов устных, письменных навыков, а 
также навыков логического мышления. 

Maintenance (расходы): средства на посещение уни-
верситета, включая средства на оплату жилья и пита-
ния, покупку учебников, одежды, стирку, транспорт, 
мелкие расходы.

Major (профилирующий предмет): предмет, которо-
му студент уделяет основное внимание.

Master’s Degree (степень магистра): эта степень при-
сваивается по окончании обучения сроком как мини-
мум один год после получения диплома бакалавра.
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Midterm Exam (промежуточный экзамен): экзамен в 
середине семестра по пройденному материалу.

Minor (непрофилирующий предмет): второй по зна-
чению после профилирующего предмета.

Non-resident Student (студент-нерезидент): студент, 
для которого данный штат не является местом постоян-
ного жительства. Размер платы за обучение и порядок 
приема могут быть разными для резидентов и нере-
зидентов. Иностранные студенты, как правило, отно-
сятся к категории нерезидентов, и у них вряд ли будет 
возможность получить далее статус резидента с целью 
сокращения платы за обучение. 

Notarization (нотариальное заверение): удостовере-
ние государственным служащим (в США – «государ-
ственный нотариус») или юристом, принявшим прися-
гу, подлинности и точности документа (заявления или 
подписи).

Placement Test (отборочное тестирование): на этом 
экзамене проверяется уровень знаний студента в опре-
деленной области с целью дальнейшего распределения 
на соответствующий курс в данной области. В некото-
рых случаях студент получает зачетные единицы по 
результатам такого тестирования.

Prerequisites (предварительные условия): програм-
мы или дисциплины, которые необходимо пройти для 
получения разрешения на зачисление на более слож-
ную программу или дисциплину.

Registration (регистрация): процесс, в ходе которого 
студенты выбирают дисциплины на четверть, семестр, 
триместр.

Resident Assistant (RA) (помощник коменданта об-
щежития): этот человек помогает коменданту жилищ-
ного корпуса. Как правило, к нему первому обращают-
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ся студенты со своими вопросами по проживанию в 
общежитии. Обычно такими помощниками выступают 
студенты, которые за свою работу получают бесплат-
ное жилье и другие льготы.

Scholarship (стипендия): безвозмездная помощь на 
обучение – как правило, предоставляется на момент 
начала учебы и может принимать форму освобождения 
от платы за обучение и (либо) освобождения от уплаты 
взносов (сборов).

SAT (экзамен на определение академических спо-
собностей): в основном, этот экзамен по математике 
или английскому языку предлагается в форме вопро-
сов с несколькими вариантами ответов и проводится на 
определенном этапе поступления.

School (школа): этот термин, как правило, относится к 
начальной и общеобразовательной средней школе. Его 
также используют вместо слов «колледж», «универси-
тет», «заведение» или в качестве общего термина для 
обозначения места получения образования – например, 
юридическая школа.

Semester (семестр): период обучения сроком прибли-
зительно 15-16 недель или половина учебного года.

Senior (старшекурсник): студент четвертого года об-
учения в старших классах средней школы, колледже 
или университете.

Social Security Number (SSN) (номер социального 
страхования): присваивается правительством гра-
жданам США с целью отчисления из заработной пла-
ты на выплаты по достижении пенсионного возраста, 
иждивенцев, страхование на случай потери трудоспо-
собности. Все работающие должны иметь номер соци-
ального страхования. Во многих учебных заведениях 
этот номер используется как идентификационный код 
студента.
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Sophomore (второкурсник): студент второго года обу
чения в старших классах средней школы, колледжа или 
университета.

Sororities (женские общества): женские обществен-
ные, учебные и благотворительные организации, имею-
щиеся во многих американских студенческих городках.

Special student (студент со специальным статусом): 
студент, который посещает занятия, но не зачислен для 
обучения по программе получения диплома.

Student and Exchange Visitor Information System 
(SEVIS) (Информационная система данных о сту-
дентах и участниках программ обмена): интернет-
система данных об иностранных студентах и участ-
никах программ обмена до их прибытия в страну и во 
время пребывания в Соединенных Штатах. Эта про-
грамма является частью Программы образования и об-
мена (SEVP) Министерства внутренней безопасности 
США.

Syllabus (учебный план): Краткий перечень академи-
ческих предметов для студентов и (или) преподавателей.

Teaching Assistant (TA) (ассистент преподавателя): 
студент магистратуры или докторантуры, который пре-
подает в своей области знаний и получает определен-
ную финансовую помощь от университета.

Test of English as a Foreign Language (TOEFL) (эк-
замен по английскому языку как иностранному): 
экзамен на определение уровня владения языком теми 
абитуриентами, для которых английский не является 
родным языком.

Thesis (дипломная работа): письменная работа с из-
ложением результатов исследований по определенной 
теме, подготовленная кандидатом на получение степе-
ни бакалавра, магистра или доктора наук.
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Transcripts (вкладыши): заверенная копия (см. пункт 
«нотариальное засвидетельствование») табеля успева-
емости студента.

Transfer (перевод): процесс перевода из одного уни-
верситета в другой с целью завершения учебы и полу-
чения диплома о высшем образовании.

Tuition (плата за обучение): сумма, взимаемая учеб-
ным заведением за обучение и стажировку студента 
(без учета стоимости учебников).

University (университет): крупное учебное заведение, 
которое предлагает программы получения высшего об-
разования первого и второго уровня.

Zip Code (почтовый индекс): серия цифр почтового 
адреса по административным округам на территории 
Соединенных Штатов.
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Пожалуйста, обращайтесь за более детальной инфор-
мацией об этой и другой литературе в консультацион-
ный центр сети «Образование в США».

Общие справочники 
для поступающих в ВУЗы

Barron’s Profiles of American Colleges («Справочник 
колледжей в США»). Ежегодное издание. Barron’s 
Educational Series, Hauppauge, NY.

The College Board College Handbook («Справочник 
колледжей»). Ежегодное издание. The College Board, 
New York, NY.

The College Board Book of Majors («Справочник про-
филирующих дисциплин»). Ежегодное издание. The 
College Board, New York, NY.

The College Board International Student Handbook 
(«Справочник для иностранных студентов»). Ежегод-
ное издание. The College Board, New York, NY.
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The College Solution: A Guide for Everyone Looking 
for the Right School at the Right Price («Справочник 
для поступающих: как выбрать подходящий инсти-
тут и подходящую стоимость обучения»). 2008. Lynn 
O’Shaughnessy, FT Press, Upper Saddle River, NJ.

Peterson’s Colleges and Universities in the U.S.A. — 
The Complete Guide for International Students («Пол-
ный справочник для иностранных студентов»). 1998. 
Peterson’s, Princeton, NJ.

Peterson’s Four-Year Colleges («Колледжи с четырех-
годичными программами обучения»). Ежегодное из-
дание. Peterson’s, Princeton, NJ.

Peterson’s Guide to Distance Learning Programs («Спра-
вочник программ дистанционного обучения»). 2005. 
Peterson’s, Princeton, NJ.

Peterson’s Two-Year Colleges («Колледжи с двухгодич-
ными программами обучения»). Ежегодное издание. 
Peterson’s, Princeton, NJ.

Peterson’s Vocational and Technical Schools Set («Про-
фессиональные и технические школы»). 2008. Peter
son’s, Princeton, NJ.

Выбор и поступление 
в американские университеты 

101 Ways to Become the Perfect College Applicant («Сто 
один способ стать идеальным абитуриентом»). 2007. 
Jeanine LeNy, Kaplan, Inc., New York, NY.

The Best 371 Colleges («Лучший 371 колледж»), 2010 
Edition, 2009. Princeton Review Publishing, LLC, New 
York, NY.
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Brody’s Guide to the College Admissions Essay («Спра-
вочник вступительных эссе»). 2005. Jay Bro-dy and 
Toby Stock, iUniverse, Lincoln, NE.

Choose the Right College and Get Accepted («Правильно 
выбираем колледж и поступаем»). 2003. Students Helping 
Students, Prentice Hall Press, New York, N.Y.

The College Handbook for Transfer Students («Спра-
вочник по переводу в учебные заведения»). 1999. The 
College Board, New York, NY. (больше не издается)

Do It Right— How to Prepare a Great College Application 
(«Как правильно подготовить пакет вступитель-
ных документов»). 2009. G. Gary Ripple, Octameron 
Associates, Alexandria, VA.

Get It Together for College: A Planner to Help You Get 
Organized and Get In («План подготовки к поступле-
нию»). 2008. The College Board, New York, NY.

Going To College: Expanding Opportunities for People with 
Disabilities («Высшее образование для людей с ограни-
ченными возможностями»). 2005. Elizabeth Evans Getzel 
and Paul Wehman, Brookes Publishing, Baltimore, MD.

Goof-Proof College Admissions Essays («Вступительное 
эссе»). 2003. LearningExpress, LLC, New York, NY.

McGraw-Hill’s Writing an Outstanding College Applica­
tion Essay («Как написать лучшее вступительное 
эссе»). 2005. Estelle Rankin and Barbara Murphy, The 
McGraw-Hill Companies, Inc., New York, NY.

Peterson’s Colleges with Programs for Students with 
Learning Disabilities or Attention Deficit Disorders 
(Колледжи с программами для учащихся с проблема-
ми отставания в учебе и дефицита внимания»). 1997. 
Charles T. Mangrum and Stephen S. Strichart, Peterson’s, 
Princeton, NJ.
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US News and World Report America’s Best Colleges 
(«Лучшие колледжи в Америке по оценке «US News 
and World Report»). Издается ежегодно. US News and 
World Report, Washington, DC.

Writing a Winning College Application Essay («Как на-
писать успешное вступительное эссе»). 1996. Wilma 
Davidson and Susan McCloskey, Peterson’s, Princeton, NJ.

Финансовая помощь

The Athletic Recruiting & Scholarship Guide («Пособие 
для спортсменов: как стать абитуриентом и получить 
стипендию»). 2005. Wayne Mazzoni, Mazz Marketing, 
Inc., Black Rock, CT.

The College Board Scholarship Handbook («Пособие 
по получению стипендий»). Published annually. The 
College Board, New York, NY.

Funding for United States Study 2007-2008: A Guide for 
International Students and Professionals («Финансиро-
вание обучения в США в 2007-2008 гг: для студентов 
и профессионалов из других стран»). 2007. Daniel 
Obst, Editor, Institute of International Education, New 
York, NY.

Peterson’s Scholarships and College Athletic Programs 
(«Стипендии и спортивные программы в коллед-
жах»). 2004. Peterson’s, Princeton, NJ.

Peterson’s Scholarships for Study in the USA and Canada 
(«Стипендии вузов США и Канады»). 1999. Peterson’s, 
Princeton, NJ.

Princeton Review: Student Athlete’s Guide to College 
(«Принстон Ревю: Пособие для учащихся-спор-
тсменов»). 1999. Hilary Abramson, Princeton Review 
Publishing, LLC, New York, NY.
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Student Athlete Handbook for the 21st Century: A Guide to 
Recruiting, Scholarships, and Prepping for College («Выс-
шее образование для спортсменов 21 века: приглаше-
ние, стипендии, подготовка к поступлению»). 2006. 
Christine Grimes, Lulu Enterprises, Inc., Raleigh, NC.

Справочники 
для подготовки к отъезду

Подготовка к отъезду: практическая инфор-
мация о жизни и учебе в Соединенных Штатах 
(четвертая брошюра из этой серии) в Интернете 
http://www.educationusa.state.gov.

International Student’s Guide to the USA. («Высшее об-
разование для иностранцев в США») 1998. Ian Jacobs 
and Ellen Shatswell, Princeton Review Publishing, LLC, 
New York, NY.

NAFSA’s International Student Handbook: The Essential 
Guide to University Study in the USA («Высшее об-
разование в США»). 2001. NAFSA: Association of 
International Educators, Washington, DC.

The Ultimate College Survival Guide («Как выжить в 
колледже»). 2009. Janet Farrar Worthington and Ronald 
Farrar, Peterson’s, Princeton, NJ.
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