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Åñ­hj vèé­yf­hjl­ybö èy­ajh­vf­wèq­ybö ghj­uhfv Lth
éfd­yj­uj lt­gfh­nf­vty­ne CIF geå­kè­reæ tktr­nhj­yyè 
xf­cj­gb­cb pf g’znm­vf nt­vf­nbx­yb­vb yf­ghzv­rf­vb gèl 
pf­ufkm­ybv kj­uj­nb­gjv “eJournal USA”. Wt nf­rè éeh­yf­kb, 
zr ≤Trj­yj­vèx­yè gth­cgtr­nb­db≥, ≤Ukjåfkmyè ghj­åkt­vb≥, 
≤Gb­nfy­yz lt­vjr­hf­nèÿ≥, ≤Yf­ufkm­yè gb­nfy­yz pjd­yèi­ymjÿ 
gj­kè­nb­rb≥ nf ≤Cec­gèkm­cndj è wèy­yjc­nè≥, lt db­cdèn­kñ
ñnm­cz jc­yjd­yè gb­nfy­yz, zrè cnj­znm gt­htl Cgj­ke­xt­yb
vb Inf­nf­vb q vèé­yf­hjl­yjñ cgèkm­yj­njñ, f nf­rjé 
fvt­hb­rfy­cmrt cec­gèkm­cndj, qj­uj wèy­yjc­nè, gj­ukz­lb q 
èy­cnb­ne­wèÿ.
Oj­vè­cz­wz db­öj­lbnm jlby yj­dbq xf­cj­gbc fy­ukèq­cmrjñ 
vj­djñ, zrbq gj­nèv gt­htr­kf­lf­ænm­cz ahfy­wepm­rjñ, 
gj­hne­ufkmcmrjñ, hj­cèq­cmrjñ nf èc­gfy­cmrjñ vj­df­vb. 
Jr­ht­vè db­gec­rb nf­rjé gt­htr­kf­lf­ñnm­cz fhfå­cmrjñ, rb
nfq­cmrjñ nf èy­ib­vb vj­df­vb. Rj­éty xf­cj­gbc rf­nf­kj­uè
pe­ænm­cz pf nj­vjv (rèkm­rècnm hj­rèd geå­kè­rf­wèÿ) è xbc­kjv 
(rèkm­rècnm yj­vt­hèd, oj db­öj­lznm lhe­rjv ghj­nz­ujv 
hj­re).
Lev­rb, db­ckjd­kt­yè d xf­cj­gb­cfö, yt jåj­d’zp­rj­dj dè­ljå
hf­éf­ñnm gj­ukz­lb xb gj­kè­nb­re ehz­le CIF. Lth­éfd­ybq 
lt­gfh­nf­vtyn CIF yt dèl­gj­dè­lfæ pf pvècn xb gj­cnèq­ye 
lj­cneg­yècnm Èy­nth­ytn-ht­ceh­cèd, gj­cbkfy­yz yf zrè gj
lfñnm éeh­yf­kb; nf­rf dèl­gj­dè­lfkm­yècnm kz­ufæ nèkm­rb yf 
db­lfd­wèd wbö cfq­nèd. Cnfn­nè, aj­nju­hf­aèÿ nf èkñc­nhf­wèÿ, 
dvè­ot­yè d éeh­yf­kfö, vjé­yf dèl­ndj­hñ­df­nb è gt­htr­kf
lf­nb gj­pf vt­éf­vb Cgj­ke­xt­ybö Inf­nèd, pf db­yzn­rjv 
nbö db­gfl­rèd, rj­kb dj­yb vf­ñnm xèn­rè jå­vt­éty­yz oj­lj 
fd­njh­cmrj­uj ghf­df. E nf­rj­ve hf­pè ckèl jn­hb­vf­nb lj­pdèk 
dkfc­yb­rèd fd­njh­cmrbö ghfd, pf­pyf­xt­ybö e xf­cj­gb­cè.
Yf cfq­nè Åñ­hj vèé­yf­hjl­ybö èy­ajh­vf­wèq­ybö ghj­uhfv 
http://usinfo.state.gov/pub/ejournalusa.html db vj­ét­nt 
pyfq­nb gj­njx­yè nf gj­gthtl­yè db­gec­rb xf­cj­gb­cèd e 
rèkm­rjö tktr­nhj­yybö ajh­vf­nfö, f nf­rjé gt­ht­kèr xf­cj
gb­cèd, oj uj­ne­ñnm­cz lj db­gec­re. Ghj­cb­vj yf­lcb­kf­nb 
rj­vty­nf­hè lj Gj­cjkm­cndf CIF e df­ièq rhfÿ­yè fåj lj 
ht­lfr­wèÿ yf nf­re fl­ht­ce:

Editor, eJournal USA
IIP/PUBS
U.S. Department of State
301 4th Street SW
Washington, DC 20547
United States of America
Tktr­nhj­yyf gj­inf: eJournalUSA@state.gov

Tkè Dfuyth (cghfdf), Vèf Ufvv (pkèdf) nf Tååè Dfvåfö cdznreñnm ujk, 
pfåbnbq e vfnxè vèé éèyjxbvb påèhybvb CIF è Vtrcbrb e uhelyè 2004 
hjre. Wè aenåjkècnrb yflböyekb vjkjlbö lèdxfn frnbdyèit pfqvfnbcz 
rjvfylybvb dblfvb cgjhne, oj, yf levre åfufnmjö aföèdwèd, lèædj ljgj­
vfufæ gèlkènrfv hjcnb aèpbxyj è gcböèxyj pljhjdbvb.
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Ghj wt xbckj éehyfke

≤Lè­nb – yf­it vfq­åen­yæ≥, – wz cnf­hf èc­nb­yf 
yb­yè fr­ne­fkm­yf zr yè­rj­kb. Gèl­kèn­rb è vj­kjlm 
(gèl wbv db­pyf­xty­yzv vb vfæ­vj yf edf

pè jcèå e dè­wè ghb­åkbp­yj dèl 10 lj 24 hj­rèd – eét yt 
lè­ntq, fkt ot q yt wèk­rjv lj­hjc­kbö) cnfy­jd­kznm 20 
dèl­cjn­rèd yf­ct­kty­yz Ptv­kè, åèkm­ie xfc­nre, yèé åelm-
rj­kb hf­yè­it.
Wtq lt­vju­hf­aèx­ybq at­yj­vty db­yb­rfæ e vj­vtyn, 

rj­kb vt­lb­rb q cj­wèj­kj­ub dct rhf­ot hj­pe­vè­ñnm xbc
kty­yè pvè­yb, zrè dèl­åe­df­ñnm­cz yf ikz­öe vèé lb­nby
cndjv è lj­hjc­kbv ébn­nzv. Ödj­hj­åb è nhfd­vb, yf­cbkm
cndj è yf­hrj­vf­yèz, yt­hjp­cel­kb­dècnm è trc­gkef­nf­wèz 
– åtp­kèx yt­åtp­gtr gèl­cnt­hè­ufæ nè­kj q le­ie vj­kj­ljÿ 
kñ­lb­yb. Djl­yj­xfc aè­pèj­kj­uèx­yè q gcb­öj­kj­uèx­yè pvè­yb 
e gt­hè­jl gjl­jhjc­kè­ify­yz cndj­hñ­ñnm rkñ­xj­dè evj­db 
lkz hjc­ne q hjp­dbn­re. Nt­gth ext­yè pyf­ñnm: ojå cnf­nb 
plj­hj­db­vb, jc­dè­xt­yb­vb è rj­hbc­yb­vb xkt­yf­vb cec­gèkm

cndf, ñyf­rfv è lèd­xf­nfv yt­jå­öèl­yt aè­pbx­yt è gcb­öèx­yt 
åkf­uj­gj­kex­xz.
D wmj­ve db­gec­re ≤Tktr­nhj­yyj­uj éeh­yf­ke CIF≥ yf

dt­lt­yj yfq­yj­dè­ie èy­ajh­vf­wèñ ghj afr­nj­hb hb­pb­re 
è nhel­yj­oè, p zrb­vb cnb­rf­ænm­cz yb­yè vj­kjlm, f nf­rjé 
ghj cnhf­nt­uèÿ q hè­ity­yz, zrè lj­pdj­kz­ñnm wè nhel­yj­oè 
lj­kf­nb. Trc­gth­nb jå­uj­dj­hñ­ñnm vt­lbx­yè, cj­wè­fkm­yè 
q trj­kj­uèx­yè evj­db, zrè vj­éenm pf­irj­lb­nb vj­kj­lè. F 
pyf­vt­yb­nè vj­kj­lè cgjh­ncvt­yb, zrè ot lj­åht gf­v’z­nf
ñnm cdjÿ ñyè hj­rb, hjp­gj­dè­lf­ñnm, zr dj­yb åj­hj­kb­cz p 
ghj­åkt­vf­vb, oj db­yb­rf­kb yf ÿöymj­ve ikz­öe lj pveé
yèy­yz. Éeh­yfk nf­rjé vèc­nbnm gj­cbkfy­yz yf xbc­kty­yè 
lét­ht­kf è ht­ceh­cb Èy­nth­yt­ne lkz lj­lfn­rj­dj­uj db­dxty
yz ghtl­vt­ne. Cgj­lè­dfæ­vjcm, xb­nf­xè lèp­yf­ñnm­cz åf­uf­nj 
yj­dj­uj, f lt­oj p ghj­xb­nf­yj­uj yf­lbö­yt ÿö.

Dèl ht­lfr­wèÿ
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Hjc­nb plj­hj­dbv
Lth­éfd­ybq lt­gfh­nf­vtyn CIF / Cè­xtym 2005 hj­re / njv 10 / Yj­vth 1

http://usinfo.state.gov/journals/journals.htm

Plj­hj­d’z gèl­kèn­rèd: ukj­åfkm­yè ghj­åkt­vb, ­
vèc­wt­dè nhel­yj­oè
Hj­åthn Åkev, kè­rfh, vf­uècnh jöj­hj­yb plj­hj­d’z, 

pf­dè­le­dfx rf­atl­hb lt­vju­hf­aèÿ nf plj­hj­d’z cè­v’ÿ 

e Irj­kè jöj­hj­yb plj­hj­d’z èvt­yè Åkev­åth­uf ghb 

eyè­dth­cb­nt­nè Léjy­cf Ujg­rèy­cf

Idbl­rf pvè­yf cj­wè­fkm­yj-trj­yj­vèx­ybö evjd e 
dcmj­ve cdè­nè cndj­hñæ yj­dè afr­nj­hb hb­pb­re lkz 
hjc­ne q hjp­dbn­re vj­kj­lè.

Dcnfd­rf: Irj­kz­hè ghj­nb yf­cbkm­cndf 
gj­dcñ­lb
Uhj­vfl­cmrf jh­uf­yè­pf­wèz ≤Ctqd≥, zrf pfq­vf­ænm­cz 
ghja­èkfr­nb­rjñ yf­cbkm­cndf, db­ybr­kf dyfc­kè­ljr 
pf­ub­åt­kè jl­yj­uj ökjg­xb­rf dèl re­kè q db­hjc­kf e 
pf­ufkm­yj­yf­wèj­yfkm­ybq heö.

Ghz­vf vj­df: Vèf Ufvv ghj cf­vj­gj­df­ue è 
cgjhn
Yfq­dè­lj­vè­if fvt­hb­rfy­cmrf aen­åj­kèc­nrf lè­kbnm­cz 
cgj­uf­lf­vb ghj cdjñ ñyècnm nf èltz­vb ghj nt, zr 
gt­ht­åj­hñ­df­nb ébn­næ­dè nhel­yj­oè.

KidsHea­lth ghj­gj­yeæ dèl­gj­dè­lè
Yèk Fq­pty­åthu, gt­lè­fnh è uj­kjd­ybq ht­lfr­njh 

KidsHealth

Dèl­pyf­xt­ybq yf­uj­hj­lf­vb dtå-cfqn dèl­rhb­nj ­
jå­uj­dj­hñæ vt­lbx­yè ghj­åkt­vb, zrè ödb­kñ­ñnm ­
gèl­kèn­rèd.

Pf­öbcn vj­kj­lè dèl CYÈ­Le d rhfÿ­yfö, zrè ­
hjp­db­df­ñnm­cz
Rjy­cnfyc F. Rfh­hè­yj, lb­htr­njh Dèl­lè­ke DÈK/CYÈ

Le Åñ­hj ukj­åfkm­yjÿ jöj­hj­yb plj­hj­d’z Futy­wèÿ 

CIF p vèé­yf­hjl­yj­uj hjp­dbn­re

Futy­wèz CIF p vèé­yf­hjl­yj­uj hjp­dbn­re aè­yfy
ceæ ghj­uhf­vb, zrè ghj­gf­ue­ñnm plj­hj­dbq cgj­cèå 
ébn­nz, oj lj­pdj­kzæ ñyf­rfv è lèd­xf­nfv yf­lèq­yè­it 
pf­öb­of­nb­cz dèl DÈK-èy­atr­wèÿ.

Ghz­vf vj­df: Ijy Åhtl­kè hjp­gj­dè­lfæ ghj 
nt, zr wt – åe­nb yt cöj­ébv yf èy­ibö
Uhf­dtwm rj­vfy­lb Yf­wèj­yfkm­yjÿ åfc­rtn­åjkm­yjÿ 
fcj­wèf­wèÿ ≤Lfk­kfc Vf­dt­hèrc≥ puf­leæ, zr e lb­nby
cndè p ymj­uj yf­cvè­öf­kb­cz.

Ukj­åfkm­yf tgè­lt­vèz jéb­hèy­yz
Dè­kmzv Lènw, kè­rfh, lj­rnjh yf­er, lb­htr­njh ­

Dèl­lè­ke öfh­xe­dfy­yz q aèp­rekm­ne­hb d Wty­nhè CIF 

p rjy­nhj­kñ è ghja­èkfr­nb­rb pf­ödj­hñ­dfym

Phj­cnfy­yz nty­lty­wèÿ lj jéb­hèy­yz ct­htl vj­kj­lè 
gj­hj­léeæ yt­åtp­gtx­yè lkz plj­hj­d’z ghj­åkt­vb, zrè 
vj­éenm påt­htu­nb­cz yf dct ébn­nz.

Ghz­vf vj­df: Vfh­dèy Kñ­ÿc hjp­gj­dè­lfæ ghj 
nt, zr pyfq­nb cdèq ikzö
Pèh­rf cne­ltyncmrj­uj cgjh­ne, db­gec­rybr Ntö­yj­kj
uèx­yj­uj èy­cnb­ne­ne Léjhléèÿ hf­lbnm, zr jå­hf­nb 
cdèq ébn­næ­dbq ikzö.
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Jåè­wzy­rb, zrè cghf­wmj­de­ñnm
Vfh­ut­hèn D. Ctk­kè, ght­pb­ltyn è lb­htr­njh ­

jh­uf­yè­pf­wèÿ ≤Yf­lèz Fvt­hb­rb≥

≤Yf­lèz Fvt­hb­rb≥ – uj­kjd­yf yt­rj­vth­wèq­yf jh­uf
yè­pf­wèz, zrf jå’æl­yeæ hèp­yè uhe­gb, oj ghf­wñ­ñnm e 
wf­hb­yè pvèw­yty­yz åtp­gt­rb, pf­öb­ot­yjc­nè è plj­hj
d’z vj­kj­lè.

Ghz­vf vj­df: Tkè­ctj Rdèy­nf­yè­kmz ghj cdjæ 
idbl­rt pveé­yèy­yz
Ghja­tcèq­ybq aen­åj­kècn èp rj­vfy­lb ≤Lè Cè Ñyfq
ntl≥ hjp­gj­dè­lfæ, zr dèy gj­nhf­gbd e ghja­tcèq­ybq 
cgjhn è d le­ét ñyj­ve dè­wè gt­htÿ­öfd p hèl­yj­uj 
Cfkm­df­lj­he d Cgj­ke­xt­yè Inf­nb.

Yt­åtp­gt­rb lkz plj­hj­d’z vj­kj­lè, gj­d’zpf­yè 
p lj­drèk­kzv
Kèyy H. Ujk­lvfy, lj­rnjh yf­er, vf­uècnh ­

jöj­hj­yb plj­hj­d’z, ghja­tc­cjh trj­kj­uèÿ e ­

Irj­kè jöj­hj­yb plj­hj­d’z èvt­yè Åkev­åth­uf ­

ghb eyè­dth­cb­nt­nè Léjy­cf Ujg­rèy­cf

Vj­kjlm vj­ét åe­nb åèkmi dhfp­kb­djñ, yèé lj­hjc­kè, 
lj yt­åtp­gtr è njr­cb­yèd e yf­drj­kbi­ymj­ve ct­ht­lj
db­oè.

Dcnfd­rf: Ghb­uke­ib ve­pb­re^
Gj­dczr­lty­yè ie­vb è gj­åe­nj­dè ghb­kf­lb cndj­hñ
ñnm pf­uhj­pe nhb­df­kj­uj gj­irj­léty­yz cke­öe.

Åèå­kè­ju­hf­aèz

Ht­ceh­cb Èy­nth­yt­ne
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Pljhjd’z gèlkènrèd: ukjåfkmyè 
ghjåktvb, vècwtdè nhelyjoè
Hj­åthn Åkev

Idbl­rf pvè­yf cj­wè­fkm­yj-trj­yj­vèx­ybö evjd e 
dcmj­ve cdè­nè cghfd­kzæ cth­qjp­ybq dgkbd yf nt, 
zr vj­kjlm hjc­nt q uj­ne­ænm­cz lj lj­hjc­kj­uj 
ébn­nz. Af­öè­dtwm èp gb­nfym jöj­hj­yb plj­hj­d’z 
fyf­kè­peæ jc­yjd­yè ghb­xb­yb cvth­nyjc­nè nf rkñ
xj­dè afr­nj­hb gj­rhf­oty­yz gj­rfp­yb­rèd plj­hj­d’z 
vj­kj­lè.

Pf jcnfy­yè 20 hj­rèd hèp­rè cj­wè­fkm­yè, gj­kè­nbx­yè q 
trj­yj­vèx­yè pce­db hf­lb­rfkm­yj pvè­yb­kb evj­db 
ébn­nz gèl­kèn­rèd e dcmj­ve cdè­nè. Gj­gthtl­yæ gj­rj

kèy­yz yt pyf­kj CYÈ­Le, f yb­yè dèl xdth­nè lj nht­nb­yb 
lèd­xfn-gèl­kèn­rèd e Åjn­cdf­yè, GFH è Pèv­åfå­dt èy­aè­rj­df­yè, 
q pf­uhj­pf wèæÿ ödj­hj­åb rb­lfæ nèym yf vj­kjlm d èy­ibö 
rhfÿ­yfö.
E gj­gt­htl­ymj­ve gj­rj­kèy­yè jc­yjd­yb­vb ghb­xb­yf

vb pf­ödj­hñ­dfym è cvth­nyjc­nè e cdè­nè åe­kb èy­atr­wèq­yè 
ödj­hj­åb. Yb­yè gt­ht­df­éf­ñnm cj­wè­fkm­yè, gj­dtlèy­rj­dè q 
trj­kj­uèx­yè afr­nj­hb (nf­rè, zr yt­ghf­dbkm­yt öfh­xe­dfy­yz 
è gf­kèy­yz).
E gj­gt­htl­ymj­ve gj­rj­kèy­yè ikñå­ybq dèr åed 

pyfx­yj ybé­xbv, yèé cmj­ujl­yè, åèkm­it kñ­ltq éb­kj e 
cèkmcmrèq vèc­wt­djc­nè è vty­it gèl­kèn­rèd öj­lb­kj lj irj
kb. Pf jl­yt gj­rj­kèy­yz e åèkm­ijc­nè rhf­ÿy, zrè hjp­db­df
ñnm­cz, hèp­rj gèl­db­obd­cz yf­åèh e irj­kb. E åf­uf­nmjö 
rhfÿ­yfö lèd­xf­nf dct xfc­nè­it jn­hb­ve­ñnm nf­re cf­ve 
jc­dè­ne, zr è ökjg­wè.

Hjåthn Åkev, kèrfh, vfuècnh jöjhjyb pljhjd’z, pfdèleæ rfatlhjñ ltvju­
hfaèÿ è pljhjd’z cèv’ÿ e Irjkè jöjhjyb pljhjd’z èvtyè Åkevåthuf ghb eyè­
dthcbntnè Léjycf Ujgrèycf d Åfknèvjhè (infn Vthèktyl). L-h Åkev åed 
jlybv èp rthèdybrèd Ljckèlétyyz gèlkènrjdjuj pljhjd’z e CIF – yfqåèkm­
ijuj d ècnjhèÿ jåcntétyyz fvthbrfycmrjÿ vjkjlè. Qjuj yferjdè èynthtcb 
jöjgkññnm gèlkènrjde ctrcefkmyècnm, öhjyèxyè pfödjhñdfyyz è vèéyfhjl­
yè ghjåktvb jöjhjyb pljhjd’z gèlkènrèd.
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Cè­v’ÿ cnf­ñnm vty­ib­vb, è dgth­it d èc­nj­hèÿ åf­uf­nj vj
kj­lbö éè­yjr vj­éenm rjy­nhj­kñ­df­nb cdjæ htg­hj­ler­nbd
yt vfq­åen­yæ. P gt­ht­öj­ljv trj­yj­vè­rb dèl ptv­kt­hjå­cmrjÿ 
lj cth­dèc­yjÿ nf èy­lec­nhè­fkm­yjÿ zr yè­rj­kb nèc­yj gt­htg­kè
nf­ñnm­cz jc­dè­nf è pfq­yz­nècnm.
Wt nèkm­rb ltz­rè p jc­yjd­ybö pvèy, oj ukb­åj­rj dgkb

df­ñnm yf plj­hj­d’z è lj­åhj­åen vj­kj­lè. Wt cdèn, e zrj­ve 
éb­denm yb­yè gèl­kèn­rb.

Lt­vju­hf­aèx­yè q cj­wè­fkm­yè nty­lty­wèÿ

Cmj­ujl­yè ñyf­rb è lèd­xf­nf dè­rjv dèl 10 lj 19 hj­rèd 
cnfy­jd­kznm e cdè­nè 20 dèl­cjn­rèd yf­ct­kty­yz. Gj­yfl 80 
dèl­cjn­rèd wèæÿ vj­kj­lè éb­dt e rhfÿ­yfö, zrè hjp­db­df­ñnm­cz. 
Lj 2025 hj­re e cdè­nè cnfyt ghb­åkbp­yj yf 150 vky. vj
kj­lbö kñ­ltq dè­rjv dèl 10 lj 24 hj­rèd åèkm­it, yèé pf­hfp, 
ghb­xj­ve åèkm­if xfc­nb­yf wmj­uj phj­cnfy­yz ghb­gf­lt yf 
Fa­hb­re yf gèd­ltym dèl Cf­öf­hb.
Yb­yè d åf­uf­nmjö rhfÿ­yfö Fa­hb­rb yf gèd­ltym dèl Cf

öf­hb ct­htl­yèq dèr cnfy­jdbnm dèl 28 lj 41 hj­re. E 2000 
hj­wè ct­htl­yèq dèr e Æd­hj­gè åed el­dè­xè cnfh­ibq, yèé d 
Fa­hb­wè. Yf gèd­ltym dèl Cf­öf­hb hjp­nf­ij­df­yj dcè 10 yfq
vj­kjl­ibö rhf­ÿy cdè­ne.
Yb­yèi­yæ gj­rj­kèy­yz gt­ht­vè­oe­ænm­cz – èp ct­kf d vèc

nj, p jl­yèæÿ rhfÿ­yb d èy­ie. Pf jwèy­rjñ JJY, e yfq­åkbé
xè 30 hj­rèd ghfr­nbx­yj dct phj­cnfy­yz yf­ct­kty­yz dèl­åe­df
nb­vtnm­cz e vèc­nfö, re­lb vj­kjlm ÿlt d gj­ie­rfö hj­åj­nb.
Ot jl­yèæñ dfé­kb­djñ cb­kjñ, zrf dgkb­dfæ yf ébn­nz 

vj­kj­lè d ecmj­ve cdè­nè, cnf­kf ukj­åf­kè­pf­wèz. Èp gt­ht­yt­cty
yzv hj­åj­xbö vècwm p èy­lec­nhè­fkm­ybö e vtyi hjp­db­ye­nè 
rhfÿ­yb vj­kjlm xfc­nj db­uhfæ dèl wbö yj­dbö vjé­kb­djc
ntq ghf­wtd­kfi­ne­dfy­yz. Öj­xf d ht­pekm­nf­nè e åèkm­ijc­nè 
ht­uèj­yèd cdè­ne ghb­åen­rb phj­cnf­ñnm, e åf­uf­nmjö rhfÿ­yfö 
Fa­hb­rb yf gèd­ltym dèl Cf­öf­hb nf­rj­uj phj­cnfy­yz yt 
cgj­cnt­hè­uf­ænm­cz.

Cvth­nyècnm è pf­ödj­hñ­df­yècnm

Zrè jc­yjd­yè ghb­xb­yb cvth­nè nf ödj­hjå ct­htl vj­kj­lè 
dè­rjv dèl 15 lj 29 hj­rèd?
E dcèö ht­uèj­yfö cdè­ne g’znm uj­kjd­ybö ghb­xby cvth­nè 

ct­htl vj­kj­lè (e hèp­yj­ve gj­hzl­re, pf­kté­yj dèl ht­uèj­ye) 
– yt­ofc­yè db­gfl­rb, CYÈL, èy­iè èy­atr­wèq­yè pf­ödj­hñ­dfy
yz, dåbd­cndf, dèq­yb nf èy­iè pe­vbc­yè nhfd­vb, cf­vj­ueå
cndj q ei­rj­léty­yz, oj ÿö kñ­lb pf­dlf­ñnm cj­åè cf­vè.
Uj­kjd­yè ghb­xb­yb cvth­nè vj­kj­lbö kñ­ltq e åèkm­ijc

nè rhf­ÿy cdè­ne – yt­ofc­yè db­gfl­rb, jcjå­kb­dj lj­hjé­ymj-
nhfy­cgjh­nyè ghb­uj­lb. Jl­yfr e Gèd­lty­yèq Fvt­hb­wè dèl 
pe­vbc­yjÿ irj­lb (nf­rjÿ, zr cf­vj­ueå­cndj) ub­yt vfq­ét 
cnèkm­rb cf­vt vj­kj­lbö kñ­ltq, zr è d fdf­hè­zö. D Fa­hb­wè 
uj­kjd­yf ghb­xb­yf cvth­nè ct­htl vj­kj­lè – CYÈL, pf zrbv 
èlenm èy­iè èy­atr­wèq­yè pf­ödj­hñ­dfy­yz.

E åf­uf­nmjö rhfÿ­yfö, zrè hjp­db­df­ñnm­cz, jl­yèæñ p 
uj­kjd­ybö ghb­xby cvth­nè ct­htl lèd­xfn-gèl­kèn­rèd cnf­kf 
vf­nt­hby­cmrf cvth­nyècnm eyfc­kè­ljr ec­rkfl­ytym ghb 
df­uèn­yjc­nè q fåjh­nfö, zrè hjå­kznm yt­kt­ufkm­yj è nf­æv­yj 
(ghb­åkbp­yj 40 dèl­cjn­rèd vf­nt­hby­cmrjÿ cvth­nyjc­nè).
Gj­hzl èp vf­nt­hby­cmrjñ cvth­nyèc­nñ dfé­kb­df ghb

xb­yf pf­ödj­hñ­dfym ct­htl vj­kj­lè d ecmj­ve cdè­nè – evj
db, gj­d’zpf­yè p htg­hj­ler­nbd­ybv plj­hj­d’zv. Pjr­ht­vf, 
pf jwèy­rjñ Dctc­dèn­ymjÿ jh­uf­yè­pf­wèÿ jöj­hj­yb plj­hj­d’z 
(DJP), e ≤rhfÿ­yfö èp db­cj­rjñ cvth­nyèc­nñ xfc­nrf ghj
åktv htg­hj­ler­nbd­yj­uj è cnf­nt­dj­uj plj­hj­d’z cnfy­jdbnm 
63 dèl­cjn­rb gj­rfp­yb­rf DALY, p zrbö 37 dèl­cjn­rèd pe­vjd
kt­yj DÈK≥. Gj­rfp­ybr DALY jå­hf­öj­de­ænm­cz zr ce­vf hj­rèd 
gj­nty­wèq­yj­uj ébn­nz, dnhf­xt­ybö eyfc­kè­ljr gt­htl­xfc­yjÿ 
cvth­nè, è hj­rèd ghj­ler­nbd­yj­uj ébn­nz, dnhf­xt­ybö eyfc­kè
ljr èy­df­kèl­yjc­nè.
E åf­uf­nmjö rhfÿ­yfö Fa­hb­rb yf gèd­ltym dèl Cf­öf­hb 

dct ot ib­hj­rj ghfr­nb­re­ñnm hb­ne­fkm­yt pf­dlf­dfy­yz ei
rj­létym éè­yj­xbv cnf­nt­dbv jh­uf­yfv (e nf­rbö rhfÿ­yfö, 
zr Æub­gtn è Cj­vf­kè, wt zdb­ot vfq­ét gj­dcñl­yt). È öj­xf 
æ ltz­rè jp­yf­rb crj­hj­xty­yz wèæÿ ghfr­nb­rb d hz­lè rhf­ÿy, 
dj­yf yt­ct d cj­åè yt­åtp­gt­re le­ét db­cj­rj­uj hb­pb­re èy
atr­wèÿ, dèl­cen­yècnm cnt­hbkm­yjc­nè è gj­cnèq­ye ctr­ce­fkm­ye 
lbc­aeyr­wèñ.
Jcnfy­yèv xf­cjv åèkm­it cnf­kb uj­dj­hb­nb ot ghj 

jl­ye ghj­åkt­ve – phj­cnfy­yz rèkm­rjc­nè db­gfl­rèd ctr­ce
fkm­yj­uj pye­ofy­yz p ñyf­rèd è lèd­xfn d èy­lec­nhè­fkm­ybö 
rhfÿ­yfö è rhfÿ­yfö, zrè hjp­db­df­ñnm­cz. Njh­uèd­kz kñlm­vb 
è rj­vth­wèq­ybq ctrc ghb­dth­ye­kb edf­ue pf­cj­åèd vf­cj­djÿ 
èy­ajh­vf­wèÿ q gj­kè­nb­rèd. Åf­uf­nj­hèx­yè lj­ckè­léty­yz, ghj
dt­lt­yè d Fpèÿ, Fa­hb­wè q Rf­hbå­cmrj­ve åf­ctq­yè, db­zdb­kb 
hè­dtym ctr­ce­fkm­yj­uj yf­cbkm­cndf d lèf­gf­pj­yè dèl 19 lj 
48 dèl­cjn­rèd ct­htl lèd­xfn è dèl 5 lj 32 dèl­cjn­rèd ct­htl 
ñyf­rèd. Ctr­ce­fkm­yf dhfp­kb­dècnm cnfæ cth­qjp­yjñ ghj
åkt­vjñ, yt­åtp­gtx­yjñ lkz plj­hj­d’z vj­kj­lè.
E vb­ye­kj­ve lt­cz­nb­hèx­xè lj­rkf­lf­kj­cz xb­vf­kj pe

cbkm, ojå crj­hj­nb­nb gf­kèy­yz ct­htl gèl­kèn­rèd e åf­uf
nmjö ghj­vbc­kj­dj hjp­db­ye­nbö rhfÿ­yfö. E dèl­gj­dèlm rjv
gf­yèÿ p db­uj­njd­kty­yz wb­uf­hjr gt­ht­vèc­nb­kb fu­ht­cbd­ybq 
nñ­nñ­yj­dbq vfh­rt­nbyu e vtyi hjp­db­ye­nè rhfÿ­yb, lt 
cgj­éb­dfy­yz nñ­nñ­ye gj­vèn­yj phj­ckj. Gj­ib­hty­yz gf
kèy­yz pyfx­yj dèl­hèp­yz­ænm­cz gj ht­uèj­yfö cdè­ne è d vt­éfö 
ht­uèj­yèd, fkt pf­ufkm­yè nty­lty­wèÿ cghfd­lè nhb­djé­yè. Pf 
jwèy­rjñ DJP, xt­htp gf­kèy­yz wb­uf­hjr oj­hj­re dvb­hfæ 
10 vky. xj­kj­dèr, f d yfq­åkbé­xè 30 hj­rèd wz wba­hf, pf 
ghj­uyj­pjv, påèkm­ibnm­cz e 3–4 hf­pb.
Zrè afr­nj­hb pvty­ie­ñnm irj­le? Dt­kb­xtp­ybq vf­cbd 

lj­ckèl­ybwm­rbö lf­ybö, pèå­hf­ybö e dcmj­ve cdè­nè, drf­peæ 
yf rkñ­xj­dè afr­nj­hb, gj­d’zpf­yè pè pyb­éty­yzv yt­uf­nbd
ybö yf­ckèl­rèd lkz plj­hj­d’z è lj­åhj­åe­ne vj­kj­lè. Hèr 
Kènnk, pf­cyjd­ybr Vèé­yf­hjl­yj­uj vj­kj­lèé­yj­uj ajy­le 
d Åfk­nè­vj­hè (infn Vt­hè­ktyl), gèl­ce­vj­deæ wè dfé­kb­dè 
tkt­vty­nb:

Hjc­nb plj­hj­dbv
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•	 dgtd­yt­yècnm e wf­hb­yfö, zrè gèl­db­oe­ñnm zrècnm 
ébn­nz vj­kj­lè, nf­rbö zr uhf­vjn­yècnm, vjé­kb­dècnm pyfq
nb hj­åj­ne è vè­éj­cj­åbc­nèc­yè, ghja­tcèq­yè yf­dbx­rb nf 
pyfy­yz, oj lj­pdj­kz­ñnm kñ­lzv åe­nb rj­hbc­yb­vb xkt­yf
vb cec­gèkm­cndf;

•	 pd’z­pjr vj­kj­lè p db­öj­df­nt­kz­vb, dxb­nt­kz­vb, uhj
vfl­cmrb­vb lèz­xf­vb è vjé­kb­dècnm exfc­nè d cec­gèkm­yj 
rj­hbc­yèq hj­åj­nè;

•	 öf­hfr­nth, oj ajh­ve­ænm­cz nf­rb­vb wèy­yjc­nz­vb, 
zr jcj­åbc­nf dèl­gj­dè­lfkm­yècnm, xtc­yècnm, cke­éèy­yz cec
gèkm­cnde, dèl­gj­dè­lfkm­yt ghbq­yzn­nz hè­itym, yt­gèl­reg
yècnm è cnj­cey­rb, zrè lf­ñnm vj­kj­lbv kñ­lzv pvèc­njd­yt 
ébn­nz è wè­ktc­ghz­vj­df­yècnm;

•	 lj­cdèl pvèw­yty­yz lj­dè­hb, oj lfæ vj­kj­lè yf­lèñ 
è gj­xen­nz dkfc­yjÿ uèl­yjc­nè xt­htp ec­gèö e gj­cnfy­jd­wè q 
lj­czu­yty­yè vt­nb.

Lj­ckè­léty­yz cdèl­xfnm, oj yf­uj­kj­ie­df­nb nèkm­rb 
yf pvty­ity­yè hb­pb­re yt­lj­cnfn­ymj lkz crj­hj­xty
yz afr­nj­hèd hb­pb­re è oj åèkm­iècnm nf­rbö cnhf­nt­uèq 
db­zdb­kb­cz yt­tatr­nbd­yb­vb. Ec­gèi­yè pf­öj­lb gj­dby­yè 
cgb­hf­nb­cz yf lj­dè­he lj vj­kj­lbö è yf ÿö­yè cbkm­yè cnj
hj­yb, cndjhññ­xb lkz ybö pvèc­njd­yè hj­kè è vjé­kb­djc
nè phj­åb­nb cdèq dyt­cjr.

Rj­kb vj­kjlm gj­d’zpf­yf p lj­hjc­kb­vb, zrè cnf­ñnm 
lkz ytÿ dpèh­wtv lkz yf­ckè­le­dfy­yz, wt cndj­hñæ dt­kb
rbq tatrn. Yt­jå­öèl­yj jh­uf­yè­pj­de­df­nb åtp­gtx­yè vèc­wz, 
lt vj­kjlm vj­ét påb­hf­nb­cz, hjp­df­éf­nb­cz, yf­kf­uj­lée­df
nb lheé­yè dpfæ­vb­yb è cgèk­re­df­nb­cz p lj­hjc­kb­vb. Tatr
nbd­yè nè ghj­uhf­vb, zrè lf­ñnm vj­kj­lbv kñ­lzv pvj­ue 
lj­gj­vf­uf­nb èy­ibv. Låfq­kb­dbq lj­hjc­kbq nj­df­hbi, 
vjé­kb­dècnm phj­åb­nb cdèq dyt­cjr, irèkm­yè è uhj­vfl­cmrè 
pf­öj­lb q åtp­gtx­yt vèc­wt – dct wt crkfl­yb­rb yt­jå­öèl
yjÿ ajh­ve­kb gèl­db­oty­yz hèd­yz plj­hj­d’z è lj­åhj­åe­ne 
vj­kj­lè.
Ñyècnm – xfc vjé­kb­djc­ntq, fkt q xfc hb­pb­re. Lkz 

yfc hb­pbr gj­kz­ufæ d nj­ve, oj rj­kb vb yt yf­lf­vj 
yt­jå­öèl­yjÿ gèl­nhbv­rb vj­kj­lè d ecmj­ve cdè­nè, yfv lj­dt
ltnm­cz påb­hf­nb ekfv­rb. E yfc æ db­åèh, fkt yt vèé lèæñ 
è åtp­lè­zkm­yèc­nñ. Yf­cghfd­lè db­åèh nf­rbq – jh­uf­yè­pe­df­nb 
≤idbl­re lj­gj­vj­ue≥ yf lyè ghèh­db lkz vj­kj­lbö kñ­ltq, 
zrè d wñ ghèh­de gf­lf­ñnm, fåj gèl­yz­nb­cz yf crt­kñ q 
gj­åe­le­df­nb yf­drj­kj ytÿ juj­hj­ée.  ■

Lev­rb, db­ckjd­kt­yè d wèq cnfn­nè, yt jåj­d’zp­rj­dj ­

dè­ljå­hf­éf­ñnm gj­ukz­lb xb gj­kè­nb­re ehz­le CIF.

Irj­kz­hè ghj­nb yf­cbkm­cndf 
gj­dcñ­lb
E 1989 hjwè irjkzh yf qvtyyz Fktrc Jhfylé 
gèijd e g’znybwñ yf dtxèhre. Nfv dèy epzdcz 
hjpåjhjyñdfnb ökjgwèd, zrè gjåbkbcz, è pfubyed. 
Jlyjrkfcybrb Fktrcf p cthtlymjÿ irjkb d Ifh­
kjnnè (infn Gèdyèxyf Rfhjkèyf) yt pföjnèkb, ojå 
qjuj cvthnm cnfkf kbit ot jlybv cnfnbcnbx­
ybv afrnjv. E gfv’znm ghj Fktrcf djyb jhufyè­
pedfkb njdfhbcndj ≤Irjkzhè ghjnb yfcbkmcndf 
gjdcñlb≥ (SAVE – CTQD), zrt åjhtnmcz pf fnvjc­
athe åtpgtrb d irjkè, lt å yt åekj cnhföe è dct 
cghbzkj yfdxfyyñ dcèö irjkzhèd.

Pdèlnjlè wt njdfhbcndj cnfkj pfufkmyjyfwèj­
yfkmyjñ ytrjvthwèqyjñ jhufyèpfwèæñ pè 150 
dèllèktyyzvb gj dcèö Cgjkextybö Infnfö è gjyfl 
167 000 xktyèd. Jcthtlrb ≤CTQD≥ dbybrkb d 
gjxfnrjdbö irjkfö, cnfhibö rkfcfö, rjktléfö 

è uhjvflcmrbö jhufyèpfwèzö e 44 infnfö è xjnb­
hmjö èyibö rhfÿyfö – Rfyflè, Yèuthèÿ, Nhèyèlflè q 
Öjhdfnèÿ.

Vècèz njdfhbcndf ≤CTQD≥, cndjhtyjuj exyzvb 
lkz exyèd, gjkzufæ d njve, ojå pvtyiedfnb yf­
cbkmcndj d irjkfö, pfkexfnb exyèd e ghjuhfvb 
p åtpgtrb, hjpgjdèlfnb irjkzhfv ghj yfckèlrb 
yfcbkmcndf, cndjhñdfnb vjékbdjcnè lkz uhjvfl­
cmrjÿ hjåjnb q dböjdfyyz è dbrkflfnb yfdbxrb 
dhtuekñdfyyz rjyakèrnèd. Hflybrfvb, zrè ghfwñ­
ñnm p rjéybv dèllèktyyzv, dbcnegfñnm dxbntkè, 
åfnmrb, irèkmyè rjycekmnfynb nf èyiè pfwèrfdktyè 
ljhjckè.

Lj­lfn­rj­de èy­ajh­vf­wèñ vjé­yf pyfq­nb yf cfq­nè 
Yf­wèj­yfkm­yjÿ fcj­wèf­wèÿ ex­yèd ghj­nb yf­cbkm­cndf 
gj­dcñ­lb: ht­tp://www.nationalsave.org
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Vèq åfnm­rj cke­ébd e Dèq­cmrj­dj-­gj­dèn­hz­ybö 
cb­kfö. Rj­kb z åe­kf lb­nb­yjñ, vb le­ét xfc
nj gt­ht­ÿéléf­kb p vèc­wz yf vèc­wt. Nfr oj 

ghj­of­nb­cz lj­dj­lb­kjcm xfc­nj. Oj­hf­pe ghb xth­uj­dj­ve 
gt­ht­ÿp­lè nht­åf åe­kj pdb­rf­nb lj pjd­cèv yj­dj­uj vèc­wz, 
pjd­cèv yj­djÿ irj­kb. Wt kz­rf­kj vt­yt, nj­ve oj z åe­kf 
cj­hj­v’zp­kb­djñ lèd­xby­rjñ. Lj­cè gf­v’z­nfñ, zr cnhfi­yj 
åe­kj qnb d yj­de irj­ke, rj­kb nhe­cb­kb­cz rj­kè­yf è cnbc
rf­kj ujh­kj. Dcè lè­nb dét åe­kb pyf­qj­vè vèé cj­åjñ. F 
vt­yè pf­délb lj­dj­lb­kjcm db­nhf­xf­nb zrbqcm xfc yf nt, 
ojå phj­pe­vè­nb, zr ect dkfi­nj­df­yj, oj lè­nb ddf­éf­kb 
ufh­ybv, f oj – éfö­kb­dbv. Dèx­yj lj­dj­lb­kjcm åj­hj­nb
cz pf cdjæ vèc­wt, è hf­ljc­nè d nèq åj­hjnm­åè åe­kj vf­kj.
Dèl­xen­nz ghb­öj­lznm è dèl­öj­lznm. Gt­xfkm, uyèd, 

cnhtc, nhb­dj­uf, pyth­dj­df­yècnm è dcè èy­iè tvj­wèÿ – wt 
yjh­vfkm­yj. Cf­vt dj­yb hjå­kznm yfc kñlm­vb. Fkt ce
v’zn­nz gj­xen­nèd vj­ét pf­dlf­df­nb lèd­xfn­rfv jcjå­kb­dj 
cbkm­yj­uj elf­he d gèl­kèn­rj­dj­ve dè­wè. Pvè­yb e dkfc­yj
ve nè­kè, pvè­yf lhe­pèd è irèk, ghj­cnj gjl­jhjc­kè­ify­yz 
pf­gke­ne­ñnm è ec­rkfl­yñ­ñnm ébn­nz. Wt få­cj­kñn­yj 
yjh­vfkm­yj.
Fkt åj­hjnm­åf pf cdjæ vèc­wt vt­yè yf­åhbl­kf. È åtp 

nj­uj cj­hj­v’zp­kb­df, z yt yf­lnj dè­hb­kf e cdjñ plfn­yècnm 
pf­dj­lb­nb lhe­pèd. Z öj­lb­kf rj­hb­lj­hf­vb p jge­ot­yjñ 
uj­kj­djñ, cvb­rf­kfcm. Rjé­yè ldè ct­rey­lb gt­ht­dè­hz­kf 
cdèq jlzu è pf­xèc­re. Rj­kb z uj­dj­hb­kf, vèq nb­öbq uj­kjc 
åe­kj ktl­dt xe­nb. Z yt­hde­df­kf è le­ét cev­yè­df­kfcm e 
cj­åè.
Dè­lj­vj, oj d lèd­xf­njr e gèl­kèn­rj­dj­ve dè­wè xfc­nj åe

dfæ pf­yb­ét­yf cf­vjj­wèy­rf. Èy­ib­vb ckj­df­vb, kf­vf­ñnm
cz dcè ezd­kty­yz ghj dkfc­ye wèy­yècnm è rjv­gt­ntyn­yècnm. 
Gj­-vjæ­ve, gj­xfc­nb wt pe­vjd­kt­yj åf­éfy­yzv pyfq­nb 
cdjæ vèc­wt. F gj­xfc­nb – nbv, oj lèd­xfn­rf åf­xfnm e pf
cj­åfö vf­cj­djÿ èy­ajh­vf­wèÿ. Yf dè­ltj, d éeh­yf­kfö è gj 
nt­kt­dè­pj­he yfc åjv­åkznm cnhf­öèn­kb­db­vb èltz­vb ghj 
nt, zrb­vb ≤gj­dby­yè≥ åe­nb lèd­xf­nf.

Vèf Ufvv – yfq­dè­lj­vè­if e cdè­nè aen­åj­kèc­n
rf, jkèv­gèq­cmrf xtv­gè­jy­rf, xtv­gè­jy­rf cdè­ne 
è nhb­hf­pj­df gt­ht­vjé­yb­wz fvt­hb­rfy­cmrbö 
cne­ltyncmrbö èujh. E 2001 è 2002 hj­rfö 
Vèé­yf­hjl­yf at­lt­hf­wèz aen­åjkm­ybö fcj­wèf
wèq (AÈ­AF) yf­pb­df­kf ÿÿ yfq­rhf­ojñ aen­åj
kèc­nrjñ cdè­ne pf gèl­cev­rf­vb hj­re. E uhel­yè 
2004 hj­re pf­dth­ib­kf ghja­tcèq­ye rf­h’æ­he. 
Lj­lfn­rj­de èy­ajh­vf­wèñ ghj Vèf, èy­ibö cgjh
ncvt­yjr, aèp­rekm­ne­he è cgjhn vjé­yf pyfq­nb 
yf cfq­nè www.gogirlgo.com.
Ahfu­vty­nb wèæÿ cnfn­nè dpz­nj p hf­yè

ibö geå­kè­rf­wèq. Cnfn­nz lhe­re­ænm­cz p lj­pdj
ke Éè­yj­xj­uj cgjh­nbd­yj­uj ajy­le ht­tp://www.
womenssportsfoundation.org/cgi-bin/iowa/).

Ghz­vf vj­df

Vèf Ufvv
Ghj cfvjgjdfue è cgjhn
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Ybpm­rf cf­vj­gj­df­uf vj­ét ghb­pdtc­nb lj le­ét cth
qjp­ybö yf­ckèl­rèd. Xe­kb cnf­nbc­nb­re? Lj pf­rèy­xty­yz 
ct­htl­ymjÿ irj­kb vfq­ét nht­nb­yf lèd­xf­njr gt­ht­éb­dfæ 
ltg­ht­cèÿ, nhb­dj­ub xb gcb­öj­kj­uèx­yè ghj­åkt­vb, gj­d’zpf
yè p ÿétñ. Vfq­ét dldè­xè xfc­nè­it, yèé ökjg­xb­rb. Jcm 
oj cnhfi­yj^
Åe­kj le­ét dfé­rj dèl­hèp­yz­nb­cz dèl èy­ibö. Z åe­kf fen

cfq­lt­hjv. Pf­nt d vt­yt åed aen­åjk. Re­lb å z yt ÿöf­kf, z 
pyf­kf, oj dét p v’z­xtv njx­yj pyfq­le cdjæ vèc­wt. Aen
åjkm­yf rj­vfy­lf lkz vt­yt jp­yf­xf­kf pyf­qj­vt vèc­wt è 
lheé­åe p gth­ij­uj lyz. Yf gj­kè z vju­kf db­hf­pb­nb ct­åt. 
Dgth­nf uhf lj­gj­vf­uf­kf gj­påe­nb­cz åelm-z­rjÿ yt­hdjp
yjc­nè. Lèd­xfn­rf, zrè pfq­vf­ñnm­cz cgjh­njv è aè­pbx­yj 
fr­nbd­yè, xfc­nè­it åe­df­ñnm dgtd­yt­yb­vb d cj­åè. Ghb­xj
ve wt cnj­ce­ænm­cz dcèö db­lèd aè­pbx­yjÿ fr­nbd­yjc­nè – dèl 
qj­ub lj åfc­rtn­åj­ke.
Yf­dènm yb­yè z yt pf­délb gtd­yf ct­åt. Lj­cè le­vfñ, 

zr cgj­lj­åf­nb­cz kñ­lzv. Rj­kb ghb­öj­lznm nf­rè gj­xen
nz, ghj­cnj nt­kt­aj­yeñ vf­vè, xb ctc­nhè, xb gjl­he­pè q 
hjp­gj­dè­lfñ ghj wt. Fåj gt­htr­kñ­xf­ñcm yf pf­yzn­nz, zrt 
gèl­yè­vfæ vt­yè yf­cnhèq: nht­ye­ñcm, uj­neñ fåj xb­nfñ.
Pf­délb pyfq­lenm­cz ghb­xb­yb yt­hde­df­nb­cz q dèl­xe

df­nb yt­dgtd­yt­yècnm. Nf­rt ébn­nz. È yf­dènm e vjæ­ve ébn
nè, zrt d wè­kj­ve crkf­kj­cz dlf­kj, lj­cè db­yb­rf­ñnm nf­rè 
dèl­xen­nz – yf gj­xfn­re yj­dj­uj cgjh­nbd­yj­uj ct­pj­ye, 
ghb pyf­qjv­cndè p yj­db­vb kñlm­vb fåj ghbq­yzn­nè dfé
kb­dbö hè­itym. E vt­yt æ yt­dt­kb­rt zl­hj cghfd­éyèö lhe
pèd. P åèkm­ièc­nñ gjl­heu z hj­rf­vb uhf­kf d jl­yèq rj­vfy
lè. Vb åf­uf­nj gt­ht­éb­kb hf­pjv. Dj­yb åf­xb­kb dct, oj 
æ d vt­yè ufh­yj­uj, gj­uf­yj­uj q dèl­hfp­kb­dj­uj, è dct-nf­rb 
vt­yt ghbq­vf­ñnm. Dj­yb yf­dxb­kb vt­yt, oj wèy­yjc­nè d 
ébn­nè nj­åè lj­lfæ nt, zr nb cnf­dbi­cz lj èy­ibö. Le­vfñ, 
nt­gth e vt­yt åf­uf­nj cgèkm­yj­uj p vjÿ­vb lhe­pz­vb.
Ghj­nz­ujv ecmj­uj ébn­nz yf­if cf­vjj­wèy­rf pyb­ée

ænm­cz, rj­kb vb dèl­xe­dfæ­vj yt­dlf­xe, è gèl­yè­vf­ænm­cz, 
rj­kb vb dèl­xe­dfæ­vj ec­gèö. Ojå yf­dxb­nb­cz hj­åb­nb 
zrecm cghf­de lj­åht, ojå nt­åt ödf­kb­kb q kñ­åb­kb, nht
åf ghj­qnb ljd­ubq ikzö. Ecèv yfv nht­åf ie­rf­nb vjé
kb­djc­nè lkz ec­gè­öe q ufh­yj­uj cf­vj­gj­xen­nz. Aè­pbx­yf 
fr­nbd­yècnm è pf­yzn­nz cgjh­njv – xe­lj­dbq cgj­cèå pvèw
yb­nb dgtd­yt­yècnm e cj­åè è dkfc­ye uèl­yècnm. Gj­xb­yf­æi 
cnf­db­nb gt­htl cj­åjñ vt­ne, lj­kf­nb gt­hti­rj­lb, hf­lè­nb 
cdj­ÿv lj­czu­yty­yzv è lèp­yf­df­nb­cz, oj yb­yèi­yz gj­hfp­rf 
– pf­gj­he­rf pf­dnhfi­ymjÿ gt­ht­vj­ub.  n

Yf gjgthtlyèq cnjhèywè: Vèf Ufvv hflèæ, åj ÿÿ gjlheuf gj  
rjvfylè pfåbkf ujk d jcnfyymjve vfnxè ÿÿ ghjatcèqyjÿ rfh’æhb 
9 uhelyz 2004 hjre ghjnb éèyjxjÿ påèhyjÿ Vtrcbrb; dybpe:  
Vèf dtlt v’zx gthtl nbv, zr pfåbnb ujk e uhè ghjnb rjvfylb 
Yèvtxxbyb gèl xfc yfgèdaèyfkmyjuj vfnxe yf Jkèvgèqcmrbö 
èuhfö 2004 hjre.
(© AP/WWP)

eJournal USA



� Ukj­åfkm­yè ghj­åkt­vb / Cè­xtym 2005 hj­re

Cj­aèz yt vj­ét pf­cye­nb. Dj­yf le­vfæ ghj nt, oj 
ÿÿ gjl­he­uf gt­htc­nf­kf ÿc­nb, oj wt cth­qjp­yf gcb
öj­kj­uèx­yf ghj­åkt­vf, oj yt­jå­öèl­yj ÿq zrjcm 

lj­gj­vju­nb.
11-hèx­ybq Létq­vè öj­xt lèp­yf­nb­cz ghj lèf­åtn, ojå 

phj­pe­vè­nb, yf­dè­oj lè­le­ct­dè ojl­yz nht­åf hj­åb­nb èy­ce­kè
yj­dè erj­kb.
13-hèx­yf Kj­hè lb­dbnm­cz d lpth­rf­kj è yt hj­pe­vèæ, 

xj­ve ÿÿ gjl­he­ub aè­pbx­yj hjp­db­ye­nè rhf­ot pf ytÿ. 
Ojcm yt nfr?
Lt lè­nb q gèl­kèn­rb vj­éenm åèkm­it lèp­yf­nb­cz ghj 

lj­hjc­kè­ify­yz, tvj­wèÿ, ghj nt, zr aeyr­wèj­yeæ jh­uf
yèpv? Pdb­xfq­yj, vjé­yf gj­uj­dj­hb­nb p åfnm­rf­vb, fkt 
wt yt pf­délb ktu­rj, f èyj­lè q cf­vè åfnm­rb yt pyf­ñnm 
dèl­gj­dè­ltq. Yf­dènm yf ghbq­jvè d kè­rf­hz pf­pdb­xfq yt­vf 
xf­ce pf­lf­df­nb gb­nfy­yz, zrè vj­éenm db­ybr­ye­nb e lè­ntq 
è gèl­kèn­rèd.
Yf ofc­nz, æ vèc­wt, phj­pe­vè­kt, pf­délb lj­cneg­yt è, 

yf lev­re qj­uj xb­nf­xèd, ghj­cnj rkfc­yt. Wt dtå-cfqn 
gèl yf­pdjñ KidsHealth, cndjht­ybq kè­rf­hz­vb nf èy­ib­vb 
af­öèd­wz­vb p gb­nfym plj­hj­d’z. Dèl­pyf­xt­ybq yf­uj­hj­lf
vb, phex­ybq cfqn vèc­nbnm nb­cz­xè phj­pe­vè­kbö cnf­ntq, 
vè­yè-aèkm­vèd è yf­dènm èujh, zrè lj­gj­vf­uf­ñnm dèl­gj­dèc­nb 
ghfr­nbx­yj yf åelm-z­rt gb­nfy­yz, oj qj­uj vj­ét pf­lf­nb 
gèl­kè­njr, lb­nb­yf xb önjcm èp åfnm­rèd. Ojå lèp­yf­nb­cz 
ghj ojcm yj­dt fåj jn­hb­vf­nb lj­gj­vj­ue lkz db­rj­yfy
yz irèkm­yj­uj pf­dlfy­yz, oj­nbé­yz åkbpm­rj vèkm­qj­yf 
rj­hbc­ne­df­xèd dèl­dè­le­ñnm KidsHealth – yfq­gj­gekzh­yè
ibq e cdjæ­ve hj­lè cfqn d Èy­nth­yt­nè.

KidsHealth cgj­ye­rfæ xkt­yèd cè­v’ÿ jå­uj­dj­hñ­df­nb 
hèp­yè nt­vb vèé cj­åjñ – cf­vt nj­ve åèkm­iècnm ntv ceg
hj­dj­léeænm­cz jr­ht­vb­vb cnfn­nz­vb lkz åfnm­rèd, lè­ntq è 
gèl­kèn­rèd. Ojå rjé­yf dth­cèz cnfn­nè cghfd­lè gèl­öj­lb­kf 
xb­nf­xt­dè, ht­lfr­nj­hb KidsHealth db­rj­hbc­nj­de­ñnm fltr
dfn­ye è phjpevèke ktr­cb­re – yf­ghb­rkfl, nf­rè ckj­df, zr 
≤ub­lj­nf≥ è ≤åhb­lj­nf≥. KidsHealth lfæ gèl­kèn­rfv dtå-
cfqn, yf­gb­cf­ybq cgt­wè­fkm­yj lkz ybö è cf­vt nfr, zr ÿv 
gjl­jåf­ænm­cz. Vfq­ét pf lt­cz­nb­hèx­xz hj­åj­nb d Èy­nth­yt
nè cfqn jn­hb­vfd åkbpm­rj 100 000 tktr­nhj­yybö kbc­nèd 
dèl xb­nf­xèd, yt­hèl­rj dèl gèl­kèn­rèd, rjn­hè gb­ienm: ≤Z­rbq 
rkfc­ybq cfqn^≥ è ≤Vt­yè gjl­jåf­ænm­cz, oj nen yt­vfæ 
pf­yel­cndf≥.Yèk Fqptyåthu – kèrfh, ujkjdybq htlfrnjh è pfcyjdybr dtå-cfqne lkz lèntq 

KidsHealth. Dèy – gtlèfnh, fdnjh rèkmrjö rybu ghj pljhjd’z lèntq.

KidsHea­lth ghjgjyeæ dèlgjdèlè
Yèk Fq­pty­åthu

D Èy­nth­yt­nè vèc­nbnm­cz vf­cf èy­ajh­vf­wèÿ ghj 
plj­hj­d’z. Xb dj­yf lj­cnj­dèh­yf? Xb uj­dj­hznm dèl
gj­dèl­yè cfq­nb vj­djñ, phj­pe­vè­kjñ vj­kj­lè? Vt­lbx
yè trc­gth­nb nf èy­iè af­öèd­wè, zrè db­gec­rf­ñnm 
KidsHea­lth, ghj­gj­ye­ñnm vj­kj­lbv xb­nf­xfv fd
nj­hb­ntn­yè q lj­cneg­yè dè­lj­vjc­nè ghj plj­hj­d’z è 
hjp­db­njr.

eJournal USA



10 Ukj­åfkm­yè ghj­åkt­vb / Cè­xtym 2005 hj­re

Zrè nt­vb yfq­gj­gekzh­yè­iè e lè­ntq è gèl­kèn­rèd? Gèl­kèn
rb gt­htu­kz­lf­ñnm vfq­ét dcè nt­vb, fkt yfq­gj­gekzh­yè
ib­vb æ hjp­lè­kb ghj cnf­nt­dt lj­phè­dfy­yz q aè­pbx­ybq 
hjp­db­njr, ctr­ce­fkm­yècnm, lèæ­nb è öfh­xe­dfy­yz, tvj­wèq­yè 
ghj­åkt­vb. Lè­nb xfc­nj pf­öj­lznm yf cfqn, ojå lèp­yf­nbcm, 
zr aeyr­wèj­yeæ jh­uf­yèpv, – pf­pdb­xfq lkz ghb­uj­ne­dfy
yz ehj­rèd xb db­rj­yfy­yz irèkm­ybö pf­dlfym.

KidsHealth drkñ­xfæ nf­rjé cj­nyè cnf­ntq èc­gfy­cmrjñ 
vj­djñ è vèc­nbnm jå­czu èy­ajh­vf­wèÿ, oj lj­hèd­yñæ 
40-njv­yèq ty­wbr­kj­gt­lèÿ, ghb­xj­ve dèy ojl­yz jyjd­kñ
ænm­cz q hjp­ib­hñ­ænm­cz. Rjé­ye cnfn­nñ åf­uf­nj hf­pèd 
gt­htu­kz­lf­ñnm kè­rf­hè nf èy­iè trc­gth­nb d uf­ke­pè jöj­hj
yb plj­hj­d’z, yt­pf­kté­yj dèl nj­uj, xb dj­yf ghb­cdz­xt­yf 
crkfl­yj­ve, cth­qjp­yj­ve vt­lbx­yj­ve pf­ödj­hñ­dfy­yñ, 
xb ghj­cnj­ve ht­wtg­nj­dè lkz lè­ntq p gj­nht­åf­vb d jcjå
kb­dj­ve öfh­xe­dfy­yè. Vb eyb­rfæ­vj dcè­kz­rjÿ cgt­wè­fkm­yjÿ 
vt­lbx­yjÿ nth­vè­yj­kj­uèÿ, nfr oj kñ­lb vj­éenm ktu­rj 
phj­pe­vè­nb ntrcn.

KidsHealth hjc­nt q hjp­db­df­ænm­cz d Èy­nth­yt­nè p 1995 
hj­re. D 2004 hj­wè dèy db­uhfd ght­cnbé­ye ght­vèñ Dtå­åè 
pf yfq­rhf­obq cfqn ghj plj­hj­d’z, f nf­rjé pj­kj­ne yf
uj­hj­le ≤Db­åèh åfnm­rèd≥ è yf­uj­hj­le ≤Db­åèh exb­nt­kèd≥. F 
éeh­yfk ≤Nfqv≥ yf­pdfd KidsHealth jl­ybv èp 50 yfq­rhf
obö cfq­nèd.

KidsHealth lj­rkf­lfæ dt­kb­rbö pe­cbkm, ojå pf­djñ­df
nb cj­åè ht­ge­nf­wèñ. Dct, oj vb db­rkf­lfæ­vj yf cfqn, 
vfæ åe­nb fr­ne­fkm­ybv è njx­ybv. Yf dèl­vè­ye dèl rybu, 
zrè idbl­rj cnf­hè­ñnm, yf cfq­nè KidsHealth ghtl­cnfd­kt­yj 
yfq­jcnfy­yè­ie èy­ajh­vf­wèñ p åf­ufnm­vf xe­lj­db­vb lj­gj
dyty­yz­vb – èy­nt­hfr­nbd­yb­vb aèkm­vf­vb q jp­de­xt­yb­vb 
pf­dlfy­yz­vb, zrè ghj­cnj yt vjé­yf pyfq­nb e pdb­xfq­ybö 
geå­kè­rf­wè­zö.  ■

KidsHea­lth.org – ghj­trn yt­rj­vth­wèq­yj­uj ajy­le Yt­ve­hf. Yf 

cfq­nè yt­vfæ yf­d’zp­kb­djÿ èy­ajh­vf­wèÿ q htr­kf­vb, zrè pf­df

éf­ñnm cghbq­yzn­nñ; rjy­aè­lty­wèq­yècnm uf­hfy­ne­ænm­cz. D 

KidsHea­lth pèå­hf­yj eyè­rfkm­ye uhe­ge gt­lè­fn­hèd, ht­lfr­nj­hèd, 

lb­pfq­yt­hèd è ghj­uhf­vèc­nèd, zrè ghf­wñ­ñnm yf åf­pè pyf­vt

yb­njÿ Lb­nz­xjÿ kè­rfh­yè Fkma­ht­lf È. Lñ­gj­yf e Dèk­vèy­unj­yè 

(infn Lt­kf­dth).

Èy­iè jhè­æy­nj­df­yè yf vj­kjlm cfq­nb:

Wty­nhb CIF p rjy­nhj­kñ è ghja­èkfr­nb­rb pf­ödj­hñ­dfym 

– lè­nb è gèl­kèn­rb:

ht­tp://www.cdc.gov/hea­lth/doc.do/id/0900a3ec80227093

Vt­lbx­yè èyè­wèf­nb­db lkz vj­kj­lè:

ht­tp://www.hiay.org/index.html

Èy­cnb­nen ghja­èkfr­nb­rb:

ht­tp://www.pre­ve­ntioninstit­ute.org/children.html

Lev­rb, db­ckjd­kt­yè d wèq cnfn­nè, yt jåj­d’zp­rj­dj dè­ljå­hf­éf

ñnm gj­ukz­lb xb gj­kè­nb­re ehz­le CIF.

Hjc­nb plj­hj­dbv
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Pföbcn vjkjlè dèl CYÈLe d  
rhfÿyfö, zrè hjpdbdfñnmcz
Rjy­cnfyc F. Rfh­hè­yj

Gj­rj­kèy­yñ, zrt pf­hfp gèl­hjc­nfæ e rhfÿ­yfö, oj 
hjp­db­df­ñnm­cz, yf­kt­ébnm dè­lèu­hf­nb dfé­kb­de 
hjkm e vfq­åen­ymj­ve, è Futy­wèz CIF p vèé­yf­hjl
yj­uj hjp­dbn­re (USAID) ghf­wñæ yfl nbv, ojå 
rhf­ot gèl­uj­ne­df­nb qj­uj lj nhel­yj­oèd, p zrb­vb 
dj­yj yt­jl­vèy­yj pèn­rytnm­cz. Ghtl­cnfd­ybr USAID 
gb­it ghj nt, zre dt­kb­re edf­ue dèl­dt­lt­yj vj­kj­lè 
q ghja­èkfr­nb­wè DÈK e ght­pb­ltyncmrj­ve ≤Yfl­pdb
xfq­yj­ve gkf­yè åj­hjnm­åb pè CYÈ­Ljv≥.

Yb­yè rèkm­rècnm vj­kj­lè yf gkf­yt­nè cz­ufæ 1,7 
vkhl. xj­kj­dèr¡. Wt yfq­xbc­kty­yè­it d èc­nj­hèÿ 
gj­rj­kèy­yz, zrt dcne­gfæ d tnfg gt­ht­öj­le d lj

hjc­kt ébn­nz. Vj­kjlm e rhfÿ­yfö, zrè hjp­db­df­ñnm­cz, cnf
y­jdbnm 30 dèl­cjn­rèd yf­ct­kty­yz. Vj­kj­lè kñ­lb cnfd­kznm 
gt­htl cj­åjñ hzl yt­dèl­rkfl­ybö trj­yj­vèx­ybö, cj­wè­fkm
ybö è gj­kè­nbx­ybö ghj­åktv, oj ÿö yt­jå­öèl­yj db­hè­ib­nb 
pf­lkz nhb­df­kj­uj ghj­uht­ce è cnf­åèkm­yjc­nè. Wèy­yjc­nè, 
gj­ukz­lb è yf­dbx­rb, zrbö yf­åe­dfæ yb­yèi­yæ gj­rj­kèy­yz 
vj­kj­lè, è db­åèh, zrbq dj­yj phj­åbnm, dgkb­yenm yf öèl 
gjl­èq è vf­nb­venm rkñ­xj­dt pyf­xty­yz e ajh­ve­dfy­yè yf
ij­uj vfq­åen­ymj­uj cdè­ne.

D gt­hè­jl gjl­jhjc­kè­ify­yz kñ­lb­yf ghj­öj­lbnm 
gtd­yè tnf­gb. Vfñ­xb pvj­ue db­zdb­nb ct­åt, vj­kj­lè kñ­lb 
dè­lèu­hf­ñnm hjkm cnb­ve­ke e pvèw­yty­yè lt­vjr­hf­nèÿ, påèkm
ity­yè ghb­åen­rèd, cghb­zy­yè cec­gèkm­yj­ve hjp­dbn­re è 
dgj­dèkm­yty­yè tgè­lt­vèÿ CYÈ­Le. D Eufy­lè q Pf­våèÿ gèl­kèn
rb q vj­kjlm gj­xf­kb cnf­db­nb­cz lj cdjæÿ gj­dtlèy­rb 
dèl­gj­dè­lfkm­yè­it è nbv cf­vbv cnf­kb jc­yjd­yjñ cb­kjñ 
pyb­éty­yz ntv­gèd DÈK-èy­atr­wèÿ.
Nè, d rj­uj yt­vfæ pvj­ub lkz jc­dè­nb è hjp­dbn­re, åèkmi 

cöbkm­yè lj pkj­xby­yjc­nè è dnz­ue­dfy­yz e påhjq­yè rjy
akèr­nb q nt­hj­hbpv, zrè gèl­hb­df­ñnm cj­wè­fkm­yè jc­yj­db. 
Db­nèc­yt­yf yf ep­åèx­xz vj­kjlm nfr cf­vj åèkm­it cöbkm­yf 
lj hb­pb­rj­df­yjÿ gj­dtlèy­rb, oj ghb­pdj­lbnm lj yt­åf­éf
ybö df­uèn­yjc­ntq, öhj­yèx­yjÿ yf­hrj­vf­yèÿ è DÈK-èy­atr­wèÿ. 
Rj­kb vj­kj­lbv xj­kj­dè­rfv è éèy­rfv åhf­reæ yf­db­xjr, 
gèl­nhbv­rb è vjé­kb­djc­ntq cnf­nb ghj­ler­nbd­yb­vb 
uhj­vf­lz­yf­vb, ÿö­yz plfn­yècnm hj­åb­nb dyt­cjr e ébn­nz 
cec­gèkm­cndf htf­kè­pe­ænm­cz yt­lj­cnfn­ymj. D wbö evj­dfö 
vj­kjlm hfl­it cnfæ nhb­df­kbv nz­uf­htv lkz lth­éfd­ybö 
è ghb­dfn­ybö ht­ceh­cèd, oj gèl­db­oeæ hè­dtym åtp­hj­åèn­nz, 
db­vf­ufæ åèkm­ibö ghz­vbö pf­nhfn yf jöj­hj­ye plj­hj­d’z 
q cj­wè­fkm­yt pf­åtp­gt­xty­yz è pyb­éeæ ntv­gb trj­yj­vèx­yj
uj phj­cnfy­yz. Yf­hti­nè, cec­gèkm­cndj hjp­gkf­xe­ænm­cz ot 
q nbv, oj pyb­ée­ænm­cz zrècnm eg­hfd­kèy­yz. Wt cnj­ce­ænm
cz è jr­ht­vbö rhf­ÿy, è cdè­ne d wè­kj­ve.
Zr åf­uf­nj­uf­ke­pt­df jh­uf­yè­pf­wèz, Futy­wèz CIF p 

vèé­yf­hjl­yj­uj hjp­dbn­re (USAID) pfq­vf­ænm­cz xbc­kty
yb­vb yf­ghz­vf­vb vj­kj­lèé­ybö ghj­åktv. D jcnfy­yè 
hj­rb ct­htl vj­kj­lè phj­cnf­ñnm gj­rfp­yb­rb åtp­hj­åèn
nz. E åf­uf­nmjö rhfÿ­yfö, zrè hjp­db­df­ñnm­cz, è rhfÿ­yfö p 
gt­ht­öèl­yjñ trj­yj­vè­rjñ yt vfæ hj­åj­nb dèl nht­nb­yb 
lj gj­kj­db­yb jcèå dè­rjv dèl 15 lj 24 hj­rèd. Gj­kè­nbx­yt 
yf­cbkm­cndj, phj­cnfy­yz åèl­yjc­nè q cj­wè­fkm­yè ghj­åkt­vb 
gèl­hb­df­ñnm cec­gèkm­yè nf hj­lby­yè cnher­ne­hb, pf­kb­if
ñnm vèkm­qj­yb vj­kj­lbö kñ­ltq gj­rb­ye­nb­vb, gj­påfd
kt­yb­vb åfnm­rèd fåj pve­it­yb­vb qnb yf dèq­cmrj­de 
ckeé­åe. E dèl­gj­dèlm yf wt USAID cghz­vj­deæ yf­dxfy­yz 
vj­kj­lè yf jn­hb­vfy­yz ghja­tcèÿ, zrf lfæ pvj­ue pf­hj­åb
nb yf ghj­ébn­nz. D htc­geå­kè­rfö Ct­htl­ymjÿ Fpèÿ USAID 
yf­lfæ cgt­wèf­kè­pj­df­ye lj­gj­vj­ue vj­kj­lè e pvèw­yty­yè 
lt­vjr­hf­nbx­ybö wèy­yjc­ntq è ajh­ve­dfy­yè cj­wè­fkm­yjÿ 
åf­pb lkz trj­yj­vèx­ybö è gj­kè­nbx­ybö ht­ajhv. Db­vf­uf
ñnm yf­ijÿ edf­ub è gb­nfy­yz plj­hj­d’z nf cgj­cj­åe ébn­nz. 
D ecmj­ve cdè­nè USAID lj­gj­vf­ufæ rhfÿ­yfv, zrè hjp­db

Rjycnfyc F. Rfhhèyj – ljrnjh yfer, lbhtrnjh Dèllèke DÈK/CYÈLe d Åñhj 
ukjåfkmyjÿ jöjhjyb pljhjd’z Futywèÿ CIF p vèéyfhjlyjuj hjpdbnre; aföè
dtwm èp gbnfym lthéfdyjuj aèyfycedfyyz q njhuèdkè; kfehtfn ghtvèÿ Fhnehf 
Aktvèyuf pf jcjåkbdè ljczuytyyz d ufkepè eghfdkèyyz d ehzljdbö ecnfyjdfö 
CIF.
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df­ñnm­cz, pf­åtp­gt­xe­df­nb vj­kjlm 
pyfy­yz­vb q yf­dbx­rf­vb, yf­lf­df­nb 
ÿq gèl­nhb­vre q gj­cke­ub, yt­jå­öèl­yè 
lkz pf­öbc­ne dèl DÈK-èy­atr­wèÿ.

Vj­kjlm è CYÈL

Yb­yè DÈK/CYÈL – cth­qjp­yf pf
uhj­pf lkz ébn­nz vj­kj­lbö kñ­ltq. 
Åkbpm­rj gj­kj­db­yb dcèö yj­dbö 
db­gfl­rèd DÈK-èy­atr­wèÿ ghb­gf­lfæ 
yf nbö, rj­ve dèl 15 lj 24 hj­rèd. E 
rhfÿ­yfö, zrè yfq­åèkm­it gj­cnhfé
lf­kb dèl wèæÿ ödj­hj­åb, vfq­ét 75 
dèl­cjn­rèd jcèå, rjn­hbv pf­hfp 15 
hj­rèd, pf ghj­uyj­pf­vb, phti­njñ gj
vhenm dèl CYÈ­Le. È dct é nf­rb cf­vt 
p vj­kjl­lñ gj­d’zpf­yè gj­nty­wèq­yè 
vjé­kb­djc­nè crj­hj­xty­yz ntv­gèd gj­ib­hty­yz DÈK-èy­atr
wèÿ, jcjå­kb­dj rj­kb tatr­nbd­yè ghja­èkfr­nbx­yè ghj­uhf
vb jöjg­kñ­ñnm vjkjlm hf­yè­it, yèé dj­yf dnz­ue­ænm­cz d 
hb­pb­rj­df­ye gj­dtlèy­re.
Juj­kj­it­ybq e 2003 hj­wè g’z­nb­hèx­ybq ght­pb

ltyncmrbq ≤Yfl­pdb­xfq­ybq gkfy åj­hjnm­åb pè CYÈ­Ljv≥, 
yf zrbq db­lè­kz­ñnm 15 vkhl. lj­kf­hèd, gj­cb­kñæ cghz­vj
df­yècnm Cgj­ke­xt­ybö Inf­nèd yf ghja­èkfr­nb­re DÈK-èy
atr­wèÿ. Dèy cnf­dbnm pf vt­ne pf­gj­åèu­nb ct­vb vèkm­qj­yfv 
yj­dbö db­gfl­rèd èy­atr­wèÿ q ghb­lè­kzæ jcjå­kb­de edf­ue 
vj­kj­lè, pf­jöj­xeæ cnhb­ve­dfy­yz dèl db­gfl­rj­dbö cnf­nt
dbö rjy­nfr­nèd è pvè­yb d gj­dtlèy­wè. Ldfl­wznm dèl­cjn­rèd 
rji­nèd, db­lè­kt­ybö yf ght­pb­ltyncmrbq ≤Yfl­pdb­xfq­ybq 
gkfy≥, cghz­vj­de­ñnm yf ghja­èkfr­nb­re, f nht­nb­ye – yf 
pf­jöj­xty­yz en­hb­ve­dfy­yz dèl lj­ikñå­yj­uj cnf­nt­dj­uj 
ébn­nz. USAID hjp­ib­hñæ gèl­nhbv­re pf­öj­lèd, gj­d’zpf
ybö èp wb­vb pf­dlfy­yz­vb.
Ukb­åj­rbq dgkbd yf gj­dtlèy­re vj­kj­lbö kñ­ltq 

cghfd­kz­ñnm evj­db ÿöymj­uj ébn­nz. USAID yf­vf­uf­ænm­cz 
pvèw­yñ­df­nb d cec­gèkm­cndè pf­öbc­yè afr­nj­hb, zrè lj­gj
vf­uf­ñnm vj­kj­lè hj­åb­nb ghf­dbkm­ybq db­åèh. Pjr­ht­vf, 
nèc­ybq pd’z­pjr p åfnm­rf­vb nf èy­ib­vb lj­hjc­kb­vb, 
dèl­dè­le­dfy­yz irj­kb è cghb­zn­kb­dè cec­gèkm­yè yjh­vb pf
rkf­lf­ñnm jc­yj­de lkz gj­pb­nbd­yjÿ gj­dtlèy­rb vj­kj­lè. È 
yf­dgf­rb, vj­kj­lè kñ­lb, zrè dèl­xe­df­ñnm cè­vtq­ye yt­cnf
åèkm­yècnm, ghfr­nb­re­ñnm èy­iè ajh­vb hb­pb­rj­df­yjÿ gj
dtlèy­rb è åf­xfnm ct­htl hj­dtc­yb­rèd yt­uf­nbd­yè hj­kmj­dè 
vj­lt­kè, p åèkm­ijñ qvj­dèh­yèc­nñ pf­ke­xf­ñnm­cz d hfy­yæ 
q hb­pb­rj­df­yt cnf­nt­dt ébn­nz. Åèl­yècnm, drkñx­yj p dgkb
djv CYÈ­Le yf cè­vtq­yè ghb­åen­rb, db­injd­öeæ åf­uf­nmjö 
vj­kj­lbö kñ­ltq p-gèl jöj­hj­yb cè­v’ÿ è irj­kb, påèkm­ieæ 
hb­pbr ÿö trc­gkef­nf­wèÿ nf ÿöymjÿ yt­åtp­gtx­yjÿ ctr­ce­fkm
yjÿ gj­dtlèy­rb. Jcjå­kb­dbq hb­pbr pf­uhj­éeæ de­kbx­ybv 
gèl­kèn­rfv, gt­ht­vè­ot­ybv jcj­åfv è nbv, zrè dnhf­nb­kb 
åfnm­rèd. Vj­kjlm vj­ét q yt ec­dè­ljv­kñ­df­nb wmj­uj hb­pb

re, jc­rèkm­rb yt pyfæ q yt ec­dè­ljv
kñæ, oj nf­rt DÈK-èy­atr­wèz.
Jcjå­kb­dj gèl­db­ot­ybq hb­pbr 

DÈK-èy­atr­wèÿ lkz lèd­xfn. E ltz­rbö 
fa­hb­rfy­cmrbö cec­gèkm­cndfö ct­htl 
lèd­xfn dè­rjv dèl 15 lj 19 hj­rèd 
gj­ib­ht­yècnm DÈK-èy­atr­wèÿ d iècnm 
hf­pèd db­of, yèé ct­htl ökjg­wèd 
nj­uj cf­vj­uj dè­re. Lèd­xf­nf gèl­gf­lf
ñnm gèl wtq hb­pbr xt­htp åèl­yècnm, 
åtp­pf­öbc­yècnm gt­htl ctr­ce­fkm­yjñ 
trc­gkef­nf­wèæñ è ghb­ve­cjv, xt­htp 
pd’zp­rb pè cnfh­ib­vb q ctr­ce­fkm­yj 
lj­cdèl­xt­yb­vb xj­kj­dè­rf­vb. Trj­yj
vèx­yè afr­nj­hb pve­ie­ñnm lèd­xfn 
pfq­vf­nb­cz ghj­cnb­ne­wèæñ. USAID 
lj­gj­vf­ufæ yf­ct­kty­yñ ec­dè­lj­vb­nb 
è dèl­rb­ye­nb cj­wè­fkm­yè yjh­vb, zrè 

gèl­lf­ñnm vj­kj­lbö éè­yjr – è vj­kjlm e wè­kj­ve – hb­pb
rj­dè DÈK-èy­atr­wèÿ.

Pvè­yñ­df­nb gj­dtlèy­re

Pvè­yf gj­dtlèy­rb – yf­hèé­ybq rf­vèym ghja­èkfr­nb­rb 
DÈK-èy­atr­wèÿ. Gj­yfl 70 dèl­cjn­rèd gt­htl­xfc­ybö cvth
ntq ct­htl lj­hjc­kbö gj­d’zpf­yj p ajh­vf­vb gj­dtlèy­rb, 
gj­xf­nb­vb e gèl­kèn­rj­dj­ve dè­wè, pjr­ht­vf gf­kèy­yzv è hb
pb­rj­df­yjñ ctr­ce­fkm­yjñ gj­dtlèy­rjñ. USAID cödf­kñæ 
vj­ltkm “ABC”, zrf cnf­kf pyf­vt­yb­njñ gèc­kz ÿÿ ec­gè­öe d 
Eufy­lè. Wz fy­ukèq­cmrf få­ht­dèf­ne­hf jp­yf­xfæ en­hb­ve­dfy
yz (cdè­lj­vbq gj­xf­njr cnf­nt­dj­uj ébn­nz e gèp­yè­ij­ve 
dè­wè), dèh­yècnm è ghf­dbkm­yt q gj­cnèq­yt rj­hbc­ne­dfy­yz 
ght­pth­df­nb­df­vb. Gèl­öèl FDC yt­jå­öèl­yj flfg­ne­df­nb lj 
evjd rjy­rhtn­yjÿ rhfÿ­yb fåj wè­kmj­djÿ uhe­gb yf­ct­kty
yz. Oj­lj vj­kj­lè USAID yf­uj­kj­ieæ yf gth­ibö ldjö 
rjv­gj­yty­nfö. USAID gèl­nhb­veæ ghfr­nbx­yt èy­ajh­ve
dfy­yz ghj DÈK-èy­atr­wèñ, ojå yf­lf­nb vj­kj­lbv kñ­lzv 
jc­yjd­yè pyfy­yz ghj dè­hec, lj­gj­vju­nb ÿv db­pyf­xb­nb 
cdjÿ jcj­åbc­nè afr­nj­hb hb­pb­re q db­hj­åb­nb gj­xen­nz 
dkfc­yjÿ uèl­yjc­nè, yf­dbx­rb cgèk­re­dfy­yz è ghbq­yzn­nz 
hè­itym, yt­jå­öèl­yè lkz nj­uj, ojå phj­åb­nb gj­pb­nbd­ybq 
ébn­næ­dbq db­åèh.
E åf­uf­nmjö rhfÿ­yfö, zrè yfq­åèkm­it gj­cnhfé­lf­kb 

dèl DÈK/CYÈ­Le, cnf­nt­dt ébn­nz gj­xb­yf­ænm­cz hf­yj, lj 
ikñ­åe. Jå­cnt­éty­yz cdèl­xfnm, oj d ct­htl­ymj­ve nhj
öb åèkm­it yèé 40 dèl­cjn­rèd éè­yjr d Fa­hb­wè yf gèd­ltym 
dèl Cf­öf­hb vf­kb lj­ikñå­ybq cnf­nt­dbq pd’z­pjr e dè­wè 
lj 20 hj­rèd, f ct­htl vj­kj­lbö xj­kj­dè­rèd ctrc lj ikñ
åe gj­ib­ht­ybq èot åèkm­it. Pyfx­yf rèkm­rècnm ñyf­rèd 
è lèd­xfn jn­hb­vf­kf gth­ibq ctr­ce­fkm­ybq lj­cdèl lj 15 
hj­rèd. Ghj­uhf­vb lj­ikñå­yj­uj en­hb­ve­dfy­yz jcjå­kb
dj dfé­kb­dè lkz vj­kj­lè, flét gj­kj­db­yf dcèö yj­dbö 
db­gfl­rèd DÈK-èy­atr­wèÿ ghb­gf­lfæ yf dè­rj­de uhe­ge dèl 

Vjkjlm cmjujlyè – yfi 

yfqljhjujwèyyèibq  

htcehc, è ÿÿ åkfujgjkexxz 

e cdènè ntgth è d  

vfqåenymjve åelt  

yfhèéybv rfvtytv  

gjlfkmijuj hjpdbnre.
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15 lj 24 hj­rèd. Dèl­cnhjx­rf ctr­ce­fkm­yj­uj lt­åñ­ne öj­xf 
å yf hèr vj­ét cghf­db­nb pyfx­ybq dkbd yf plj­hj­d’z 
è åkf­uj­gj­kex­xz gèl­kèn­rèd è yf cnhb­ve­dfy­yz tgè­lt­vèÿ 
DÈK/CYÈ­Le.
D 2004 hj­wè USAID drkf­kf 17 vky. lj­kf­hèd e yj­dè 

åf­uf­nj­yf­wèj­yfkm­yè wty­nhf­kè­pj­df­yè euj­lb oj­lj ghj
uhfv en­hb­ve­dfy­yz è pvè­yb gj­dtlèy­rb vj­kj­lè d 14 p 
15 wè­kmj­dbö rhf­ÿy ght­pb­ltyncmrj­uj ≤Yfl­pdb­xfq­yj­uj 
gkf­ye≥. Pf ht­pekm­nf­nf­vb ghj­dt­lt­yj­uj rjy­reh­ce g’z­nb
hèx­yè uhfy­nb åe­kj yf­lf­yj nhb­yfl­wz­nb jh­uf­yè­pf­wè­zv. 
Jl­yf ht­kè­uèq­yf jh­uf­yè­pf­wèz, zrf cnf­kf yf­ibv yj­dbv 
gfh­nyt­hjv, ghf­wñ­df­nb­vt p gj­yfl 1,8 vky. vj­kj­lbö 
kñ­ltq yf Ufÿ­nè, d Rt­yèÿ, Vj­pfv­åè­re è He­fy­lè, f nf­rjé p 
åfnm­rf­vb, wth­rdf­vb nf èy­ib­vb vèc­wt­db­vb gfh­nyt­hf
vb, ojå gèl­nhb­vf­nb vj­kj­lbö kñ­ltq, zrè jåb­hf­ñnm 
en­hb­ve­dfy­yz zr yfq­rhf­obq pf­cèå ghja­èkfr­nb­rb CYÈ
Le. Lhe­ubq yj­dbq gfh­nyth cgèd­ghf­wñ­df­nb­vt p dèl­lè
kty­yz­vb Xth­dj­yj­uj Öhtc­nf è vt­ht­éf­vb lj­åhj­djkm­wèd 
e Uf­qf­yè, Nfy­pf­yèÿ q yf Ufÿ­nè, jöjg­kññ­xb gj­yfl 760 
000 xj­kj­dèr èy­nt­hfr­nbd­yjñ ghj­uhf­vjñ, d hfv­rfö zrjÿ 
vj­kj­lè kñ­lb gj­ib­hñ­df­nb­venm pyfy­yz ct­htl cdj­ÿö 
jl­yj­kèn­rèd. Nt­fn­hfkm­yè, cgjh­nbd­yè q ve­pbx­yè pf­öj­lb 
lj­gj­vj­éenm vj­åè­kè­pe­df­nb uhj­vfl­cmrècnm yf gèl­nhbv­re 
plj­hj­djÿ gj­dtlèy­rb.
Lt­wty­nhf­kè­pj­df­ybq öf­hfr­nth USAID lj­pdj­kzæ ÿq 

htf­ue­df­nb yf hèp­yè gj­nht­åb d hèp­ybö evj­dfö, rj­jh­lb
ye­df­nb pkf­uj­lét­yè lèÿ yf vèc­wt­dj­ve hèd­yè. Rfv­gf­yèÿ e 
PVÈ gt­htl­åf­xf­ñnm ndjh­xt db­rj­hb­cnfy­yz dè­ltj­vf­nt­hèf
kèd, rjy­wth­nèd, hf­lèj­gt­ht­lfx è nt­kt­dè­pèq­ybö ghj­uhfv, 
fl­ht­cj­df­ybö vj­kj­lè. Yt­oj­lfd­yj d Nfy­pf­yèÿ 35 000 
vj­kj­lbö kñ­ltq dèl­pyf­xb­kb gj­gekzh­yt cdz­nj ≤Vj­kj
lèé­ybq nbé­ltym≥ exfc­nñ d cgjh­nbd­ybö, ve­pbx­ybö, 
nt­fn­hfkm­ybö è kè­nt­hf­neh­ybö rjy­reh­cfö. Gj­yfl 1000 
exfc­yb­rèd, dè­lèå­hf­ybö gj 40 xj­kj­dèr dèl rjé­yjÿ p 32 gj
xfn­rj­dbö irèk, åe­kb dlzu­yt­yè d aen­åjk­rb p yf­gb­cf­vb 
≤Ghf­wz, cgjhn, yf­dxfy­yz – nfr, CTRC – YÈ≥ fåj ≤Ödb
kb­yf pf­lj­dj­kty­yz ct­åt yt db­ghfd­lj­deæ, GJ­XT­RFQ≥. 
E rjy­reh­cb åe­kj drkñ­xt­yj ghj­cdèn­ybwm­rè pf­rkb­rb 
lj en­hb­ve­dfy­yz q dèh­yjc­nè d ctr­ce­fkm­ybö dpfæ­vb­yfö, 
ghj­dj­lb­kb­cz dèr­nj­hb­yb, èu­hb p gb­nfy­yz­vb q dèl­gj
dèlz­vb nf èy­iè pf­öj­lb. Yf Zvfq­wè rfv­gf­yèz e PVÈ pf 
en­hb­ve­dfy­yz d ñyj­ve dè­wè q dèl­gj­dè­lfkm­ye gj­dtlèy­re 
cnfh­ijÿ vj­kj­lè ghb­pdt­kf lj pyfx­yj­uj pvty­ity­yz rèkm
rjc­nè gèl­kèn­rj­dbö df­uèn­yjc­ntq.
Ghj­cdèn­ybwm­rf hj­åj­nf vj­kj­lè ct­htl cdj­ÿö jl­yj­kèn

rèd cgb­hf­ænm­cz yf yf­zd­yè vj­kj­lèé­yè vt­ht­éè, cndj­hñæ 
gèl­kèn­rfv cghb­zn­kb­dè evj­db lkz db­dxty­yz lt­kè­rfn­ybö 
gb­nfym. D Rt­yèÿ USAID gèl­nhb­veæ yf­wèj­yfkm­ye Fcj­wèf
wèñ lèd­xfn-crfe­nèd, zrf yf­vf­uf­ænm­cz zr­yfq­rhf­ot èy­ajh
ve­df­nb cdj­ÿö xkt­yèd ghj DÈK, ghj­dj­lbnm rjy­reh­cb yf 
nt­ve DÈK è pf­jöj­xeæ crfe­nèd pf­hjå­kz­nb dèl­pyf­rb, oj 
cnj­ce­ñnm­cz hèp­ybö fc­gtr­nèd pyfy­yz ghj DÈK. Wz ghj
uhf­vf lfæ lèd­xfn­rfv è cnfh­ibv lèd­xf­nfv pvj­ue jå­uj

dj­hñ­df­nb DÈK è gèl­nhb­ve­df­nb jl­yf jl­ye e ghfu­yty­yè 
eybr­ye­nb hb­pb­rj­df­yjÿ gj­dtlèy­rb.
Öj­xf ghja­èkfr­nb­rf vfæ gth­ij­xth­uj­dt pyf­xty­yz d 

hj­åj­nè p vj­kjl­lñ, ghj­uhf­vb gj­dby­yè gt­htl­åf­xf­nb è 
yf­lfy­yz gj­ckeu DÈK-èy­aè­rj­df­ybv, e nj­ve xbc­kè lj­ukzl 
è kè­re­dfy­yz. DÈK-èy­aè­rj­df­yè vj­kj­lè kñ­lb gj­nht­åe­ñnm 
hz­le gj­ckeu, drkñx­yj p cj­wè­fkm­yj-gcb­öj­kj­uèx­yjñ 
gèl­nhbv­rjñ, ghja­èkfr­nb­rjñ gt­ht­lf­dfy­yz dè­he­ce dèl 
vf­nt­hè lj lb­nb­yb, gf­kèf­nbd­ybv lj­ukz­ljv è fy­nb­htn
hj­dè­hec­yjñ nt­hf­gèæñ. USAID gèl­nhb­veæ hjp­ib­hty­yz 
lj­cne­ge lj gj­ckeu lkz ctr­ce­fkm­yj fr­nbd­ybö vj­kj­lbö 
kñ­ltq, pjr­ht­vf ghj­dj­lbnm yf­dxfy­yz ghf­dbkm­yj­ve è 
gj­ckè­ljd­yj­ve rj­hbc­ne­dfy­yñ ght­pth­df­nb­df­vb, kè­re
dfy­yz pf­ödj­hñ­dfym, zrè gt­ht­lf­ñnm­cz cnf­nt­dbv ikz
öjv, è DÈK-ntc­ne­dfy­yz.
DÈK-ntc­ne­dfy­yz dfé­kb­dt lkz nj­uj, ojå vj­kj­lè 

kñ­lb vju­kb lèp­yf­nb­cz ghj cdèq cnf­nec è gt­htq­nb lj 
åtp­gtx­yè­ijÿ gj­dtlèy­rb. D Pèv­åfå­dt USAID aè­yfy­ceæ 
hj­åj­ne xj­nbh­yfl­wz­nb wty­nhèd ≤Yj­dbq cnfhn≥, zrè 
yf­lf­ñnm db­cj­rjz­rèc­yè rjy­cekm­nf­wèq­yè q kf­åj­hf­njh­yè 
gj­cke­ub p ghb­dj­le DÈK. Wè gj­cke­ub htr­kf­ve­ñnm ct­htl 
jcèå, oj gèl­kz­uf­ñnm hb­pb­re DÈK-èy­atr­wèÿ, pjr­ht­vf 
ct­htl vj­kj­lbö gfh è gèl­kèn­rèd. Lkz DÈK-èy­aè­rj­df­ybö 
è yt­èy­aè­rj­df­ybö rkè­æy­nèd ≤Yj­dbq cnfhn≥ ghj­dj­lbnm 
rjy­cekm­nf­wèÿ, oj cnb­ve­kñ­ñnm gj­dtlèy­re, zrf lj­pdj­kzæ 
eyb­rf­nb hb­pb­re è pvty­ie­df­nb qj­uj.

Yf­it vfq­åen­yæ

Vj­kjlm cmj­ujl­yè – yfi yfq­lj­hj­uj­wèy­yè­ibq 
ht­cehc, è ÿÿ åkf­uj­gj­kex­xz e cdè­nè nt­gth è d vfq­åen­ymj
ve åe­lt yf­hèé­ybv rf­vt­ytv gj­lfkm­ij­uj hjp­dbn­re. E 
yfq­åèl­yè­ibö è xfc­nj yfq­ytc­nf­åèkm­yè­ibö e gj­kè­nbx­yj
ve dèl­yj­ity­yè rhfÿ­yfö cdè­ne d gt­hè­jl lj 2020 hj­re 
åe­lt crjy­wty­nhj­df­yj yfq­åèkm­ie pf rèkm­rèc­nñ uhe­ge 
vj­kj­lè. Nj­ve USAID è ÿÿ gfh­nyt­hb ghfu­yenm hjp­ib­hñ
df­nb vj­kj­lèé­yè ghj­uhf­vb p jöj­hj­yb plj­hj­d’z, jc­dè­nb, 
yf­dxfy­yz hèp­ybv yf­dbx­rfv, lt­vjr­hf­nèÿ q eg­hfd­kèy
yñ nj­oj. Èy­dtc­nb­wèÿ d yf­dxfy­yz vj­kj­lè lj­gj­vj­éenm 
rhfÿ­yfv, zrè hjp­db­df­ñnm­cz, ghj­gf­ue­df­nb plj­hj­dè­ibq 
cgj­cèå ébn­nz, cghbz­nb­venm ÿöymj­ve trj­yj­vèx­yj­ve 
phj­cnfy­yñ è pvèw­yty­yñ uhj­vf­lzy­cmrj­uj cec­gèkm­cndf. 
Dj­yb lf­lenm yf­lèñ yf rhf­ot vfq­åen­yæ lkz yf­cneg­ybö 
gj­rj­kèym.  ■

¡	 Vjkjlm – jcjåb d gthtöèlyjve dèwè dèl lbnbycndf lj ljhjckjuj ébnnz.  
Wz wbahf jöjgkñæ kñltq dèrjv dèl 10 lj 24 hjrèd.

Lev­rb, db­ckjd­kt­yè d wèq cnfn­nè, yt jåj­d’zp­rj­dj påè­uf­ñnm

cz p gj­ukz­lf­vb fåj gj­kè­nb­rjñ ehz­le CIF.

Hjc­nb plj­hj­dbv
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Rfck-Ltqk – wt vf­ktym­rt vèc­ntx­rj d wty­nhè inf
ne Ñnf. Z db­hèc yf lè­le­ct­dèq ath­vè, d rèkm­rjö 
vb­kzö yf gèd­yèx dèl wmj­uj vèc­ntx­rf. D Rfck-Ltq

kè éb­dt åkbpm­rj ldjö nb­czx xj­kj­dèr è ghb­åkbp­yj cnèkm
rb cf­vt uj­kèd crj­nb­yb. Ojl­yz lj­dj­lb­kj­cz lj­ÿnb rj­hèd, 
uj­le­df­nb re­htq, he­åf­nb lhj­df è cnt­éb­nb pf gj­kb­djv gj
kèd. Rj­kb lè­lecm egth­it lfd vt­yè lj her kj­gf­ne, z åed 
vty­ibv dèl ytÿ yf phècn. Lj nf­rjÿ hj­åj­nb vb pdb­rf­kb p 
hfy­ymj­uj lb­nby­cndf.
D wmj­ve vf­ktym­rj­ve vèc­ntx­re dcè pyf­kb jl­yt ghj 

jl­yj­uj dct, fkt q ecè gèl­nhb­ve­df­kb jl­yt jl­yj­uj. P 
le­ét hfy­ymj­uj dè­re z åed le­ét db­cj­rbv, xt­htp dè­oj d 
vt­yt db­yb­rf­kb yt nèkm­rb ghj­åkt­vb, fkt è p’zd­kz­kbcm 
eyè­rfkm­yè gth­cgtr­nb­db. Z gf­v’z­nfñ, zr yf vèq xtn­dth
nbq ltym yf­hj­léty­yz vb gj­ÿöf­kb d gfhr fn­hfr­wèj­yèd. 
Vb ghbq­ikb lj lb­nz­xj­uj fd­njl­hj­ve, è dcè gèi­kb rf­nf
nb­cz, rhèv vt­yt. Vt­yè crf­pf­kb, oj z yf­lnj dt­kb­rbq. Z 
gf­v’z­nfñ, zr vt­yt jå­hf­pb­kj nt, oj rjy­nhj­kth yf fnhfr
wèj­yè yt gj­dè­hbd vt­yè. Z yt jå­vf­yñ­dfd, åfnm­rb yf­dxb
kb vt­yt, oj jå­vf­yñ­df­nb yt vjé­yf. Z cèd è pf­gkf­rfd, 
lbd­kz­xbcm, zr vjÿ lhe­pè rf­nf­ñnm­cz yf vf­iby­rfö. Phti
njñ, vjz vf­vf phj­pe­vè­kf, oj dèl­åe­kjcm, è dct gj­zc­yb­kf. 
Z åed yt cnfh­ibv dèl vj­ÿö lhe­pèd, f ghj­cnj db­obv, yèé 
pdb­xfq­yè lè­nb. Nj­lè vt­yè lj­pdj­kb­kb rf­nf­nb­cz p lhe­pz­vb.
Pdèl­nj­lè q lj pf­rèy­xty­yz irj­kb vb pf­délb yj­cb­kb 

p cj­åjñ vjæ cdè­ljw­ndj ghj yf­hj­léty­yz. Xt­htp vèq 
yt­pdb­xfq­ybq phècn kñ­lb lb­db­kbcm yf vt­yt, pf­lf­df­kb 
gb­nfy­yz, cvèz­kbcm, lhfé­yb­kb vt­yt q yf­dènm èyj­lè pf­lb
hf­kbcm lj vt­yt. Rj­kb z åed vf­ktym­rbv, vt­yt gj­cnèq­yj 
lhfé­yb­kb. Z pyfd, oj wt yt­cghf­dtl­kb­dj, fkt yè­xj­uj yt 
vèu dlèz­nb. Yf ofc­nz, z pvf­ktx­re pf­cdj­ÿd le­ét dfé­kb
dbq ehjr: vjæ ébn­nz ojcm jp­yf­xfæ. Yèö­nj q yè­rj­kb yt 
pvj­ét dèl­yz­nb d vt­yt qj­uj. Yt­pdf­éfñ­xb yè yf oj, Åju 
kñ­åbnm vt­yt. È yf­dènm zr­oj dcè vt­yt pyt­yf­db­lznm, Åju 
ect jl­yj kñ­åb­nb­vt vt­yt. D wmj­ve z åed egtd­yt­ybq 
nj­lè, è d wmj­ve z yt vfñ cev­yè­de lj­cè. Cf­vt wz dgtd­yt
yècnm lj­gj­vf­uf­kf vt­yè lj­kf­nb pdb­xfq­yè ébn­næ­dè nhel
yj­oè q yt­ghb­æv­yjc­nè.
Rj­kb z dxbd­cz d ct­htl­yèö rkf­cfö irj­kb, z ec­dè­lj

vbd èot lt­oj, oj lj­gj­vju­kj vt­yè dgj­hf­nb­cz p nhel­yj
of­vb. Åèkm­iècnm èp nbö, önj lhfé­ybd è jå­hf­éfd vt­yt, 
fåj pf­plhb­kb vt­yè, fåj åe­kb ghj­cnj yt­dèu­kf­cf­vb. Z yt 
vèu pvè­yb­nb wbö kñ­ltq, fkt z vèu pvè­yb­nb cdjæ cnfd

Ijy Åhtl­kè – ghja­tcèq­ybq åfc­rtn­åj­kècn p 1993 
hj­re, uhfd cgj­xfn­re e crkf­lè rj­vfy­lb ≤Aè­kf­ltkm
aèz-76≥, gj­nèv – e ≤Ymñ-Léth­cè Yt­nc≥ è ≤Lfk­kfc 
Vf­dt­hèrc≥. Ijy – jlby èp yfq­rhf­obö e åkj­re­dfy
yè rbl­rèd ghj­nbd­yb­rf d Yf­wèj­yfkm­yèq åfc­rtn
åjkm­yèq fcj­wèf­wèÿ è d ct­pj­yè 2000–2001 hj­rèd pfq
yzd gth­it vèc­wt d kè­pè, ghj­dèd­ib 228 åkj­re­dfym.
E dt­htc­yè 2004 hj­re Ijy ÿp­lbd d fa­hb­rfy

cmrbq nht­ye­dfkm­ybq nf­åèh ghj­uhf­vb ≤Åfc­rtn­åjk 
åtp rjh­lj­yèd≥ e Gèd­lty­yèq Fa­hb­wè. Nht­ye­dfkm­yè 
nf­åj­hb vèé­yf­hjl­yjÿ ghj­uhf­vb p åfc­rtn­åj­ke q 
hj­åj­nb p yf­ct­kty­yzv ≤Åfc­rtn­åjk åtp rjh­lj­yèd≥ 
lè­ñnm d Fa­hb­wè, Æd­hj­gè, Gèd­lty­yèq Fvt­hb­wè q Fpèÿ. 
Ghj­uhf­ve cndjhb­kb Yf­wèj­yfkm­yf åfc­rtn­åjkm­yf 
fcj­wèf­wèz è Vèé­yf­hjl­yf at­lt­hf­wèz åfc­rtn­åj­ke. 
Dj­yf pfq­vf­ænm­cz hj­åj­njñ p vèc­wt­dbv yf­ct
kty­yzv, jc­dè­njñ, gj­gekz­hb­pf­wèæñ åfc­rtn­åj­ke, 
lj­åhj­xby­yèc­nñ q gèl­db­oty­yzv èy­ajh­vj­df­yjc­nè 
uhj­vfl­cmrjc­nè p gb­nfym DÈK/CYÈ­Le.

Ghz­vf vj­df

Ijy Åhtlkè 
hjpgjdèlfæ ghj nt, zr wt –  
åenb yt cöjébv yf èyibö
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kty­yz lj ybö. Z yt påb­hfd­cz cnhfé­lf­nb dèl ÿöymj­uj 
yt­dèu­kf­cndf xb pf­plhjc­nè, wt ghj­cnj yt åe­kj nj­uj 
dfh­nj^ Vjæ hj­pe­vèy­yz yt pe­gb­yz­kj ÿö è yt gj­v’zr­ie­df
kj jå­hf­pb dèl yf­cvè­ijr. Jl­yfr dj­yj lj­gj­vju­kj vt­yè 
pyfq­nb ghf­dbkm­yt cnfd­kty­yz lj wmj­uj.
Nf­rè ht­xè nhfg­kz­ñnm­cz lj­cè è, qvj­dèh­yj, ceg­hj­dj

lée­df­nb­venm vt­yt dct ébn­nz. Z pf­délb åe­le 2 vtn­hb 
29 cfy­nb­vtn­hèd yf phècn, è z yè yf oj å wt yt ghj­vè
yzd. Kñ­lb pf­délb pdth­nf­nb­venm yf vt­yt edf­ue, flét 
yt ojl­yz pec­nhè­xf­æi kñ­ltq nf­rj­uj phj­cne. Z ec­dè­lj
vbd wt le­ét hf­yj, è nt­gth z yf­vf­ufñ­cz yf­dxb­nb cdj­ÿö 
lè­ntq dèl­xe­df­nb cdjñ pyf­xe­oècnm. Dj­yb dfé­kb­dè, è, 
uj­kjd­yt, Åju kñ­åbnm ÿö. Cf­vt wt z öj­nèd åb lj­ytc­nb 
lj dfc: zrjÿ å hf­cb, dè­hjc­gj­dèlfy­yz q tn­yèx­yj­uj gj
öj­léty­yz db yt åe­kb è d zrèq cb­nef­wèÿ db å yt jgb­yb
kbcm... Åju kñ­åbnm dfc^  n

Lev­rb, db­ckjd­kt­yè d wèq cnfn­nè, yt jåj­d’zp­rj­dj påè­uf­ñnm

cz p gj­ukz­lf­vb fåj gj­kè­nb­rjñ ehz­le CIF.

Yf gjgthtlyèq cnjhèywè: uhfdtwm rjvfylb ≤Lfkkfc Vfdthèrc≥ 
Ijy Åhtlkè (pkèdf) gjpeæ p åjkèkmybwtñ gèckz uhb e uhelyè 
2004 hjre; dybpe: Ijy gèlåbhfæ v’zx gèl xfc uhb ghjnb 
rjvfylb ≤Ltydth Yfuutnc≥ e cèxyè 2004 hjre.
(© AP/WWP)
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Jéb­hèy­yz – tgè­lt­vèz, oj dhf­pb­kf vfq­ét dcè 
rhfÿ­yb cdè­ne. Gj­zc­yb­nb ÿÿ, yfq­idbl­it, vjé­yf 
nbv, oj dèl­åe­kb­cz èc­njn­yè pvè­yb d cnb­kè ébn
nz, lj zrbö yf­kt­éfnm, pjr­ht­vf, xfc­nè­it rj­hbc
ne­dfy­yz fd­nj­vj­åè­kz­vb, crj­hj­xty­yz oj­lty­ybö 
aè­pbx­ybö yf­dfy­nf­étym è åèkm­if lj­cneg­yècnm 
uj­nj­dbö ghj­ler­nèd öfh­xe­dfy­yz.

Ct­htl lè­ntq è gèl­kèn­rèd ecmj­uj cdè­ne jéb­hèy­yz 
gj­ib­hñ­ænm­cz p yt­qvj­dèh­yjñ idbl­rèc­nñ. Èc­ye
ñnm ghb­xb­yb wèæÿ tgè­lt­vèÿ, zre èyj­lè yf­pb­df­ñnm 

gfy­lt­vèæñ, è, vjé­kb­dj, cgj­cj­åb gj­hz­ney­re dèl ytÿ. 
Af­öè­dtwm p öfh­xe­dfy­yz q jéb­hèy­yz Wty­nhe p rjy­nhj
kñ è ghja­èkfr­nb­rb pf­ödj­hñ­df­yjc­nè d Fn­kfy­nè (infn 
Léjhléèz) lj­rnjh Dè­kmzv Lènw e cdjæ­ve èy­nth­d’ñ 
hjp­gj­dè­lfæ ghj ghb­xb­yb wèæÿ pf­uhjp­kb­djÿ ghj­åkt­vb è 
cgj­cj­åb ÿÿ gj­gt­ht­léty­yz. Lj­rnjh Lènw ghj­dèd gth­it 
lj­ckè­léty­yz, zrt gj­rf­pf­kj dpfæ­vjp­d’z­pjr vèé nhb­df

kèc­nñ cb­lèy­yz gèl nt­kt­dè­pj­hjv è jéb­hèy­yzv (1985 h.), 
jgeå­kè­re­dfd gth­ie lj­gj­dèlm ghj phj­cnfy­yz rèkm­rjc
nè db­gfl­rèd jéb­hèy­yz ct­htl lè­ntq è gèl­kèn­rèd e CIF 
(1987 h.) è db­ce­yed gth­it ghb­ge­oty­yz ghj èc­ye­dfy­yz 
rhb­nbx­ybö gt­hèj­lèd lkz hjp­dbn­re jéb­hèy­yz e lè­ntq 
è gèl­kèn­rèd (1994 h.). Lj­rnjh Lènw hjp­vjd­kzæ p yf­erj
dbv ju­kz­lf­xtv éeh­yf­ke ≤Ukj­åfkm­yè ghj­åkt­vb≥ It­hèk 
Gtk­kt­hèy.

Gbnfyyz: Oj db yf­pb­dfæ­nt jéb­hèy­yzv?

Lènw: E Cgj­ke­xt­ybö Inf­nfö jéb­hèy­yz d lj­hjc­kjÿ 
kñ­lb­yb db­pyf­xf­ñnm zr èy­ltrc vf­cb nè­kf, oj lj­hèd­yñæ 
30 è db­obq. Ojå db­hf­öe­df­nb èy­ltrc vf­cb nè­kf, df­ue 
d rè­kju­hf­vfö ckèl hjp­lè­kb­nb yf rdfl­hfn gj­rfp­yb­rf 
phj­cne d vtn­hfö. Nf­rt db­pyf­xty­yz lj­gj­vf­ufæ db­zdb­nb 
kñ­ltq, zrbv pf­uhj­éeæ pyfx­ybq hb­pbr pf­ödj­hñ­dfym, 
gj­d’zpf­ybö p jéb­hèy­yzv, yf­ghb­rkfl, lèf­åt­ne-2, cth­wt
dj-celby­ybö pf­ödj­hñ­dfym è hf­re.
Yf lèf­åtn-1 pf­pdb­xfq pf­ödj­hñ­ñnm lè­nb q gèl­kèn­rb, 

è hf­yè­it dèy yf­pb­dfd­cz lb­nz­xbv lèf­åt­njv. E ödj­hbö 
yf lèf­åtn-1 jh­uf­yèpv yt db­hjå­kzæ èy­ce­kèy, yt­jå­öèl­ybq 
lkz db­rj­hb­cnfy­yz wer­he – jc­yjd­yj­uj gfkm­yj­uj lkz 
rkè­nby jh­uf­yèp­ve. Yfq­gj­ib­ht­yè­ibq lèf­åtn-2. E ödj
hbö yf lèf­åtn-2 jh­uf­yèpv ghj­le­reæ åf­uf­nj èy­ce­kè­ye, 
fkt qj­uj hè­dtym yt­lj­cnfn­yèq lkz nj­uj, ojå ghf­dbkm­yj 
gt­ht­hjå­kz­nb we­rjh.
Jéb­hèy­yz e lè­ntq è gèl­kèn­rèd db­pyf­xf­ñnm zr èy­ltrc 

vf­cb nè­kf (ÈVN), oj lj­hèd­yñæ 30 xb db­obq, fkt jc­rèkm
rb lè­nb q gèl­kèn­rb ot hjc­nenm, ÿö­yèq ÈVN vj­ét pvè­yñ
df­nbcm fé lj pf­rèy­xty­yz gt­hèj­le hjc­ne. Nj­ve pf­vècnm 
pyf­xty­yz ÈVN, oj lj­hèd­yñæ 30, vb åt­ht­vj pyf­xty­yz 
ÈVN, oj lj­hèd­yñæ (fåj æ db­obv pf ymj­uj) gj­rfp­yb­rj
dè gth­wty­nb­kz lkz lf­yj­uj dè­re d uhf­aè­re hjc­ne Wty­nhe 
p rjy­nhj­kñ pf pf­ödj­hñ­dfy­yz­vb (http://www.cdc.gov/
growthchsrts/), öf­hfr­nth­yj­uj lkz yf­ct­kty­yz CIF.
Dè­lj­vj, oj d gèl­kèn­rèd, xbq ÈVN lj­hèd­yñæ 30 xb db

obq, ghb­cen­yè åèj­öè­vèx­yè jp­yf­rb afr­nj­hèd hb­pb­re lkz 
hjp­dbn­re lèf­åt­ne-2 è cth­wt­dj-ce­lby­ybö pf­ödj­hñ­dfym 
e lj­hjc­kj­ve dè­wè. Yf­dènm e g’z­nb- è lt­cz­nb­hèx­ybö lè­ntq 
vjé­yf db­zdb­nb afr­njh hb­pb­re hjp­dbn­re wbö ödj­hjå. 
E gj­yfl 60 dèl­cjn­rèd nf­rjé ghb­cen­yèq ghb­yfq­vyè 
jlby èp èy­ibö afr­nj­hèd hb­pb­re cth­wt­dj-ce­lby­ybö pf

Dèkmzv Lènw – kèrfh, ljrnjh yfer, lbhtrnjh Dèllèke öfhxedfyyz è aèpbxybö 
dghfd Yfwèjyfkmyjuj wtynhe ghjaèkfrnbrb è pvèwytyyz pljhjd’z ghb Wty
nhè p rjynhjkñ è ghjaèkfrnbrb pfödjhñdfyjcnè. Dèy – fdnjh gjyfl 150 geå
kèrfwèq e yferjdbö dblfyyzö è htlfrnjh nhmjö rybu, pjrhtvf “A Guide to Your 
Child’s Nutrition” (≤Ljdèlybrf p öfhxedfyyz lkz lèntq≥).

Ukjåfkmyf tgèltvèz jébhèyyz
Èy­nth­d’ñ p Dè­kmz­vjv Lèn­wtv
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ödj­hñ­dfym, yf­ghb­rkfl, gèl­db­ot­ybq rhj­d’z­ybq nbcr, 
gèl­db­ot­ybq hè­dtym èy­ce­kè­ye xb ukñ­rj­pb fåj gèl­db­ot
ybq hè­dtym kè­gè­lèd (gèl­db­ot­ybq hè­dtym KYG fåj gj­yb
ét­ybq hè­dtym KDG öj­ktc­nt­hb­ye).
Ldfl­wznm hj­rèd nj­ve lèf­åtn-2 e lè­ntq åed hèl­rèc­nñ, 

jl­yfr pf­hfp dèy pec­nhè­xf­ænm­cz dct xfc­nè­it. Gjl­tre­lb 
pf­ödj­hñ­dfy­yz lèf­åt­njv-2 cnfy­jd­kznm vfq­ét gj­kj
db­ye dcèö db­zd­kt­ybö db­gfl­rèd lb­nz­xj­uj lèf­åt­ne. Yfv 
nf­rjé dè­lj­vj, oj jéb­hèy­yz d gèl­kèn­rj­dj­ve dè­wè p 
dt­kb­rjñ qvj­dèh­yèc­nñ gt­ht­öj­lbnm d jéb­hèy­yz d lj­hjc
kj­ve dè­wè è, vjé­kb­dj, cnfæ ghb­xb­yjñ dfé­xjÿ ajh­vb 
jéb­hèy­yz e lj­hjc­kbö, yèé rj­kb wt pf­ödj­hñ­dfy­yz gj
xb­yf­ænm­cz eét d lj­hjc­kj­ve dè­wè.
D 2000 hj­wè Vèé­yf­hjl­yf uhe­gf p jéb­hèy­yz db­gec

nb­kf uhf­aè­rb hjc­ne q jgeå­kè­re­df­kf ÿö e Åhb­nfy­cmrj­ve 
vt­lbx­yj­ve éeh­yf­kè (1). Vt­njñ lj­ckè­léty­yz åe­kf 
hjp­hjå­rf vèé­yf­hjl­yj­uj cnfy­lfh­ne lkz db­pyf­xty­yz 
jéb­hèy­yz e lè­ntq è gèl­kèn­rèd, lkz xj­uj åe­kj db­rj­hb
cnfyj lf­yè itc­nb vfc­infå­ybö htg­ht­pty­nf­nbd­ybö lj
ckè­létym hjc­ne d Åhf­pb­kèÿ, Dt­kb­rjå­hb­nf­yèÿ, Ujy­rjy­ue, 
Ujk­kfy­lèÿ, Cèy­uf­ge­hè q Cgj­ke­xt­ybö Inf­nfö.

Gbnfyyz: Xj­ve jéb­hèy­yz yf­pb­df­ñnm tgè­lt­vèæñ?

Lènw: Jéb­hèy­yz ddf­éf­ñnm tgè­lt­vèæñ xt­htp idbl­rècnm 
qj­uj gj­ib­hty­yz è rèkm­rècnm kñ­ltq, zrbö dj­yj pf­xt­gb
kj. D gt­hè­jl p 1980 gj 2000 hèr rèkm­rècnm 6–11-hèx­ybö 
lè­ntq, zrè cnhfé­lf­ñnm yf yf­lkbi­rj­de df­ue, phj­ckf dldè
xè, f rèkm­rècnm nf­rbö gèl­kèn­rèd – en­hb­xè. D rjé­yèq njx­wè 
cdè­ne, lt ghj­dj­lb­kb åf­uf­nj­hèx­yè cgj­cnt­ht­éty­yz, åe­kj 
dèl­pyf­xt­yj phj­cnfy­yz rèkm­rjc­nè db­gfl­rèd jéb­hèy­yz. 
Tgè­lt­vèz, zrf gj­ib­hb­kfcm e vèé­yf­hjl­yj­ve vfc­inf­åè, 
pdtnm­cz ≤gfy­lt­vèz≥, è cf­vt nfr yf­pb­df­ñnm nt, oj dèl­åe
df­ænm­cz pf­hfp e cdè­nè. Z yt vfñ ufh­ybö gj­hèd­yzkm­ybö 
lf­ybö gj lè­nzö, fkt rèkm­rf hj­rèd nj­ve z db­dxbd lf­yè 
ghj pvè­yb d gj­ib­hty­yè jéb­hèy­yz ct­htl fy­ukè­qjr, gj
hèd­yz­yj p fvt­hb­rfy­rf­vb, è ntv­gb phj­cnfy­yz tgè­lt­vèÿ 
db­zdb­kbcm få­cj­kñn­yj jl­yf­rj­db­vb.

Gbnfyyz: Xj­ve jéb­hèy­yz yf­åe­kj öf­hfr­nt­he tgè­lt­vèÿ?

Lènw: Yfq­èvj­dèh­yè­if ghb­xb­yf – pyfx­yè pvè­yb e lj­drèk
kè. D CIF phj­ckj cgj­éb­dfy­yz ÿéè idbl­rj­uj ghb­uj­ne
dfy­yz è åt­pfk­rj­ujkm­ybö yf­gj­ÿd, ghj­gj­yj­df­yè ghj­ler
nb öfh­xe­dfy­yz cnf­kb hèp­yj­vf­yèn­yè­ib­vb, nj­lè zr jåèl 
è dt­xt­hz dlj­vf p hj­lb­yjñ è oj­lty­yè aè­pbx­yè yf­dfy­nf
éty­yz cnf­ñnm hèl­rèc­nñ. Dct vty­it lè­ntq öj­lznm e irj
ke gèi­rb, f gkf­ye­dfy­yz hf­qj­yèd, jcjå­kb­dj yf gèd­lty
yj­ve cöj­lè q gèd­lty­yj­ve pf­öj­lè rhfÿ­yb, gt­htl­åf­xfæ, 
oj lkz gt­ht­ce­dfy­yz e cdj­ÿö oj­lty­ybö cghf­dfö kñ­lb 
vf­ñnm rj­hbc­ne­df­nb­cz vf­ib­yf­vb. Gè­nb d vf­uf­pby 
gèi­rb yt­vjé­kb­dj, flét yf­ct­kt­yè gey­rnb yt ghb­cnj­cj
df­yè lkz ghj­ue­kz­yjr: nfv yt­vfæ nhj­nef­hèd. Fkt yf­dènm 

zr­oj phj­åb­nb nhj­nef­hb, irj­kb è vf­uf­pb­yb d wbö hf
qj­yfö hjp­nf­ij­df­yè nfr, oj lèq­nb lj ybö crkfl­yj. Nt 
cf­vt dèl­åe­df­ænm­cz è d yj­dbö hf­qj­yfö èy­ibö ht­uèj­yèd. 
Pè phj­cnfy­yzv vècn pvè­yb­kj­cz è ghj­lj­djkm­xt gj­cnf
xfy­yz d ecmj­ve cdè­nè. Gj­-vjæ­ve, è d èy­ibö rhfÿ­yfö 
jéb­hèy­yz gj­d’zpf­yj pè pyfx­yb­vb pvè­yf­vb d hf­wèj­yè 
öfh­xe­dfy­yz, nj­ve oj kñ­lb gt­ht­öj­lznm èp gt­ht­dfé­yj 
hjc­kby­yjÿ lèæ­nb, ghj­ler­nèd, db­hj­ot­ybö dkfc­yb­vb 
he­rf­vb, yf cgj­éb­dfy­yz ghj­vbc­kj­dj ghb­uj­nj­df­ybö 
ghj­ler­nèd öfh­xe­dfy­yz p db­obv evèc­njv éb­hèd.

Gbnfyyz: Xb èc­ye­ñnm e cdè­nè rhfÿ­yb, zrbö yt pf­xt­gb
kf ghj­åkt­vf jéb­hèy­yz?

Lènw: Z nf­rbö yt pyfñ. Gj­ib­ht­yècnm wmj­uj zdb­of d 
hèp­ybö rhfÿ­yfö hèp­yf, fkt yf­dènm nf­rè rhfÿ­yb, zr Rb­nfq 
è Zgj­yèz, oj hf­yè­it yt cnb­rf­kb­cz p wèæñ ghj­åkt­vjñ, 
pf­hfp pve­it­yè dct åèkm­it pdf­éf­nb yf ytÿ.

Gbnfyyz: Zr åj­hj­nb­cz p jéb­hèy­yzv?

Lènw: Wz ghj­åkt­vf db­vf­ufæ ldj­cnj­hjy­ymj­uj gèl
öj­le: zr p åj­re vt­lb­wb­yb, nfr è p åj­re cec­gèkm­cndf. 
Vt­lbx­ybq gèl­öèl yt­jå­öèl­ybq lkz nbö, rj­uj ghj­åkt­vf 
cnj­ce­ænm­cz yfq­åèkm­it. Cj­wè­fkm­ybq gèl­öèl gj­kz­ufæ d 
ghj­uhf­vfö, zrè htf­kè­pe­ñnm­cz d irj­kfö è ct­htl yf­ct­kty
yz. Yf­ghb­rkfl, jl­yf p ht­rj­vty­lj­df­ybö cnhf­nt­uèq lkz 
gèl­db­oty­yz aè­pbx­yjÿ fr­nbd­yjc­nè – oj­lty­yè pf­yzn­nz 
aèp­rekm­ne­hjñ d irj­kfö.
Z ddf­éfñ, dfé­kb­dj phj­pe­vè­nb, oj gtd­yjñ vè­hjñ 

aè­pbx­yè dghf­db vj­éenm pf­gj­åèu­nb jéb­hèy­yñ, fkt yfq
uj­kjd­yè­it – dj­yb gj­v’zr­ie­ñnm yf­ckèl­rb jéb­hèy­yz. 
Aè­pbx­yè yf­dfy­nf­éty­yz gj­dby­yè åe­nb wè­rf­db­vb è åf­éf
yb­vb lkz gèl­kèn­rèd.
Wty­nhb p rjy­nhj­kñ è gj­gt­ht­léty­yz pf­ödj­hñ­df

yjc­nè ghj­gj­ye­ñnm iècnm cgj­cj­åèd åj­hjnm­åb p jéb­hèy
yzv, e nj­ve xbc­kè aè­pbx­yè dghf­db. Gth­iè nhb cnhf­nt­uèÿ 
vb ddf­éfæ­vj dét lj­cnfn­ymj yf­erj­dj jå­uhey­nj­df­yb
vb, f èy­iè nhb – dtkm­vb gth­cgtr­nbd­yb­vb.
Zr z dét dèl­pyf­xbd, aè­pbx­yè dghf­db få­cj­kñn­yj yt

jå­öèl­yè lkz pyb­éty­yz hb­pb­re hjp­dbn­re pf­ödj­hñ­dfym 
yf uhey­nè jéb­hèy­yz. Hj­åj­xf uhe­gf p ghja­èkfr­nbx­ybö 
gj­ckeu jgeå­kè­re­df­kf ≤Gj­cèå­ybr p ghja­èkfr­nb­rb jéb
hèy­yz≥ (2), d zrj­ve pf­ghj­gj­yj­df­yj cgj­cj­åb gèl­db­oty
yz aè­pbx­yjÿ fr­nbd­yjc­nè, hjp­hjå­kt­yè yf gèl­cnf­dè cgj­cnt
ht­étym. Jl­yf p ht­rj­vty­lj­df­ybö cnhf­nt­uèq – pf­yzn­nz 
aèp­rekm­ne­hjñ d irj­kfö.
Uj­le­dfy­yz yt­vjd­kzn uhelm­vb – yfq­hf­yè­ibq vt­njl 

ghja­èkfr­nb­rb jéb­hèy­yz. Njx­yj yt dè­lj­vj, xj­ve wtq 
vt­njl lèæ­dbq, fkt z ddf­éfñ, oj wt gj­d’zpf­yj p nbv, 
oj vf­nb, zrf uj­leæ uhelm­vb, gj­rkf­lf­ænm­cz yf ht­fr
wèñ lb­nb­yb, ojå db­pyf­xb­nb, rj­kb nf yf­ÿkfcm. Èy­ij­uj 
cgj­cj­åe, rhèv zr ghb­lbd­kz­nb­cz lj cbu­yf­kèd lb­nb­yb, 

eJournal USA



18 Ukj­åfkm­yè ghj­åkt­vb / Cè­xtym 2005 hj­re

yt­vfæ. Yf­dgf­rb, ghb inex­yj­ve 
uj­le­dfy­yè lè­ntq xfc­nè­it lbd­kznm­cz 
yf gkz­itx­re, f yt yf lb­nb­ye, è pf 
rèkm­rèc­nñ db­gb­njÿ ce­vè­iè db­hè­ie
ñnm, xb lb­nb­yf cb­nf.
Ltz­rè yf­zd­yè lf­yè cdèl­xfnm ghj 

nt, oj xbv åèkm­it åfnm­rb rjy­nhj
kñ­ñnm jå’æv ÿéè, nbv vty­it cf­vè 
lè­nb plfn­yè qj­uj rjy­nhj­kñ­df­nb. Wt 
gj­rf­pf­kb lj­ckè­léty­yz, ghj­dt­lt­yè 
djl­yj­xfc ct­htl hèp­ybö if­hèd yf­ct
kty­yz, fkt p ybö yt phj­pe­vè­kj, xb 
rjy­nhj­kñ­ñnm åfnm­rb öfh­xe­dfy­yz lè
ntq nj­ve, oj lè­nb yt plfn­yè hj­åb­nb 
wt cf­vè, xb lè­nb dnhf­xf­ñnm plfn­yècnm 
rjy­nhj­kñ­df­nb cgj­éb­dfy­yz ÿéè 
xt­htp nt, oj qj­uj rjy­nhj­kñ­ñnm åfnm­rb. Wt gb­nfy­yz 
pèc­nfd­kty­yz dyen­hèi­ymj­uj è pjd­yèi­ymj­uj rjy­nhj­kñ.
Èy­ibq dfé­kb­dbq afr­njh – jå­vt­éty­yz xf­ce, oj 

qj­uj lè­nb ghj­dj­lznm gèl nt­kt­dè­pj­hjv. E yf­ièq rhfÿ­yè 
yf cè­v’ñ ghb­gf­lfæ d ct­htl­ymj­ve åèkm­it yèé nhb nt­kt­dè
pj­hb. Nt­kt­dè­pjh e rèv­yf­nè æ e xdth­nè lè­ntq dè­rjv lj ldjö 
hj­rèd è d 65 dèl­cjn­rèd lè­ntq e wè­kj­ve.
Fvt­hb­rfy­cmrè lè­nb xfc­nj lbd­kznm­cz nt­kt­dè­pjh gèl 

xfc ÿéè è cöbkm­yè ÿc­nb nt, oj htr­kf­ve­ñnm gj nt­kt­dè
pj­he, yfq­xfc­nè­it – db­cj­rj­rf­kj­hèq­ye ÿée. Jl­ybv èp 
ht­pekm­nf­nèd jå­vt­éty­yz xf­ce, oj qj­uj lè­nb ghj­dj­lznm 
gèl nt­kt­dè­pj­hjv, vj­ét cnf­nb pyb­éty­yz rèkm­rjc­nè 
ghb­qjvèd ÿéè. Htr­kf­vf ÿéè dct xfc­nè­it p’zd­kz­ænm­cz d Èy
nth­yt­nè. Zr­oj db­qnb d Èy­nth­ytn è gj­ie­rf­nb ghj­ler­nb, 
zrè ÿlznm lè­nb, vjé­yf pyfq­nb yf wbö cnj­hèy­rfö èu­hb, d 
zrbö xfc­nj puf­le­ñnm­cz nf­rè ghj­ler­nb. Wt – ot jlby 
dbl htr­kf­vb ghj­ler­nèd öfh­xe­dfy­yz.
Aher­nb q jdj­xè d hf­wèj­yè. Dcèv kñ­lzv yt­jå­öèl­yj 

ÿc­nb zrj­vj­uf åèkm­it aher­nèd è jdj­xèd. Vb ÿvj yt rf­kj
hèÿ – cb­nècnm db­pyf­xf­ænm­cz jå’æ­vjv eéb­njÿ ÿéè. Nj­ve 
ybpm­rj­rf­kj­hèq­yè ghj­ler­nb, njå­nj ghj­ler­nb p db­obv 
dvèc­njv dj­lb è vty­ijñ rèkm­rèc­nñ rf­kj­hèq yf uhfv, 
gj­ébd­yè­iè, öjx è vèc­nznm vty­it rf­kj­hèq, yèé db­cj­rj
rf­kj­hèq­yè ghj­ler­nb. Yf­ghb­rkfl, zr­oj db gj­xyt­nt 
jåèl p cf­kf­ne, e dfc vty­it vèc­wz kb­ibnm­cz lkz èy­ijÿ, 
rf­kj­hèq­yè­ijÿ ÿéè. Nt cf­vt cnj­ce­ænm­cz q ce­gèd. Fkt lj­cè 
njx­yj yt dè­lj­vj, xb cghfd­lè gj­cnèq­yt cgj­éb­dfy­yz 
aher­nèd è jdj­xèd pyb­éeæ hb­pbr jéb­hèy­yz.
Cgj­éb­dfy­yz åt­pfk­rj­ujkm­ybö yf­gj­ÿd. Gj­cnèq­yj 

p’zd­kz­ñnm­cz yj­dè lf­yè, puèl­yj p zrb­vb cgj­éb­dfy­yz 
åt­pfk­rj­ujkm­ybö yf­gj­ÿd e dt­kb­rèq rèkm­rjc­nè vj­ét åe­nb 
gj­d’zpf­yj p yf­lvèh­yjñ df­ujñ, f pyb­éty­yz ÿö cgj­éb
dfy­yz vj­ét cnf­nb tatr­nbd­ybv pf­cj­åjv rjy­nhj­kñ 
df­ub. E ct­htl­ymj­uj fvt­hb­rfy­cmrj­uj gèl­kèn­rf åkbpm­rj 
13 dèl­cjn­rèd rf­kj­hèq, jn­hb­ve­df­ybö ojl­yz, yf­löj­lbnm 
p åt­pfk­rj­ujkm­ybö yf­gj­ÿd, e nj­ve xbc­kè uf­pj­df­ybö yf
gj­ÿd è 10-ghj­wtyn­yj­uj cj­re. Lkz crj­hj­xty­yz rèkm­rjc­nè 

rf­kj­hèq vjé­yf db­åb­hf­nb yf­gjÿ p 
vty­ibv dvèc­njv rf­kj­hèq, yf­ghb
rkfl, dj­le xb lèæ­nbx­yè yf­gjÿ.
Hjp­vè­hb gj­hwèÿ. Kñ­lb­yf, zrèq 

gj­rkf­kb yf­lnj dt­kb­re gj­hwèñ yf 
nf­hèk­re, idbl­it pf dct, p’ÿcnm åèkm
ie ÿÿ xfc­nb­ye. Fkt vb gj­rb oj yt 
pyfæ­vj, yf­crèkm­rb hjp­vè­hb gj­hwèq 
gj­d’zpf­yè p jéb­hèy­yzv, è yf­dhzl 
xb lèp­yfæ­vjcm, nj­ve oj db­vè­hz­nb 
jå’æv gj­hwèÿ åe­dfæ crkfl­yj. Cnhf
nt­uèz gj­kz­ufæ d nj­ve, ojå p cf­vj­uj 
gj­xfn­re gjl­fdf­nb yt­dt­kb­rè gj­hwèÿ è 
ghj­gj­ye­df­nb lj­åfd­re pf åf­éfy­yzv, 
f yt yf­gj­dyñ­df­nb nf­hèk­rb dt­kb­xtp
yb­vb gj­hwèz­vb.

Gbnfyyz: Oj yt­jå­öèl­yj pyf­nb gèl­kèn­rfv ghj jéb
hèy­yz?

Lènw: Le­vfñ, dfh­nj pf­jöj­xe­df­nb fr­nbd­yè èu­hb è pf­yzn
nz d nj­df­hb­cndè lhe­pèd. Lkz ex­yèd 7–8 rkf­cèd gt­htu­kzl 
nt­kt­dè­pj­hf – yt hjp­df­uf, dj­yb cè­lf­ñnm gèl nt­kt­dè­pjh 
pf­pdb­xfq nj­lè, rj­kb ÿv åèkm­it yè­xbv pfq­yz­nbcm. Èy­if 
cnhf­nt­uèz: ghb­le­vf­nb wè­rf­dè pf­yzn­nz pf­vècnm nt­kt­dè­pj
hf, yf­ghb­rkfl, ghj­dj­lb­nb xfc p lhe­pz­vb, uhf­nb­cz p 
yb­vb d fr­nbd­yè èu­hb. Gèl­kèn­rfv ht­rj­vty­le­ænm­cz lkz 
dnf­ve­dfy­yz cghf­ub gb­nb dj­le è gj­xb­yf­nb ÿée p ce­ge 
fåj cf­kf­ne.

Gbnfyyz: Xb vjé­yf pèc­nf­db­nb ghj­åkt­ve jéb­hèy­yz 
pf hjp­vf­öjv è yf­ckèl­rf­vb p yt­gj­dyj­wèy­ybv öfh­xe­dfy
yzv è yt­lj­ÿlfy­yzv?

Lènw: Yt­gj­dyj­wèy­yt öfh­xe­dfy­yz – wt le­ét ib­hj­rt 
gj­yzn­nz. Xfc­nt déb­dfy­yz wmj­uj nth­vè­ye lj­pdj­kzæ 
pf­cnj­cj­de­df­nb qj­uj zr lj yt­lj­ÿlfy­yz, nfr è lj jéb­hèy
yz. Hèx e nj­ve, oj ghj­åkt­vf yt­lj­cnfn­yjc­nè vèr­hjt­kt
vty­nèd – njå­nj åhf­re dè­nf­vè­yèd è vè­yt­hf­kèd – lj­cè le­ét 
fr­ne­fkm­yf e cdè­nè, q jcjå­kb­dj xfc­nj pec­nhè­xf­ænm­cz 
yt­cnf­xf qj­le, pf­kè­pf q dè­nf­vè­ye F.
P njx­rb pj­he pf­ödj­hñ­df­yjc­nè, åhfr vèr­hjt­kt­vty­nèd 

lj­cè kb­if­ænm­cz cth­qjp­yè­ijñ ghj­åkt­vjñ, yèé jéb­hèy
yz. Fkt d åf­uf­nmjö rhfÿ­yfö cdè­ne, oj hjp­db­df­ñnm­cz, 
dct xfc­nè­it db­yb­rfæ ghj­åkt­vf vf­kj­hjc­kbö lè­ntq p 
yf­lkbi­rj­djñ df­ujñ. Ghb­xb­yf vf­kj­uj phj­cne wbö 
lè­ntq – öhj­yèx­yj yt­gj­dyj­wèy­yt öfh­xe­dfy­yz. Lj wèæÿ 
ghj­åkt­vb lj­lf­ænm­cz jéb­hèy­yz, è lè­nb cnhfé­lf­ñnm yf 
ldè ödj­hj­åb djl­yj­xfc.
Vjé­yf crf­pf­nb, oj e rhfÿ­yfö p gt­ht­öèl­yjñ cbc­nt

vjñ öfh­xe­dfy­yz, njå­nj nf­rjñ, oj gt­ht­åe­lj­de­ænm­cz p 
gt­ht­dfé­yj cèkmcmrj­ujc­gj­lfh­cmrjÿ fåj hjc­kby­yjÿ lèæ
nb yf öfh­xe­dfy­yz uj­nj­db­vb ghj­ler­nf­vb, vf­kj­hjc­kè 

Ltzrè yfzdyè lfyè  

cdèlxfnm ghj nt, oj  

xbv åèkmit åfnmrb 

rjynhjkññnm jå’æv 

ÿéè, nbv vtyit cfvè 

lènb plfnyè qjuj 

rjynhjkñdfnb.
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kñ­lb gèl­lf­ñnm­cz gjl­dèq­yj­ve hb­pb­rj­dè, flét db­gfl­rb 
gj­æl­yfy­yz vf­kj­uj phj­cne q yf­lkbi­rj­djÿ df­ub dét 
gj­vè­xt­yè. Nf­rt dèl­åe­kj­cz d rèkm­rjö vèc­wzö. Z yfq­rhf­ot 
pyf­qj­vbq p lf­yb­vb gj Åhf­pb­kèÿ q Gt­he.

Gbnfyyz: Zrb­vb cgj­cjåf­vb vjé­yf cnb­ve­kñ­df­nb aè
pbx­ye fr­nbd­yècnm ct­htl gèl­kèn­rèd?

Lènw: Dlf­kè cnhf­nt­uèÿ yf åf­pè irèk. Zr z dét dèl­pyf­xfd, 
jl­yf p ht­rj­vty­lj­df­ybö vt­nj­lbr lkz gèl­db­oty­yz 
aè­pbx­yjÿ fr­nbd­yjc­nè – ddt­lty­yz oj­lty­ybö ehj­rèd aèp
rekm­ne­hb. Wt ht­rj­vty­lf­wèz Hj­åj­xjÿ uhe­gb p ghja­èkfr
nbx­ybö gj­ckeu (3).
Ghj­uhf­vb, zrè pf­jöj­xe­ñnm lè­ntq gèi­rb lèc­nf­df­nb­cz 

lj irj­kb, lj­pdj­kznm pyj­de phj­åb­nb aè­pbx­yt yf­dfy­nf
éty­yz åe­lty­ybv zdb­otv. Ghj­åkt­vf d nj­ve, oj p lè­ntq, 
zrè vti­rf­ñnm e hf­lèe­cè vb­kè dèl irj­kb, nèkm­rb nht­nb­yf 
öj­lbnm lj irj­kb gèi­rb, gj­xfc­nb xt­htp nt, oj lj irj
kb yt­vfæ gè­ij­öèl­yjÿ lj­hj­ub, f gj­xfc­nb nj­ve, oj wt 
yt­åtp­gtx­yj. Ot jl­yf cnhf­nt­uèz – jå­vt­éty­yz xf­ce cb
lèy­yz gèl nt­kt­dè­pj­hjv. Yf pyb­éty­yz rèkm­rjc­nè db­gfl­rèd 
yf­lkbi­rj­djÿ df­ub q jéb­hèy­yz tatr­nbd­yj ghf­wñ­ñnm 
è ghj­uhf­vb, oj ÿö ghj­dj­lznm irj­kb. Rèkm­rf hj­rèd nj­ve 
åèå­kèj­nt­rb gj­xf­kb ghj­uhf­ve ≤Nbé­ltym åtp nt­kt­dè­pj
hf≥, è nt­gth nf­rf ghj­uhf­vf htf­kè­pe­ænm­cz gj dcèq rhfÿ­yè.
Ot jl­yf cnhf­nt­uèz gj­kz­ufæ d nj­ve, ojå lj­gj­vju­nb 

lè­nzv öfh­xe­df­nb­cz d irj­kè plj­hj­djñ ÿétñ. Vj­hj­pb
dj è gt­xb­dj, zrè ghj­lf­ñnm­cz gèl xfc jåè­le d irèkm­ybö 
ÿlfkm­yzö, ghb­yj­cznm irj­kfv ghb­åe­njr. Irj­kb pf­hjå
kz­ñnm uhj­iè è pf lj­gj­vj­ujñ rjy­nhfr­nèd, oj ÿö dj­yb 
gèl­gb­ce­ñnm p rjv­gf­yèz­vb, zrè dcnfy­jd­kñ­ñnm fd­nj­vf
nb p ghj­lf­ée yf­gj­ÿd. Lkz åf­uf­nmjö irèk wtq ghb­åe­njr 
le­ét dfé­kb­dbq.
Wty­nhb p rjy­nhj­kñ yfl pf­ödj­hñ­df­yèc­nñ yf­vf

uf­ñnm­cz cndjhb­nb evj­db, zrè å yt dgkb­df­kb yf nf­rè 
ghb­åen­rb, njå­nj lj­pdj­kz­kb irj­kfv pf­hjå­kz­nb nè cf­vè 
uhj­iè, fkt djl­yj­xfc pf­jöj­xe­df­kb cgj­éb­dfy­yz plj­hj­djÿ 
ÿéè. Pf jl­yèæñ èp cnhf­nt­uèq, ckèl gèl­yz­nb wè­yb yf vtyi 
plj­hj­de ÿée è pf hf­öe­yjr wmj­uj pyb­pb­nb wè­yb yf plj­hj
dè­ie ÿée. Gt­htl­åf­xf­ænm­cz, oj lè­nb htf­ue­ñnm yf wè­yb, è 
zr­oj gèl­yz­nb wè­yb yf vtyi plj­hj­de ÿée è pyb­pb­nb wè­yb 
yf plj­hj­dè­ie, wt yt dè­lè­å’ænm­cz yf irèkm­ybö ghb­åen­rfö, 
f cgj­éb­dfy­yz pvè­ybnm­cz e ghf­dbkm­yj­ve yf­ghz­vè.
Èy­if cnhf­nt­uèz – hèp­yè pf­öj­lb, oj ÿö ghj­dj­lznm 

irj­kb. Le­ét dlf­kf ghj­uhf­vf ≤Gkf­yt­nf plj­hj­d’z≥ d inf
nè Vfc­cf­xe­ctnc (http://www.hsph.harvard.edu/prc/planet.
html) gj­æl­yeæ d cj­åè xj­nb­hb cnhf­nt­uèÿ: ybpm­rj­rf­kj­hèq­ye 
lèæ­ne, åèkm­it aher­nèd è jdj­xèd, vty­it xf­ce gt­htl nt­kt­dè
pj­hjv è åèkm­it aè­pbx­ybö dghfd. Ghj­uhf­vf ghb­pdt­kf lj 
pyfx­yj­uj pyb­éty­yz rèkm­rjc­nè db­gfl­rèd jéb­hèy­yz ct­htl 
ext­ybwm ct­htl­yèö rkf­cèd. Ht­pekm­nf­nb lj­ckè­léty­yz åe­kj 
jgeå­kè­rj­df­yj d 1999 hj­wè, è ghj­uhf­ve pf­hfp hjp­ib­hñ
ñnm lkz db­rj­hb­cnfy­yz d irèkm­yèq cbc­nt­vè Åjc­nj­yf.

Gbnfyyz: Zr cbc­nt­vf jöj­hj­yb plj­hj­d’z åj­htnm­cz p 
jéb­hèy­yzv?

Lènw: Ghb öhj­yèx­ybö pf­ödj­hñ­dfy­yzö nb­ge jéb­hèy
yz gj­nhèå­yf cbc­nt­vf yf­lfy­yz vt­lbx­yjÿ lj­gj­vj­ub, 
zrf dèl­hèp­yz­ænm­cz dèl nhf­lb­wèq­yjÿ cöt­vb dpfæ­vj­lèÿ 
gf­wè­æy­nf p kè­rf­htv. Pf­hfp e rhfÿ­yè nfr åf­uf­nj ödj­hbö 
p jéb­hèy­yzv, oj cbc­nt­vf, jå­vt­ét­yf dpfæ­vb­yf­vb 
≤kè­rfh–gf­wè­æyn≥, pf­cnf­hè­kf. Dj­yf åf­pe­ænm­cz yf vj­lt­kè 
yt­dèl­rkfl­yjÿ lj­gj­vj­ub: hjp­db­njr yf­ijÿ vt­lbx­yjÿ 
cbc­nt­vb db­öj­lbd p yt­jå­öèl­yjc­nè kè­re­dfy­yz èy­atr­wèq
ybö ödj­hjå è yf­lfy­yz lj­gj­vj­ub ghb nhfd­vfö, è dj­yf 
yt ghb­cnj­cj­df­yf lj kè­re­dfy­yz öhj­yèx­ybö ödj­hjå 
xb ghja­èkfr­nb­rb. Kè­rf­hè yt jn­hb­ve­ñnm aè­yfy­cj­djÿ 
db­uj­lb dèl pf­gj­åè­ufy­yz ödj­hj­åfv – dj­yb pf­hjå­kz­ñnm, 
rj­kb gf­wè­æy­nb ödj­hè­ñnm è kz­uf­ñnm e kè­rfh­yñ.
Ghb èlt­fkm­yèq cbc­nt­vè kè­re­dfy­yz yf­lkbi­rj­djÿ 

df­ub q jéb­hèy­yz yfv yt­jå­öèl­yè dljc­rj­yf­kt­yè q gt­ht
dè­ht­yè cnhf­nt­uèÿ. Kè­rf­hè ve­cb­nb­venm rt­he­df­nb öj­ljv 
kè­re­dfy­yz, fkt cf­vt kè­re­dfy­yz ghj­dj­lb­nb­venm lèæ­nj
kj­ub fåj cgt­wè­fkm­yj gèl­uj­nj­df­yè vtl­ctc­nhb. D jc­yj­dè 
kè­re­dfy­yz ve­cbnm kt­éf­nb cf­vj­rjy­nhjkm. Èltz ghj nt, 
oj kè­rf­hè vf­ñnm db­hè­ie­df­nb ghj­åkt­vb pf gf­wè­æy­nèd, 
pf­cnf­hè­kf – gf­wè­æy­nb cf­vè db­hè­ie­ñnm cdjÿ ghj­åkt
vb. Hjkm kè­rf­hz pdj­lbnm­cz lj nj­uj, ojå lj­gj­vf­uf­nb 
gf­wè­æy­nfv db­hè­ie­df­nb cdjÿ ghj­åkt­vb fåj db­pyf­xb­nb 
ghj­åkt­ve nf ÿÿ ghèj­hb­ntn­yècnm è lj­gj­vju­nb db­hè­ib­nb 
nè ghj­åkt­vb, zrè ec­rkfl­yñ­ñnm kè­re­dfy­yz.
Yt­jå­öèl­yècnm gjl­èå­ybö pvèy cnfæ dct jxt­dbl­yè

ijñ, fkt ikz­öb ÿö plèq­cyty­yz gj­rb oj yt zc­yè, jc­rèkm
rb wz ghj­åkt­vf njh­rf­ænm­cz cf­vjÿ ce­nè yf­ijÿ cbc­nt­vb 
jöj­hj­yb plj­hj­d’z.  n

Cnj­hèy­rf Yf­wèj­yfkm­yj­uj wty­nhe èp pf­gj­åè­ufy­yz 
pf­ödj­hñ­df­yjc­nè è pvèw­yty­yz plj­hj­d’z Wty­nhe p rjy
nhj­kñ è ghja­èkfr­nb­rb pf­ödj­hñ­df­yjc­nè vèc­nbnm­cz pf 
fl­ht­cjñ: http://www.cdc.gov/nccdphp/.
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åjkm­yjÿ rj­vfy­lb Rjy­at­hty­wèÿ fn­kfy­nbx­yj­uj 
ep­åt­hté­éz. Ldfl­wz­nb­ldj­hèx­ybq Vfh­dèy pf­hfp 
ghf­wñæ d åeö­ufk­nth­cmrèq aèh­vè Fn­kfy­nb, 
infn Léjhléèz, è ghj­ljd­éeæ yf­dxfy­yz, ­
ojå jn­hb­vf­nb rdf­kè­aè­rf­wèñ lbg­kj­vj­df­yj­uj 
åeö­ufk­nt­hf.

Z lj­åht gf­v’z­nfñ cdjÿ gj­xen­nz gèl­kèn­rj­dj­uj gthèj­le: zr z öj­nèd ≤dgb­cf­nbcm≥ e cec­gèkm­cndj, fkt 
vt­yè plf­df­kj­cz, oj vt­yè wt yè­rj­kb yt dlfcnm

cz, oj z yè­rj­kb yt pyfq­le cdj­uj vèc­wz d cdè­nè. Le­ét 
öj­xtnm­cz pyfq­nb nf­rt vèc­wt, pyfq­nb wñ yè­ie lheé­åb 
è dèl­xe­nb ct­åt cdj­ÿv. Pf­hf­lb wmj­uj z öj­lbd e ueh­nrb, 
yf­vf­ufd­cz pyfq­nb ojcm nf­rt, oj å vt­yè cgj­lj­åf­kjcm.
Z pfq­vfd­cz dcèv gj­nhj­öe. Z pfq­vfd­cz hèp­yb­vb db­lf

vb cgjh­ne: åfc­rtn­åj­kjv, fvt­hb­rfy­cmrbv aen­åj­kjv, 
åtq­cåj­kjv. Z pf­gb­ce­dfd­cz yf pf­yzn­nz gèc­kz irj­kb, 
ghj­cnj ojå p’z­ce­df­nb, oj vt­yè gjl­jåf­ænm­cz è zrè 
kñ­lb vt­yè gjl­jåf­ñnm­cz, è hj­pèå­hf­nb­cz, xb öj­xe z wbv 
pfq­vf­nbcm.
Èyj­lè db­zd­kz­ænm­cz, oj d nt­åt ojcm yt db­öj­lbnm. 

Èyj­lè gj­vb­kz­æi­cz è gj­xb­yf­æi åjz­nb­cz, oj p nt­åt 
gj­cvè­ñnm­cz, – ye q oj? Nht­åf ghj­cnj oj­cb­kb yf­vf
uf­nb­cz yt åjz­nbcm, oj p nt­åt cvèz­nb­venm­cz fåj yt 
gj­uj­lznm­cz p nbv, oj nb hj­åbi. Yf­cfv­gt­htl nht­åf 
yf­åhf­nb­cz cbk è åe­nb cf­vbv cj­åjñ. F gj­-lhe­ut, rj­kb 
pyfq­lti ne cghf­de, zrf nj­åè gjl­jåf­ænm­cz è zrf d nt­åt 
lj­åht db­öj­lbnm, ckèl yf­gj­ktu­kb­dj ytñ pfq­vf­nb­cz.
Pjd­cèv yt jåj­d’zp­rj­dj yf­vf­uf­nbcm egj­hf­nb­cz p ecèv 

wbv cf­vj­neé­rb. Z gf­v’z­nfñ, d vt­yt åed lheu ghb­åkbp
yj vj­uj dè­re, zrbq vèu drf­pf­nb vt­yè yf gkñ­cb q vè­ye
cb nbö pf­yznm, zrè z jåb­hfd. Èot d vt­yt åe­kb hj­lb­xè, 
zrè vju­kb åe­nb jå’ær­nbd­yb­vb è crf­pf­nb vt­yè, ufh­ybv 
xb gj­uf­ybv åe­kj nt, xbv z pf­öjg­kñ­dfd­cz, è yt pf­ce
lée­df­kb vt­yt. Wt åe­kj le­ét dfé­kb­dj. Vt­yè åed le­ét 
gj­nhè­åty önjcm, önj yt pf­ce­lée­dfd åb vt­yt pf nt, oj z 
hjå­kñ, f ghj­cnj gèl­nhb­vfd åb vt­yt.
Vjé­kb­dj, db le­vfæ­nt: ≤Ye uf­hfpl, Vfh­dè­yt... F önj 

é lj­gj­vj­ét vt­yè?≥ Db yt gj­dèhb­nt: zr­oj ghj­cnj gj
ghj­cb­nb lj­gj­vj­ub, kñ­lb hf­lj dfv lj­gj­vj­éenm. Zr­oj 
dfv nht­åf p rb­vjcm gj­uj­dj­hb­nb, xb nj gcb­öj­kju-rjy
cekm­nfyn e irj­kè, xb hj­lbx, dj­yb idbl­it pf dct gj­uj
lznm­cz dfv lj­gj­vju­nb. Nht­åf ghj­cnj gj­ghj­cb­nb.  n

Ghz­vf vj­df

Vfhdèy Kñÿc 
hjpgjdèlfæ ghj nt, zr pyfqnb cdèq ikzö

Cne­ltyn-dèl­vèy­ybr è cgjh­ncvty-ht­rjh­lcvty 
Vfh­dèy Kñ­ÿc pf­rèy­xbd Ntö­yj­kj­uèx­ybq èy­cnb­nen 
Léjhléèÿ d 2004 hj­wè. Dèy åed rf­gè­nf­yjv åfc
rtn­åjkm­yjÿ rj­vfy­lb èy­cnb­ne­ne, rj­kb dj­yf 
db­qikf e yf­gèd­aè­yfk xtv­gèj­yf­ne Yf­wèj­yfkm­yjÿ 
fcj­wèf­wèÿ cne­ltyncmrj­uj cgjh­ne. Pf­dlz­rb ghj
atcèq­ybv lj­czu­yty­yzv e cgjh­nè èv’z Vfh­dè­yf 
pf­yt­ct­yj d ryb­ue ht­rjh­lèd Ntö­yj­kj­uèx­yj­uj èy­cnb
ne­ne Léjhléèÿ pf pf­ufkm­yjñ rèkm­rèc­nñ èujh, e 
zrbö dèy åhfd exfcnm, è rèkm­rèc­nñ yf­åhf­ybö 
jxjr. E 2003 hj­wè Vfh­dèy db­uhfd pdfy­yz yfq­rhf
oj­uj cne­lty­nf-cgjh­ncvt­yf rj­vfy­lb èy­cnb­ne­ne 
è pf xj­nb­hb hj­rb yf­dxfy­yz d rj­kt­léè ldè­xè 
döj­lbd lj crkf­le Cne­ltyncmrjÿ xj­kj­dè­xjÿ åfc­rtn

Vfhdèy Kñÿc dtlt v’zx e kñnytdèq uhè 2004 hjre, d zrèq dèy dbgthtlbd ecèö 
uhfdwèd è yfåhfd 24 jxrf.
(© AP/WWP)
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Jåèwzyrb, zrè cghfwmjdeñnm
Vfh­ut­hèn D. Ctk­kè

E 1997 hj­wè rt­hèd­yb­rb p ecèæÿ nt­hb­nj­hèÿ Cgj­ke­xtybö Inf­nèd åe­kb ghb­cen­yè yf Ght­pb­ltyncmrj­ve 
cfv­vè­nè, ghb­cdz­xt­yj­ve vfq­åen­ymj­ve Fvt­hb­rb, 

e Aè­kf­ltkm­aèÿ, infn Gty­cbkm­df­yèz. Yf wmj­ve cfv­vè­nè 
jå­uj­dj­hñ­df­kb gj­nht­åb lè­ntq è vj­kj­lè. Ght­pb­lty­nb 
Rkèy­njy, Åei, Rfh­nth è Ajhl, f nf­rjé Yt­ycè Htq­ufy, 
zrf ghtl­cnfd­kz­kf cdj­uj xj­kj­dè­rf, gj­cnf­db­kb gt­htl 
rhfÿ­yjñ pf­dlfy­yz phj­åb­nb pf­åtp­gt­xty­yz lj­åhj­åe­ne 
vj­kj­lè jl­ybv èp yf­wèj­yfkm­ybö ghèj­hb­nt­nèd. Lj wbö 
kñ­ltq nf ÿöymj­uj pf­rkb­re lj lèÿ ghb­æl­yf­kb­cz åkbpm­rj 
30 ue­åth­yf­nj­hèd, 100 vt­hèd vècn, 145 lt­kt­uf­wèq uhj
vfl­cmrjc­nè, åf­uf­nj rt­hèd­yb­rèd lè­kj­dj­uj cdè­ne q nb­cz­xè 
pf­wè­rfd­kt­ybö uhj­vf­lzy.
Rj­kèy Gf­dtkk, zrbq e 2001 hj­wè cnfd Lth­éfd­ybv 

ctr­ht­nf­htv CIF, dpzd yf ct­åt jåj­d’zp­rb uj­kj­db cfv­vè
ne, f puj­ljv – è uj­kj­db-pfc­yjd­yb­rf jh­uf­yè­pf­wèÿ ≤Yf­lèz 
Fvt­hb­rb – Cgèk­rf pf­lkz vj­kj­lè≥, cndjht­yjÿ pf ht­pekm
nf­nf­vb qj­uj ghj­dt­lty­yz. Léjhlé D. Åei pyj­de gèl
ndth­lbd cdjñ ghb­öbkm­yècnm lj wèæÿ jh­uf­yè­pf­wèÿ gèc­kz 
nj­uj, zr e 2001 hj­wè cnfd Ght­pb­lty­njv CIF. Yb­yèi­yèq 
ÿÿ uj­kj­df – lhe­éb­yf Rj­kè­yf Gf­dtk­kf Fkm­vf Lé Gf­dtkk.

Jh­uf­yè­pf­wèz ≤Yf­lèz Fvt­hb­rb – Cgèk­rf pf­lkz vj
kj­lè≥ vfæ yf vt­nè vj­åè­kè­pf­wèñ kñ­ltq p hèp­ybö 
if­hèd fvt­hb­rfy­cmrj­uj cec­gèkm­cndf, cghz­vj­df­ye 
yf ajh­ve­dfy­yz öf­hfr­nt­he q yt­jå­öèl­yjÿ gèl­uj­njd
rb vj­kj­lè yf­ijÿ rhfÿ­yb q pf­åtp­gt­xty­yz g’z­nb 
jc­yjd­ybö evjd: yf­kf­uj­lée­dfy­yz pd’zp­rèd èp låfq
kb­db­vb lj­hjc­kb­vb, yf­lfy­yz åtp­gtx­ybö vècwm lkz 
hèp­yj­uj hj­le pf­yznm, cndjhty­yz evjd lkz plj­hj­dj
uj hjp­dbn­re, yf­dxfy­yz yf­dbx­rfv, yt­jå­öèl­ybv lkz 
ghf­wtd­kfi­ne­dfy­yz, è pf­åtp­gt­xty­yz cghb­zn­kb­dbö 
vjé­kb­djc­ntq lkz uhj­vfl­cmrjÿ hj­åj­nb. Db­rj­yfy
yz dcèö wbö g’z­nb evjd pyfx­yj gj­rhf­obnm plj­hj
d’z è lj­åhj­åen yf­cneg­yj­uj gj­rj­kèy­yz è lj­gj­vj­ét 
vj­kj­lè lj­czu­nb ec­gè­öe d lj­hjc­kj­ve ébn­nè.

Vfhuthèn D. Ctkkè – ghtpbltyn è lbhtrnjh jhufyèpfwèÿ ≤Yflèz Fvthbrb 
– Cgèkrf pflkz vjkjlè≥. Èyajhvfwèñ ghj wñ jhufyèpfwèñ vjéyf pyfqnb d 
Èynthytnè pf flhtcjñ: http://www.americaspromise.org.
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≤Yf­lèz Fvt­hb­rb≥ – wt uj­kjd­yf 
jh­uf­yè­pf­wèz uhj­vfl­cmrbö uheg, f 
nf­rjé vèc­wt­dbö è yf­wèj­yfkm­ybö jh
uf­yè­pf­wèq, zrè ghfu­yenm jå’æl­yf­nb 
cdjÿ cb­kb q vjé­kb­djc­nè e db­rj­yfy
yè pj­åj­d’z­pfym yf­ijÿ rhfÿ­yb oj­lj 
pf­åtp­gt­xty­yz g’z­nb jc­yjd­ybö evjd 
lkz dcmj­uj vj­kj­lj­uj gj­rj­kèy­yz:

•	 låfq­kb­dbö lj­hjc­kbö, nf­rbö 
zr åfnm­rb, yf­cnfd­yb­rb, gt­lf­uj­ub è 
nht­yt­hb;

•	 åtp­gtx­ybö vècwm p jh­uf­yè
pj­df­yjñ cnher­ne­hjñ pf­yznm, lt 
vjé­yf åe­kj å yf­åe­df­nb pyfym è 
hjp­db­df­nb­cz;

•	 plj­hj­dj­uj hjp­dbn­re è plj­hj
dj­uj vfq­åen­ymj­uj;

•	 tatr­nbd­yjÿ jc­dè­nb, zrf yf­lfæ 
yf­dbx­rb, gj­nhèå­yè lkz ghf­wtd­kfi
ne­dfy­yz;

•	 cghb­zn­kb­djÿ vjé­kb­djc­nè lkz uhj­vfl­cmrjÿ ­
hj­åj­nb.

Wè jc­yj­dj­gj­kjé­yè ht­ceh­cb dè­lj­vè ot zr ≤G’znm 
yt­jå­öèl­ybö evjd≥, è yf­erj­dè lj­ckè­léty­yz cdèl­xfnm, oj 
yf­zd­yècnm wbö evjd ghb­pdj­lbnm lj lj­czu­yty­yz åf­éf­yj
uj ht­pekm­nf­ne. Lè­nb, zrbv lj­cneg­yè gjl­èå­yè ht­ceh­cb, hèl
it db­zd­kz­ñnm gj­uf­ye gj­dtlèy­re è vf­ñnm e 5–10 hf­pèd 
åèkm­ie qvj­dèh­yècnm lj­czu­nb ec­gè­öe zr ex­yè, uhj­vf­lz­yb, 
åfnm­rb è ghja­tcèj­yf­kb, zrè hjå­kznm df­uj­vbq dyt­cjr e 
ébn­nz cec­gèkm­cndf.

Pf­gj­he­rf ec­gè­öe – d vf­cj­dèq exfc­nè

Cgj­ke­xt­yè Inf­nb – dt­kb­rf rhfÿ­yf, zrèq ghb­nf­vfy
yf ib­hj­rf hjp­vfÿ­nècnm. D jh­uf­yè­pf­wèñ ≤Yf­lèz Fvt­hb­rb 
– Cgèk­rf pf­lkz vj­kj­lè≥ döj­lznm rjh­gj­hf­wèÿ, ht­kè­uèq­yè 
nf uhj­vfl­cmrè cnher­ne­hb q èy­iè yt­rj­vth­wèq­yè gfh­nyt
hb, zrè ndth­lj dè­hznm e rkñ­xj­de hjkm vj­kj­lè d vfq­åen
ymj­ve yf­ijÿ rhfÿ­yb. Cgb­hfñ­xbcm yf cgèkm­ye hj­åj­ne 
yf­wèj­yfkm­ybö jh­uf­yè­pf­wèq è vèc­wt­dbö fr­nb­dèc­nèd, Cgèk­rf 
lj­åb­df­ænm­cz gj­pb­nbd­ybö ht­pekm­nf­nèd lkz lè­ntq è vj­kj
lè, gj­ckè­ljd­yj db­rj­yeæ dpz­nè yf ct­åt pj­åj­d’z­pfy­yz. Jcm 
rèkm­rf ghb­rkf­lèd p ébn­nz hèp­ybö ht­uèj­yèd rhfÿ­yb yf 
gèl­ndth­léty­yz wèæÿ nt­pb:

•	 E dèl­gj­dèlm yf pf­rkbr Ght­pb­lty­nf jå’æl­yf­nb 
pe­cbk­kz èp kèr­dè­lf­wèÿ yf­ckèl­rèd cgec­nji­kb­dj­uj we­yf­vè 

d Gèd­lty­yèq è Gèd­lty­yj-Cöèl­yèq 
Fpèÿ è yf­lfnb lj­gj­vj­ue nbv, önj 
gj­cnhfé­lfd dèl wmj­uj cnb­öèq­yj­uj 
kb­öf, gj­yfl 100 jh­uf­yè­pf­wèq, zrè 
ghf­wñ­ñnm p lènm­vb, è 10 gfh­nyt­hèd 
èp yf­lfy­yz ue­vf­yè­nfh­yjÿ lj­gj­vj
ub, zrè vf­ñnm db­cj­re ht­ge­nf­wèñ, 
jå’æl­yf­kb cdjÿ pe­cbk­kz è db­cne­gb
kb p èyè­wèf­nb­djñ “Quarters for Kids” 
(≤Vj­ytn­rb gj 25 wty­nèd lkz lè
ntq≥). E hfv­rfö wèæÿ èyè­wèf­nb­db lè­nb 
q lj­hjc­kè, zrè p yb­vb ghf­wñ­ñnm, 
lj­gj­vf­uf­ñnm éth­ndfv we­yf­vè, påb
hf­ñnm rji­nb è gt­ht­lf­ñnm ÿö dè­lj
vbv jh­uf­yè­pf­wè­zv, zrè pfq­vf­ñnm­cz 
yf­lfy­yzv ue­vf­yè­nfh­yjÿ lj­gj­vj­ub. 
Rji­nb, pèå­hf­yè crfe­nf­vb d hfv
rfö ghj­uhf­vb “Quarters for Kids”, 
f nf­rjé e ht­pekm­nf­nè db­rj­yfy­yz 
gj­pfi­rèkm­ybö ghj­uhfv, ghj­tr­nèd, 
ghj­lf­ée lj­vfi­ymjÿ db­gèx­rb è vbn
nz fd­nj­vj­åè­kèd, åe­lt hjp­gj­lè­kt­yj 
ct­htl nbö, önj ÿö gj­nht­åeæ.

•	 E Xfhkmc­nj­yè, infn Gèd­lty­yf Rf­hj­kè­yf, nt­kt­dè­pèq
yf cnfy­wèz WCIV-TV hjp­gj­dè­lfæ ukz­lf­xfv ghj ≤G’znm 
evjd≥ è ghj nt, zr dj­yb vj­éenm lj­gj­vju­nb ÿö htf­kè
pe­df­nb yf vèc­wzö. E 2004 hj­wè wz nt­kt­cnfy­wèz dpz­kf 
ita­cndj yfl g’znm­vf irj­kf­vb è db­cne­gb­kf cgjy­cj­hjv 
vèc­wt­djÿ èyè­wèf­nb­db Xfhkmc­nj­yf. D hfv­rfö wèæÿ èyè­wèf
nb­db cnf­dbnm­cz pf­dlfy­yz èy­ajh­ve­df­nb yf­ct­kty­yz ghj 
ghj­uhf­ve q db­rj­yfy­yz g’z­nb evjd oj­lj yfq­yeé­lty­yè
ibö lè­ntq vèc­nf. Uj­kjd­yf vt­nf – pf­ke­xty­yz lj­hjc­kbö 
lj hj­åj­nb p lènm­vb zr yf­cnfd­yb­rèd, ojå gj­rhf­ob­nb 
ébn­nz nf­rbö lè­ntq è gèl­db­ob­nb ÿö­yñ ec­gèi­yècnm. ≤Vb 
yf­vf­ufæ­vj­cz pf­ke­xb­nb yf­cnfd­yb­rèd e irj­kb, jc­rèkm­rb 
dj­yb vj­éenm lj­gj­vju­nb lè­nzv pvè­yb­nb cdjÿ ecnfy­jd
rb q gt­htu­kz­ye­nb cdjÿ cgj­lè­dfy­yz oj­lj cf­vbö ct­åt≥, 
– ddf­éfæ rj­jh­lb­yf­njh p vfh­rt­nby­ue WCIV Fdf Cdtqy.

•	 E Åke­vèy­unj­yè, infn Vèy­yt­cj­nf, cè­v’z Fk­kt­yèd 
– Lt­dèl, Vt­hè nf ÿö­yè cb­yb Nhtå (20 hj­rèd) è Vtnn (18 
hj­rèd) – åt­henm fr­nbd­ye exfcnm d èyè­wèf­nb­dè ≤Åke­vèy
unjy­cmrt vj­kj­lèé­yt rf­at≥. Pf lj­gj­vj­ujñ vèc­wt­dbö 
dj­kjy­nt­hèd è pf gèl­nhbv­rb ajy­le ≤Njx­rb cdè­ne≥, zrbq 
dèl­pyf­xbd wñ cè­v’ñ Yf­wèj­yfkm­yjñ ght­vèæñ, Fk­kt­yb 
pèå­hf­kb rji­nb lkz dèl­rhbn­nz ≤Rf­at≥, oj cnf­kj åtp­gtx
ybv vèc­wtv, lt åke­vèy­unjy­cmrf vj­kjlm vj­ét ghj­dj­lb
nb xfc gèc­kz irj­kb. Wt rf­at cnf­kj xfc­nb­yjñ pe­cbkm 
vèc­wt­djÿ uhj­vfl­cmrjc­nè, cghz­vj­df­ybö yf åj­hjnm­åe pè 
pkjd­éb­dfy­yzv cgbh­nyb­vb yf­gjz­vb, nñ­nñ­yjv è yf­hrj
nb­rf­vb ct­htl irj­kz­hèd.

Lènb, zrbv ljcnegyè 

gjlèåyè htcehcb, hèlit 

dbzdkzñnm gjufye  

gjdtlèyre è vfñnm e 

5–10 hfpèd åèkmie  

qvjdèhyècnm ljczunb  

ecgèöe zr exyè,  

uhjvflzyb, åfnmrb è 

ghjatcèjyfkb, zrè  

hjåkznm dfujvbq dytcjr 

e ébnnz cecgèkmcndf.
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•	 Uhe­gf tyth­uèq­ybö vj­kj­lbö kñ­ltq d Fk­kt­ufy
cmrj­ve jr­he­pè, infn Gèd­yèx­yf Rf­hj­kè­yf, jxj­kb­kf heö 
pf påèh ghj­ler­nèd öfh­xe­dfy­yz d irj­kfö wmj­uj jr­he­ue 
q pèå­hf­kf 30 000 aey­nèd ghj­ler­nèd lkz ghj­lj­djkm­xj­uj 
crkf­le, zrbq jå­cke­uj­deæ gj­nht­åb åèl­ybö vti­rfy­wèd 
jr­he­ue. Fk­kt­ufy­cmrbq jr­heu – jlby èp åf­uf­nmjö jr­he­uèd, 
lt Vè­yèc­nth­cndj cèkmcmrj­uj ujc­gj­lfh­cndf CIF plèq
cyñæ ghj­uhf­vb ghj­lj­djkm­xjÿ lj­gj­vj­ub è ghf­dbkm­yj­uj 
öfh­xe­dfy­yz, pf­åtp­gt­xeæ plj­hj­dè evj­db ébn­nz lkz lè­ntq. 
Ct­htl wbö ghj­uhfv vjé­yf yf­pdf­nb Yf­wèj­yfkm­ye ghj
uhf­ve irèkm­ybö cyè­lfy­rèd, zrf lèæ e gj­yfl 100 000 irèk 
è lb­nz­xbö pf­rkf­lèd, yf­lfñ­xb ojl­yz åtp­rji­njd­yè fåj 
lt­it­dè cyè­lfy­rb e ct­htl­ymj­ve 28 vky. lè­ntq èp cè­vtq p 
ybpm­rbv ghb­åen­rjv.

•	 Rjv­gf­yèz “Sappi Fine Paper North America” db­cne­gb
kf cgjy­cj­hjv rjy­reh­ce yf yfq­rhf­obq gkf­rfn ct­htl 
itc­nbr­kfc­yb­rèd g’z­nb gj­xfn­rj­dbö irèk e Vfc­rt­ujy 
Ufq­nè, infn Vè­xb­ufy, lt hjp­nf­ij­df­yf gf­gt­hj­df afå
hb­rf rjv­gf­yèÿ. Irj­kz­hfv ghj­gj­ye­df­kb hjp­gj­dèc­nb 
ghj cdjñ vfq­åen­yñ rf­h’æ­he vj­djñ gkf­rf­nf, zrbq åb 
èkñc­nhe­dfd ÿö­yñ vt­ne q nè yf­dbx­rb, zrè pyf­ljå­kznm­cz 
lkz lj­czu­yty­yz wèæÿ vt­nb. Yf rjy­rehc åe­kj ghtl­cnfd­kt
yj lt­czn­rb gkf­rf­nèd. Gth­ibq ghbp e db­ukz­lè jå­kè­uf­wèÿ 
yf ce­ve 500 lj­kf­hèd jn­hb­vfd Lt­vf­hèj Nj­vfc. Rjé­yj­ve 
p xj­nb­hmjö exfc­yb­rèd, zrè pfq­yz­kb lhe­uè vèc­wz, åe­kj 
dhe­xt­yj jå­kè­uf­wèÿ yf ce­ve 100 lj­kf­hèd. Rjv­gf­yèz “Sappi” 
yf­lhe­re­df­kf 2000 ghb­vèh­yb­rèd gkf­rf­nf Nj­vf­cf è gj

lfhe­df­kf 1500 èp ybö g’znmjv irj­kfv, zrè åhf­kb exfcnm 
e rjy­reh­cè, ojå nè vju­kb ghj­lf­nb ÿö è nf­rbv xb­yjv 
pèå­hf­nb rji­nb.

•	 Gèc­kz rèkm­rjö ehf­uf­yèd, zrè d 2004 hj­wè cgec­nj
ib­kb rèkm­rf hf­qj­yèd yf gèd­lty­yj­ve pf­öj­lè Akj­hb­lb, 
Rkeå gèl­kèn­rèd jr­he­ue Vf­yf­nè, infn Akj­hb­lf, dpzd 
exfcnm e lj­gj­vj­pè nbv, önj gj­cnhfé­lfd dèl cnb­öèq­yj
uj kb­öf. 11 000 xkt­yèd Rke­åe ghf­wñ­df­kb gkèx-j-gkèx 
èp lj­åhj­djkm­wz­vb cgjy­cj­hj­df­yjÿ ehz­ljv ghj­uhf­vb 
“AmeriCorps*VISTA” è yt­rj­vth­wèq­yjÿ jh­uf­yè­pf­wèÿ “United 
Way”, påb­hf­kb ghj­ler­nb öfh­xe­dfy­yz è lj­gj­vf­uf­kb pyfq
nb ghb­ne­kjr lkz nb­czx kñ­ltq, xbÿ lj­vèd­rb pheq­ye­df­kf 
cnb­öèz.

Dcè wè fr­wèÿ, oj ÿö ghj­dj­lznm gj dcèq rhfÿ­yè d hèp­ybö 
cat­hfö, db­zdb­kbcm ec­gèi­yb­vb pf­dlz­rb nj­ve, oj vèc­wt
df uhj­vfl­cmrècnm hj­pe­vèæ, yf­crèkm­rb dfé­kb­dè g’znm evjd, 
yt­jå­öèl­ybö lkz dyt­cty­yz ht­fkm­ybö pvèy e ébn­nz vj­kj
lè. Ot dfé­kb­dè­it nt, oj kñ­lb dnè­kñ­ñnm cdjÿ ghb­ywb­gb 
d lèñ.  n

Èy­ajh­vf­wèñ ghj jh­uf­yè­pf­wèñ ≤Yf­lèz Fvt­hb­rb – Cgèk­rf 

pf­lkz vj­kj­lè≥ vjé­yf jn­hb­vf­nb d Èy­nth­yt­nè pf fl­ht­cjñ: 

ht­tp://www.americaspromise.org.

Lev­rb, db­ckjd­kt­yè d wèq cnfn­nè, yt jåj­d’zp­rj­dj dè­ljå­hf­éf

ñnm gj­ukz­lb xb gj­kè­nb­re ehz­le CIF.

Hjc­nb plj­hj­dbv
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Z gj­xfd uhf­nb d æd­hj­gtq­cmrbq aen­åjk d 11 hj­rèd, f puj­ljv lj­åbd­cz ghf­df uhf­nb d yf­wèj­yfkm­yèq 
påèh­yèq rj­vfy­lè Cfkm­df­lj­he. Ghja­tcèq­ybv 

cgjh­ncvt­yjv z cnfd e 16 hj­rèd.
Rj­kb z åed irj­kz­htv, nht­ye­dfy

yz d rj­vfy­lè dèl­åe­df­kb­cz gèc­kz irj
kb. Vjÿ hj­lb­xè le­ét vt­yè lj­gj­vf
uf­kb è pf­délb gèl­nhb­ve­df­kb vt­yt 

d yf­dxfy­yè è cgjh­nè. Z åf­uf­nj xbv pj­åj­d’z­pf­ybq cdj­ÿq 
cè­v’ÿ. Yf­dènm pf­hfp, rj­kb vj­ÿö åfnm­rèd yt­vfæ pè vyjñ, 
ÿö­yz gèl­nhbv­rf vfæ dt­kb­xtp­yt pyf­xty­yz d vjæ­ve ébn­nè.
Vt­yè gj­ofc­nb­kj, è z yt cnb­rfd­cz p zrb­vbcm gt­ht

irj­lf­vb yf ikz­öe lj lj­czu­yty­yz cdjæÿ vt­nb – cnf­nb 
ghja­tcèq­ybv aen­åj­kèc­njv. Zr­åb vt­yè yt dlf­kj­cz lj
czu­nb ec­gè­öe d aen­åj­kè, nj z ghj­ljd­ébd åb yf­dxfy­yz. 
Zrjcm e crkf­lè cfkm­df­ljh­cmrj­uj aen­åjkm­yj­uj rke­åe 
≤Fuè­kf≥ z uhfd e Kjc-Fylét­kt­cè. Rt­hèd­ybw­ndj rj­vfy­lb 
≤Lè Cè Ñyfq­ntl≥ gt­htu­kz­ye­kj gkèd­re èp pf­gb­cjv wèæÿ 
uhb è d 2002 hj­wè gèl­gb­cf­kj pè vyjñ rjy­nhfrn – nfr z 
gj­xfd uhf­nb pf wtq rkeå.
Ghb­cnj­ce­df­nbcm lj ébn­nz d yj­dèq rhfÿ­yè d gj­åe­nj

dj­ve è ghja­tcèq­yj­ve gkf­yè – cghf­df yt­ktu­rf, jcjå­kb
dj zr­oj nb ot pjd­cèv vj­kj­lbq. Öj­lb­nb d ce­gth­vfh­rtn, 
éb­nb d èy­ij­ve rkè­vf­nè nf d evj­dfö èy­ijÿ rekm­ne­hb, 
pdb­rf­nb lj yj­dj­uj jnj­xty­yz – dct wt åe­kj dfé­rbv 
db­ghj­åe­dfy­yzv lkz vt­yt. Yfq­åèkm­ijñ gt­hti­rj­ljñ 
åe­kj yt­pyfy­yz vj­db, oj drhfq ec­rkfl­yñ­df­kj vjæ cgèk
re­dfy­yz pè cgjh­ncvt­yf­vb è nht­yt­hf­vb zr yf gj­kè, nfr è 
pf qj­uj vt­éf­vb. Fkt vjÿ nj­df­hb­iè gj rj­vfy­lè lj­gj­vf
uf­kb vt­yè zrj­vj­uf idbl­it gjl­jkf­nb wè nhel­yj­oè.
D vj­ÿq aen­åjkm­yèq ghja­tcèÿ vt­yè pf­délb lj­dj­lb­kj

cz vf­nb cghf­de p kñlm­vb, zrè åe­kb yf­åf­uf­nj cnfh­ib­vb 
pf vt­yt, è wt ghb­ve­ie­df­kj vt­yt idbl­it lj­hjc­kè­if­nb. 
Cgjhn åf­uf­nj xj­uj yf­dxbd vt­yt – yf­cfv­gt­htl lbc­wbg
kè­yb è crhjv­yjc­nè, f nf­rjé lj­nhb­ve­dfy­yñ plj­hj­dj­uj 
cgj­cj­åe ébn­nz. Yfq­åèkm­it z wè­yeñ lheé­åe, zrf nt­gth 
gj­d’z­peæ vt­yt p nj­df­hb­if­vb gj rj­vfy­lè q nht­yt­hf­vb.
D 2004 hj­wè yf nht­ye­dfkm­ybö påj­hfö z jlth­éfd 

nhfd­ve è yt vèu uhf­nb ghj­nz­ujv ecmj­uj ct­pj­ye. Rj­kb 
nhfg­kz­ñnm­cz nf­rè yt­dlf­xè, vjé­yf dnhf­nb­nb dè­he d ct­åt 
fåj yf­dènm dgfc­nb e dèl­xfq. Åed xfc, rj­kb z pf­lf­dfd cj­åè 
gb­nfy­yz: f xb ce­lb­kj­cz vt­yè pyj­de uhf­nb d aen­åjk? Yf 
ofc­nz, vt­yt jnj­xe­df­kb lhe­pè, zrè gèl­nhb­ve­df­kb vt­yt 
d gt­hè­jl htf­åè­kè­nf­wèÿ, è z pfq­vfd­cz èy­ib­vb cghf­df­vb, 
ojå pjd­cèv yt pf­yt­gfc­nb le­öjv.
Z åf­uf­nj cgèk­reñ­cz p vj­kjl­lñ, jcjå­kb­dj p åj­kèkm

yb­rf­vb, zr e Cgj­ke­xt­ybö Inf­nfö, nfr è d Cfkm­df­lj­hè. Z 
lè­kñ­cz p yb­vb cdj­ÿv lj­cdè­ljv, jc­rèkm­rb d ybö nf­rjé æ 
cdjÿ vhèÿ è yf­lèÿ. Z yf­vf­ufñ­cz gt­ht­rj­yf­nb ÿö e nj­ve, oj 
yt­jå­öèl­yj vf­nb vt­ne d ébn­nè è db­åhf­nb lkz ct­åt wè­rf­de 
cghf­de. Gj­-lhe­ut, nht­åf ghb­cdz­nb­nb ct­åt lj­czu­yty­yñ 
gj­cnfd­kt­yjÿ vt­nb. Rhèv nj­uj, yt­jå­öèl­yj ojl­yz ghfu­ye
nb lj wèæÿ vt­nb è hj­åb­nb dct dèl nt­åt pf­kté­yt.  n

Ghz­vf vj­df

Tkèctj Rdèynfyèkmz 
ghj cdjæ idblrt pveéyèyyz

Tkè­ctj Rdèy­nf­yè­kmz cnfd uhfd­wtv cnj­kbx­yj­uj 
rke­åe ≤Lè Cè Ñyfq­ntl≥ e 2002 hj­wè e dè­wè 19 hj
rèd è åed nj­lè jl­ybv èp yfq­vj­kjl­ibö cfkm­df­ljh
cmrbö uhfd­wèd, oj åelm-rj­kb uhf­kb d èyj­ptv­ybö 
rke­åfö. Dèy lj­åht db­zdbd ct­åt yf gj­kè d 2002 è 
2003 hj­rfö, f gj­nèv jlth­éfd nhfd­ve yf nht
ye­dfkm­ybö påj­hfö e 2004 hj­wè. Åèkm­it lèp­yf­nb­cz 
ghj cgjh­nbd­ybq ikzö Tkè­ctj vjé­yf yf dtå-cfq
nè ≤Lè Cè Ñyfq­ntl≥ ht­tp://www.dcunit­ed.mlsnet.
cj­m/MLS/players/bio.jsp?team=dcu&player=quintanilla_
e&playerId=qui458455.

Yfgèdpföbcybr Tkèctj Rèynfyèkmz pfåbd gthibq ujk, uhfñxb pf rjvfyle 
≤Lè Cè Ñyfqntl≥, rjkb wtq rkeå e dthtcyè 2004 hjre hjpuhjvbd ≤Cè Lè 
Vñyècègfk≥ p hföeyrjv 6–0.
(Ajnj: Njyè Rdèyn/Wireimage)
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Jcm eét rèkm­rf lt­cz­nb­hèx vt­lbx­yf 
yf­erf db­dxfæ pd’z­pjr vèé afr­nj­hf
vb yf­drj­kbi­ymj­uj ct­ht­lj­db­of 

è plj­hj­d’zv kñ­lb­yb. Kb­it xfc­nb­yf wbö yf
erj­dbö lj­ckè­létym cgt­wè­fkm­yj cghz­vj­df­yf 

yf vj­kjlm, è gt­htl yf­vb e wèq cat­hè 
ot le­ét åf­uf­nj dèl­rhbn­nèd. Jl­yfr 
yf­erj­dè lj­ckè­léty­yz lj­pdj­kz­ñnm eét 
pf­hfp cajh­ve­kñ­df­nb ltz­rè ht­rj­vty
lf­wèÿ oj­lj pf­öj­lèd pf­öbc­ne plj­hj­d’z 
vj­kj­lè.
Plj­hj­d’z d åelm-zrj­ve dè­wè pf­kt

ébnm dèl hz­le afr­nj­hèd, pjr­ht­vf åèj­kj
uèx­ybö (cnfnm, dèr, ut­yb q tnfg aè­pbx­yj
uj hjp­dbn­re), cj­wè­fkm­ybö, gj­dtlèy­rb è 
lj­drèk­kz, oj d ib­hj­rj­ve cty­cè db­pyf
xf­ænm­cz zr åelm-z­rbq pjd­yèi­yèq dgkbd 
– dèl gf­kèy­yz lj hf­wèj­ye öfh­xe­dfy­yz. 
Öj­xf yf plj­hj­d’z kñ­lb­yb dgkb­dfæ åf­uf­nj 
afr­nj­hèd, e wèq cnfn­nè jc­yjd­ye edf­ue pj
ct­ht­lét­yj yf yt­cghb­zn­kb­dbö afr­nj­hfö 
lj­drèk­kz è ÿö dgkb­dè yf plj­hj­d’z vj­kj­lè.
Lkz nj­uj, ojå ec­dè­lj­vb­nb dhfp­kb

dècnm vj­kj­ljÿ kñ­lb­yb gt­htl yt­uf­nbd­ybv 
dgkb­djv lj­drèk­kz, yt­jå­öèl­yj hjp­ukz­ye­nb åèj­kj­uèx­yè 
ghj­wt­cb, gj­d’zpf­yè pè idbl­rbv hjc­njv è pvè­yf­vb, zrè 
dèl­åe­df­ñnm­cz d gt­hè­jl cnf­nt­dj­uj lj­phè­dfy­yz. Yf tnf­gè 
ajh­ve­dfy­yz kñ­lb­yb vj­éenm db­ybr­ye­nb ghj­åkt­vb, 
zrè pf­kb­ifnm­cz p ytñ yf dct ébn­nz. Yt­jå­öèl­yj nf­rjé 
phj­pe­vè­nb nt, zrè ht­xj­db­yb q yt­åtp­gt­rb, gj­d’zpf­yè p hèp
yj­vf­yèn­yb­vb vf­nt­hèf­kf­vb, dgkb­df­ñnm yf gèl­kèn­rèd.

Cghbq­yzn­kb­dècnm

Pvè­yb, gj­d’zpf­yè p yf­cnfy­yzv cnf­nt­djÿ phè­kjc­nè q 
idbl­rbv hjc­njv, lj­åht dè­lj­vè. Fkt yf­åf­uf­nj vty­it 
edf­ub pdth­nf­ñnm yf gj­nty­wèq­yè vjé­kb­djc­nè cghb­xb
yty­yz jh­uf­yèp­vj­dè irj­lb d wtq gt­hè­jl. Ge­åth­nfkm­yè 
pvè­yb dèl­åe­df­ñnm­cz gèl rjy­nhj­ktv ujh­vj­yèd, è, ghb
yfq­vyè ntj­ht­nbx­yj, cöbkm­yècnm lj dgkb­de öè­vè­rf­nèd, 
zrè vf­ñnm ujh­vj­yfkm­yè dkfc­nb­djc­nè (oj yf­pb­df­ñnm­cz 
ty­ljr­hby­yb­vb heq­yèd­yb­rf­vb), vj­ét pvè­yñ­df­nb wtq 
ghj­wtc, ghb­crj­hñ­df­nb xb cgj­dèkm­yñ­df­nb wè pvè­yb. 

D jc­yj­dè ce­reg­yjc­nè pf­rj­yèd è gj­cnfy­jd p jöj­hj
yb lj­drèk­kz pyfx­yjñ vè­hjñ kt­ébnm db­pyfy­yz 
pd’zp­re vèé plj­hj­d’zv kñ­lb­yb q evj­df­vb yf­drj
kbi­ymj­uj ct­ht­lj­db­of. Pf­hfp yf­erf lèp­yf­ænm­cz 
ghj nt, oj vj­kjlm, vjé­kb­dj, yf­åf­uf­nj dhfp­kb­dè
if, yèé lj­hjc­kè, lj trj­kj­uèx­yj­uj dgkb­de è njr­cb
yèd. Tgè­lt­vèj­kju fyf­kè­peæ ghb­xb­yb åèkm­ijÿ yt­åtp
gt­rb lkz vj­kj­lè pf­åhel­yty­yz d gj­dèn­hè, ÿéè, dj­lè, 
f nf­rjé nñ­nñ­yj­dj­uj lb­ve nf èy­ibö yt­åtp­gtx
ybö trj­kj­uèx­ybö afr­nj­hèd.

Ytåtpgtrb lkz pljhjd’z vjkjlè, 
gjd’zpfyè p ljdrèkkzv
Kèyy H. Ujk­lvfy

Kèyy H. Ujklvfy, vfuècnh e ufkepè jöjhjyb pljhjd’z, gtlèfnh, ghjatccjh trj
kjuèÿ Irjkb jöjhjyb pljhjd’z èv. Åkevåthuf d Vtlbxyjve wtynhè Léjycf 
Ujgrèycf d Åfknèvjhè, infn Vthèktyl.
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Kb­it pjd­cèv yt­lfd­yj lj­ckèl­yb­rb 
cnf­kb jwè­yñ­df­nb, xb dgkb­dfæ yf 
cnf­nt­dt lj­phè­dfy­yz cöbkm­yècnm lj 
hèp­yj­vf­yèn­ybö dgkb­dèd e gèl­kèn­rj
dj­ve dè­wè.
Ltz­rè kf­åj­hf­njh­yè lj­ckè­léty­yz 

q lj­ckè­léty­yz gj­dtlèy­rb ndf­hby 
e Cgj­ke­xt­ybö Inf­nfö gj­d’z­pe
ñnm gt­htl­xfc­ye cnf­nt­de phè­kècnm 
(yt­yjh­vfkm­yj hfy­yæ yf­cnfy­yz 
cnf­nt­djÿ phè­kjc­nè) pè cöbkm­yèc­nñ lj 
dgkb­de njr­cbx­ybö ht­xj­dby. Jl­yfr 
lj­cè yt­vfæ lj­ckè­létym, zrè å gèl
ndth­lée­df­kb nf­rbq pd’z­pjr oj­lj 
kñ­ltq. Èy­iè db­lb dgkb­de lj­drèk­kz 
vj­éenm egj­dèkm­yñ­df­nb yf­cnfy­yz 
cnf­nt­djÿ phè­kjc­nè. Ghb­rvtn­yj, oj 
lj­ckè­léty­yz ghj­wt­cèd hjc­ne d Cgj­ke­xt­ybö Inf­nfö 
gj­rf­pf­kj, oj cöbkm­yècnm lèd­xfn-gèl­kèn­rèd lj dgkb­de 
cdby­wñ gj­d’z­pe­ænm­cz èp pf­nhbv­rjñ yf­cnfy­yz cnf­nt­djÿ 
phè­kjc­nè. E lèd­xfn e wtq xfc idbl­rj hjp­db­df­ñnm­cz uhe
lb, f e ökjg­xb­rèd – gt­htl­vè­öe­hj­df pf­kj­pf. Ltz­rè dxt­yè 
db­ce­df­ñnm uè­gj­nt­pe ghj nt, oj yt­pyfx­yè pvè­yb wbö jh
uf­yèd è cöbkm­yècnm lj hèp­yj­vf­yèn­ybö afr­nj­hèd dgkb­de 
gèl xfc ÿö idbl­rj­uj hjc­ne vj­éenm påèkm­ie­df­nb hb­pbr 
hf­rj­dj­uj pf­ödj­hñ­dfy­yz yf gèp­yè­ij­ve tnf­gè ébn­nz.
Gèl­kèn­rj­dbq dèr – wt xfc le­ét idbl­rj­uj hjc­ne rèc

njr, v’z­pèd, kt­utym è cbc­ntv jh­uf­yèd. Ntj­ht­nbx­yj åelm-
z­rbq gt­hè­jl idbl­rj­uj hjc­ne gj­d’zpf­ybq p åèkm­ijñ 
dhfp­kb­dèc­nñ lj påel­yb­rèd hf­rj­djÿ ödj­hj­åb. Ghj­dj­lb
kb le­ét vf­kj yf­erj­dbö lj­ckè­létym ghj cöbkm­yècnm 
lj dgkb­de rfy­wt­hj­ut­yèd e wèq dè­rj­dèq uhe­gè. D jl­yj­ve 
lj­ckè­léty­yè ghj dgkbd gf­kèy­yz åe­kj db­zd­kt­yj, oj 
lj­hjc­kè, zrè gj­xf­kb gf­kb­nb d vj­kj­lj­ve dè­wè, vf­ñnm yf
åf­uf­nj åèkm­it ut­yt­nbx­yt ei­rj­léty­yz kt­ut­yt­dbö nrf
yby, fyèé nè, önj yf­åed wèæÿ irèl­kb­djÿ pdbx­rb gèp­yè­it, 
yf­dènm gèc­kz åf­uf­nmjö hj­rèd gf­kèy­yz. Wt dèl­åe­df­ænm­cz 
nj­ve, oj d gèl­kèn­rj­dj­ve dè­wè kt­ut­yè hjc­nenm jcjå­kb­dj 
idbl­rj.
Wz vj­ltkm gt­htl­åf­xfæ, oj lkz vj­kj­lè leét dfé­kb

dj eyb­rf­nb dgkb­de rfy­wt­hj­ut­yèd, ib­hj­rt hjp­vf­ÿn­nz 
zrbö vèc­nbnm­cz d nñ­nñ­yj­dèq cvj­kè. Nf­rbq dgkbd e 
gèl­kèn­rj­dj­ve dè­wè vj­ét ghb­pdtc­nb gèp­yè­it lj pf­ödj­hñ
dfy­yz yf hfr, öj­xf lj­dtc­nb ghz­vbq pd’z­pjr crkfl­yj.
Nt­gth vb pyfæ­vj, oj d gèl­kèn­rj­dbq gt­hè­jl è hfy­yèq 

gt­hè­jl phè­kjc­nè vj­pjr ghj­öj­lbnm jcjå­kb­dj dfé­kb­de 
cnf­lèñ hjp­dbn­re. Ce­xfc­yè ntö­yj­kj­uèÿ db­dxty­yz vjp­re 
lj­pdj­kb­kb phj­pe­vè­nb q jwè­yb­nb nè crkfl­yè pvè­yb, zrè 
dèl­åe­df­ñnm­cz d wtq gt­hè­jl, f gcb­öj­kj­ub cdèl­xfnm, oj 
hjp­db­njr nhb­dfæ q nj­lè, rj­kb gèl­kèn­rb gj­xb­yf­ñnm 
ghbq­vf­nb dèl­gj­dè­lfkm­yè hè­ity­yz è vf­nb cghf­de p ghj
åkt­vf­vb, zrè db­vf­uf­ñnm fåcnhfrn­yj­uj vbc­kty­yz.

Wè lf­yè åe­kj jn­hb­vf­yj kb­it d 
jcnfy­yæ lt­cz­nb­hèx­xz, fkt vb lj­cè 
le­ét vf­kj pyfæ­vj ghj dgkbd yt
qhj­njr­cbx­ybö ht­xj­dby yf hèp­ybö 
tnf­gfö hjp­dbn­re. Db­ckjd­kñ­df­kb 
ghb­ge­oty­yz ghj nt, oj yt­ghf
dbkm­ybq hjp­db­njr vjp­re yf gèl­kèn
rj­dèq cnf­lèÿ dt­lt lj db­ybr­yty­yz 
ib­pja­ht­yèÿ, jl­yfr oj­lj wmj­uj 
ot yt­vfæ lj­rf­pèd è yt­vfæ cdèl­xtym, 
zrè å gj­d’zpe­df­kb ib­pja­ht­yèñ nf 
èy­iè yt­qhj­kj­uèx­yè pf­ödj­hñ­dfy­yz p 
dgkb­df­vb yf­drj­kbi­ymj­uj ct­ht­lj
db­of.
Ghb­hjl­yj, oj vj­kj­lè kñ­lb 

xfc­nj cnf­ñnm åfnm­rf­vb. Nj­ve 
cöbkm­yècnm lj dgkb­de irèl­kb­dbö 

ht­xj­dby è njr­cb­yèd e wtq gt­hè­jl ébn­nz vj­ét åtp­gj
ct­htl­ymj dgkb­df­nb yf ébn­nz ldjö gj­rj­kèym. Gjl­èå­yè 
afr­nj­hb vj­éenm yt­uf­nbd­yj dèl­åb­df­nb­cz yf plfn­yjc­nè 
vj­kj­lbö kñ­ltq lj dèl­ndj­hty­yz gj­njv­cndf è cnf­df­nb 
ghb­xb­yjñ, yf­ghb­rkfl, pvè­yb rèkm­rjc­nè cgth­vf­nj­pjÿ
lèd.
Yt­cghb­zn­kb­dbq trj­kj­uèx­ybq dgkbd yf lèd­xfn è vj

kj­lbö éè­yjr vj­ét ghb­pdj­lb­nb lj gèl­db­ot­yjÿ rjy­wty
nhf­wèÿ njr­cbx­ybö vf­nt­hèf­kèd, nf­rbö zr cdb­ytwm (zrbq 
yf­rj­gb­xe­ænm­cz e rèc­nrfö), fåj cnèq­rbö jh­uf­yèx­ybö 
irèl­kb­dbö ht­xj­dby (zrè yf­rj­gb­xe­ñnm­cz e éb­hj­dbö dèl
rkf­lty­yzö). Wè yf­dfy­nf­éty­yz yf jh­uf­yèpv lèd­xb­yb fåj 
vj­kj­ljÿ éèy­rb gt­ht­lf­ñnm­cz gkj­le d gt­hè­jl df­uèn­yjc­nè 
q yt­vjd­kz­nè p vf­nt­hby­cmrbv vj­kj­rjv. Èy­iè afr­nj­hb 
dgkb­de gt­ht­lf­ñnm­cz gkj­le nèkm­rb nj­lè, rj­kb dgkbd dèl
åed­cz yt­pf­ljd­uj lj pf­xfn­nz fåj d gt­hè­jl df­uèn­yjc­nè.

Afr­nj­hb dgkb­de

Dgkbd yf­drj­kbi­ymj­uj ct­ht­lj­db­of yt­hèl­rj pe­vjd
kñæ q gj­dtlèy­re vj­kj­lè. E cdè­nè èc­yeæ ib­hj­rbq cgtrnh 
vj­lt­ktq gj­dtlèy­rb, jl­yfr vjé­yf db­zdb­nb è ltz­rè 
eyè­dth­cfkm­yè hb­cb. Rj­kb kñ­lb lj­cz­uf­ñnm gt­hèj­le 
cnf­nt­dj­uj lj­phè­dfy­yz, dj­yb pf­pdb­xfq cnf­ñnm yt­pf­kté
yè­ib­vb dèl cdj­ÿö åfnm­rèd. P yt­pf­kté­yèc­nñ ghb­öj­lbnm 
vj­åèkm­yècnm, zrf xfc­nj påèkm­ieæ hb­pbr jn­hb­vfy­yz 
nhfdv, yf­ghb­rkfl, d fd­nj­vj­åèkm­ybö fdf­hè­zö.
Vj­kj­lè kñ­lb åèkm­it cöbkm­yè lj gjl­èå­ybö nhfdv, 

jc­rèkm­rb dj­yb èv­gekm­cbd­yè­iè q jöj­xt qlenm yf hb­pbr, 
yt vfñ­xb dt­kb­rj­uj dj­lèq­cmrj­uj lj­cdè­le. E åf­uf­nmjö 
db­gfl­rfö wt gj­zc­yñ­ænm­cz déb­dfy­yzv fk­rj­uj­kñ fåj 
yf­hrj­nb­rèd (oj gj­he­ieæ plfn­yècnm ndt­ht­pj vbc­kb­nb), 
f nf­rjé nbv, oj nè­kj vj­kj­ljÿ kñ­lb­yb vty­it pf cdjæñ 
vf­cjñ è nj­ve åèkm­it cöbkm­yt lj nhfd­ve­dfy­yz. E åf­uf
nmjö ht­uèj­yfö cdè­ne vj­kjlm, zrf lj­cz­ufæ cnfye phè­kjc
nè, nf­rjé åèkmi cöbkm­yf lj yf­cbkm­cndf q eåbd­cnd.

Dgkbd  

yfdrjkbiymjuj  

cthtljdbof ythèlrj 

pevjdkñæ q gjdtlèyre 

vjkjlè. 
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Èy­iè afr­nj­hb dgkb­de lj­drèk­kz, öjx è vtyi gj­vèn
yè, phti­njñ nfr cf­vj vj­éenm ghb­pdj­lb­nb lj cvth­nè. 
Pf­åhel­yty­yz gj­dèn­hz plfn­yt ei­rj­lée­df­nb kt­ut­yè 
vj­kj­lbö kñ­ltq, jcjå­kb­dj vj­kj­lbö cgjh­ncvt­yèd, zrè 
pfq­vf­ñnm­cz yf­ldj­hè, jc­rèkm­rb dj­yb dlb­öf­ñnm åèkm­it 
gj­dèn­hz. Gèl xfc idbl­rj­uj hjc­ne jh­uf­yèp­ve dt­kb­xtp
yt pyf­xty­yz vfæ öfh­xe­dfy­yz, è vj­kjlm vj­ét déb­df­nb 
åèkm­it ÿéè, yèé lj­hjc­kè. D nf­rè gt­hèj­lb idbl­rj­uj hjc
ne ñyfr fåj lèd­xb­yf gèl­lf­ænm­cz åèkm­ij­ve, yèé lj­hjc
kf kñ­lb­yf, dgkb­de irèl­kb­dbö ht­xj­dby, zrè vèc­nznm­cz d 
ÿéè, d hjp­hf­öey­re yf vf­ce nè­kf.
Vj­kjlm pf­pdb­xfq ghj­dj­lbnm åèkm­it xf­ce d nf­rbö 

uhj­vfl­cmrbö vèc­wzö, zr irj­kb, nf­åj­hb dèq­cmrj­djÿ gèl
uj­njd­rb è yf­vt­nj­dè vèc­ntx­rf. E ltz­rbö vèc­wzö gèl­nhb
ve­ñnm ufh­yè evj­db, nj­lè zr d èy­ibö èc­yeæ gèl­db­ot­yf 
qvj­dèh­yècnm pf­åhel­yty­yz ghj­ler­nèd öfh­xe­dfy­yz è 
gbn­yjÿ dj­lb (yf­vt­nj­dè vèc­ntx­rf), pf­åhel­yty­yz gj­dèn­hz 
(afr­nj­hb, zrè pf­åhel­yñ­ñnm gj­dèn­hz, åe­kj db­zd­kt­yj 
e åf­uf­nmjö irj­kfö CIF) fåj vjé­kb­dbq dgkbd vf­kj 
db­dxt­ybö trj­kj­uèx­ybö afr­nj­hèd (d evj­dfö dèq­cmrj­djÿ 
ckeé­åb).
E vj­kj­lè vj­éenm åe­nb öj­åè xb hjp­df­ub, gj­d’zpf­yè 

èp pf­cnj­ce­dfy­yzv hèp­ybö gj­nty­wèq­yj yt­åtp­gtx­ybö 
vf­nt­hèf­kèd, yf­ghb­rkfl, gj­kñ­dfy­yz (cdby­wt­dbq lhèå), 
éb­dj­gbc nf èy­iè db­lb öe­ljé­ymjÿ ndjh­xjc­nè (öè­vèx­yè 
ht­xj­db­yb d rkt­zö nf jkèq­ybö afh­åfö), rjc­vt­nbx­yè 
db­hj­åb (rktq lkz yèu­nèd), fd­nj­vj­åè­kè nf èy­iè vf­ib­yb 
(hèp­yj­vf­yèn­yè db­lb gfkm­yj­uj, vfcnbkf lkz pvfp­rb, 
jkèq­yè afh­åb q db­ökjg­yè uf­pb). D ltz­rbö ht­uèj­yfö 
cdè­ne nf­rè öè­vè­rf­nb, zr rktq è åty­pby, db­rj­hbc­nj­de­ñnm 
zr yf­hrj­nb­rb, rj­kb kñ­lb cdè­lj­vj yf­hf­éf­ñnm ct­åt yf 
pueå­ybq dgkbd gjl­èå­ybö ht­xj­dby.
E dcmj­ve cdè­nè le­ét åf­uf­nj gèl­kèn­rèd ghf­wñ­ñnm. 

Hj­åj­nf vj­ét lf­df­nb rj­hbcnm lè­nzv, gj­rhf­oeñ­xb aè
yfy­cj­dt cnfy­jdb­ot ÿö­yæ dkfc­yt è xkt­yèd ÿö­yèö cè­vtq. 
Yf­zd­yècnm hj­åj­nb uj­neæ gèl­kèn­rèd lj lj­hjc­kj­uj ébn­nz 
è cnb­ve­kñæ db­zd­kty­yz yb­vb èyè­wèf­nb­db. Jl­yfr yf­lnj 
xfc­nj gèl­kèn­rèd yfq­vf­ñnm yf hj­åj­ne, zrf db­rj­ye­ænm­cz 
d yt­åtp­gtx­ybö evj­dfö, jcjå­kb­dj d rhfÿ­yfö, lt yt­vfæ 
lj­cnfn­ymj­uj rjy­nhj­kñ pf åtp­gt­rjñ yf hj­åj­xj­ve vèc
wè. Pf gj­gthtl­yè­vb gèl­hf­öey­rf­vb Vèé­yf­hjl­yjÿ jh­uf­yè
pf­wèÿ ghf­wè, 60 dèl­cjn­rèd lè­ntq, zrè ghf­wñ­ñnm, gt­ht­åe­df
ñnm e yt­åtp­gtx­ybö lkz plj­hj­d’z evj­dfö.

E Cgj­ke­xt­ybö Inf­nfö è d åf­uf­nmjö èy­ibö rhfÿ­yfö 
cdè­ne lè­nb pfq­yz­nè yf cèkmcmrj­ujc­gj­lfh­cmrbö hj­åj­nfö, 
jcjå­kb­dj zr­oj dj­yb db­hjc­nf­ñnm e ath­vth­cmrbö 
hj­lb­yfö (drkñx­yj èp ct­pjy­yb­vb hj­åèn­yb­rf­vb). Åe­kj 
dcnfy­jd­kt­yj, oj d wbö lè­ntq gèl­db­ot­ybq nhfd­vf­nbpv, 
è wt gj­d’z­pe­ñnm yt nèkm­rb p dèl­cen­yèc­nñ d ybö hjp­cel
kb­djc­nè q db­cj­rbv hb­pb­rjv, fkt q èp nbv, oj jå­kfl
yfy­yz xfc­nj crjy­cnhe­qj­df­yj lkz åtp­gtx­yjÿ trc­gkef
nf­wèÿ lj­hjc­kb­vb, fkt yt gèl­kèn­rf­vb.
E rhfÿ­yfö, zrè hjp­db­df­ñnm­cz, yt­uf­nbd­yè trj­kj­uèx­yè 

dgkb­db xfc­nj gj­d’zpf­yè p hj­åj­njñ p yt­åtp­gtx­yb­vb 
ht­xj­db­yf­vb, nf­rb­vb zr cdb­ytwm è gtc­nb­wb­lb, hj­åj
njñ yf de­kb­wè e drhfq pf­åhel­yt­ybö vècm­rbö hf­qj­yfö è 
rjy­nfr­njv p öè­vè­rf­nf­vb d ghj­wt­cè gj­ie­re ghb­lfn­ybö 
lkz gj­dnjh­yj­uj db­rj­hb­cnfy­yz vf­nt­hèf­kèd yf vècm­rbö 
pdf­kb­ofö. Pf­rj­yb, oj jå­vt­ée­ñnm ltz­rè db­lb hj­åèn 
lkz lè­ntq vj­kjl­ij­uj dè­re q uf­hfy­ne­ñnm åtp­gt­re yf 
hj­åj­xj­ve vèc­wè lkz dcèö kñ­ltq, åe­kb q kb­if­ñnm­cz 
yfq­tatr­nbd­yè­ibv èycnhe­vty­njv pf­gj­åè­ufy­yz ltz­rbv 
èp wbö yt­cghb­zn­kb­dbö afr­nj­hèd.

Db­cyjd­rb

Vb pyfæ­vj, oj vj­kjlm xfc­nj cghbq­yzn­kb­dè­if lj 
ltz­rbö yt­åtp­gtr lj­drèk­kz è åèkm­it cöbkm­yf lj ybö. 
Djl­yj­xfc åf­uf­nj p nj­uj, oj æ gèl­cnf­djñ lkz pf­yt­gj­rj
æy­yz, db­nè­rfæ p yf­ij­uj pyfy­yz åèj­kj­uèÿ nf lj­ckè­létym 
ndf­hby­yj­uj cdè­ne, f yt p ghz­vj­uj cgj­cnt­ht­éty­yz pf 
dgkb­djv trj­kj­uèÿ yf plj­hj­d’z vj­kj­lè. E yfq­åkbé­xè 
rèkm­rf hj­rèd wt cnfy­jdb­ot gj­dby­yj pvè­yb­nbcm, jc­rèkm
rb d ecmj­ve cdè­nè p’zd­kz­ñnm­cz xbc­kty­yè yj­dè yf­erj­dè 
lf­yè zr ghj åèj­kj­uèx­yè pvè­yb, oj dèl­åe­df­ñnm­cz d gt­hè
jl gjl­jhjc­kè­ify­yz, nfr è ghj lj­dujn­hb­df­kbq dgkbd 
yf­drj­kbi­ymj­uj ct­ht­lj­db­of yf plj­hj­d’z kñ­lb­yb.
Nj­ve nfr dfé­kb­dj ghj­ljd­ée­df­nb xbc­kty­yè gj­njx­yè 

lj­ckè­léty­yz dgkb­de lj­drèk­kz yf plj­hj­d’z lè­ntq, gèl
kèn­rèd è vj­kj­lè. Djl­yj­xfc plf­ænm­cz hj­pev­ybv pf­cnj­cj
de­df­nb ght­dty­nbd­ybq gèl­öèl è pf­öb­of­nb vj­kjlm dèl 
gj­nty­wèq­yj irèl­kb­dbö db­lèd dgkb­de pf­hf­lb jöj­hj­yb 
ÿÿ plj­hj­d’z è plj­hj­d’z yf­cneg­yj­uj gj­rj­kèy­yz, njå­nj 
lè­ntq ce­xfc­yjÿ vj­kj­lè.  n

Lev­rb, db­ckjd­kt­yè d wèq cnfn­nè, yt jåj­d’zp­rj­dj dè­ljå­hf­éf

ñnm gj­ukz­lb xb gj­kè­nb­re ehz­le CIF.

Hjc­nb plj­hj­dbv
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Ghbukeib vepbre^
Uj­kjc­yf ve­pb­rf yt nèkm­rb pf­df­éfæ df­ibv åfnm­
rfv, fkt q vj­ét gj­irj­lb­nb dfi ckeö. Jcm oj 
rf­éenm af­öèd­wè.

Zr uexyècnm ieve, nfr è nhbdfkècnm xfce, ghj­
nzujv zrjuj db gjnhfgkzænt gèl dgkbd wmjuj 
ieve, dbpyfxfñnm qjuj plfnyècnm gjirjlbnb 
ckeö. Hèdyè ieve dbvèhññnmcz d ltwbåtkfö 
(lÅ). Xbv dbobq hèdtym e ltwbåtkfö, nbv ujkjc­
yèibq iev. Pderb, ujkjcyèiè pf 80 ltwbåtkèd, 
ddféfñnmcz gjntywèqyj ytåtpgtxybvb. Ghbrkf­
lb hèdyèd ieve, oj ÿö trcgthnb ddféfñnm yt­

åtpgtxybvb, – wt ievb, oj ÿö endjhññnm ufpj­
yjrjcfhrb, hjr-rjywthnb, djuytgfkmyf påhjz, 
atæhdthrb, lbyfvèrb yfdeiybrèd, vjnjwbrkb, 
nhfrnjhb, gjåenjdè ghbkflb (vtöfyèpvb lkz 
gjlhèåytyyz öfhxjdbö dèlöjlèd, lkz gththjårb 
öfhxjdbö ghjlernèd, vèrcthb è n.l.) è uexyè èuhfi­
rb. Dcè djyb vjéenm endjhñdfnb iev, åèkmibq 
pf 90 ltwbåtkèd, f ltzrè p ybö – lj 140 ltwbåt­
kèd. Yfdtltyf ybéxt cötvf ievèd lfæ ezdktyyz 
ghj dbhfétyè d ltwbåtkfö cthtlyè hèdyè nbö 
pderèd, zrè db ojlyz xeænt yfdrjkj ctåt.

Gthtlherjdfyj p ljpdjke Fvthbrfycmrjÿ fcjwèfwèÿ vjdktyyz, vjdb è ckeöe, www.asha.org.

Yt­cnth­gyè:
150 lÅ – yfqujkjcyèif hjr-vepbrf

140 lÅ – gjcnhèkb djuytgfkmyjÿ påhjÿ,  
pder gjdènhzyjÿ nhbdjub, pder htfrnbdyjuj 
ldbueyf

130 lÅ – pder hexyjuj dèlåèqyjuj vjkjnrf

120 lÅ – pder, zrbq keyfæ ghb pktnè htfrnbd­
yjuj kènfrf, uexyf hjr-vepbrf yf dèlcnfyè dèl 
4 lj 6 aenèd (dèl 1,2 lj 1,8 vtnhf), pder cnt­
htjcbcntvb d fdnjvjåèkè, htgtnbwèz jhrtcnhf

Yf­lpdb­xfq­yj uex­yè:
110 lÅ – pder hjr-vepbrb, pder fdèfvjltkè

106 lÅ – pder yfåjhe kbnfdh è uehrèn åfcjdbö 
åfhfåfyèd

100 lÅ – pder fthjcfytq, pder kfywñujdjÿ 
gbkrb è gytdvfnbxyjuj lhbkz

90 lÅ – pder ufpjyjrjcfhrb, pder dthcnfnèd e 
wtöe, pder dfynféyjuj fdnjvjåèkmyjuj nhfyc­
gjhne, pder gèlptvrb

Le­ét uex­yè:
80 lÅ – lpdèyjr åelbkmybrf, pder gjédfdkt­
yjÿ dekbwè

70 lÅ – pder èyntycbdyjuj ljhjéymjuj heöe, 
pder gbktcjcf

60 lÅ – pder hjpvjdb, pder gjceljvbqyjÿ 
vfibyb

Gj­vèh­yè:
50 lÅ – iev pdbxfqyjuj ljoe

40 lÅ – ghbukeitybq pder e nböèq rèvyfnè

Ckfå­rè:
30 lÅ – itgèn, ghbukeityè pderb d nböèq  
åèåkèjntwè
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Htcehcb Èynthytne 
p gbnfym pljhjd’z è ljåhjåene vjkjlè

Yflèz Fvthbrb – Cgèkrf pflkz vjkjlè
(America’s Promise–The Alliance for Youth)
http://www.americaspromise.org/

Rfvgfyèz åjhjnmåb p rehèyyzv cthtl lèntq 
(Campaign for Tobacco-Free Kids)
http://www.tobaccofreekids.org/

Dctcdènyz hflf jöjhjyb pljhjd’z
(Global Health Council)

Pljhjd’z lèntq
(Child Health)
http://www.globalhealth.org/

Èyèwèfnbdb d ufkepè jöjhjyb pljhjd’z lkz vjkjlè 
(Health Initiatives for Youth)
http://www.hify.org/index.html

≤Pljhjdbq öjkjlbkmybr≥
(The Healthy Refrigerator)
http://www.healthyfridge.org/

Èycnbnen åtpgtrb ljhjéymjuj heöe
(Insurance Institute for Highway Safety)
http://www.iihs.org/safety_facts/teens/teenager.htm

Lènzv ghj pljhjd’z
(KidsHealth)
http://www.kidshealth.org/

Pfufkmyjyfwèjyfkmyt nhbdfkt ljckèlétyyz  
pljhjd’z ytgjdyjkènyèö
(National Longitudinal Study of Adolescent Health)
http://www.cpc.unc.edu/projects/addhealth

Yfwèjyfkmyè jhufyèpfwèÿ vjkjlèéyjÿ åtpgtrb 
(National Organizations for Youth Safety)
http://www.noys.org/

Yfwèjyfkmyf rfvgfyèz e PVÈ p åjhjnmåb p  
yfhrjvfyèæñ cthtl vjkjlè
(National Youth Anti-Drug Media Campaign)
http://www.mediacampaign.org/

Yfwèjyfkmyf rfvgfyèz e PVÈ p åjhjnmåb p  
yfhrjvfyèæñ cthtl vjkjlè
(National Youth Anti-Drug Media Campaign)
Dèkmyf tythuèz
(Free Vibe)
http://www.freevibe.com/

Yfwèjyfkmybq èyajhvfwèqybq wtynh p gbnfym  
hjpdbnre vjkjlè
(National Youth Development Information Center)
http://www.nydic.org/nydic/

Yfwèjyfkmybq htcehcybq wtynh p gbnfym  
pfgjåèufyyz yfcbkmcnde ojlj vjkjlè
(National Youth Violence Prevention Resource Center)
http://www.safeyouth.org/scripts/teens.asp

Pfhflb lèntq
(Para los Niños)
http://www.paralosninos.org/home.html

Ghtpbltyncmrf hflf p aèpbxyjÿ rekmnehb è cgjhne 
(President’s Council on Physical Fitness and Sports)
http://www.fitness.gov/

Èycnbnen ghjaèkfrnbrb
(Prevention Institute)
Lènb è vjkjlm
(Children and Youth)
http://www.preventioninstitute.org/children.html

Gjierjdbq èycnbnen
(Search Institute)
http://www.search-institute.org/

Irjkzhè ghjnb yfcbkmcndf gjdcñlb
(Students Against Violence Everywhere)
http://www.nationalsave.org/

Jykfqyjdè gjhflb gèlkènrfv
(Teen Advice Online) 
http://www.teenadviceonline.org/

Eghfdkèyyz JJY p yfhrjnbrèd è pkjxbyyjcnè
(United Nations Office on Drugs and Crime)
Ukjåfkmyf vjkjlèéyf vthtéf
(Global Youth Network) 
http://www.unodc.org/youthnet/

Wtynhb rjynhjkñ è ghjaèkfrnbrb pfödjhñdfym 
CIF
(U.S. Centers for Disease Control and Prevention)
Gbnfyyz jöjhjyb pljhjd’z: vjkjlm è gèlkènrb
(Health Topic: Adolescents and Teens)
http://www.cdc.gov/health/adolescent.htm
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Ctrwèz jöjhjyb pljhjd’z lèntq è irjkzhèd
(Division of Adolescent and School Health)
Pljhjdè irjkb – pljhjdf vjkjlm
(Healthy Schools, Healthy Youth)
http://www.cdc.gov/HealthyYouth/index.htm

Ltgfhnfvtyn jöjhjyb pljhjd’z è cjwèfkmybö 
ckeéå CIF
(U.S. Department of Health & Human Services)
Flvèyècnhfwèz p gbnfym cèv’ÿ q lbnbyb
(Administration for Children and Families)
http://www.acf.hhs.gov/acf_about.html

Ltgfhnfvtyn jöjhjyb pljhjd’z è cjwèfkmybö 
ckeéå CIF
(U.S. Department of Health & Human Services)
Eghfdkèyyz ghjuhfv ghjaèkfrnbrb dfuènyjcnè  
ytgjdyjkènyèö
(Office of Adolescent Pregnancy Programs)
http://opa.osophs.dhhs.gov/titlexx/oapp.html

Yfwèjyfkmyf flvèyècnhfwèz åtpgtrb heöe yf  
ijctqybö ljhjufö CIF
(U.S. National Highway Traffic Safety Administration)
Åtpgtrf djlèÿd-gjxfnrèdwèd
(New Driver Safety)
http://www.nhtsa.dot.gov/people/injury/newdriver/

Yfwèjyfkmybq èycnbnen dbdxtyyz pkjdébdfyyz  
fkrjujktv è fkrjujkèpve CIF
(U.S. National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism)
Débdfyyz fkrjujkñ ytgjdyjkènyèvb:  
cthqjpyf ghjåktvf jöjhjyb pljhjd’z
(Underage Drinking: A Major Public Health Challenge)
http://www.niaaa.nih.gov/publications/aa59.htm

Yfwèjyfkmybq èycnbnen pljhjd’z lèntq è hjpdbnre 
kñlbyb CIF
(U.S. National Institute of Child Health and Human Development)
http://www.nichd.nih.gov/

Yfwèjyfkmybq èycnbnen CIF p dbdxtyyz dgkbde 
ljdrèkkz yf pljhjd’z kñlbyb
(U.S. National Institute of Environmental Health Sciences)
Wtynhb ghjaèkfrnbrb lbnzxbö pfödjhñdfym è  
dbdxtyyz dgkbde ljdrèkkz yf pljhjd’z lèntq
(Centers for Children’s Environmental Health and Disease  
Prevention Research)
http://www.niehs.nih.gov/translat/children/children.htm

Yfwèjyfkmybq èycnbnen CIF p dbdxtyyz ukeöjnb 
q èyibö rjveyèrfnbdybö gjheitym
(U.S. National Institute on Deafness and Other Communication 
Disorders Wise Ears)
http://www.nidcd.nih.gov/health/wise/index.asp

Yfwèjyfkmybq èycnbnen ghjåktv yfhrjvfyèÿ CIF 
(U.S. National Institute on Drug Abuse)
http://www.nida.nih.gov/

Eghfdkèyyz yfwèjyfkmyjÿ gjkènbrb rjynhjkñ pf 
yfhrjnbrfvb CIF
(U.S. Office of National Drug Control Policy)
http://www.whitehousedrugpolicy.gov/

Rjhgec cdjåjlb CIF
(USA Freedom Corps)
Vjkjlèéyè ljczuytyyz
(Youth Achievement)
http://www.usafreedomcorps.gov/content/priorities/youth/
index.asp

Dctcdènyz jhufyèpfwèz pljhjd’z
(World Health Organization)
Yfcbkmcndj e vjkjlèéyjve cthtljdboè 
(Youth Violence)
http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/
youth_violence/en/
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