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ÅñhjvèéyfhjlyböèyajhvfwèqyböghjuhfvLth-
éfdyjujltgfhnfvtyneCIFgeåkèreætktrnhjyyè
xfcjgbcbpfg’znmvfntvfnbxybvbyfghzvrfvbgèl
pfufkmybvkjujnbgjv“eJournal USA”.Wtnfrèéehyfkb,
zr≤Trjyjvèxyègthcgtrnbdb≥,≤Ukjåfkmyèghjåktvb≥,
≤Gbnfyyzltvjrhfnèÿ≥,≤Yfufkmyègbnfyyzpjdyèiymjÿ
gjkènbrb≥nf≤Cecgèkmcndjèwèyyjcnè≥,ltdbcdènkñ-
ñnmczjcyjdyègbnfyyz,zrècnjznmgthtlCgjkextyb-
vbInfnfvbqvèéyfhjlyjñcgèkmyjnjñ,fnfrjé
fvthbrfycmrtcecgèkmcndj,qjujwèyyjcnè,gjukzlbq
èycnbnewèÿ.
Ojvèczwzdböjlbnmjlbyyjdbqxfcjgbcfyukèqcmrjñ
vjdjñ,zrbqgjnèvgthtrkflfænmczahfywepmrjñ,
gjhneufkmcmrjñ,hjcèqcmrjñnfècgfycmrjñvjdfvb.
Jrhtvèdbgecrbnfrjégthtrkflfñnmczfhfåcmrjñ,rb-
nfqcmrjñnfèyibvbvjdfvb.Rjétyxfcjgbcrfnfkjuè-
peænmczpfnjvjv(rèkmrècnmhjrèdgeåkèrfwèÿ)èxbckjv
(rèkmrècnmyjvthèd,ojdböjlznmlherjvghjnzujv
hjre).
Levrb,dbckjdktyèdxfcjgbcfö,ytjåjd’zprjdjdèljå-
hféfñnmgjukzlbxbgjkènbreehzleCIF.Lthéfdybq
ltgfhnfvtynCIFytdèlgjdèlfæpfpvècnxbgjcnèqye
ljcnegyècnmÈynthytn-htcehcèd,gjcbkfyyzyfzrègj-
lfñnméehyfkb;nfrfdèlgjdèlfkmyècnmkzufænèkmrbyf
dblfdwèdwböcfqnèd.Cnfnnè,ajnjuhfaèÿnfèkñcnhfwèÿ,
dvèotyèdéehyfkfö,vjéyfdèlndjhñdfnbègthtrkf-
lfnbgjpfvtéfvbCgjkextyböInfnèd,pfdbyznrjv
nbödbgflrèd,rjkbdjybvfñnmxènrèjåvtétyyzojlj
fdnjhcmrjujghfdf.Enfrjvehfpèckèljnhbvfnbljpdèk
dkfcybrèdfdnjhcmrböghfd,pfpyfxtyböexfcjgbcè.
YfcfqnèÅñhjvèéyfhjlyböèyajhvfwèqyböghjuhfv
ht tp://usinfo.st ate.gov/pub/ejournalusa.htmldbvjétnt
pyfqnbgjnjxyènfgjgthtlyèdbgecrbxfcjgbcède
rèkmrjötktrnhjyyböajhvfnfö,fnfrjégthtkèrxfcj-
gbcèd,ojujneñnmczljdbgecre.Ghjcbvjyflcbkfnb
rjvtynfhèljGjcjkmcndfCIFedfièqrhfÿyèfåjlj
htlfrwèÿyfnfreflhtce:

Ed itor, eJournal USA
IIP/PUBS
U.S. Dep artme nt of St ate
301 4th St reet SW
Washington, DC 20547
Unit ed St ates of America
Tktrnhjyyfgjinf:eJournalUSA@st ate.gov

Tkè Dfu yth (cghf df), Vèf Ufvv (pkè df) nf Tå åè Dfv åfö cdzn re ñnm ujk, 
pf åb nbq e vfn xè vèé éè yj xb vb påèh yb vb CIF è Vtr cb rb e uhel yè 2004 
hj re. Wè aen åj kèc nrb yf lbö ye kb vj kj lbö lèd xfn fr nbd yè it pfq vf nb cz 
rj vfy lyb vb db lf vb cgjh ne, oj, yf lev re åf uf nmjö af öèd wèd, lèæ dj lj gj
vf ufæ gèl kèn rfv hjc nb aè pbx yj è gcb öèx yj plj hj db vb.
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Ghj wt xbc kj éeh yf ke

≤Lènb–yfitvfqåenyæ≥,–wzcnfhfècnbyf
ybyèfrnefkmyfzryèrjkb.Gèlkènrbèvjkjlm
(gèlwbvdbpyfxtyyzvvbvfævjyfedf-

pèjcèåedèwèghbåkbpyjdèl10lj24hjrèd–eétyt
lèntq,fktotqytwèkrjvljhjckbö)cnfyjdkznm20
dèlcjnrèdyfctktyyzPtvkè,åèkmiexfcnre,yèéåelm-
rjkbhfyèit.
Wtqltvjuhfaèxybqatyjvtydbybrfæevjvtyn,

rjkbvtlbrbqcjwèjkjubdctrhfothjpevèñnmxbc-
ktyyèpvèyb,zrèdèlåedfñnmczyfikzöevèélbnby-
cndjvèljhjckbvébnnzv.Ödjhjåbènhfdvb,yfcbkm-
cndjèyfhrjvfyèz,ythjpcelkbdècnmètrcgkefnfwèz
–åtpkèxytåtpgtrgèlcnthèufænèkjqleievjkjljÿ
kñlbyb.Djlyjxfcaèpèjkjuèxyèqgcböjkjuèxyèpvèyb
egthèjlgjljhjckèifyyzcndjhññnmrkñxjdèevjdb
lkzhjcneqhjpdbnre.Ntgthextyèpyfñnm:ojåcnfnb
pljhjdbvb,jcdèxtybvbèrjhbcybvbxktyfvbcecgèkm-

cndf,ñyfrfvèlèdxfnfvytjåöèlytaèpbxytègcböèxyt
åkfujgjkexxz.
Dwmjvedbgecre≤TktrnhjyyjujéehyfkeCIF≥yf-

dtltyjyfqyjdèieèyajhvfwèñghjafrnjhbhbpbre
ènhelyjoè,pzrbvbcnbrfænmczybyèvjkjlm,fnfrjé
ghjcnhfntuèÿqhèityyz,zrèljpdjkzñnmwènhelyjoè
ljkfnb.Trcgthnbjåujdjhññnmvtlbxyè,cjwèfkmyè
qtrjkjuèxyèevjdb,zrèvjéenmpfirjlbnbvjkjlè.F
pyfvtybnèvjkjlècgjhncvtyb,zrèotljåhtgfv’znf-
ñnmcdjÿñyèhjrb,hjpgjdèlfñnm,zrdjybåjhjkbczp
ghjåktvfvb,ojdbybrfkbyfÿöymjveikzöeljpveé-
yèyyz.Éehyfknfrjévècnbnmgjcbkfyyzyfxbcktyyè
léthtkfèhtcehcbÈynthytnelkzljlfnrjdjujdbdxty-
yzghtlvtne.Cgjlèdfævjcm,xbnfxèlèpyfñnmczåfufnj
yjdjuj,fltojpghjxbnfyjujyflböytÿö.

Dèlhtlfrwèÿ
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HJCNbPLJHJDbv
LthéfdybqLtgfhnfvtynCIf/Cèxtym2005hjre/njv10/yjvth1

http://usinfo.state.gov/journals/journals.htm

Pljhjd’zgèlkènrèd:ukjåfkmyèghjåktvb,
vècwtdènhelyjoè
HJÅTHNÅKEv,KÈRFH,vFUÈCNHJÖJHJYbPLJHJD’z,

PFDÈLEDFxRFATLHbLTvJUHFAÈÿNFPLJHJD’zCÈv’ÿ

EIRJKÈJÖJHJYbPLJHJD’zÈvTYÈÅKEvÅTHUFGHb

EYÈDTHCbNTNÈLÉJYCFUJGRÈYCF

Idblrfpvèyfcjwèfkmyj-trjyjvèxyböevjde
dcmjvecdènècndjhñæyjdèafrnjhbhbpbrelkz
hjcneqhjpdbnrevjkjlè.

Dcnfdrf:Irjkzhèghjnbyfcbkmcndf
gjdcñlb
Uhjvflcmrfjhufyèpfwèz≤Ctqd≥,zrfpfqvfænmcz
ghjaèkfrnbrjñyfcbkmcndf,dbybrkfdyfckèljr
pfubåtkèjlyjujökjgxbrfdèlrekèqdbhjckfe
pfufkmyjyfwèjyfkmybqheö.

Ghzvfvjdf:VèfUfvvghjcfvjgjdfueè
cgjhn
Yfqdèljvèiffvthbrfycmrfaenåjkècnrflèkbnmcz
cgjuflfvbghjcdjññyècnmnfèltzvbghjnt,zr
gthtåjhñdfnbébnnædènhelyjoè.

KidsHealthghjgjyeædèlgjdèlè
YÈKFqPTYÅTHU,GTLÈFNHÈUJKJDYbqHTLFRNJH

KIDSHEA ltH

Dèlpyfxtybqyfujhjlfvbdtå-cfqndèlrhbnj
jåujdjhñævtlbxyèghjåktvb,zrèödbkññnm
gèlkènrèd.

PföbcnvjkjlèdèlCYÈLedrhfÿyfö,zrè
hjpdbdfñnmcz
RJYCNFYCF.RFHHÈYJ,LbHTRNJHDÈLLÈKEDÈK/CYÈ-

LEÅñHJUKJÅFKmYJÿJÖJHJYbPLJHJD’zFUTYWÈÿ

CIFPvÈÉYFHJLYJUJHJPDbNRE

FutywèzCIFpvèéyfhjlyjujhjpdbnreaèyfy-
ceæghjuhfvb,zrèghjgfueñnmpljhjdbqcgjcèå
ébnnz,ojljpdjkzæñyfrfvèlèdxfnfvyflèqyèit
pföbofnbczdèlDÈK-èyatrwèÿ.

Ghzvfvjdf:IjyÅhtlkèhjpgjdèlfæghj
nt,zrwt–åenbytcöjébvyfèyibö
UhfdtwmrjvfylbYfwèjyfkmyjÿåfcrtnåjkmyjÿ
fcjwèfwèÿ≤Lfkkfcvfdthèrc≥pufleæ,zrelbnby-
cndèpymjujyfcvèöfkbcz.

Ukjåfkmyftgèltvèzjébhèyyz
DÈKmzvLÈNW,KÈRFH,LJRNJHYFER,LbHTRNJH

DÈLLÈKEÖFHxEDFYYzqAÈPREKmNEHbDWTYNHÈCIF

PRJYNHJKñÈGHJAÈKFRNbRbPFÖDJHñDFYm

Phjcnfyyzntyltywèÿljjébhèyyzcthtlvjkjlè
gjhjléeæytåtpgtxyèlkzpljhjd’zghjåktvb,zrè
vjéenmpåthtunbczyfdctébnnz.

Ghzvfvjdf:VfhdèyKñÿchjpgjdèlfæghj
nt,zrpyfqnbcdèqikzö
Pèhrfcneltyncmrjujcgjhne,dbgecrybrNtöyjkj-
uèxyjujèycnbneneLéjhléèÿhflbnm,zrjåhfnb
cdèqébnnædbqikzö.
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Jåèwzyrb,zrècghfwmjdeñnm
vFHUTHÈND.CTKKÈ,GHTPbLTYNÈLbHTRNJH

JHUFYÈPFWÈÿ≤YFLÈzFvTHbRb≥

≤YflèzFvthbrb≥–ujkjdyfytrjvthwèqyfjhuf-
yèpfwèz,zrfjå’ælyeæhèpyèuhegb,ojghfwññnme
wfhbyèpvèwytyyzåtpgtrb,pföbotyjcnèèpljhj-
d’zvjkjlè.

Ghzvfvjdf:TkèctjRdèynfyèkmzghjcdjæ
idblrtpveéyèyyz
Ghjatcèqybqaenåjkècnèprjvfylb≤LèCèñyfq-
ntl≥hjpgjdèlfæ,zrdèygjnhfgbdeghjatcèqybq
cgjhnèdleétñyjvedèwègthtÿöfdphèlyjuj
CfkmdfljhedCgjkextyèInfnb.

Ytåtpgtrblkzpljhjd’zvjkjlè,gjd’zpfyè
pljdrèkkzv
KÈYYH.UJKLvFY,LJRNJHYFER,vFUÈCNH

JÖJHJYbPLJHJD’z,GHJATCCJHTRJKJUÈÿE

IRJKÈJÖJHJYbPLJHJD’zÈvTYÈÅKEvÅTHUF

GHbEYÈDTHCbNTNÈLÉJYCFUJGRÈYCF

vjkjlmvjétåenbåèkmidhfpkbdjñ,yèéljhjckè,
ljytåtpgtrènjrcbyèdeyfdrjkbiymjvecthtlj-
dboè.

Dcnfdrf:Ghbukeibvepbre^
Gjdczrltyyèievbègjåenjdèghbkflbcndjhñ-
ñnmpfuhjpenhbdfkjujgjirjlétyyzckeöe.

Åèåkèjuhfaèz

HtcehcbÈynthytne
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Plj hj d’z gèl kèn rèd: ukj åfkm yè 
ghj åkt vb, vèc wt dè nhel yj oè
HjåthnÅkev

Idblrfpvèyfcjwèfkmyj-trjyjvèxyböevjde
dcmjvecdènècghfdkzæcthqjpybqdgkbdyfnt,
zrvjkjlmhjcntqujneænmczljljhjckjuj
ébnnz.Aföèdtwmèpgbnfymjöjhjybpljhjd’z
fyfkèpeæjcyjdyèghbxbybcvthnyjcnènfrkñ-
xjdèafrnjhbgjrhfotyyzgjrfpybrèdpljhjd’z
vjkjlè.

Pfjcnfyyè20hjrèdhèprècjwèfkmyè,gjkènbxyèq
trjyjvèxyèpcedbhflbrfkmyjpvèybkbevjdb
ébnnzgèlkènrèdedcmjvecdènè.Gjgthtlyægjrj-

kèyyzytpyfkjCYÈLe,fybyèdèlxdthnèljnhtnbyb
lèdxfn-gèlkènrèdeÅjncdfyè,GFHèPèvåfådtèyaèrjdfyè,
qpfuhjpfwèæÿödjhjåbrblfænèymyfvjkjlmdèyibö
rhfÿyfö.
Egjgthtlymjvegjrjkèyyèjcyjdybvbghbxbyf-

vbpfödjhñdfymècvthnyjcnèecdènèåekbèyatrwèqyè
ödjhjåb.Ybyègthtdféfñnmcjwèfkmyè,gjdtlèyrjdèq
trjkjuèxyèafrnjhb(nfrè,zrytghfdbkmytöfhxedfyyz
ègfkèyyz).
Egjgthtlymjvegjrjkèyyèikñåybqdèråed

pyfxyjybéxbv,yèécmjujlyè,åèkmitkñltqébkje
cèkmcmrèqvècwtdjcnèèvtyitgèlkènrèdöjlbkjljirj-
kb.Pfjlytgjrjkèyyzeåèkmijcnèrhfÿy,zrèhjpdbdf-
ñnmcz,hèprjgèldbobdczyfåèheirjkb.Eåfufnmjö
rhfÿyfölèdxfnfdctxfcnèitjnhbveñnmnfrecfve
jcdène,zrèökjgwè.

Hj åthn Åkev, kè rfh, vf uècnh jöj hj yb plj hj d’z, pf dè leæ rf atl hjñ lt vju
hf aèÿ è plj hj d’z cè v’ÿ e Irj kè jöj hj yb plj hj d’z èvt yè Åkev åth uf ghb eyè
dth cb nt nè Léjy cf Ujg rèy cf d Åfk nè vj hè (infn Vt hè ktyl). Lh Åkev åed 
jl ybv èp rt hèd yb rèd Lj ckè léty yz gèl kèn rj dj uj plj hj d’z e CIF – yfq åèkm
ij uj d èc nj hèÿ jå cnt éty yz fvt hb rfy cmrjÿ vj kj lè. Qj uj yf erj dè èy nt ht cb 
jöjg kñ ñnm gèl kèn rj de ctr ce fkm yècnm, öhj yèx yè pf ödj hñ dfy yz è vèé yf hjl
yè ghj åkt vb jöj hj yb plj hj d’z gèl kèn rèd.
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Cèv’ÿcnfñnmvtyibvb,èdgthitdècnjhèÿåfufnjvj-
kjlböéèyjrvjéenmrjynhjkñdfnbcdjæhtghjlernbd-
ytvfqåenyæ.Pgthtöjljvtrjyjvèrbdèlptvkthjåcmrjÿ
ljcthdècyjÿnfèylecnhèfkmyjÿzryèrjkbnècyjgthtgkè-
nfñnmczjcdènfèpfqyznècnm.
Wtnèkmrbltzrèpjcyjdyböpvèy,ojukbåjrjdgkb-

dfñnmyfpljhjd’zèljåhjåenvjkjlè.Wtcdèn,ezrjve
ébdenmybyègèlkènrb.

Ltvjuhfaèxyèqcjwèfkmyèntyltywèÿ

Cmjujlyèñyfrbèlèdxfnfdèrjvdèl10lj19hjrèd
cnfyjdkznmecdènè20dèlcjnrèdyfctktyyz.Gjyfl80
dèlcjnrèdwèæÿvjkjlèébdterhfÿyfö,zrèhjpdbdfñnmcz.
Lj2025hjreecdènècnfytghbåkbpyjyf150vky.vj-
kjlbökñltqdèrjvdèl10lj24hjrèdåèkmit,yèépfhfp,
ghbxjveåèkmifxfcnbyfwmjujphjcnfyyzghbgfltyf
FahbreyfgèdltymdèlCföfhb.
YbyèdåfufnmjörhfÿyföFahbrbyfgèdltymdèlCf-

öfhbcthtlyèqdèrcnfyjdbnmdèl28lj41hjre.E2000
hjwècthtlyèqdèreÆdhjgèåedeldèxècnfhibq,yèéd
Fahbwè.YfgèdltymdèlCföfhbhjpnfijdfyjdcè10yfq-
vjkjlibörhfÿycdène.
Ybyèiyægjrjkèyyzgthtvèoeænmcz–èpctkfdvèc-

nj,pjlyèæÿrhfÿybdèyie.PfjwèyrjñJJY,eyfqåkbé-
xè30hjrèdghfrnbxyjdctphjcnfyyzyfctktyyzdèlåedf-
nbvtnmczevècnfö,relbvjkjlmÿltdgjierföhjåjnb.
Otjlyèæñdfékbdjñcbkjñ,zrfdgkbdfæyfébnnz

vjkjlèdecmjvecdènè,cnfkfukjåfkèpfwèz.Èpgthtytcty-
yzvhjåjxbövècwmpèylecnhèfkmyböevtyihjpdbyenè
rhfÿybvjkjlmxfcnjdbuhfædèlwböyjdbövjékbdjc-
ntqghfwtdkfinedfyyz.Öjxfdhtpekmnfnèeåèkmijcnè
htuèjyèdcdèneghbåenrbphjcnfñnm,eåfufnmjörhfÿyfö
FahbrbyfgèdltymdèlCföfhbnfrjujphjcnfyyzyt
cgjcnthèufænmcz.

Cvthnyècnmèpfödjhñdfyècnm

zrèjcyjdyèghbxbybcvthnènfödjhjåcthtlvjkjlè
dèrjvdèl15lj29hjrèd?
Edcèöhtuèjyföcdèneg’znmujkjdyböghbxbycvthnè

cthtlvjkjlè(ehèpyjvegjhzlre,pfktéyjdèlhtuèjye)
–ytofcyèdbgflrb,CYÈL,èyièèyatrwèqyèpfödjhñdfy-
yz,dåbdcndf,dèqybnfèyièpevbcyènhfdvb,cfvjueå-
cndjqeirjlétyyz,ojÿökñlbpfdlfñnmcjåècfvè.
Ujkjdyèghbxbybcvthnèvjkjlbökñltqeåèkmijc-

nèrhfÿycdène–ytofcyèdbgflrb,jcjåkbdjljhjéymj-
nhfycgjhnyèghbujlb.JlyfreGèdltyyèqFvthbwèdèl
pevbcyjÿirjlb(nfrjÿ,zrcfvjueåcndj)ubytvfqét
cnèkmrbcfvtvjkjlbökñltq,zrèdfdfhèzö.DFahbwè
ujkjdyfghbxbyfcvthnècthtlvjkjlè–CYÈL,pfzrbv
èlenmèyièèyatrwèqyèpfödjhñdfyyz.

Eåfufnmjörhfÿyfö,zrèhjpdbdfñnmcz,jlyèæñp
ujkjdyböghbxbycvthnècthtllèdxfn-gèlkènrèdcnfkf
vfnthbycmrfcvthnyècnmeyfckèljrecrkflytymghb
dfuènyjcnèqfåjhnfö,zrèhjåkznmytktufkmyjènfævyj
(ghbåkbpyj40dèlcjnrèdvfnthbycmrjÿcvthnyjcnè).
Gjhzlèpvfnthbycmrjñcvthnyècnñdfékbdfghb-

xbyfpfödjhñdfymcthtlvjkjlèdecmjvecdènè–evj-
db,gjd’zpfyèphtghjlernbdybvpljhjd’zv.Pjrhtvf,
pfjwèyrjñDctcdènymjÿjhufyèpfwèÿjöjhjybpljhjd’z
(DJP),e≤rhfÿyföèpdbcjrjñcvthnyècnñxfcnrfghj-
åktvhtghjlernbdyjujècnfntdjujpljhjd’zcnfyjdbnm
63dèlcjnrbgjrfpybrfDAlY,pzrbö37dèlcjnrèdpevjd-
ktyjDÈK≥.GjrfpybrDAlYjåhföjdeænmczzrcevfhjrèd
gjntywèqyjujébnnz,dnhfxtyböeyfckèljrgthtlxfcyjÿ
cvthnè,èhjrèdghjlernbdyjujébnnz,dnhfxtyböeyfckè-
ljrèydfkèlyjcnè.
EåfufnmjörhfÿyföFahbrbyfgèdltymdèlCföfhb

dctotibhjrjghfrnbreñnmhbnefkmytpfdlfdfyyzei-
rjlétyméèyjxbvcnfntdbvjhufyfv(enfrbörhfÿyfö,
zrÆubgtnèCjvfkè,wtzdbotvfqétgjdcñlyt).Èöjxf
æltzrèjpyfrbcrjhjxtyyzwèæÿghfrnbrbdhzlèrhfÿy,
djyfytctdcjåèytåtpgtreleétdbcjrjujhbpbreèy-
atrwèÿ,dèlcenyècnmcnthbkmyjcnèègjcnèqyectrcefkmye
lbcaeyrwèñ.
Jcnfyyèvxfcjvåèkmitcnfkbujdjhbnbotghj

jlyeghjåktve–phjcnfyyzrèkmrjcnèdbgflrèdctrce-
fkmyjujpyeofyyzpñyfrèdèlèdxfndèylecnhèfkmybö
rhfÿyföèrhfÿyfö,zrèhjpdbdfñnmcz.Njhuèdkzkñlmvb
èrjvthwèqybqctrcghbdthyekbedfuepfcjåèdvfcjdjÿ
èyajhvfwèÿqgjkènbrèd.Åfufnjhèxyèljckèlétyyz,ghj-
dtltyèdFpèÿ,FahbwèqRfhbåcmrjveåfctqyè,dbzdbkb
hèdtymctrcefkmyjujyfcbkmcndfdlèfgfpjyèdèl19lj
48dèlcjnrèdcthtllèdxfnèdèl5lj32dèlcjnrèdcthtl
ñyfrèd.Ctrcefkmyfdhfpkbdècnmcnfæcthqjpyjñghj-
åktvjñ,ytåtpgtxyjñlkzpljhjd’zvjkjlè.
Evbyekjveltcznbhèxxèljrkflfkjczxbvfkjpe-

cbkm,ojåcrjhjnbnbgfkèyyzcthtlgèlkènrèdeåfuf-
nmjöghjvbckjdjhjpdbyenbörhfÿyfö.Edèlgjdèlmrjv-
gfyèÿpdbujnjdktyyzwbufhjrgthtvècnbkbfuhtcbdybq
nñnñyjdbqvfhrtnbyuevtyihjpdbyenèrhfÿyb,lt
cgjébdfyyznñnñyegjvènyjphjckj.Gjibhtyyzgf-
kèyyzpyfxyjdèlhèpyzænmczgjhtuèjyföcdèneèdvtéfö
htuèjyèd,fktpfufkmyèntyltywèÿcghfdlènhbdjéyè.Pf
jwèyrjñDJP,xthtpgfkèyyzwbufhjrojhjredvbhfæ
10vky.xjkjdèr,fdyfqåkbéxè30hjrèdwzwbahf,pf
ghjuyjpjv,påèkmibnmcze3–4hfpb.
zrèafrnjhbpvtyieñnmirjle?Dtkbxtpybqvfcbd

ljckèlybwmrbölfybö,pèåhfyböedcmjvecdènè,drfpeæ
yfrkñxjdèafrnjhb,gjd’zpfyèpèpybétyyzvytufnbd-
yböyfckèlrèdlkzpljhjd’zèljåhjåenevjkjlè.Hèr
Kènnk,pfcyjdybrvèéyfhjlyjujvjkjlèéyjujajyle
dÅfknèvjhè(infnvthèktyl),gèlcevjdeæwèdfékbdè
tktvtynb:

HjcnbpljHjdbv
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• dgtdytyècnmewfhbyfö,zrègèldboeñnmzrècnm
ébnnzvjkjlè,nfrbözruhfvjnyècnm,vjékbdècnmpyfq-
nbhjåjneèvèéjcjåbcnècyè,ghjatcèqyèyfdbxrbnf
pyfyyz,ojljpdjkzñnmkñlzvåenbrjhbcybvbxktyf-
vbcecgèkmcndf;

• pd’zpjrvjkjlèpdböjdfntkzvb,dxbntkzvb,uhj-
vflcmrbvblèzxfvbèvjékbdècnmexfcnèdcecgèkmyj
rjhbcyèqhjåjnè;

• öfhfrnth,ojajhveænmcznfrbvbwèyyjcnzvb,
zrjcjåbcnfdèlgjdèlfkmyècnm,xtcyècnm,ckeéèyyzcec-
gèkmcnde,dèlgjdèlfkmytghbqyznnzhèitym,ytgèlreg-
yècnmècnjceyrb,zrèlfñnmvjkjlbvkñlzvpvècnjdyt
ébnnzèwèktcghzvjdfyècnm;

• ljcdèlpvèwytyyzljdèhb,ojlfævjkjlèyflèñ
ègjxennzdkfcyjÿuèlyjcnèxthtpecgèöegjcnfyjdwèq
ljczuytyyèvtnb.

Ljckèlétyyzcdèlxfnm,ojyfujkjiedfnbnèkmrb
yfpvtyityyèhbpbreytljcnfnymjlkzcrjhjxty-
yzafrnjhèdhbpbreèojåèkmiècnmnfrböcnhfntuèq
dbzdbkbczyttatrnbdybvb.Ecgèiyèpföjlbgjdbyyè
cgbhfnbczyfljdèheljvjkjlböèyfÿöyècbkmyècnj-
hjyb,cndjhññxblkzyböpvècnjdyèhjkèèvjékbdjc-
nèphjåbnbcdèqdytcjr.

Rjkbvjkjlmgjd’zpfyfpljhjckbvb,zrècnfñnm
lkzytÿdpèhwtvlkzyfckèledfyyz,wtcndjhñædtkb-
rbqtatrn.Ytjåöèlyjjhufyèpjdedfnbåtpgtxyèvècwz,
ltvjkjlmvjétpåbhfnbcz,hjpdféfnbcz,yfkfujléedf-
nblheéyèdpfævbybècgèkredfnbczpljhjckbvb.Tatr-
nbdyènèghjuhfvb,zrèlfñnmvjkjlbvkñlzvpvjue
ljgjvfufnbèyibv.Låfqkbdbqljhjckbqnjdfhbi,
vjékbdècnmphjåbnbcdèqdytcjr,irèkmyèèuhjvflcmrè
pföjlbqåtpgtxytvècwt–dctwtcrkflybrbytjåöèl-
yjÿajhvekbgèldbotyyzhèdyzpljhjd’zèljåhjåene
vjkjlè.
ñyècnm–xfcvjékbdjcntq,fktqxfchbpbre.Lkz

yfchbpbrgjkzufædnjve,ojrjkbvbytyflfvj
ytjåöèlyjÿgèlnhbvrbvjkjlèdecmjvecdènè,yfvljdt-
ltnmczpåbhfnbekfvrb.Eyfcædbåèh,fktytvèélèæñ
èåtplèzkmyècnñ.Yfcghfdlèdbåèhnfrbq–jhufyèpedfnb
≤idblreljgjvjue≥yflyèghèhdblkzvjkjlbökñltq,
zrèdwñghèhdegflfñnm,fåjgèlyznbczyfcrtkñq
gjåeledfnbyfdrjkjytÿjujhjée.■

Levrb,dbckjdktyèdwèqcnfnnè,ytjåjd’zprjdj

dèljåhféfñnmgjukzlbxbgjkènbreehzleCIf.

Irjkzhèghjnbyfcbkmcndf
gjdcñlb
E 1989 hj wè irj kzh yf qvty yz Fktrc Jhfylé 
gè ijd e g’zn yb wñ yf dt xèh re. Nfv dèy epzd cz 
hjp åj hj yñ df nb ökjg wèd, zrè gj åb kb cz, è pf ub yed. 
Jl yjr kfc yb rb Fktr cf p ct htl ymjÿ irj kb d Ifh
kjn nè (infn Gèd yèx yf Rf hj kè yf) yt pf öj nè kb, ojå 
qj uj cvthnm cnf kf kb it ot jl ybv cnf nbc nbx
ybv afr njv. E gf v’znm ghj Fktr cf dj yb jh uf yè
pe df kb nj df hb cndj ≤Irj kz hè ghj nb yf cbkm cndf 
gj dcñ lb≥ (SAVE – CTQD), zrt åj htnm cz pf fn vjc
at he åtp gt rb d irj kè, lt å yt åe kj cnhf öe è dct 
cghbz kj yf dxfy yñ dcèö irj kz hèd.

Pdèl nj lè wt nj df hb cndj cnf kj pf ufkm yj yf wèj
yfkm yjñ yt rj vth wèq yjñ jh uf yè pf wèæñ pè 150 
dèl lè kty yz vb gj dcèö Cgj ke xt ybö Inf nfö è gj yfl 
167 000 xkt yèd. Jct htl rb ≤CTQD≥ db ybr kb d 
gj xfn rj dbö irj kfö, cnfh ibö rkf cfö, rj kt léfö 

è uhj vfl cmrbö jh uf yè pf wè zö e 44 inf nfö è xj nb
hmjö èy ibö rhfÿ yfö – Rf yf lè, Yè ut hèÿ, Nhè yè lf lè q 
Öjh df nèÿ.

Vè cèz nj df hb cndf ≤CTQD≥, cndjht yj uj ex yz vb 
lkz ex yèd, gj kz ufæ d nj ve, ojå pvty ie df nb yf
cbkm cndj d irj kfö, pf ke xf nb ex yèd e ghj uhf vb 
p åtp gt rb, hjp gj dèlf nb irj kz hfv ghj yf ckèl rb 
yf cbkm cndf, cndjhñ df nb vjé kb djc nè lkz uhj vfl
cmrjÿ hj åj nb q db öj dfy yz è db rkf lf nb yf dbx rb 
dht ue kñ dfy yz rjy akèr nèd. Hfl yb rf vb, zrè ghf wñ
ñnm p rjé ybv dèl lè kty yzv, db cne gf ñnm dxb nt kè, 
åfnm rb, irèkm yè rjy cekm nfy nb nf èy iè pf wè rfd kt yè 
lj hjc kè.

Ljlfnrjdeèyajhvfwèñvjéyfpyfqnbyfcfqnè
Yfwèjyfkmyjÿfcjwèfwèÿexyèdghjnbyfcbkmcndf
gjdcñlb:http://www.nationalsave.org
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vèqåfnmrjckeébdeDèqcmrjdj-gjdènhzybö
cbkfö.Rjkbzåekflbnbyjñ,vbleétxfc-
njgthtÿéléfkbpvècwzyfvècwt.Nfroj

ghjofnbczljdjlbkjcmxfcnj.Ojhfpeghbxthujdjve
gthtÿplènhtåfåekjpdbrfnbljpjdcèvyjdjujvècwz,
pjdcèvyjdjÿirjkb.Wtkzrfkjvtyt,njveojzåekf
cjhjv’zpkbdjñlèdxbyrjñ.Ljcègfv’znfñ,zrcnhfiyj
åekjqnbdyjdeirjke,rjkbnhecbkbczrjkèyfècnbc-
rfkjujhkj.Dcèlènbdétåekbpyfqjvèvèécjåjñ.F
vtyèpfdélbljdjlbkjcmdbnhfxfnbzrbqcmxfcyfnt,
ojåphjpevènb,zrectdkfinjdfyj,ojlènbddféfkb
ufhybv,foj–éfökbdbv.Dèxyjljdjlbkjcmåjhjnb-
czpfcdjævècwt,èhfljcnèdnèqåjhjnmåèåekjvfkj.
Dèlxennzghböjlznmèdèlöjlznm.Gtxfkm,uyèd,

cnhtc,nhbdjuf,pythdjdfyècnmèdcèèyiètvjwèÿ–wt
yjhvfkmyj.Cfvtdjybhjåkznmyfckñlmvb.Fktce-
v’znnzgjxennèdvjétpfdlfdfnblèdxfnrfvjcjåkbdj
cbkmyjujelfhedgèlkènrjdjvedèwè.Pvèybedkfcyj-
venèkè,pvèyflhepèdèirèk,ghjcnjgjljhjckèifyyz
pfgkeneñnmèecrkflyññnmébnnz.Wtfåcjkñnyj
yjhvfkmyj.
Fktåjhjnmåfpfcdjævècwtvtyèyfåhblkf.Èåtp

njujcjhjv’zpkbdf,zytyflnjdèhbkfecdjñplfnyècnm
pfdjlbnblhepèd.zöjlbkfrjhbljhfvbpjgeotyjñ
ujkjdjñ,cvbrfkfcm.Rjéyèldèctreylbgthtdèhzkf
cdèqjlzuèpfxècre.Rjkbzujdjhbkf,vèqnböbqujkjc
åekjktldtxenb.zythdedfkfèleétcevyèdfkfcme
cjåè.
Dèljvj,ojdlèdxfnjregèlkènrjdjvedèwèxfcnjåe-

dfæpfybétyfcfvjjwèyrf.Èyibvbckjdfvb,kfvfñnm-
czdcèezdktyyzghjdkfcyewèyyècnmèrjvgtntynyècnm.
Gj-vjæve,gjxfcnbwtpevjdktyjåféfyyzvpyfqnb
cdjævècwt.Fgjxfcnb–nbv,ojlèdxfnrfåfxfnmepf-
cjåfövfcjdjÿèyajhvfwèÿ.Yfdèltj,déehyfkföègj
ntktdèpjheyfcåjvåkznmcnhföènkbdbvbèltzvbghj
nt,zrbvb≤gjdbyyè≥åenblèdxfnf.

vèfUfvv–yfqdèljvèifecdènèaenåjkècn-
rf,jkèvgèqcmrfxtvgèjyrf,xtvgèjyrfcdène
ènhbhfpjdfgthtvjéybwzfvthbrfycmrbö
cneltyncmrböèujh.e2001è2002hjrfö
vèéyfhjlyfatlthfwèzaenåjkmyböfcjwèf-
wèq(AèAf)yfpbdfkfÿÿyfqrhfojñaenåj-
kècnrjñcdènepfgèlcevrfvbhjre.euhelyè
2004hjrepfdthibkfghjatcèqyerfh’æhe.
Ljlfnrjdeèyajhvfwèñghjvèf,èyiböcgjh-
ncvtyjr,aèprekmneheècgjhnvjéyfpyfqnb
yfcfqnèwww.gogirlgo.com.
Ahfuvtynbwèæÿcnfnnèdpznjphfyè-

ibögeåkèrfwèq.Cnfnnzlhereænmczpljpdj-
keéèyjxjujcgjhnbdyjujajylehttp://www.
womenssportsfoundation.org/cgi-bin/iowa/).

Ghzvfvjdf

Vèf Ufvv
Ghj cf vj gj df ue è cgjhn
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Ybpmrfcfvjgjdfufvjétghbpdtcnbljleétcth-
qjpyböyfckèlrèd.xekbcnfnbcnbre?Ljpfrèyxtyyz
cthtlymjÿirjkbvfqétnhtnbyflèdxfnjrgthtébdfæ
ltghtcèÿ,nhbdjubxbgcböjkjuèxyèghjåktvb,gjd’zpf-
yèpÿétñ.vfqétdldèxèxfcnèit,yèéökjgxbrb.Jcm
ojcnhfiyj^
Åekjleétdférjdèlhèpyznbczdèlèyibö.zåekffen-

cfqlthjv.Pfntdvtytåedaenåjk.Relbåzytÿöfkf,z
pyfkf,ojdétpv’zxtvnjxyjpyfqlecdjævècwt.Aen-
åjkmyfrjvfylflkzvtytjpyfxfkfpyfqjvtvècwtè
lheéåepgthijujlyz.Yfgjkèzvjukfdbhfpbnbctåt.
Dgthnfuhfljgjvfufkfgjpåenbczåelm-zrjÿythdjp-
yjcnè.Lèdxfnrf,zrèpfqvfñnmczcgjhnjvèaèpbxyj
frnbdyè,xfcnèitåedfñnmdgtdytybvbdcjåè.Ghbxj-
vewtcnjceænmczdcèödblèdaèpbxyjÿfrnbdyjcnè–dèl
qjubljåfcrtnåjke.
Yfdènmybyèzytpfdélbgtdyfctåt.Ljcèlevfñ,

zrcgjljåfnbczkñlzv.Rjkbghböjlznmnfrègjxen-
nz,ghjcnjntktajyeñvfvè,xbctcnhè,xbgjlhepèq
hjpgjdèlfñghjwt.Fåjgthtrkñxfñcmyfpfyznnz,zrt
gèlyèvfævtyèyfcnhèq:nhtyeñcm,ujneñfåjxbnfñ.
Pfdélbpyfqlenmczghbxbybythdedfnbczqdèlxe-

dfnbytdgtdytyècnm.Nfrtébnnz.Èyfdènmevjæveébn-
nè,zrtdwèkjvecrkfkjczdlfkj,ljcèdbybrfñnmnfrè
dèlxennz–yfgjxfnreyjdjujcgjhnbdyjujctpjye,
ghbpyfqjvcndèpyjdbvbkñlmvbfåjghbqyznnèdfé-
kbdböhèitym.Evtytæytdtkbrtzlhjcghfdéyèölhe-
pèd.Påèkmiècnñgjlheuzhjrfvbuhfkfdjlyèqrjvfy-
lè.vbåfufnjgthtébkbhfpjv.Djybåfxbkbdct,oj
ædvtyèufhyjuj,gjufyjujqdèlhfpkbdjuj,èdct-nfrb
vtytghbqvfñnm.Djybyfdxbkbvtyt,ojwèyyjcnèd
ébnnènjåèljlfænt,zrnbcnfdbiczljèyibö.Levfñ,
ntgthevtytåfufnjcgèkmyjujpvjÿvblhepzvb.
Ghjnzujvecmjujébnnzyfifcfvjjwèyrfpybée-

ænmcz,rjkbvbdèlxedfævjytdlfxe,ègèlyèvfænmcz,
rjkbvbdèlxedfævjecgèö.Ojåyfdxbnbczhjåbnb
zrecmcghfdeljåht,ojåntåtödfkbkbqkñåbkb,nht-
åfghjqnbljdubqikzö.Ecèvyfvnhtåfierfnbvjé-
kbdjcnèlkzecgèöequfhyjujcfvjgjxennz.Aèpbxyf
frnbdyècnmèpfyznnzcgjhnjv–xeljdbqcgjcèåpvèw-
ybnbdgtdytyècnmecjåèèdkfcyeuèlyècnm.Gjxbyfæi
cnfdbnbgthtlcjåjñvtne,ljkfnbgthtirjlb,hflènb
cdjÿvljczuytyyzvèlèpyfdfnbcz,ojybyèiyzgjhfprf
–pfgjherfpfdnhfiymjÿgthtvjub.■

Yf gj gthtl yèq cnj hèy wè: Vèf Ufvv hf lèæ, åj ÿÿ gjl he uf gj  
rj vfy lè pf åb kf ujk d jcnfy ymj ve vfn xè ÿÿ ghja tcèq yjÿ rf h’æ hb 
9 uhel yz 2004 hj re ghj nb éè yj xjÿ påèh yjÿ Vtr cb rb; dyb pe:  
Vèf dt lt v’zx gt htl nbv, zr pf åb nb ujk e uhè ghj nb rj vfy lb 
Yè vtx xb yb gèl xfc yf gèd aè yfkm yj uj vfn xe yf Jkèv gèq cmrbö 
èu hfö 2004 hj re.
(© AP/WWP)

eJournal uSa



� Ukjåfkmyèghjåktvb/Cèxtym2005hjre

Cjaèzytvjétpfcyenb.Djyflevfæghjnt,oj
ÿÿgjlheufgthtcnfkfÿcnb,ojwtcthqjpyfgcb-
öjkjuèxyfghjåktvf,ojytjåöèlyjÿqzrjcm

ljgjvjunb.
11-hèxybqLétqvèöjxtlèpyfnbczghjlèfåtn,ojå

phjpevènb,yfdèojlèlectdèojlyznhtåfhjåbnbèycekè-
yjdèerjkb.
13-hèxyfKjhèlbdbnmczdlpthrfkjèythjpevèæ,

xjveÿÿgjlheubaèpbxyjhjpdbyenèrhfotpfytÿ.
Ojcmytnfr?
Ltlènbqgèlkènrbvjéenmåèkmitlèpyfnbczghj

ljhjckèifyyz,tvjwèÿ,ghjnt,zraeyrwèjyeæjhuf-
yèpv?Pdbxfqyj,vjéyfgjujdjhbnbpåfnmrfvb,fkt
wtytpfdélbkturj,fèyjlèqcfvèåfnmrbytpyfñnm
dèlgjdèltq.Yfdènmyfghbqjvèdkèrfhzpfpdbxfqytvf
xfcepflfdfnbgbnfyyz,zrèvjéenmdbybryenbelèntq
ègèlkènrèd.
Yfofcnz,ævècwt,phjpevèkt,pfdélbljcnegytè,

yflevreqjujxbnfxèd,ghjcnjrkfcyt.Wtdtå-cfqn
gèlyfpdjñKidsHea lth,cndjhtybqkèrfhzvbnfèyibvb
aföèdwzvbpgbnfympljhjd’z.Dèlpyfxtybqyfujhjlf-
vb,phexybqcfqnvècnbnmnbczxèphjpevèkböcnfntq,
vèyè-aèkmvèdèyfdènmèujh,zrèljgjvfufñnmdèlgjdècnb
ghfrnbxyjyfåelm-zrtgbnfyyz,ojqjujvjétpflfnb
gèlkènjr,lbnbyfxbönjcmèpåfnmrèd.Ojålèpyfnbcz
ghjojcmyjdtfåjjnhbvfnbljgjvjuelkzdbrjyfy-
yzirèkmyjujpfdlfyyz,ojnbéyzåkbpmrjvèkmqjyf
rjhbcnedfxèddèldèleñnmKidsHea lth–yfqgjgekzhyè-
ibqecdjævehjlècfqndÈynthytnè.

KidsHea lthcgjyerfæxktyèdcèv’ÿjåujdjhñdfnb
hèpyèntvbvèécjåjñ–cfvtnjveåèkmiècnmntvceg-
hjdjléeænmczjrhtvbvbcnfnnzvblkzåfnmrèd,lèntqè
gèlkènrèd.Ojårjéyfdthcèzcnfnnècghfdlègèlöjlbkf
xbnfxtdè,htlfrnjhbKidsHea lthdbrjhbcnjdeñnmfltr-
dfnyeèphjpevèkektrcbre–yfghbrkfl,nfrèckjdf,zr
≤ubljnf≥è≤åhbljnf≥.KidsHea lthlfægèlkènrfvdtå-
cfqn,yfgbcfybqcgtwèfkmyjlkzyböècfvtnfr,zrÿv
gjljåfænmcz.vfqétpfltcznbhèxxzhjåjnbdÈynthyt-
nècfqnjnhbvfdåkbpmrj100000tktrnhjyybökbcnèd
dèlxbnfxèd,ythèlrjdèlgèlkènrèd,rjnhègbienm:≤zrbq
rkfcybqcfqn^≥è≤vtyègjljåfænmcz,ojnenytvfæ
pfyelcndf≥.Yèk Fq pty åthu – kè rfh, uj kjd ybq ht lfr njh è pf cyjd ybr dtå-cfq ne lkz lè ntq 

KidsHea lth. Dèy – gt lè fnh, fd njh rèkm rjö rybu ghj plj hj d’z lè ntq.

KidsHealth ghj gj yeæ dèl gj dè lè
YèkFqptyåthu

dèynthytnèvècnbnmczvfcfèyajhvfwèÿghj
pljhjd’z.xbdjyfljcnjdèhyf?xbujdjhznmdèl-
gjdèlyècfqnbvjdjñ,phjpevèkjñvjkjlè?vtlbx-
yètrcgthnbnfèyièaföèdwè,zrèdbgecrfñnm
KidsHealth,ghjgjyeñnmvjkjlbvxbnfxfvfd-
njhbntnyèqljcnegyèdèljvjcnèghjpljhjd’zè
hjpdbnjr.
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zrèntvbyfqgjgekzhyèièelèntqègèlkènrèd?Gèlkèn-
rbgthtukzlfñnmvfqétdcèntvb,fktyfqgjgekzhyè-
ibvbæhjplèkbghjcnfntdtljphèdfyyzqaèpbxybq
hjpdbnjr,ctrcefkmyècnm,lèænbèöfhxedfyyz,tvjwèqyè
ghjåktvb.Lènbxfcnjpföjlznmyfcfqn,ojålèpyfnbcm,
zraeyrwèjyeæjhufyèpv,–pfpdbxfqlkzghbujnedfy-
yzehjrèdxbdbrjyfyyzirèkmyböpfdlfym.

KidsHea lthdrkñxfænfrjécjnyècnfntqècgfycmrjñ
vjdjñèvècnbnmjåczuèyajhvfwèÿ,ojljhèdyñæ
40-njvyèqtywbrkjgtlèÿ,ghbxjvedèyojlyzjyjdkñ-
ænmczqhjpibhñænmcz.Rjéyecnfnnñåfufnjhfpèd
gthtukzlfñnmkèrfhènfèyiètrcgthnbdufkepèjöjhj-
ybpljhjd’z,ytpfktéyjdèlnjuj,xbdjyfghbcdzxtyf
crkflyjve,cthqjpyjvevtlbxyjvepfödjhñdfyyñ,
xbghjcnjvehtwtgnjdèlkzlèntqpgjnhtåfvbdjcjå-
kbdjveöfhxedfyyè.vbeybrfævjdcèkzrjÿcgtwèfkmyjÿ
vtlbxyjÿnthvèyjkjuèÿ,nfrojkñlbvjéenmkturj
phjpevènbntrcn.

KidsHea lthhjcntqhjpdbdfænmczdÈynthytnèp1995
hjre.D2004hjwèdèydbuhfdghtcnbéyeghtvèñDtååè
pfyfqrhfobqcfqnghjpljhjd’z,fnfrjépjkjneyf-
ujhjle≤Dbåèhåfnmrèd≥èyfujhjle≤Dbåèhexbntkèd≥.F
éehyfk≤Nfqv≥yfpdfdKidsHea lthjlybvèp50yfqrhf-
oböcfqnèd.

KidsHea lthljrkflfædtkbrböpecbkm,ojåpfdjñdf-
nbcjåèhtgenfwèñ.Dct,ojvbdbrkflfævjyfcfqn,
vfæåenbfrnefkmybvènjxybv.Yfdèlvèyedèlrybu,
zrèidblrjcnfhèñnm,yfcfqnèKidsHea lthghtlcnfdktyj
yfqjcnfyyèieèyajhvfwèñpåfufnmvfxeljdbvbljgj-
dytyyzvb–èynthfrnbdybvbaèkmvfvbqjpdextybvb
pfdlfyyzvb,zrèghjcnjytvjéyfpyfqnbepdbxfqybö
geåkèrfwèzö.■

KidsHealth.org–ghjtrnytrjvthwèqyjujajyleytvehf.yf

cfqnèytvfæyfd’zpkbdjÿèyajhvfwèÿqhtrkfvb,zrèpfdf-

éfñnmcghbqyznnñ;rjyaèltywèqyècnmufhfyneænmcz.d

KidsHealthpèåhfyjeyèrfkmyeuhegegtlèfnhèd,htlfrnjhèd,

lbpfqythèdèghjuhfvècnèd,zrèghfwññnmyfåfpèpyfvt-

ybnjÿLbnzxjÿkèrfhyèfkmahtlfè.Lñgjyfedèkvèyunjyè

(infnLtkfdth).

èyièjhèæynjdfyèyfvjkjlmcfqnb:

WtynhbCIfprjynhjkñèghjaèkfrnbrbpfödjhñdfym

–lènbègèlkènrb:

http://www.cdc.gov/health/doc.do/id/0900a3ec80227093

vtlbxyèèyèwèfnbdblkzvjkjlè:

http://www.hiay.org/index.html

èycnbnenghjaèkfrnbrb:

http://www.preventioninstitute.org/children.html

Levrb,dbckjdktyèdwèqcnfnnè,ytjåjd’zprjdjdèljåhféf-

ñnmgjukzlbxbgjkènbreehzleCIf.

HjcnbpljHjdbv
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Pf öbcn vj kj lè dèl CYÈ Le d  
rhfÿ yfö, zrè hjp db df ñnm cz
RjycnfycF.Rfhhèyj

gjrjkèyyñ,zrtpfhfpgèlhjcnfæerhfÿyfö,oj
hjpdbdfñnmcz,yfktébnmdèlèuhfnbdfékbde
hjkmevfqåenymjve,èfutywèzCIfpvèéyfhjl-
yjujhjpdbnre(USAID)ghfwñæyflnbv,ojå
rhfotgèlujnedfnbqjujljnhelyjoèd,pzrbvb
djyjytjlvèyyjpènrytnmcz.ghtlcnfdybrUSAID
gbitghjnt,zredtkbreedfuedèldtltyjvjkjlè
qghjaèkfrnbwèdèKeghtpbltyncmrjve≤yflpdb-
xfqyjvegkfyèåjhjnmåbpèCyèLjv≥.

Ybyèrèkmrècnmvjkjlèyfgkfytnèczufæ1,7
vkhl.xjkjdèr¡.Wtyfqxbcktyyèitdècnjhèÿ
gjrjkèyyz,zrtdcnegfædtnfggthtöjledlj-

hjcktébnnz.vjkjlmerhfÿyfö,zrèhjpdbdfñnmcz,cnf-
yjdbnm30dèlcjnrèdyfctktyyz.vjkjlèkñlbcnfdkznm
gthtlcjåjñhzlytdèlrkflybötrjyjvèxybö,cjwèfkm-
yböègjkènbxyböghjåktv,ojÿöytjåöèlyjdbhèibnb
pflkznhbdfkjujghjuhtceècnfåèkmyjcnè.Wèyyjcnè,
gjukzlbèyfdbxrb,zrböyfåedfæybyèiyægjrjkèyyz
vjkjlè,èdbåèh,zrbqdjyjphjåbnm,dgkbyenmyföèl
gjlèqèvfnbvenmrkñxjdtpyfxtyyzeajhvedfyyèyf-
ijujvfqåenymjujcdène.

Dgthèjlgjljhjckèifyyzkñlbyfghjöjlbnm
gtdyètnfgb.vfñxbpvjuedbzdbnbctåt,vjkjlèkñlb
dèlèuhfñnmhjkmcnbvekeepvèwytyyèltvjrhfnèÿ,påèkm-
ityyèghbåenrèd,cghbzyyècecgèkmyjvehjpdbnreè
dgjdèkmytyyètgèltvèÿCYÈLe.DEufylèqPfvåèÿgèlkèn-
rbqvjkjlmgjxfkbcnfdbnbczljcdjæÿgjdtlèyrb
dèlgjdèlfkmyèitènbvcfvbvcnfkbjcyjdyjñcbkjñ
pybétyyzntvgèdDÈK-èyatrwèÿ.
Nè,drjujytvfæpvjublkzjcdènbèhjpdbnre,åèkmi

cöbkmyèljpkjxbyyjcnèèdnzuedfyyzepåhjqyèrjy-
akèrnbqnthjhbpv,zrègèlhbdfñnmcjwèfkmyèjcyjdb.
Dbnècytyfyfepåèxxzvjkjlmnfrcfvjåèkmitcöbkmyf
ljhbpbrjdfyjÿgjdtlèyrb,ojghbpdjlbnmljytåféf-
ybödfuènyjcntq,öhjyèxyjÿyfhrjvfyèÿèDÈK-èyatrwèÿ.
Rjkbvjkjlbvxjkjdèrfvèéèyrfvåhfreæyfdbxjr,
gèlnhbvrbèvjékbdjcntqcnfnbghjlernbdybvb
uhjvflzyfvb,ÿöyzplfnyècnmhjåbnbdytcjreébnnz
cecgèkmcndfhtfkèpeænmczytljcnfnymj.Dwböevjdfö
vjkjlmhflitcnfænhbdfkbvnzufhtvlkzlthéfdybö
èghbdfnyböhtcehcèd,ojgèldboeæhèdtymåtphjåènnz,
dbvfufæåèkmiböghzvböpfnhfnyfjöjhjyepljhjd’z
qcjwèfkmytpfåtpgtxtyyzèpybéeæntvgbtrjyjvèxyj-
ujphjcnfyyz.Yfhtinè,cecgèkmcndjhjpgkfxeænmczot
qnbv,ojpybéeænmczzrècnmeghfdkèyyz.Wtcnjceænm-
czèjrhtvbörhfÿy,ècdènedwèkjve.
zråfufnjufkeptdfjhufyèpfwèz,FutywèzCIFp

vèéyfhjlyjujhjpdbnre(USAID)pfqvfænmczxbckty-
ybvbyfghzvfvbvjkjlèéyböghjåktv.Djcnfyyè
hjrbcthtlvjkjlèphjcnfñnmgjrfpybrbåtphjåèn-
nz.Eåfufnmjörhfÿyfö,zrèhjpdbdfñnmcz,èrhfÿyföp
gthtöèlyjñtrjyjvèrjñytvfæhjåjnbdèlnhtnbyb
ljgjkjdbybjcèådèrjvdèl15lj24hjrèd.Gjkènbxyt
yfcbkmcndj,phjcnfyyzåèlyjcnèqcjwèfkmyèghjåktvb
gèlhbdfñnmcecgèkmyènfhjlbyyècnhernehb,pfkbif-
ñnmvèkmqjybvjkjlbökñltqgjrbyenbvb,gjpåfd-
ktybvbåfnmrèdfåjpveitybvbqnbyfdèqcmrjde
ckeéåe.EdèlgjdèlmyfwtUSAIDcghzvjdeæyfdxfyyz
vjkjlèyfjnhbvfyyzghjatcèÿ,zrflfæpvjuepfhjåb-
nbyfghjébnnz.DhtcgeåkèrföCthtlymjÿFpèÿUSAID 
yflfæcgtwèfkèpjdfyeljgjvjuevjkjlèepvèwytyyè
ltvjrhfnbxyböwèyyjcntqèajhvedfyyècjwèfkmyjÿ
åfpblkztrjyjvèxyböègjkènbxyböhtajhv.Dbvfuf-
ñnmyfijÿedfubègbnfyyzpljhjd’znfcgjcjåeébnnz.
DecmjvecdènèUSAIDljgjvfufærhfÿyfv,zrèhjpdb-

Rjy cnfyc F. Rfh hè yj – lj rnjh yf er, lb htr njh Dèl lè ke DÈK/CYÈ Le d Åñ hj 
ukj åfkm yjÿ jöj hj yb plj hj d’z Futy wèÿ CIF p vèé yf hjl yj uj hjp dbn re; af öè-
dtwm èp gb nfym lth éfd yj uj aè yfy ce dfy yz q njh uèd kè; kfe ht fn ght vèÿ Fh ne hf 
Akt vèy uf pf jcjå kb dè lj czu yty yz d uf ke pè eg hfd kèy yz d ehz lj dbö ecnfy jdfö 
CIF.
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dfñnmcz,pfåtpgtxedfnbvjkjlm
pyfyyzvbqyfdbxrfvb,yflfdfnb
ÿqgèlnhbvreqgjckeub,ytjåöèlyè
lkzpföbcnedèlDÈK-èyatrwèÿ.

VjkjlmèCYÈL

YbyèDÈK/CYÈL–cthqjpyfpf-
uhjpflkzébnnzvjkjlbökñltq.
Åkbpmrjgjkjdbybdcèöyjdbö
dbgflrèdDÈK-èyatrwèÿghbgflfæ
yfnbö,rjvedèl15lj24hjrèd.E
rhfÿyfö,zrèyfqåèkmitgjcnhfé-
lfkbdèlwèæÿödjhjåb,vfqét75
dèlcjnrèdjcèå,rjnhbvpfhfp15
hjrèd,pfghjuyjpfvb,phtinjñgj-
vhenmdèlCYÈLe.Èdcténfrbcfvt
pvjkjllñgjd’zpfyègjntywèqyè
vjékbdjcnècrjhjxtyyzntvgèdgjibhtyyzDÈK-èyatr-
wèÿ,jcjåkbdjrjkbtatrnbdyèghjaèkfrnbxyèghjuhf-
vbjöjgkññnmvjkjlmhfyèit,yèédjyfdnzueænmczd
hbpbrjdfyegjdtlèyre.
Jujkjitybqe2003hjwèg’znbhèxybqghtpb-

ltyncmrbq≤YflpdbxfqybqgkfyåjhjnmåbpèCYÈLjv≥,
yfzrbqdblèkzñnm15vkhl.ljkfhèd,gjcbkñæcghzvj-
dfyècnmCgjkextyböInfnèdyfghjaèkfrnbreDÈK-èy-
atrwèÿ.Dèycnfdbnmpfvtnepfgjåèunbctvbvèkmqjyfv
yjdbödbgflrèdèyatrwèÿqghblèkzæjcjåkbdeedfue
vjkjlè,pfjöjxeæcnhbvedfyyzdèldbgflrjdböcnfnt-
dbörjynfrnèdèpvèybdgjdtlèywè.Ldflwznmdèlcjnrèd
rjinèd,dblèktyböyfghtpbltyncmrbq≤Yflpdbxfqybq
gkfy≥,cghzvjdeñnmyfghjaèkfrnbre,fnhtnbye–yf
pfjöjxtyyzenhbvedfyyzdèlljikñåyjujcnfntdjuj
ébnnz.USAIDhjpibhñægèlnhbvrepföjlèd,gjd’zpf-
yböèpwbvbpfdlfyyzvb.
Ukbåjrbqdgkbdyfgjdtlèyrevjkjlbökñltq

cghfdkzñnmevjdbÿöymjujébnnz.USAIDyfvfufænmcz
pvèwyñdfnbdcecgèkmcndèpföbcyèafrnjhb,zrèljgj-
vfufñnmvjkjlèhjåbnbghfdbkmybqdbåèh.Pjrhtvf,
nècybqpd’zpjrpåfnmrfvbnfèyibvbljhjckbvb,
dèldèledfyyzirjkbècghbznkbdècecgèkmyèyjhvbpf-
rkflfñnmjcyjdelkzgjpbnbdyjÿgjdtlèyrbvjkjlè.È
yfdgfrb,vjkjlèkñlb,zrèdèlxedfñnmcèvtqyeytcnf-
åèkmyècnm,ghfrnbreñnmèyièajhvbhbpbrjdfyjÿgj-
dtlèyrbèåfxfnmcthtlhjdtcybrèdytufnbdyèhjkmjdè
vjltkè,påèkmijñqvjdèhyècnñpfkexfñnmczdhfyyæ
qhbpbrjdfytcnfntdtébnnz.Åèlyècnm,drkñxyjpdgkb-
djvCYÈLeyfcèvtqyèghbåenrb,dbinjdöeæåfufnmjö
vjkjlbökñltqp-gèljöjhjybcèv’ÿèirjkb,påèkmieæ
hbpbrÿötrcgkefnfwèÿnfÿöymjÿytåtpgtxyjÿctrcefkm-
yjÿgjdtlèyrb.Jcjåkbdbqhbpbrpfuhjéeædekbxybv
gèlkènrfv,gthtvèotybvjcjåfvènbv,zrèdnhfnbkb
åfnmrèd.vjkjlmvjétqytecdèljvkñdfnbwmjujhbpb-

re,jcrèkmrbytpyfæqytecdèljv-
kñæ,ojnfrtDÈK-èyatrwèz.
Jcjåkbdjgèldbotybqhbpbr

DÈK-èyatrwèÿlkzlèdxfn.Eltzrbö
fahbrfycmrböcecgèkmcndföcthtl
lèdxfndèrjvdèl15lj19hjrèd
gjibhtyècnmDÈK-èyatrwèÿdiècnm
hfpèddbof,yèécthtlökjgwèd
njujcfvjujdère.Lèdxfnfgèlgflf-
ñnmgèlwtqhbpbrxthtpåèlyècnm,
åtppföbcyècnmgthtlctrcefkmyjñ
trcgkefnfwèæñèghbvecjv,xthtp
pd’zprbpècnfhibvbqctrcefkmyj
ljcdèlxtybvbxjkjdèrfvb.Trjyj-
vèxyèafrnjhbpveieñnmlèdxfn
pfqvfnbczghjcnbnewèæñ.USAID
ljgjvfufæyfctktyyñecdèljvbnb
èdèlrbyenbcjwèfkmyèyjhvb,zrè

gèllfñnmvjkjlböéèyjr–èvjkjlmewèkjve–hbpb-
rjdèDÈK-èyatrwèÿ.

Pvèyñdfnbgjdtlèyre

Pvèyfgjdtlèyrb–yfhèéybqrfvèymghjaèkfrnbrb
DÈK-èyatrwèÿ.Gjyfl70dèlcjnrèdgthtlxfcyböcvth-
ntqcthtlljhjckbögjd’zpfyjpajhvfvbgjdtlèyrb,
gjxfnbvbegèlkènrjdjvedèwè,pjrhtvfgfkèyyzvèhb-
pbrjdfyjñctrcefkmyjñgjdtlèyrjñ.USAIDcödfkñæ
vjltkm“ABC”,zrfcnfkfpyfvtybnjñgèckzÿÿecgèöed
Eufylè.Wzfyukèqcmrffåhtdèfnehfjpyfxfæenhbvedfy-
yz(cdèljvbqgjxfnjrcnfntdjujébnnzegèpyèijve
dèwè),dèhyècnmèghfdbkmytqgjcnèqytrjhbcnedfyyz
ghtpthdfnbdfvb.GèlöèlFDCytjåöèlyjflfgnedfnblj
evjdrjyrhtnyjÿrhfÿybfåjwèkmjdjÿuhegbyfctkty-
yz.OjljvjkjlèUSAIDyfujkjieæyfgthiböldjö
rjvgjytynfö.USAIDgèlnhbveæghfrnbxytèyajhve-
dfyyzghjDÈK-èyatrwèñ,ojåyflfnbvjkjlbvkñlzv
jcyjdyèpyfyyzghjdèhec,ljgjvjunbÿvdbpyfxbnb
cdjÿjcjåbcnèafrnjhbhbpbreqdbhjåbnbgjxennz
dkfcyjÿuèlyjcnè,yfdbxrbcgèkredfyyzèghbqyznnz
hèitym,ytjåöèlyèlkznjuj,ojåphjåbnbgjpbnbdybq
ébnnædbqdbåèh.
Eåfufnmjörhfÿyfö,zrèyfqåèkmitgjcnhfélfkb

dèlDÈK/CYÈLe,cnfntdtébnnzgjxbyfænmczhfyj,lj
ikñåe.Jåcntétyyzcdèlxfnm,ojdcthtlymjvenhj-
öbåèkmityèé40dèlcjnrèdéèyjrdFahbwèyfgèdltym
dèlCföfhbvfkbljikñåybqcnfntdbqpd’zpjredèwè
lj20hjrèd,fcthtlvjkjlböxjkjdèrèdctrcljikñ-
åegjibhtybqèotåèkmit.Pyfxyfrèkmrècnmñyfrèd
èlèdxfnjnhbvfkfgthibqctrcefkmybqljcdèllj15
hjrèd.Ghjuhfvbljikñåyjujenhbvedfyyzjcjåkb-
djdfékbdèlkzvjkjlè,flétgjkjdbyfdcèöyjdbö
dbgflrèdDÈK-èyatrwèÿghbgflfæyfdèrjdeuhegedèl
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15lj24hjrèd.Dèlcnhjxrfctrcefkmyjujltåñneöjxf
åyfhèrvjétcghfdbnbpyfxybqdkbdyfpljhjd’z
èåkfujgjkexxzgèlkènrèdèyfcnhbvedfyyztgèltvèÿ
DÈK/CYÈLe.
D2004hjwèUSAIDdrkfkf17vky.ljkfhèdeyjdè

åfufnjyfwèjyfkmyèwtynhfkèpjdfyèeujlbojljghj-
uhfvenhbvedfyyzèpvèybgjdtlèyrbvjkjlèd14p
15wèkmjdbörhfÿyghtpbltyncmrjuj≤Yflpdbxfqyjuj
gkfye≥.Pfhtpekmnfnfvbghjdtltyjujrjyrehceg’znb-
hèxyèuhfynbåekjyflfyjnhbyflwznbjhufyèpfwèzv.
Jlyfhtkèuèqyfjhufyèpfwèz,zrfcnfkfyfibvyjdbv
gfhnythjv,ghfwñdfnbvtpgjyfl1,8vky.vjkjlbö
kñltqyfUfÿnè,dRtyèÿ,vjpfvåèreèHefylè,fnfrjép
åfnmrfvb,wthrdfvbnfèyibvbvècwtdbvbgfhnythf-
vb,ojågèlnhbvfnbvjkjlbökñltq,zrèjåbhfñnm
enhbvedfyyzzryfqrhfobqpfcèåghjaèkfrnbrbCYÈ-
Le.Lheubqyjdbqgfhnythcgèdghfwñdfnbvtpdèllè-
ktyyzvbxthdjyjujÖhtcnfèvthtéfvbljåhjdjkmwèd
eUfqfyè,NfypfyèÿqyfUfÿnè,jöjgkññxbgjyfl760
000xjkjdèrèynthfrnbdyjñghjuhfvjñ,dhfvrfözrjÿ
vjkjlèkñlbgjibhñdfnbvenmpyfyyzcthtlcdjÿö
jlyjkènrèd.Ntfnhfkmyè,cgjhnbdyèqvepbxyèpföjlb
ljgjvjéenmvjåèkèpedfnbuhjvflcmrècnmyfgèlnhbvre
pljhjdjÿgjdtlèyrb.
LtwtynhfkèpjdfybqöfhfrnthUSAIDljpdjkzæÿq

htfuedfnbyfhèpyègjnhtåbdhèpyböevjdfö,rjjhlb-
yedfnbpkfujlétyèlèÿyfvècwtdjvehèdyè.Rfvgfyèÿe
PvÈgthtlåfxfñnmndjhxtdbrjhbcnfyyzdèltjvfnthèf-
kèd,rjywthnèd,hflèjgthtlfxèntktdèpèqyböghjuhfv,
flhtcjdfybövjkjlè.YtojlfdyjdNfypfyèÿ35000
vjkjlbökñltqdèlpyfxbkbgjgekzhytcdznj≤vjkj-
lèéybqnbéltym≥exfcnñdcgjhnbdybö,vepbxybö,
ntfnhfkmyböèkènthfnehybörjyrehcfö.Gjyfl1000
exfcybrèd,dèlèåhfybögj40xjkjdèrdèlrjéyjÿp32gj-
xfnrjdböirèk,åekbdlzuytyèdaenåjkrbpyfgbcfvb
≤Ghfwz,cgjhn,yfdxfyyz–nfr,CTRC–YÈ≥fåj≤Ödb-
kbyfpfljdjktyyzctåtytdbghfdljdeæ,GJxTRFq≥.
Erjyrehcbåekjdrkñxtyjghjcdènybwmrèpfrkbrb
ljenhbvedfyyzqdèhyjcnèdctrcefkmybödpfævbyfö,
ghjdjlbkbczdèrnjhbyb,èuhbpgbnfyyzvbqdèlgj-
dèlzvbnfèyièpföjlb.YfzvfqwèrfvgfyèzePvÈpf
enhbvedfyyzdñyjvedèwèqdèlgjdèlfkmyegjdtlèyre
cnfhijÿvjkjlèghbpdtkfljpyfxyjujpvtyityyzrèkm-
rjcnègèlkènrjdbödfuènyjcntq.
Ghjcdènybwmrfhjåjnfvjkjlècthtlcdjÿöjlyjkèn-

rèdcgbhfænmczyfyfzdyèvjkjlèéyèvthtéè,cndjhñæ
gèlkènrfvcghbznkbdèevjdblkzdbdxtyyzltkèrfnybö
gbnfym.DRtyèÿUSAIDgèlnhbveæyfwèjyfkmyeFcjwèf-
wèñlèdxfn-crfenèd,zrfyfvfufænmczzryfqrhfotèyajh-
vedfnbcdjÿöxktyèdghjDÈK,ghjdjlbnmrjyrehcbyf
ntveDÈKèpfjöjxeæcrfenèdpfhjåkznbdèlpyfrb,oj
cnjceñnmczhèpyböfcgtrnèdpyfyyzghjDÈK.Wzghj-
uhfvflfælèdxfnrfvècnfhibvlèdxfnfvpvjuejåuj-

djhñdfnbDÈKègèlnhbvedfnbjlyfjlyeeghfuytyyè
eybryenbhbpbrjdfyjÿgjdtlèyrb.
Öjxfghjaèkfrnbrfvfægthijxthujdtpyfxtyyzd

hjåjnèpvjkjllñ,ghjuhfvbgjdbyyègthtlåfxfnbè
yflfyyzgjckeuDÈK-èyaèrjdfybv,enjvexbckèljukzl
èkèredfyyz.DÈK-èyaèrjdfyèvjkjlèkñlbgjnhtåeñnm
hzlegjckeu,drkñxyjpcjwèfkmyj-gcböjkjuèxyjñ
gèlnhbvrjñ,ghjaèkfrnbrjñgthtlfdfyyzdèhecedèl
vfnthèljlbnbyb,gfkèfnbdybvljukzljvèfynbhtn-
hjdèhecyjñnthfgèæñ.USAIDgèlnhbveæhjpibhtyyz
ljcnegeljgjckeulkzctrcefkmyjfrnbdybövjkjlbö
kñltq,pjrhtvfghjdjlbnmyfdxfyyzghfdbkmyjveè
gjckèljdyjverjhbcnedfyyñghtpthdfnbdfvb,kère-
dfyyzpfödjhñdfym,zrègthtlfñnmczcnfntdbvikz-
öjv,èDÈK-ntcnedfyyz.
DÈK-ntcnedfyyzdfékbdtlkznjuj,ojåvjkjlè

kñlbvjukblèpyfnbczghjcdèqcnfnecègthtqnblj
åtpgtxyèijÿgjdtlèyrb.DPèvåfådtUSAIDaèyfyceæ
hjåjnexjnbhyflwznbwtynhèd≤Yjdbqcnfhn≥,zrè
yflfñnmdbcjrjzrècyèrjycekmnfwèqyèqkfåjhfnjhyè
gjckeubpghbdjleDÈK.Wègjckeubhtrkfveñnmcthtl
jcèå,ojgèlkzufñnmhbpbreDÈK-èyatrwèÿ,pjrhtvf
cthtlvjkjlbögfhègèlkènrèd.LkzDÈK-èyaèrjdfybö
èytèyaèrjdfybörkèæynèd≤Yjdbqcnfhn≥ghjdjlbnm
rjycekmnfwèÿ,ojcnbvekññnmgjdtlèyre,zrfljpdjkzæ
eybrfnbhbpbreèpvtyiedfnbqjuj.

Yfitvfqåenyæ

vjkjlmcmjujlyè–yfiyfqljhjujwèyyèibq
htcehc,èÿÿåkfujgjkexxzecdènèntgthèdvfqåenymj-
veåeltyfhèéybvrfvtytvgjlfkmijujhjpdbnre.E
yfqåèlyèiböèxfcnjyfqytcnfåèkmyèiböegjkènbxyj-
vedèlyjityyèrhfÿyföcdènedgthèjllj2020hjre
åeltcrjywtynhjdfyjyfqåèkmiepfrèkmrècnñuhege
vjkjlè.NjveUSAIDèÿÿgfhnythbghfuyenmhjpibhñ-
dfnbvjkjlèéyèghjuhfvbpjöjhjybpljhjd’z,jcdènb,
yfdxfyyzhèpybvyfdbxrfv,ltvjrhfnèÿqeghfdkèy-
yñnjoj.Èydtcnbwèÿdyfdxfyyzvjkjlèljgjvjéenm
rhfÿyfv,zrèhjpdbdfñnmcz,ghjgfuedfnbpljhjdèibq
cgjcèåébnnz,cghbznbvenmÿöymjvetrjyjvèxyjve
phjcnfyyñèpvèwytyyñuhjvflzycmrjujcecgèkmcndf.
Djyblflenmyflèñyfrhfotvfqåenyælkzyfcnegybö
gjrjkèym.■

¡ Vj kjlm – jcj åb d gt ht öèl yj ve dè wè dèl lb nby cndf lj lj hjc kj uj ébn nz.  
Wz wba hf jöjg kñæ kñ ltq dè rjv dèl 10 lj 24 hj rèd.

Levrb,dbckjdktyèdwèqcnfnnè,ytjåjd’zprjdjpåèufñnm-

czpgjukzlfvbfåjgjkènbrjñehzleCIf.

HjcnbpljHjdbv
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Rfck-Ltqk–wtvfktymrtvècntxrjdwtynhèinf-
neñnf.zdbhècyflèlectdèqathvè,drèkmrjö
vbkzöyfgèdyèxdèlwmjujvècntxrf.DRfck-Ltq-

kèébdtåkbpmrjldjönbczxxjkjdèrèghbåkbpyjcnèkm-
rbcfvtujkèdcrjnbyb.Ojlyzljdjlbkjczljÿnbrjhèd,
ujledfnbrehtq,heåfnblhjdfècntébnbpfgjkbdjvgj-
kèd.Rjkblèlecmegthitlfdvtyèljherkjgfne,zåed
vtyibvdèlytÿyfphècn.Ljnfrjÿhjåjnbvbpdbrfkbp
hfyymjujlbnbycndf.
Dwmjvevfktymrjvevècntxredcèpyfkbjlytghj

jlyjujdct,fktqecègèlnhbvedfkbjlytjlyjuj.P
leéthfyymjujdèrezåedleétdbcjrbv,xthtpdèojd
vtytdbybrfkbytnèkmrbghjåktvb,fktèp’zdkzkbcm
eyèrfkmyègthcgtrnbdb.zgfv’znfñ,zryfvèqxtndth-
nbqltymyfhjlétyyzvbgjÿöfkbdgfhrfnhfrwèjyèd.
vbghbqikbljlbnzxjujfdnjlhjve,èdcègèikbrfnf-
nbcz,rhèvvtyt.vtyècrfpfkb,ojzyflnjdtkbrbq.z
gfv’znfñ,zrvtytjåhfpbkjnt,ojrjynhjkthyffnhfr-
wèjyèytgjdèhbdvtyè.zytjåvfyñdfd,åfnmrbyfdxb-
kbvtyt,ojjåvfyñdfnbytvjéyf.zcèdèpfgkfrfd,
lbdkzxbcm,zrvjÿlhepèrfnfñnmczyfvfibyrfö.Phti-
njñ,vjzvfvfphjpevèkf,ojdèlåekjcm,èdctgjzcybkf.
zåedytcnfhibvdèlvjÿölhepèd,fghjcnjdbobv,yèé
pdbxfqyèlènb.Njlèvtyèljpdjkbkbrfnfnbczplhepzvb.
Pdèlnjlèqljpfrèyxtyyzirjkbvbpfdélbyjcbkb

pcjåjñvjæcdèljwndjghjyfhjlétyyz.xthtpvèq
ytpdbxfqybqphècnkñlblbdbkbcmyfvtyt,pflfdfkb
gbnfyyz,cvèzkbcm,lhféybkbvtytqyfdènmèyjlèpflb-
hfkbcmljvtyt.Rjkbzåedvfktymrbv,vtytgjcnèqyj
lhféybkb.zpyfd,ojwtytcghfdtlkbdj,fktyèxjujyt
vèudlèznb.Yfofcnz,zpvfktxrepfcdjÿdleétdfékb-
dbqehjr:vjæébnnzojcmjpyfxfæ.Yèönjqyèrjkbyt
pvjétdèlyznbdvtytqjuj.Ytpdféfñxbyèyfoj,Åju
kñåbnmvtyt.Èyfdènmzrojdcèvtytpytyfdblznm,Åju
ectjlyjkñåbnbvtvtyt.Dwmjvezåedegtdytybq
njlè,èdwmjvezytvfñcevyèdeljcè.Cfvtwzdgtdyt-
yècnmljgjvfufkfvtyèljkfnbpdbxfqyèébnnædènhel-
yjoèqytghbævyjcnè.
Rjkbzdxbdczdcthtlyèörkfcföirjkb,zecdèlj-

vbdèotltoj,ojljgjvjukjvtyèdgjhfnbczpnhelyj-
ofvb.Åèkmiècnmèpnbö,önjlhféybdèjåhféfdvtyt,
fåjpfplhbkbvtyè,fåjåekbghjcnjytdèukfcfvb.zyt
vèupvèybnbwbökñltq,fktzvèupvèybnbcdjæcnfd-

IjyÅhtlkè–ghjatcèqybqåfcrtnåjkècnp1993
hjre,uhfdcgjxfnreecrkflèrjvfylb≤Aèkfltkm-
aèz-76≥,gjnèv–e≤ymñ-Léthcèytnc≥è≤Lfkkfc
vfdthèrc≥.Ijy–jlbyèpyfqrhfoböeåkjredfy-
yèrblrèdghjnbdybrfdyfwèjyfkmyèqåfcrtn-
åjkmyèqfcjwèfwèÿèdctpjyè2000–2001hjrèdpfq-
yzdgthitvècwtdkèpè,ghjdèdib228åkjredfym.
edthtcyè2004hjreIjyÿplbddfahbrfy-

cmrbqnhtyedfkmybqnfåèhghjuhfvb≤Åfcrtnåjk
åtprjhljyèd≥egèdltyyèqfahbwè.nhtyedfkmyè
nfåjhbvèéyfhjlyjÿghjuhfvbpåfcrtnåjkeq
hjåjnbpyfctktyyzv≤Åfcrtnåjkåtprjhljyèd≥
lèñnmdfahbwè,Ædhjgè,gèdltyyèqfvthbwèqfpèÿ.
ghjuhfvecndjhbkbyfwèjyfkmyfåfcrtnåjkmyf
fcjwèfwèzèvèéyfhjlyfatlthfwèzåfcrtnåjke.
djyfpfqvfænmczhjåjnjñpvècwtdbvyfct-
ktyyzv,jcdènjñ,gjgekzhbpfwèæñåfcrtnåjke,
ljåhjxbyyècnñqgèldbotyyzvèyajhvjdfyjcnè
uhjvflcmrjcnèpgbnfymdèK/CyèLe.

Ghzvfvjdf

Ijy Åhtl kè 
hjp gj dè lfæ ghj nt, zr wt –  
åe nb yt cöj ébv yf èy ibö
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ktyyzljybö.zytpåbhfdczcnhfélfnbdèlÿöymjuj
ytdèukfcndfxbpfplhjcnè,wtghjcnjytåekjnjuj
dfhnj^vjæhjpevèyyzytpegbyzkjÿöèytgjv’zriedf-
kjjåhfpbdèlyfcvèijr.Jlyfrdjyjljgjvjukjvtyè
pyfqnbghfdbkmytcnfdktyyzljwmjuj.
Nfrèhtxènhfgkzñnmczljcèè,qvjdèhyj,ceghjdj-

léedfnbvenmvtytdctébnnz.zpfdélbåele2vtnhb
29cfynbvtnhèdyfphècn,èzyèyfojåwtytghjvè-
yzd.Kñlbpfdélbpdthnfnbvenmyfvtytedfue,flét
ytojlyzpecnhèxfæikñltqnfrjujphjcne.zecdèlj-
vbdwtleéthfyj,èntgthzyfvfufñczyfdxbnbcdjÿö
lèntqdèlxedfnbcdjñpyfxeoècnm.Djybdfékbdè,è,
ujkjdyt,Åjukñåbnmÿö.Cfvtwtzöjnèdåbljytcnb
ljdfc:zrjÿåhfcb,dèhjcgjdèlfyyzqtnyèxyjujgj-
öjlétyyzdbytåekbèdzrèqcbnefwèÿdbåytjgbyb-
kbcm...Åjukñåbnmdfc^■

Levrb,dbckjdktyèdwèqcnfnnè,ytjåjd’zprjdjpåèufñnm-

czpgjukzlfvbfåjgjkènbrjñehzleCIf.

Yf gj gthtl yèq cnj hèy wè: uhf dtwm rj vfy lb ≤Lfk kfc Vf dt hèrc≥ 
Ijy Åhtl kè (pkè df) gj peæ p åj kèkm yb wtñ gèc kz uhb e uhel yè 
2004 hj re; dyb pe: Ijy gèl åb hfæ v’zx gèl xfc uhb ghj nb 
rj vfy lb ≤Lty dth Yf uutnc≥ e cèx yè 2004 hj re.
(©AP/WWP)
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jébhèyyz–tgèltvèz,ojdhfpbkfvfqétdcè
rhfÿybcdène.gjzcybnbÿÿ,yfqidblit,vjéyf
nbv,ojdèlåekbczècnjnyèpvèybdcnbkèébn-
nz,ljzrböyfktéfnm,pjrhtvf,xfcnèitrjhbc-
nedfyyzfdnjvjåèkzvb,crjhjxtyyzojltyybö
aèpbxyböyfdfynfétymèåèkmifljcnegyècnm
ujnjdböghjlernèdöfhxedfyyz.

Cthtllèntqègèlkènrèdecmjujcdènejébhèyyz
gjibhñænmczpytqvjdèhyjñidblrècnñ.Ècye-
ñnmghbxbybwèæÿtgèltvèÿ,zreèyjlèyfpbdfñnm

gfyltvèæñ,è,vjékbdj,cgjcjåbgjhzneyredèlytÿ.
AföèdtwmpöfhxedfyyzqjébhèyyzWtynheprjynhj-
kñèghjaèkfrnbrbpfödjhñdfyjcnèdFnkfynè(infn
Léjhléèz)ljrnjhDèkmzvLènwecdjæveèynthd’ñ
hjpgjdèlfæghjghbxbybwèæÿpfuhjpkbdjÿghjåktvbè
cgjcjåbÿÿgjgthtlétyyz.LjrnjhLènwghjdèdgthit
ljckèlétyyz,zrtgjrfpfkjdpfævjpd’zpjrvèénhbdf-

kècnñcblèyyzgèlntktdèpjhjvèjébhèyyzv(1985h.),
jgeåkèredfdgthieljgjdèlmghjphjcnfyyzrèkmrjc-
nèdbgflrèdjébhèyyzcthtllèntqègèlkènrèdeCIF
(1987h.)èdbceyedgthitghbgeotyyzghjècyedfyyz
rhbnbxybögthèjlèdlkzhjpdbnrejébhèyyzelèntq
ègèlkènrèd(1994h.).LjrnjhLènwhjpvjdkzæpyferj-
dbvjukzlfxtvéehyfke≤Ukjåfkmyèghjåktvb≥Ithèk
Gtkkthèy.

Gb nfy yz:Ojdbyfpbdfæntjébhèyyzv?

Lènw:ECgjkextyböInfnföjébhèyyzdljhjckjÿ
kñlbybdbpyfxfñnmzrèyltrcvfcbnèkf,ojljhèdyñæ
30èdbobq.Ojådbhföedfnbèyltrcvfcbnèkf,dfue
drèkjuhfvföckèlhjplèkbnbyfrdflhfngjrfpybrf
phjcnedvtnhfö.Nfrtdbpyfxtyyzljgjvfufædbzdbnb
kñltq,zrbvpfuhjéeæpyfxybqhbpbrpfödjhñdfym,
gjd’zpfyböpjébhèyyzv,yfghbrkfl,lèfåtne-2,cthwt-
dj-celbyyböpfödjhñdfymèhfre.
Yflèfåtn-1pfpdbxfqpfödjhññnmlènbqgèlkènrb,

èhfyèitdèyyfpbdfdczlbnzxbvlèfåtnjv.Eödjhbö
yflèfåtn-1jhufyèpvytdbhjåkzæèycekèy,ytjåöèlybq
lkzdbrjhbcnfyyzwerhe–jcyjdyjujgfkmyjujlkz
rkènbyjhufyèpve.Yfqgjibhtyèibqlèfåtn-2.Eödj-
hböyflèfåtn-2jhufyèpvghjlereæåfufnjèycekèye,
fktqjujhèdtymytljcnfnyèqlkznjuj,ojåghfdbkmyj
gththjåkznbwerjh.
Jébhèyyzelèntqègèlkènrèddbpyfxfñnmzrèyltrc

vfcbnèkf(ÈvN),ojljhèdyñæ30xbdbobq,fktjcrèkm-
rblènbqgèlkènrbothjcnenm,ÿöyèqÈvNvjétpvèyñ-
dfnbcmféljpfrèyxtyyzgthèjlehjcne.Njvepfvècnm
pyfxtyyzÈvN,ojljhèdyñæ30,vbåthtvjpyfxtyyz
ÈvN,ojljhèdyñæ(fåjædbobvpfymjuj)gjrfpybrj-
dègthwtynbkzlkzlfyjujdèreduhfaèrehjcneWtynhe
prjynhjkñpfpfödjhñdfyyzvb(ht tp://www.cdc.gov/
growthchsrts/),öfhfrnthyjujlkzyfctktyyzCIF.
Dèljvj,ojdgèlkènrèd,xbqÈvNljhèdyñæ30xbdb-

obq,ghbcenyèåèjöèvèxyèjpyfrbafrnjhèdhbpbrelkz
hjpdbnrelèfåtne-2ècthwtdj-celbyyböpfödjhñdfym
eljhjckjvedèwè.Yfdènmeg’znb-èltcznbhèxybölèntq
vjéyfdbzdbnbafrnjhhbpbrehjpdbnrewböödjhjå.
Egjyfl60dèlcjnrèdnfrjéghbcenyèqghbyfqvyè
jlbyèpèyiböafrnjhèdhbpbrecthwtdj-celbyyböpf-

Dè kmzv Lènw – kè rfh, lj rnjh yf er, lb htr njh Dèl lè ke öfh xe dfy yz è aè pbx ybö 
dghfd Yf wèj yfkm yj uj wty nhe ghja èkfr nb rb è pvèw yty yz plj hj d’z ghb Wty-
nhè p rjy nhj kñ è ghja èkfr nb rb pf ödj hñ df yjc nè. Dèy – fd njh gj yfl 150 geå-
kè rf wèq e yf erj dbö db lfy yzö è ht lfr njh nhmjö rybu, pjr ht vf “A Guide to Your 
Child’s Nutr ition” (≤Lj dèl yb rf p öfh xe dfy yz lkz lè ntq≥).

Ukj åfkm yf tgè lt vèz jéb hèy yz
Èynthd’ñpDèkmzvjvLènwtv
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ödjhñdfym,yfghbrkfl,gèldbotybqrhjd’zybqnbcr,
gèldbotybqhèdtymèycekèyexbukñrjpbfåjgèldbot-
ybqhèdtymkègèlèd(gèldbotybqhèdtymKYGfåjgjyb-
étybqhèdtymKDGöjktcnthbye).
Ldflwznmhjrèdnjvelèfåtn-2elèntqåedhèlrècnñ,

jlyfrpfhfpdèypecnhèxfænmczdctxfcnèit.Gjltrelb
pfödjhñdfyyzlèfåtnjv-2cnfyjdkznmvfqétgjkj-
dbyedcèödbzdktybödbgflrèdlbnzxjujlèfåtne.Yfv
nfrjédèljvj,ojjébhèyyzdgèlkènrjdjvedèwèp
dtkbrjñqvjdèhyècnñgthtöjlbnmdjébhèyyzdljhjc-
kjvedèwèè,vjékbdj,cnfæghbxbyjñdféxjÿajhvb
jébhèyyzeljhjckbö,yèérjkbwtpfödjhñdfyyzgj-
xbyfænmczeétdljhjckjvedèwè.
D2000hjwèvèéyfhjlyfuhegfpjébhèyyzdbgec-

nbkfuhfaèrbhjcneqjgeåkèredfkfÿöeÅhbnfycmrjve
vtlbxyjveéehyfkè(1).vtnjñljckèlétyyzåekf
hjphjårfvèéyfhjlyjujcnfylfhnelkzdbpyfxtyyz
jébhèyyzelèntqègèlkènrèd,lkzxjujåekjdbrjhb-
cnfyjlfyèitcnbvfcinfåyböhtghtptynfnbdybölj-
ckèlétymhjcnedÅhfpbkèÿ,Dtkbrjåhbnfyèÿ,Ujyrjyue,
Ujkkfylèÿ,CèyufgehèqCgjkextyböInfnfö.

Gb nfy yz:xjvejébhèyyzyfpbdfñnmtgèltvèæñ?

Lènw:Jébhèyyzddféfñnmtgèltvèæñxthtpidblrècnm
qjujgjibhtyyzèrèkmrècnmkñltq,zrbödjyjpfxtgb-
kj.Dgthèjlp1980gj2000hèrrèkmrècnm6–11-hèxybö
lèntq,zrècnhfélfñnmyfyflkbirjdedfue,phjckfdldè-
xè,frèkmrècnmnfrbögèlkènrèd–enhbxè.Drjéyèqnjxwè
cdène,ltghjdjlbkbåfufnjhèxyècgjcnthtétyyz,åekj
dèlpyfxtyjphjcnfyyzrèkmrjcnèdbgflrèdjébhèyyz.
Tgèltvèz,zrfgjibhbkfcmevèéyfhjlyjvevfcinfåè,
pdtnmcz≤gfyltvèz≥,ècfvtnfryfpbdfñnmnt,ojdèlåe-
dfænmczpfhfpecdènè.zytvfñufhybögjhèdyzkmybö
lfybögjlènzö,fktrèkmrfhjrèdnjvezdbdxbdlfyè
ghjpvèybdgjibhtyyèjébhèyyzcthtlfyukèqjr,gj-
hèdyzyjpfvthbrfyrfvb,èntvgbphjcnfyyztgèltvèÿ
dbzdbkbcmfåcjkñnyjjlyfrjdbvb.

Gb nfy yz:xjvejébhèyyzyfåekjöfhfrnthetgèltvèÿ?

Lènw:Yfqèvjdèhyèifghbxbyf–pyfxyèpvèybeljdrèk-
kè.DCIFphjckjcgjébdfyyzÿéèidblrjujghbujne-
dfyyzèåtpfkrjujkmyböyfgjÿd,ghjgjyjdfyèghjler-
nböfhxedfyyzcnfkbhèpyjvfyènyèibvb,njlèzrjåèl
èdtxthzdljvfphjlbyjñèojltyyèaèpbxyèyfdfynf-
étyyzcnfñnmhèlrècnñ.Dctvtyitlèntqöjlznmeirj-
kegèirb,fgkfyedfyyzhfqjyèd,jcjåkbdjyfgèdlty-
yjvecöjlèqgèdltyyjvepföjlèrhfÿyb,gthtlåfxfæ,
ojlkzgthtcedfyyzecdjÿöojltyyböcghfdfökñlb
vfñnmrjhbcnedfnbczvfibyfvb.Gènbdvfufpby
gèirbytvjékbdj,flétyfctktyègeyrnbytghbcnjcj-
dfyèlkzghjuekzyjr:nfvytvfænhjnefhèd.Fktyfdènm

zrojphjåbnbnhjnefhb,irjkbèvfufpbybdwböhf-
qjyföhjpnfijdfyènfr,ojlèqnbljyböcrkflyj.Nt
cfvtdèlåedfænmczèdyjdböhfqjyföèyiböhtuèjyèd.
Pèphjcnfyyzvvècnpvèybkjczèghjljdjkmxtgjcnf-
xfyyzdecmjvecdènè.Gj-vjæve,èdèyibörhfÿyfö
jébhèyyzgjd’zpfyjpèpyfxybvbpvèyfvbdhfwèjyè
öfhxedfyyz,njveojkñlbgthtöjlznmèpgthtdféyj
hjckbyyjÿlèænb,ghjlernèd,dbhjotybödkfcybvb
herfvb,yfcgjébdfyyzghjvbckjdjghbujnjdfybö
ghjlernèdöfhxedfyyzpdbobvevècnjvébhèd.

Gb nfy yz:xbècyeñnmecdènèrhfÿyb,zrböytpfxtgb-
kfghjåktvfjébhèyyz?

Lènw:znfrböytpyfñ.Gjibhtyècnmwmjujzdbofd
hèpybörhfÿyföhèpyf,fktyfdènmnfrèrhfÿyb,zrRbnfq
èzgjyèz,ojhfyèitytcnbrfkbczpwèæñghjåktvjñ,
pfhfppveityèdctåèkmitpdféfnbyfytÿ.

Gb nfy yz:zråjhjnbczpjébhèyyzv?

Lènw:Wzghjåktvfdbvfufældjcnjhjyymjujgèl-
öjle:zrpåjrevtlbwbyb,nfrèpåjrececgèkmcndf.
vtlbxybqgèlöèlytjåöèlybqlkznbö,rjujghjåktvf
cnjceænmczyfqåèkmit.Cjwèfkmybqgèlöèlgjkzufæd
ghjuhfvfö,zrèhtfkèpeñnmczdirjkföècthtlyfctkty-
yz.Yfghbrkfl,jlyfphtrjvtyljdfyböcnhfntuèqlkz
gèldbotyyzaèpbxyjÿfrnbdyjcnè–ojltyyèpfyznnz
aèprekmnehjñdirjkfö.
zddféfñ,dfékbdjphjpevènb,ojgtdyjñvèhjñ

aèpbxyèdghfdbvjéenmpfgjåèunbjébhèyyñ,fktyfq-
ujkjdyèit–djybgjv’zrieñnmyfckèlrbjébhèyyz.
Aèpbxyèyfdfynfétyyzgjdbyyèåenbwèrfdbvbèåféf-
ybvblkzgèlkènrèd.
Wtynhbprjynhjkñègjgthtlétyyzpfödjhñdf-

yjcnèghjgjyeñnmiècnmcgjcjåèdåjhjnmåbpjébhèy-
yzv,enjvexbckèaèpbxyèdghfdb.Gthiènhbcnhfntuèÿ
vbddféfævjdétljcnfnymjyferjdjjåuheynjdfyb-
vb,fèyiènhb–dtkmvbgthcgtrnbdybvb.
zrzdétdèlpyfxbd,aèpbxyèdghfdbfåcjkñnyjyt-

jåöèlyèlkzpybétyyzhbpbrehjpdbnrepfödjhñdfym
yfuheynèjébhèyyz.Hjåjxfuhegfpghjaèkfrnbxybö
gjckeujgeåkèredfkf≤Gjcèåybrpghjaèkfrnbrbjéb-
hèyyz≥(2),dzrjvepfghjgjyjdfyjcgjcjåbgèldboty-
yzaèpbxyjÿfrnbdyjcnè,hjphjåktyèyfgèlcnfdècgjcnt-
htétym.Jlyfphtrjvtyljdfyböcnhfntuèq–pfyznnz
aèprekmnehjñdirjkfö.
Ujledfyyzytvjdkznuhelmvb–yfqhfyèibqvtnjl

ghjaèkfrnbrbjébhèyyz.Njxyjytdèljvj,xjvewtq
vtnjllèædbq,fktzddféfñ,ojwtgjd’zpfyjpnbv,
ojvfnb,zrfujleæuhelmvb,gjrkflfænmczyfhtfr-
wèñlbnbyb,ojådbpyfxbnb,rjkbnfyfÿkfcm.Èyijuj
cgjcjåe,rhèvzrghblbdkznbczljcbuyfkèdlbnbyb,
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ytvfæ.Yfdgfrb,ghbinexyjve
ujledfyyèlèntqxfcnèitlbdkznmcz
yfgkzitxre,fytyflbnbye,èpf
rèkmrècnñdbgbnjÿcevèièdbhèie-
ñnm,xblbnbyfcbnf.
Ltzrèyfzdyèlfyècdèlxfnmghj

nt,ojxbvåèkmitåfnmrbrjynhj-
kññnmjå’ævÿéè,nbvvtyitcfvè
lènbplfnyèqjujrjynhjkñdfnb.Wt
gjrfpfkbljckèlétyyz,ghjdtltyè
djlyjxfccthtlhèpyböifhèdyfct-
ktyyz,fktpyböytphjpevèkj,xb
rjynhjkññnmåfnmrböfhxedfyyzlè-
ntqnjve,ojlènbytplfnyèhjåbnb
wtcfvè,xblènbdnhfxfñnmplfnyècnm
rjynhjkñdfnbcgjébdfyyzÿéè
xthtpnt,ojqjujrjynhjkññnmåfnmrb.Wtgbnfyyz
pècnfdktyyzdyenhèiymjujèpjdyèiymjujrjynhjkñ.
Èyibqdfékbdbqafrnjh–jåvtétyyzxfce,oj

qjujlènbghjdjlznmgèlntktdèpjhjv.Eyfièqrhfÿyè
yfcèv’ñghbgflfædcthtlymjveåèkmityèénhbntktdè-
pjhb.Ntktdèpjherèvyfnèæexdthnèlèntqdèrjvljldjö
hjrèdèd65dèlcjnrèdlèntqewèkjve.
Fvthbrfycmrèlènbxfcnjlbdkznmczntktdèpjhgèl

xfcÿéèècöbkmyèÿcnbnt,ojhtrkfveñnmgjntktdè-
pjhe,yfqxfcnèit–dbcjrjrfkjhèqyeÿée.Jlybvèp
htpekmnfnèdjåvtétyyzxfce,ojqjujlènbghjdjlznm
gèlntktdèpjhjv,vjétcnfnbpybétyyzrèkmrjcnè
ghbqjvèdÿéè.Htrkfvfÿéèdctxfcnèitp’zdkzænmczdÈy-
nthytnè.zrojdbqnbdÈynthytnègjierfnbghjlernb,
zrèÿlznmlènb,vjéyfpyfqnbyfwböcnjhèyrföèuhb,d
zrböxfcnjpufleñnmcznfrèghjlernb.Wt–otjlby
dblhtrkfvbghjlernèdöfhxedfyyz.
Ahernbqjdjxèdhfwèjyè.Dcèvkñlzvytjåöèlyj

ÿcnbzrjvjufåèkmitahernèdèjdjxèd.vbÿvjytrfkj-
hèÿ–cbnècnmdbpyfxfænmczjå’ævjveébnjÿÿéè.Njve
ybpmrjrfkjhèqyèghjlernb,njånjghjlernbpdbobv
dvècnjvdjlbèvtyijñrèkmrècnñrfkjhèqyfuhfv,
gjébdyèiè,öjxèvècnznmvtyitrfkjhèq,yèédbcjrj-
rfkjhèqyèghjlernb.Yfghbrkfl,zrojdbgjxytnt
jåèlpcfkfne,edfcvtyitvècwzkbibnmczlkzèyijÿ,
rfkjhèqyèijÿÿéè.Ntcfvtcnjceænmczqcegèd.Fktljcè
njxyjytdèljvj,xbcghfdlègjcnèqytcgjébdfyyz
ahernèdèjdjxèdpybéeæhbpbrjébhèyyz.
Cgjébdfyyzåtpfkrjujkmyböyfgjÿd.Gjcnèqyj

p’zdkzñnmczyjdèlfyè,puèlyjpzrbvbcgjébdfyyz
åtpfkrjujkmyböyfgjÿdedtkbrèqrèkmrjcnèvjétåenb
gjd’zpfyjpyflvèhyjñdfujñ,fpybétyyzÿöcgjéb-
dfyyzvjétcnfnbtatrnbdybvpfcjåjvrjynhjkñ
dfub.Ecthtlymjujfvthbrfycmrjujgèlkènrfåkbpmrj
13dèlcjnrèdrfkjhèq,jnhbvedfyböojlyz,yflöjlbnm
påtpfkrjujkmyböyfgjÿd,enjvexbckèufpjdfyböyf-
gjÿdè10-ghjwtynyjujcjre.Lkzcrjhjxtyyzrèkmrjcnè

rfkjhèqvjéyfdbåbhfnbyfgjÿp
vtyibvdvècnjvrfkjhèq,yfghb-
rkfl,djlexblèænbxyèyfgjÿ.
Hjpvèhbgjhwèÿ.Kñlbyf,zrèq

gjrkfkbyflnjdtkbregjhwèñyf
nfhèkre,idblitpfdct,p’ÿcnmåèkm-
ieÿÿxfcnbye.Fktvbgjrbojyt
pyfævj,yfcrèkmrbhjpvèhbgjhwèq
gjd’zpfyèpjébhèyyzv,èyfdhzl
xblèpyfævjcm,njveojdbvèhznb
jå’ævgjhwèÿåedfæcrkflyj.Cnhf-
ntuèzgjkzufædnjve,ojåpcfvjuj
gjxfnregjlfdfnbytdtkbrègjhwèÿè
ghjgjyedfnbljåfdrepfåféfyyzv,
fytyfgjdyñdfnbnfhèkrbdtkbxtp-
ybvbgjhwèzvb.

Gb nfy yz: Ojytjåöèlyjpyfnbgèlkènrfvghjjéb-
hèyyz?

Lènw:Levfñ,dfhnjpfjöjxedfnbfrnbdyèèuhbèpfyzn-
nzdnjdfhbcndèlhepèd.Lkzexyèd7–8rkfcèdgthtukzl
ntktdèpjhf–ythjpdfuf,djybcèlfñnmgèlntktdèpjh
pfpdbxfqnjlè,rjkbÿvåèkmityèxbvpfqyznbcm.Èyif
cnhfntuèz:ghblevfnbwèrfdèpfyznnzpfvècnmntktdèpj-
hf,yfghbrkfl,ghjdjlbnbxfcplhepzvb,uhfnbczp
ybvbdfrnbdyèèuhb.Gèlkènrfvhtrjvtyleænmczlkz
dnfvedfyyzcghfubgbnbdjleègjxbyfnbÿéepcege
fåjcfkfne.

Gb nfy yz:xbvjéyfpècnfdbnbghjåktvejébhèyyz
pfhjpvföjvèyfckèlrfvbpytgjdyjwèyybvöfhxedfy-
yzvèytljÿlfyyzv?

Lènw:Ytgjdyjwèyytöfhxedfyyz–wtleétibhjrt
gjyznnz.xfcntdébdfyyzwmjujnthvèyeljpdjkzæ
pfcnjcjdedfnbqjujzrljytljÿlfyyz,nfrèljjébhèy-
yz.Hèxenjve,ojghjåktvfytljcnfnyjcnèvèrhjtkt-
vtynèd–njånjåhfredènfvèyèdèvèythfkèd–ljcèleét
frnefkmyfecdènè,qjcjåkbdjxfcnjpecnhèxfænmcz
ytcnfxfqjle,pfkèpfqdènfvèyeF.
Pnjxrbpjhepfödjhñdfyjcnè,åhfrvèrhjtktvtynèd

ljcèkbifænmczcthqjpyèijñghjåktvjñ,yèéjébhèy-
yz.Fktdåfufnmjörhfÿyföcdène,ojhjpdbdfñnmcz,
dctxfcnèitdbybrfæghjåktvfvfkjhjckbölèntqp
yflkbirjdjñdfujñ.Ghbxbyfvfkjujphjcnewbö
lèntq–öhjyèxyjytgjdyjwèyytöfhxedfyyz.Ljwèæÿ
ghjåktvbljlfænmczjébhèyyz,èlènbcnhfélfñnmyf
ldèödjhjåbdjlyjxfc.
vjéyfcrfpfnb,ojerhfÿyföpgthtöèlyjñcbcnt-

vjñöfhxedfyyz,njånjnfrjñ,ojgthtåeljdeænmczp
gthtdféyjcèkmcmrjujcgjlfhcmrjÿfåjhjckbyyjÿlèæ-
nbyföfhxedfyyzujnjdbvbghjlernfvb,vfkjhjckè

Ltz rè yf zd yè lf yè  

cdèl xfnm ghj nt, oj  
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kñlbgèllfñnmczgjldèqyjvehbpbrjdè,flétdbgflrb
gjælyfyyzvfkjujphjcneqyflkbirjdjÿdfubdét
gjvèxtyè.Nfrtdèlåekjczdrèkmrjövècwzö.zyfqrhfot
pyfqjvbqplfybvbgjÅhfpbkèÿqGthe.

Gb nfy yz:zrbvbcgjcjåfvbvjéyfcnbvekñdfnbaè-
pbxyefrnbdyècnmcthtlgèlkènrèd?

Lènw:Dlfkècnhfntuèÿyfåfpèirèk.zrzdétdèlpyfxfd,
jlyfphtrjvtyljdfybövtnjlbrlkzgèldbotyyz
aèpbxyjÿfrnbdyjcnè–ddtltyyzojltyyböehjrèdaèp-
rekmnehb.WthtrjvtylfwèzHjåjxjÿuhegbpghjaèkfr-
nbxybögjckeu(3).
Ghjuhfvb,zrèpfjöjxeñnmlèntqgèirblècnfdfnbcz

ljirjkb,ljpdjkznmpyjdephjåbnbaèpbxytyfdfynf-
étyyzåeltyybvzdbotv.Ghjåktvfdnjve,ojplèntq,
zrèvtirfñnmehflèecèvbkèdèlirjkb,nèkmrbnhtnbyf
öjlbnmljirjkbgèirb,gjxfcnbxthtpnt,ojljirj-
kbytvfægèijöèlyjÿljhjub,fgjxfcnbnjve,ojwt
ytåtpgtxyj.Otjlyfcnhfntuèz–jåvtétyyzxfcecb-
lèyyzgèlntktdèpjhjv.Yfpybétyyzrèkmrjcnèdbgflrèd
yflkbirjdjÿdfubqjébhèyyztatrnbdyjghfwññnm
èghjuhfvb,ojÿöghjdjlznmirjkb.Rèkmrfhjrèdnjve
åèåkèjntrbgjxfkbghjuhfve≤Nbéltymåtpntktdèpj-
hf≥,èntgthnfrfghjuhfvfhtfkèpeænmczgjdcèqrhfÿyè.
Otjlyfcnhfntuèzgjkzufædnjve,ojåljgjvjunb

lènzvöfhxedfnbczdirjkèpljhjdjñÿétñ.vjhjpb-
djègtxbdj,zrèghjlfñnmczgèlxfcjåèledirèkmybö
ÿlfkmyzö,ghbyjcznmirjkfvghbåenjr.Irjkbpfhjå-
kzñnmuhjièèpfljgjvjujñrjynhfrnèd,ojÿödjyb
gèlgbceñnmprjvgfyèzvb,zrèdcnfyjdkññnmfdnjvf-
nbpghjlféeyfgjÿd.Lkzåfufnmjöirèkwtqghbåenjr
leétdfékbdbq.
Wtynhbprjynhjkñyflpfödjhñdfyècnñyfvf-

ufñnmczcndjhbnbevjdb,zrèåytdgkbdfkbyfnfrè
ghbåenrb,njånjljpdjkzkbirjkfvpfhjåkznbnècfvè
uhjiè,fktdjlyjxfcpfjöjxedfkbcgjébdfyyzpljhjdjÿ
ÿéè.Pfjlyèæñèpcnhfntuèq,ckèlgèlyznbwèybyfvtyi
pljhjdeÿéeèpfhföeyjrwmjujpybpbnbwèybyfpljhj-
dèieÿée.Gthtlåfxfænmcz,ojlènbhtfueñnmyfwèyb,è
zrojgèlyznbwèybyfvtyipljhjdeÿéeèpybpbnbwèyb
yfpljhjdèie,wtytdèlèå’ænmczyfirèkmyböghbåenrfö,
fcgjébdfyyzpvèybnmczeghfdbkmyjveyfghzvè.
Èyifcnhfntuèz–hèpyèpföjlb,ojÿöghjdjlznm

irjkb.Leétdlfkfghjuhfvf≤Gkfytnfpljhjd’z≥dinf-
nèvfccfxectnc(ht tp://www.hsph.harvard.edu/prc/planet.
html)gjælyeædcjåèxjnbhbcnhfntuèÿ:ybpmrjrfkjhèqye
lèæne,åèkmitahernèdèjdjxèd,vtyitxfcegthtlntktdè-
pjhjvèåèkmitaèpbxybödghfd.Ghjuhfvfghbpdtkflj
pyfxyjujpybétyyzrèkmrjcnèdbgflrèdjébhèyyzcthtl
extybwmcthtlyèörkfcèd.Htpekmnfnbljckèlétyyzåekj
jgeåkèrjdfyjd1999hjwè,èghjuhfvepfhfphjpibhñ-
ñnmlkzdbrjhbcnfyyzdirèkmyèqcbcntvèÅjcnjyf.

Gb nfy yz:zrcbcntvfjöjhjybpljhjd’zåjhtnmczp
jébhèyyzv?

Lènw: Ghböhjyèxyböpfödjhñdfyyzönbgejébhèy-
yzgjnhèåyfcbcntvfyflfyyzvtlbxyjÿljgjvjub,
zrfdèlhèpyzænmczdèlnhflbwèqyjÿcötvbdpfævjlèÿ
gfwèæynfpkèrfhtv.Pfhfperhfÿyènfråfufnjödjhbö
pjébhèyyzv,ojcbcntvf,jåvtétyfdpfævbyfvb
≤kèrfh–gfwèæyn≥,pfcnfhèkf.Djyfåfpeænmczyfvjltkè
ytdèlrkflyjÿljgjvjub:hjpdbnjryfijÿvtlbxyjÿ
cbcntvbdböjlbdpytjåöèlyjcnèkèredfyyzèyatrwèq-
yböödjhjåèyflfyyzljgjvjubghbnhfdvfö,èdjyf
ytghbcnjcjdfyfljkèredfyyzöhjyèxyböödjhjå
xbghjaèkfrnbrb.Kèrfhèytjnhbveñnmaèyfycjdjÿ
dbujlbdèlpfgjåèufyyzödjhjåfv–djybpfhjåkzñnm,
rjkbgfwèæynbödjhèñnmèkzufñnmekèrfhyñ.
Ghbèltfkmyèqcbcntvèkèredfyyzyflkbirjdjÿ

dfubqjébhèyyzyfvytjåöèlyèdljcrjyfktyèqgtht-
dèhtyècnhfntuèÿ.Kèrfhèvecbnbvenmrthedfnböjljv
kèredfyyz,fktcfvtkèredfyyzghjdjlbnbvenmlèænj-
kjubfåjcgtwèfkmyjgèlujnjdfyèvtlctcnhb.Djcyjdè
kèredfyyzvecbnmktéfnbcfvjrjynhjkm.Èltzghjnt,
ojkèrfhèvfñnmdbhèiedfnbghjåktvbpfgfwèæynèd,
pfcnfhèkf–gfwèæynbcfvèdbhèieñnmcdjÿghjåkt-
vb.Hjkmkèrfhzpdjlbnmczljnjuj,ojåljgjvfufnb
gfwèæynfvdbhèiedfnbcdjÿghjåktvbfåjdbpyfxbnb
ghjåktvenfÿÿghèjhbntnyècnmèljgjvjunbdbhèibnb
nèghjåktvb,zrèecrkflyññnmkèredfyyz.
Ytjåöèlyècnmgjlèåyböpvèycnfædctjxtdblyè-

ijñ,fktikzöbÿöplèqcytyyzgjrbojytzcyè,jcrèkm-
rbwzghjåktvfnjhrfænmczcfvjÿcenèyfijÿcbcntvb
jöjhjybpljhjd’z.■

CnjhèyrfYfwèjyfkmyjujwtynheèppfgjåèufyyz
pfödjhñdfyjcnèèpvèwytyyzpljhjd’zWtynheprjy-
nhjkñèghjaèkfrnbrbpfödjhñdfyjcnèvècnbnmczpf
flhtcjñ: ht tp://www.cdc.gov/nccdphp/.

1. Cole T.J., Bel liz zi M.C., Flegal K.M., Dietz W.H. Est ablishing a standard de fi nition for 
child over wei ght and obesity worldwide: int er national survey. (Rj ek N.Lé., Åtk kèw wè 
V.C., Akè utk R.V., Lènw D.U. Dcnfy jd kty yz cnfy lfh nyj uj db pyf xty yz lb nz xjÿ 
yf lvèh yjÿ df ub q jéb hèy yz d ecmj ve cdè nè: vèé yf hjl ybq ju kzl) 2000; 320 
(7244):1240.

2. Ce nt ers for Disease Control and Pre ve ntion. Increasing physical acti vity: a rep ort on 
recommen dations of the Task Fo rce on Community Pre ve nti ve Services. (Wty nhb p 
rjy nhj kñ è ghja èkfr nb rb pf ödj hñ df yjc nè. Påèkm ity yz aè pbx yjÿ fr nbd yjc-
nè: pdèn p ht rj vty lf wèz vb cgt wè fkm yjÿ rj vè cèÿ Uhj vfl cmrjÿ ghja èkfr nbx yjÿ 
ckeé åb) MMWR 2001; 50 (No. RR-18).

3. Gortmaker S.L., et al. Reducing obesity via a school-based int erdisciplinary int er-
ve ntion among youth. (Ujh nvtq rth C.K. nf èy. Pyb éty yz jéb hèy yz ikz öjv 
vèé lbc wbg kè yfh yj uj dnhe xfy yz e irj kfö) Archives of Ped iatrics and Adolesce nt 
Medicine. 1999; 153(4):409-18.
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åjkmyjÿrjvfylbrjyathtywèÿfnkfynbxyjuj
epåthtééz.Ldflwznbldjhèxybqvfhdèypfhfp
ghfwñædåeöufknthcmrèqaèhvèfnkfynb,
infnLéjhléèz,èghjljdéeæyfdxfyyz,
ojåjnhbvfnbrdfkèaèrfwèñlbgkjvjdfyjuj
åeöufknthf.

zljåhtgfv’znfñcdjÿgjxennzgèlkènrjdjujgt-hèjle:zrzöjnèd≤dgbcfnbcm≥ececgèkmcndj,fkt
vtyèplfdfkjcz,ojvtyèwtyèrjkbytdlfcnm-

cz,ojzyèrjkbytpyfqlecdjujvècwzdcdènè.Leét
öjxtnmczpyfqnbnfrtvècwt,pyfqnbwñyèielheéåb
èdèlxenbctåtcdjÿv.Pfhflbwmjujzöjlbdeuehnrb,
yfvfufdczpyfqnbojcmnfrt,ojåvtyècgjljåfkjcm.
zpfqvfdczdcèvgjnhjöe.zpfqvfdczhèpybvbdblf-

vbcgjhne:åfcrtnåjkjv,fvthbrfycmrbvaenåjkjv,
åtqcåjkjv.zpfgbcedfdczyfpfyznnzgèckzirjkb,
ghjcnjojåp’zcedfnb,ojvtyègjljåfænmczèzrè
kñlbvtyègjljåfñnmcz,èhjpèåhfnbcz,xböjxezwbv
pfqvfnbcm.
Èyjlèdbzdkzænmcz,ojdntåtojcmytdböjlbnm.

Èyjlègjvbkzæiczègjxbyfæiåjznbcz,ojpntåt
gjcvèñnmcz,–yeqoj?Nhtåfghjcnjojcbkbyfvf-
ufnbczytåjznbcm,ojpntåtcvèznbvenmczfåjyt
gjujlznmczpnbv,ojnbhjåbi.Yfcfvgthtlnhtåf
yfåhfnbczcbkèåenbcfvbvcjåjñ.Fgj-lheut,rjkb
pyfqltinecghfde,zrfnjåègjljåfænmczèzrfdntåt
ljåhtdböjlbnm,ckèlyfgjktukbdjytñpfqvfnbcz.
Pjdcèvytjåjd’zprjdjyfvfufnbcmegjhfnbczpecèv

wbvcfvjneérb.zgfv’znfñ,dvtytåedlheughbåkbp-
yjvjujdère,zrbqvèudrfpfnbvtyèyfgkñcbqvèye-
cbnböpfyznm,zrèzjåbhfd.Èotdvtytåekbhjlbxè,
zrèvjukbåenbjå’ærnbdybvbècrfpfnbvtyè,ufhybv
xbgjufybvåekjnt,xbvzpföjgkñdfdcz,èytpfce-
léedfkbvtyt.Wtåekjleétdfékbdj.vtyèåedleét
gjnhèåtyönjcm,önjytpfceléedfdåbvtytpfnt,ojz
hjåkñ,fghjcnjgèlnhbvfdåbvtyt.
vjékbdj,dblevfænt:≤Yeufhfpl,vfhdèyt...Fönj

éljgjvjétvtyè?≥Dbytgjdèhbnt:zrojghjcnjgj-
ghjcbnbljgjvjub,kñlbhfljdfvljgjvjéenm.zroj
dfvnhtåfprbvjcmgjujdjhbnb,xbnjgcböjkju-rjy-
cekmnfyneirjkè,xbhjlbx,djybidblitpfdctgjuj-
lznmczdfvljgjvjunb.Nhtåfghjcnjgjghjcbnb.■

Ghzvfvjdf

Vfh dèy Kñ ÿc 
hjp gj dè lfæ ghj nt, zr pyfq nb cdèq ikzö

Cneltyn-dèlvèyybrècgjhncvty-htrjhlcvty
vfhdèyKñÿcpfrèyxbdntöyjkjuèxybqèycnbnen
Léjhléèÿd2004hjwè.dèyåedrfgènfyjvåfc-
rtnåjkmyjÿrjvfylbèycnbnene,rjkbdjyf
dbqikfeyfgèdaèyfkxtvgèjyfneyfwèjyfkmyjÿ
fcjwèfwèÿcneltyncmrjujcgjhne.Pfdlzrbghj-
atcèqybvljczuytyyzvecgjhnèèv’zvfhdèyf
pfytctyjdrybuehtrjhlèdntöyjkjuèxyjujèycnb-
neneLéjhléèÿpfpfufkmyjñrèkmrècnñèujh,e
zrbödèyåhfdexfcnm,èrèkmrècnñyfåhfybö
jxjr.e2003hjwèvfhdèydbuhfdpdfyyzyfqrhf-
ojujcneltynf-cgjhncvtyfrjvfylbèycnbnene
èpfxjnbhbhjrbyfdxfyyzdrjktléèldèxè
döjlbdljcrkfleCneltyncmrjÿxjkjdèxjÿåfcrtn-

Vfh dèy Kñ ÿc dt lt v’zx e kñn yt dèq uhè 2004 hj re, d zrèq dèy db gt ht lbd ecèö 
uhfd wèd è yf åhfd 24 jx rf.
(© AP/WWP)
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Jåè wzy rb, zrè cghf wmj de ñnm
vfhuthènD.Ctkkè

E1997hjwèrthèdybrbpecèæÿnthbnjhèÿCgjkext-yböInfnèdåekbghbcenyèyfGhtpbltyncmrjve
cfvvènè,ghbcdzxtyjvevfqåenymjveFvthbrb,

eAèkfltkmaèÿ,infnGtycbkmdfyèz.Yfwmjvecfvvènè
jåujdjhñdfkbgjnhtåblèntqèvjkjlè.Ghtpbltynb
Rkèynjy,Åei,RfhnthèAjhl,fnfrjéYtycèHtqufy,
zrfghtlcnfdkzkfcdjujxjkjdèrf,gjcnfdbkbgthtl
rhfÿyjñpfdlfyyzphjåbnbpfåtpgtxtyyzljåhjåene
vjkjlèjlybvèpyfwèjyfkmyböghèjhbntnèd.Ljwbö
kñltqnfÿöymjujpfrkbreljlèÿghbælyfkbczåkbpmrj
30ueåthyfnjhèd,100vthèdvècn,145ltktufwèquhj-
vflcmrjcnè,åfufnjrthèdybrèdlèkjdjujcdèneqnbczxè
pfwèrfdktyböuhjvflzy.
RjkèyGfdtkk,zrbqe2001hjwècnfdLthéfdybv

ctrhtnfhtvCIF,dpzdyfctåtjåjd’zprbujkjdbcfvvè-
ne,fpujljv–èujkjdb-pfcyjdybrfjhufyèpfwèÿ≤Yflèz
Fvthbrb–Cgèkrfpflkzvjkjlè≥,cndjhtyjÿpfhtpekm-
nfnfvbqjujghjdtltyyz.LéjhléD.Åeipyjdegèl-
ndthlbdcdjñghböbkmyècnmljwèæÿjhufyèpfwèÿgèckz
njuj,zre2001hjwècnfdGhtpbltynjvCIF.Ybyèiyèq
ÿÿujkjdf–lheébyfRjkèyfGfdtkkfFkmvfLéGfdtkk.

jhufyèpfwèz≤yflèzfvthbrb–Cgèkrfpflkzvj-
kjlè≥vfæyfvtnèvjåèkèpfwèñkñltqphèpybö
ifhèdfvthbrfycmrjujcecgèkmcndf,cghzvjdfye
yfajhvedfyyzöfhfrntheqytjåöèlyjÿgèlujnjd-
rbvjkjlèyfijÿrhfÿybqpfåtpgtxtyyzg’znb
jcyjdyböevjd:yfkfujléedfyyzpd’zprèdèplåfq-
kbdbvbljhjckbvb,yflfyyzåtpgtxybövècwmlkz
hèpyjujhjlepfyznm,cndjhtyyzevjdlkzpljhjdj-
ujhjpdbnre,yfdxfyyzyfdbxrfv,ytjåöèlybvlkz
ghfwtdkfinedfyyz,èpfåtpgtxtyyzcghbznkbdbö
vjékbdjcntqlkzuhjvflcmrjÿhjåjnb.dbrjyfy-
yzdcèöwbög’znbevjdpyfxyjgjrhfobnmpljhj-
d’zèljåhjåenyfcnegyjujgjrjkèyyzèljgjvjét
vjkjlèljczunbecgèöedljhjckjveébnnè.

Vfh ut hèn D. Ctk kè – ght pb ltyn è lb htr njh jh uf yè pf wèÿ ≤Yf lèz Fvt hb rb 
– Cgèk rf pf lkz vj kj lè≥. Èy ajh vf wèñ ghj wñ jh uf yè pf wèñ vjé yf pyfq nb d 
Èy nth yt nè pf fl ht cjñ: ht tp://www.americaspromise.org.
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≤YflèzFvthbrb≥–wtujkjdyf
jhufyèpfwèzuhjvflcmrböuheg,f
nfrjévècwtdböèyfwèjyfkmyböjh-
ufyèpfwèq,zrèghfuyenmjå’ælyfnb
cdjÿcbkbqvjékbdjcnèedbrjyfy-
yèpjåjd’zpfymyfijÿrhfÿybojlj
pfåtpgtxtyyzg’znbjcyjdyböevjd
lkzdcmjujvjkjljujgjrjkèyyz:

• låfqkbdböljhjckbö,nfrbö
zråfnmrb,yfcnfdybrb,gtlfujubè
nhtythb;

• åtpgtxybövècwmpjhufyè-
pjdfyjñcnhernehjñpfyznm,lt
vjéyfåekjåyfåedfnbpyfymè
hjpdbdfnbcz;

• pljhjdjujhjpdbnreèpljhj-
djujvfqåenymjuj;

• tatrnbdyjÿjcdènb,zrfyflfæ
yfdbxrb,gjnhèåyèlkzghfwtdkfi-
nedfyyz;

• cghbznkbdjÿvjékbdjcnèlkzuhjvflcmrjÿ
hjåjnb.

Wèjcyjdjgjkjéyèhtcehcbdèljvèotzr≤G’znm
ytjåöèlyböevjd≥,èyferjdèljckèlétyyzcdèlxfnm,oj
yfzdyècnmwböevjdghbpdjlbnmljljczuytyyzåféfyj-
ujhtpekmnfne.Lènb,zrbvljcnegyègjlèåyèhtcehcb,hèl-
itdbzdkzñnmgjufyegjdtlèyreèvfñnme5–10hfpèd
åèkmieqvjdèhyècnmljczunbecgèöezrexyè,uhjvflzyb,
åfnmrbèghjatcèjyfkb,zrèhjåkznmdfujvbqdytcjre
ébnnzcecgèkmcndf.

Pfgjherfecgèöe–dvfcjdèqexfcnè

CgjkextyèInfnb–dtkbrfrhfÿyf,zrèqghbnfvfy-
yfibhjrfhjpvfÿnècnm.Djhufyèpfwèñ≤YflèzFvthbrb
–Cgèkrfpflkzvjkjlè≥döjlznmrjhgjhfwèÿ,htkèuèqyè
nfuhjvflcmrècnhernehbqèyièytrjvthwèqyègfhnyt-
hb,zrèndthljdèhznmerkñxjdehjkmvjkjlèdvfqåen-
ymjveyfijÿrhfÿyb.Cgbhfñxbcmyfcgèkmyehjåjne
yfwèjyfkmyböjhufyèpfwèqèvècwtdböfrnbdècnèd,Cgèkrf
ljåbdfænmczgjpbnbdyböhtpekmnfnèdlkzlèntqèvjkj-
lè,gjckèljdyjdbrjyeædpznèyfctåtpjåjd’zpfyyz.Jcm
rèkmrfghbrkflèdpébnnzhèpyböhtuèjyèdrhfÿybyf
gèlndthlétyyzwèæÿntpb:

• EdèlgjdèlmyfpfrkbrGhtpbltynfjå’ælyfnb
pecbkkzèpkèrdèlfwèÿyfckèlrèdcgecnjikbdjujweyfvè

dGèdltyyèqèGèdltyyj-Cöèlyèq
Fpèÿèyflfnbljgjvjuenbv,önj
gjcnhfélfddèlwmjujcnböèqyjuj
kböf,gjyfl100jhufyèpfwèq,zrè
ghfwññnmplènmvb,è10gfhnythèd
èpyflfyyzuevfyènfhyjÿljgjvj-
ub,zrèvfñnmdbcjrehtgenfwèñ,
jå’ælyfkbcdjÿpecbkkzèdbcnegb-
kbpèyèwèfnbdjñ“Quart ers for Kids”
(≤vjytnrbgj25wtynèdlkzlè-
ntq≥).Ehfvrföwèæÿèyèwèfnbdblènb
qljhjckè,zrèpybvbghfwññnm,
ljgjvfufñnméthndfvweyfvè,påb-
hfñnmrjinbègthtlfñnmÿödèlj-
vbvjhufyèpfwèzv,zrèpfqvfñnmcz
yflfyyzvuevfyènfhyjÿljgjvjub.
Rjinb,pèåhfyècrfenfvbdhfv-
rföghjuhfvb“Quart ers for Kids”,
fnfrjéehtpekmnfnèdbrjyfyyz
gjpfirèkmyböghjuhfv,ghjtrnèd,
ghjlféeljvfiymjÿdbgèxrbèvbn-
nzfdnjvjåèkèd,åelthjpgjlèktyj
cthtlnbö,önjÿögjnhtåeæ.

• Exfhkmcnjyè,infnGèdltyyfRfhjkèyf,ntktdèpèq-
yfcnfywèzWCIV-tVhjpgjdèlfæukzlfxfvghj≤G’znm
evjd≥èghjnt,zrdjybvjéenmljgjvjunbÿöhtfkè-
pedfnbyfvècwzö.E2004hjwèwzntktcnfywèzdpzkf
itacndjyflg’znmvfirjkfvbèdbcnegbkfcgjycjhjv
vècwtdjÿèyèwèfnbdbxfhkmcnjyf.Dhfvrföwèæÿèyèwèf-
nbdbcnfdbnmczpfdlfyyzèyajhvedfnbyfctktyyzghj
ghjuhfveqdbrjyfyyzg’znbevjdojljyfqyeéltyyè-
ibölèntqvècnf.Ujkjdyfvtnf–pfkextyyzljhjckbö
ljhjåjnbplènmvbzryfcnfdybrèd,ojågjrhfobnb
ébnnznfrbölèntqègèldbobnbÿöyñecgèiyècnm.≤vb
yfvfufævjczpfkexbnbyfcnfdybrèdeirjkb,jcrèkmrb
djybvjéenmljgjvjunblènzvpvèybnbcdjÿecnfyjd-
rbqgthtukzyenbcdjÿcgjlèdfyyzojljcfvböctåt≥,
–ddféfærjjhlbyfnjhpvfhrtnbyueWCIVFdfCdtqy.

• EÅkevèyunjyè,infnvèyytcjnf,cèv’zFkktyèd
–Ltdèl,vthènfÿöyècbybNhtå(20hjrèd)èvtnn(18
hjrèd)–åthenmfrnbdyeexfcnmdèyèwèfnbdè≤Åkevèy-
unjycmrtvjkjlèéytrfat≥.Pfljgjvjujñvècwtdbö
djkjynthèdèpfgèlnhbvrbajyle≤Njxrbcdène≥,zrbq
dèlpyfxbdwñcèv’ñYfwèjyfkmyjñghtvèæñ,Fkktyb
pèåhfkbrjinblkzdèlrhbnnz≤Rfat≥,ojcnfkjåtpgtx-
ybvvècwtv,ltåkevèyunjycmrfvjkjlmvjétghjdjlb-
nbxfcgèckzirjkb.Wtrfatcnfkjxfcnbyjñpecbkm
vècwtdjÿuhjvflcmrjcnè,cghzvjdfyböyfåjhjnmåepè
pkjdébdfyyzvcgbhnybvbyfgjzvb,nñnñyjvèyfhrj-
nbrfvbcthtlirjkzhèd.

Lè nb, zrbv lj cneg yè 

gjl èå yè ht ceh cb, hèl it 

db zd kz ñnm gj uf ye  

gj dtlèy re è vf ñnm e 

5–10 hf pèd åèkm ie  

qvj dèh yècnm lj czu nb  

ec gè öe zr ex yè,  

uhj vf lz yb, åfnm rb è 

ghja tcèj yf kb, zrè  

hjå kznm df uj vbq dyt cjr 

e ébn nz cec gèkm cndf.
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• UhegftythuèqybövjkjlbökñltqdFkktufy-
cmrjvejrhepè,infnGèdyèxyfRfhjkèyf,jxjkbkfheö
pfpåèhghjlernèdöfhxedfyyzdirjkföwmjujjrheue
qpèåhfkf30000aeynèdghjlernèdlkzghjljdjkmxjuj
crkfle,zrbqjåckeujdeægjnhtåbåèlybövtirfywèd
jrheue.Fkktufycmrbqjrheu–jlbyèpåfufnmjöjrheuèd,
ltvèyècnthcndjcèkmcmrjujujcgjlfhcndfCIFplèq-
cyñæghjuhfvbghjljdjkmxjÿljgjvjubèghfdbkmyjuj
öfhxedfyyz,pfåtpgtxeæpljhjdèevjdbébnnzlkzlèntq.
CthtlwböghjuhfvvjéyfyfpdfnbYfwèjyfkmyeghj-
uhfveirèkmyböcyèlfyrèd,zrflèæegjyfl100000irèk
èlbnzxböpfrkflèd,yflfñxbojlyzåtprjinjdyèfåj
ltitdècyèlfyrbecthtlymjve28vky.lèntqèpcèvtqp
ybpmrbvghbåenrjv.

• Rjvgfyèz“Sappi Fi ne Paper North America”dbcnegb-
kfcgjycjhjvrjyrehceyfyfqrhfobqgkfrfncthtl
itcnbrkfcybrèdg’znbgjxfnrjdböirèkevfcrtujy
Ufqnè,infnvèxbufy,lthjpnfijdfyfgfgthjdfafå-
hbrfrjvgfyèÿ.Irjkzhfvghjgjyedfkbhjpgjdècnb
ghjcdjñvfqåenyñrfh’æhevjdjñgkfrfnf,zrbqåb
èkñcnhedfdÿöyñvtneqnèyfdbxrb,zrèpyfljåkznmcz
lkzljczuytyyzwèæÿvtnb.Yfrjyrehcåekjghtlcnfdkt-
yjltcznrbgkfrfnèd.Gthibqghbpedbukzlèjåkèufwèÿ
yfceve500ljkfhèdjnhbvfdLtvfhèjNjvfc.Rjéyjve
pxjnbhmjöexfcybrèd,zrèpfqyzkblheuèvècwz,åekj
dhextyjjåkèufwèÿyfceve100ljkfhèd.Rjvgfyèz“Sappi”
yflheredfkf2000ghbvèhybrèdgkfrfnfNjvfcfègj-

lfhedfkf1500èpybög’znmjvirjkfv,zrèåhfkbexfcnm
erjyrehcè,ojånèvjukbghjlfnbÿöènfrbvxbyjv
pèåhfnbrjinb.

• Gèckzrèkmrjöehfufyèd,zrèd2004hjwècgecnj-
ibkbrèkmrfhfqjyèdyfgèdltyyjvepföjlèAkjhblb,
Rkeågèlkènrèdjrheuevfyfnè,infnAkjhblf,dpzd
exfcnmeljgjvjpènbv,önjgjcnhfélfddèlcnböèqyj-
ujkböf.11000xktyèdRkeåeghfwñdfkbgkèx-j-gkèx
èpljåhjdjkmwzvbcgjycjhjdfyjÿehzljvghjuhfvb
“AmeriCorps*VIStA”èytrjvthwèqyjÿjhufyèpfwèÿ“Unit ed 
Way”,påbhfkbghjlernböfhxedfyyzèljgjvfufkbpyfq-
nbghbnekjrlkznbczxkñltq,xbÿljvèdrbpheqyedfkf
cnböèz.

Dcèwèfrwèÿ,ojÿöghjdjlznmgjdcèqrhfÿyèdhèpybö
cathfö,dbzdbkbcmecgèiybvbpfdlzrbnjve,ojvècwt-
dfuhjvflcmrècnmhjpevèæ,yfcrèkmrbdfékbdèg’znmevjd,
ytjåöèlybölkzdytctyyzhtfkmyböpvèyeébnnzvjkj-
lè.Otdfékbdèitnt,ojkñlbdnèkññnmcdjÿghbywbgb
dlèñ.■

èyajhvfwèñghjjhufyèpfwèñ≤yflèzfvthbrb–Cgèkrf

pflkzvjkjlè≥vjéyfjnhbvfnbdèynthytnèpfflhtcjñ:

http://www.americaspromise.org.

Levrb,dbckjdktyèdwèqcnfnnè,ytjåjd’zprjdjdèljåhféf-

ñnmgjukzlbxbgjkènbreehzleCIf.

HjcnbpljHjdbv
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zgjxfduhfnbdædhjgtqcmrbqaenåjkd11hjrèd,fpujljvljåbdczghfdfuhfnbdyfwèjyfkmyèq
påèhyèqrjvfylèCfkmdfljhe.Ghjatcèqybv

cgjhncvtyjvzcnfde16hjrèd.
Rjkbzåedirjkzhtv,nhtyedfy-

yzdrjvfylèdèlåedfkbczgèckzirj-
kb.vjÿhjlbxèleétvtyèljgjvf-
ufkbèpfdélbgèlnhbvedfkbvtyt

dyfdxfyyèècgjhnè.zåfufnjxbvpjåjd’zpfybqcdjÿq
cèv’ÿ.Yfdènmpfhfp,rjkbvjÿöåfnmrèdytvfæpèvyjñ,
ÿöyzgèlnhbvrfvfædtkbxtpytpyfxtyyzdvjæveébnnè.
vtyègjofcnbkj,èzytcnbrfdczpzrbvbcmgtht-

irjlfvbyfikzöeljljczuytyyzcdjæÿvtnb–cnfnb
ghjatcèqybvaenåjkècnjv.zråbvtyèytdlfkjczlj-
czunbecgèöedaenåjkè,njzghjljdébdåbyfdxfyyz.
zrjcmecrkflècfkmdfljhcmrjujaenåjkmyjujrkeåe
≤Fuèkf≥zuhfdeKjc-Fylétktcè.Rthèdybwndjrjvfylb
≤LèCèñyfqntl≥gthtukzyekjgkèdreèppfgbcjvwèæÿ
uhbèd2002hjwègèlgbcfkjpèvyjñrjynhfrn–nfrz
gjxfduhfnbpfwtqrkeå.
Ghbcnjcedfnbcmljébnnzdyjdèqrhfÿyèdgjåenj-

djveèghjatcèqyjvegkfyè–cghfdfytkturf,jcjåkb-
djzrojnbotpjdcèvvjkjlbq.Öjlbnbdcegthvfhrtn,
ébnbdèyijverkèvfnènfdevjdföèyijÿrekmnehb,
pdbrfnbljyjdjujjnjxtyyz–dctwtåekjdférbv
dbghjåedfyyzvlkzvtyt.Yfqåèkmijñgthtirjljñ
åekjytpyfyyzvjdb,ojdrhfqecrkflyñdfkjvjæcgèk-
redfyyzpècgjhncvtyfvbènhtythfvbzryfgjkè,nfrè
pfqjujvtéfvb.Fktvjÿnjdfhbiègjrjvfylèljgjvf-
ufkbvtyèzrjvjufidblitgjljkfnbwènhelyjoè.
Dvjÿqaenåjkmyèqghjatcèÿvtyèpfdélbljdjlbkj-

czvfnbcghfdepkñlmvb,zrèåekbyfåfufnjcnfhibvb
pfvtyt,èwtghbveiedfkjvtytidblitljhjckèifnb.
Cgjhnåfufnjxjujyfdxbdvtyt–yfcfvgthtllbcwbg-
kèybècrhjvyjcnè,fnfrjéljnhbvedfyyñpljhjdjuj
cgjcjåeébnnz.Yfqåèkmitzwèyeñlheéåe,zrfntgth
gjd’zpeævtytpnjdfhbifvbgjrjvfylèqnhtythfvb.
D2004hjwèyfnhtyedfkmyböpåjhfözjlthéfd

nhfdveèytvèuuhfnbghjnzujvecmjujctpjye.Rjkb
nhfgkzñnmcznfrèytdlfxè,vjéyfdnhfnbnbdèhedctåt
fåjyfdènmdgfcnbedèlxfq.Åedxfc,rjkbzpflfdfdcjåè
gbnfyyz:fxbcelbkjczvtyèpyjdeuhfnbdaenåjk?Yf
ofcnz,vtytjnjxedfkblhepè,zrègèlnhbvedfkbvtyt
dgthèjlhtfåèkènfwèÿ,èzpfqvfdczèyibvbcghfdfvb,
ojåpjdcèvytpfytgfcnbleöjv.
zåfufnjcgèkreñczpvjkjllñ,jcjåkbdjpåjkèkm-

ybrfvb,zreCgjkextyböInfnfö,nfrèdCfkmdfljhè.z
lèkñczpybvbcdjÿvljcdèljv,jcrèkmrbdybönfrjéæ
cdjÿvhèÿèyflèÿ.zyfvfufñczgthtrjyfnbÿöenjve,oj
ytjåöèlyjvfnbvtnedébnnèèdbåhfnblkzctåtwèrfde
cghfde.Gj-lheut,nhtåfghbcdznbnbctåtljczuytyyñ
gjcnfdktyjÿvtnb.Rhèvnjuj,ytjåöèlyjojlyzghfuye-
nbljwèæÿvtnbèhjåbnbdctdèlntåtpfktéyt.■

Ghzvfvjdf

Tkè ctj Rdèy nf yè kmz 
ghj cdjæ idbl rt pveé yèy yz

tkèctjrdèynfyèkmzcnfduhfdwtvcnjkbxyjuj
rkeåe≤LèCèÑyfqntl≥e2002hjwèedèwè19hj-
rèdèåednjlèjlybvèpyfqvjkjliböcfkmdfljh-
cmrböuhfdwèd,ojåelm-rjkbuhfkbdèyjptvybö
rkeåfö.dèyljåhtdbzdbdctåtyfgjkèd2002è
2003hjrfö,fgjnèvjlthéfdnhfdveyfnht-
yedfkmyböpåjhföe2004hjwè.Åèkmitlèpyfnbcz
ghjcgjhnbdybqikzötkèctjvjéyfyfdtå-cfq-
nè≤LèCèÑyfqntl≥http://www.dcunited.mlsnet.
cjm/MLS/players/bio.jsp?team=dcu&player=quintanilla_
e&playerId=qui458455.

Yf gèd pf öbc ybr Tkè ctj Rèy nf yè kmz pf åbd gth ibq ujk, uhfñ xb pf rj vfy le 
≤Lè Cè Ñyfq ntl≥, rj kb wtq rkeå e dt htc yè 2004 hj re hjp uhj vbd ≤Cè Lè 
Vñ yè cè gfk≥ p hf öey rjv 6–0.
(Aj nj: Nj yè Rdèyn/Wireima ge)
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Jcmeétrèkmrfltcznbhèxvtlbxyf
yferfdbdxfæpd’zpjrvèéafrnjhf-
vbyfdrjkbiymjujcthtljdbof

èpljhjd’zvkñlbyb.Kbitxfcnbyfwböyf-
erjdböljckèlétymcgtwèfkmyjcghzvjdfyf

yfvjkjlm,ègthtlyfvbewèqcathè
otleétåfufnjdèlrhbnnèd.Jlyfr
yferjdèljckèlétyyzljpdjkzñnmeét
pfhfpcajhvekñdfnbltzrèhtrjvty-
lfwèÿojljpföjlèdpföbcnepljhjd’z
vjkjlè.
Pljhjd’zdåelm-zrjvedèwèpfkt-

ébnmdèlhzleafrnjhèd,pjrhtvfåèjkj-
uèxybö(cnfnm,dèr,utybqtnfgaèpbxyj-
ujhjpdbnre),cjwèfkmybö,gjdtlèyrbè
ljdrèkkz,ojdibhjrjvectycèdbpyf-
xfænmczzråelm-zrbqpjdyèiyèqdgkbd
–dèlgfkèyyzljhfwèjyeöfhxedfyyz.
Öjxfyfpljhjd’zkñlbybdgkbdfæåfufnj
afrnjhèd,ewèqcnfnnèjcyjdyeedfuepj-
cthtlétyjyfytcghbznkbdböafrnjhfö
ljdrèkkzèÿödgkbdèyfpljhjd’zvjkjlè.
Lkznjuj,ojåecdèljvbnbdhfpkb-

dècnmvjkjljÿkñlbybgthtlytufnbdybv
dgkbdjvljdrèkkz,ytjåöèlyjhjpukzyenbåèjkjuèxyè
ghjwtcb,gjd’zpfyèpèidblrbvhjcnjvèpvèyfvb,zrè
dèlåedfñnmczdgthèjlcnfntdjujljphèdfyyz.Yftnfgè
ajhvedfyyzkñlbybvjéenmdbybryenbghjåktvb,
zrèpfkbifnmczpytñyfdctébnnz.Ytjåöèlyjnfrjé
phjpevènbnt,zrèhtxjdbybqytåtpgtrb,gjd’zpfyèphèp-
yjvfyènybvbvfnthèfkfvb,dgkbdfñnmyfgèlkènrèd.

Cghbqyznkbdècnm

Pvèyb,gjd’zpfyèpyfcnfyyzvcnfntdjÿphèkjcnèq
idblrbvhjcnjv,ljåhtdèljvè.Fktyfåfufnjvtyit
edfubpdthnfñnmyfgjntywèqyèvjékbdjcnècghbxb-
ytyyzjhufyèpvjdèirjlbdwtqgthèjl.Geåthnfkmyè
pvèybdèlåedfñnmczgèlrjynhjktvujhvjyèd,è,ghb-
yfqvyèntjhtnbxyj,cöbkmyècnmljdgkbdeöèvèrfnèd,
zrèvfñnmujhvjyfkmyèdkfcnbdjcnè(ojyfpbdfñnmcz
tyljrhbyybvbheqyèdybrfvb),vjétpvèyñdfnbwtq
ghjwtc,ghbcrjhñdfnbxbcgjdèkmyñdfnbwèpvèyb.

djcyjdèceregyjcnèpfrjyèdègjcnfyjdpjöjhj-
ybljdrèkkzpyfxyjñvèhjñktébnmdbpyfyyz
pd’zprevèépljhjd’zvkñlbybqevjdfvbyfdrj-
kbiymjujcthtljdbof.Pfhfpyferflèpyfænmcz
ghjnt,ojvjkjlm,vjékbdj,yfåfufnjdhfpkbdè-
if,yèéljhjckè,ljtrjkjuèxyjujdgkbdeènjrcb-
yèd.tgèltvèjkjufyfkèpeæghbxbybåèkmijÿytåtp-
gtrblkzvjkjlèpfåhelytyyzdgjdènhè,ÿéè,djlè,
fnfrjénñnñyjdjujlbvenfèyiböytåtpgtx-
ybötrjkjuèxyböafrnjhèd.

Yt åtp gt rb lkz plj hj d’z vj kj lè, 
gj d’zpf yè p lj drèk kzv
KèyyH.Ujklvfy

Kèyy H. Ujk lvfy, vf uècnh e uf ke pè jöj hj yb plj hj d’z, gt lè fnh, ghja tc cjh trj-
kj uèÿ Irj kb jöj hj yb plj hj d’z èv. Åkev åth uf d Vt lbx yj ve wty nhè Léjy cf 
Ujg rèy cf d Åfk nè vj hè, infn Vt hè ktyl.
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Kbitpjdcèvytlfdyjljckèlybrb
cnfkbjwèyñdfnb,xbdgkbdfæyf
cnfntdtljphèdfyyzcöbkmyècnmlj
hèpyjvfyènybödgkbdèdegèlkènrj-
djvedèwè.
Ltzrèkfåjhfnjhyèljckèlétyyz

qljckèlétyyzgjdtlèyrbndfhby
eCgjkextyböInfnfögjd’zpe-
ñnmgthtlxfcyecnfntdephèkècnm
(ytyjhvfkmyjhfyyæyfcnfyyz
cnfntdjÿphèkjcnè)pècöbkmyècnñlj
dgkbdenjrcbxyböhtxjdby.Jlyfr
ljcèytvfæljckèlétym,zrèågèl-
ndthléedfkbnfrbqpd’zpjrojlj
kñltq.Èyièdblbdgkbdeljdrèkkz
vjéenmegjdèkmyñdfnbyfcnfyyz
cnfntdjÿphèkjcnè.Ghbrvtnyj,oj
ljckèlétyyzghjwtcèdhjcnedCgjkextyböInfnfö
gjrfpfkj,ojcöbkmyècnmlèdxfn-gèlkènrèdljdgkbde
cdbywñgjd’zpeænmczèppfnhbvrjñyfcnfyyzcnfntdjÿ
phèkjcnè.Elèdxfnewtqxfcidblrjhjpdbdfñnmczuhe-
lb,feökjgxbrèd–gthtlvèöehjdfpfkjpf.Ltzrèdxtyè
dbcedfñnmuègjntpeghjnt,ojytpyfxyèpvèybwböjh-
ufyèdècöbkmyècnmljhèpyjvfyènyböafrnjhèddgkbde
gèlxfcÿöidblrjujhjcnevjéenmpåèkmiedfnbhbpbr
hfrjdjujpfödjhñdfyyzyfgèpyèijvetnfgèébnnz.
Gèlkènrjdbqdèr–wtxfcleétidblrjujhjcnerèc-

njr,v’zpèd,ktutymècbcntvjhufyèd.Ntjhtnbxyjåelm-
zrbqgthèjlidblrjujhjcnegjd’zpfybqpåèkmijñ
dhfpkbdècnñljpåelybrèdhfrjdjÿödjhjåb.Ghjdjlb-
kbleétvfkjyferjdböljckèlétymghjcöbkmyècnm
ljdgkbderfywthjutyèdewèqdèrjdèquhegè.Djlyjve
ljckèlétyyèghjdgkbdgfkèyyzåekjdbzdktyj,oj
ljhjckè,zrègjxfkbgfkbnbdvjkjljvedèwè,vfñnmyf-
åfufnjåèkmitutytnbxyteirjlétyyzktutytdbönrf-
yby,fyèénè,önjyfåedwèæÿirèlkbdjÿpdbxrbgèpyèit,
yfdènmgèckzåfufnmjöhjrèdgfkèyyz.Wtdèlåedfænmcz
njve,ojdgèlkènrjdjvedèwèktutyèhjcnenmjcjåkbdj
idblrj.
Wzvjltkmgthtlåfxfæ,ojlkzvjkjlèleétdfékb-

djeybrfnbdgkbderfywthjutyèd,ibhjrthjpvfÿnnz
zrbövècnbnmczdnñnñyjdèqcvjkè.Nfrbqdgkbde
gèlkènrjdjvedèwèvjétghbpdtcnbgèpyèitljpfödjhñ-
dfyyzyfhfr,öjxfljdtcnbghzvbqpd’zpjrcrkflyj.
Ntgthvbpyfævj,ojdgèlkènrjdbqgthèjlèhfyyèq

gthèjlphèkjcnèvjpjrghjöjlbnmjcjåkbdjdfékbde
cnflèñhjpdbnre.Cexfcyèntöyjkjuèÿdbdxtyyzvjpre
ljpdjkbkbphjpevènbqjwèybnbnècrkflyèpvèyb,zrè
dèlåedfñnmczdwtqgthèjl,fgcböjkjubcdèlxfnm,oj
hjpdbnjrnhbdfæqnjlè,rjkbgèlkènrbgjxbyfñnm
ghbqvfnbdèlgjdèlfkmyèhèityyzèvfnbcghfdepghj-
åktvfvb,zrèdbvfufñnmfåcnhfrnyjujvbcktyyz.

Wèlfyèåekjjnhbvfyjkbitd
jcnfyyæltcznbhèxxz,fktvbljcè
leétvfkjpyfævjghjdgkbdyt-
qhjnjrcbxyböhtxjdbyyfhèpybö
tnfgföhjpdbnre.Dbckjdkñdfkb
ghbgeotyyzghjnt,ojytghf-
dbkmybqhjpdbnjrvjpreyfgèlkèn-
rjdèqcnflèÿdtltljdbybrytyyz
ibpjahtyèÿ,jlyfrojljwmjuj
otytvfæljrfpèdèytvfæcdèlxtym,
zrèågjd’zpedfkbibpjahtyèñnf
èyièytqhjkjuèxyèpfödjhñdfyyzp
dgkbdfvbyfdrjkbiymjujcthtlj-
dbof.
Ghbhjlyj,ojvjkjlèkñlb

xfcnjcnfñnmåfnmrfvb.Njve
cöbkmyècnmljdgkbdeirèlkbdbö

htxjdbyènjrcbyèdewtqgthèjlébnnzvjétåtpgj-
cthtlymjdgkbdfnbyfébnnzldjögjrjkèym.Gjlèåyè
afrnjhbvjéenmytufnbdyjdèlåbdfnbczyfplfnyjcnè
vjkjlbökñltqljdèlndjhtyyzgjnjvcndfècnfdfnb
ghbxbyjñ,yfghbrkfl,pvèybrèkmrjcnècgthvfnjpjÿ-
lèd.
Ytcghbznkbdbqtrjkjuèxybqdgkbdyflèdxfnèvj-

kjlböéèyjrvjétghbpdjlbnbljgèldbotyjÿrjywty-
nhfwèÿnjrcbxybövfnthèfkèd,nfrbözrcdbytwm(zrbq
yfrjgbxeænmczerècnrfö),fåjcnèqrböjhufyèxybö
irèlkbdböhtxjdby(zrèyfrjgbxeñnmczeébhjdbödèl-
rkfltyyzö).Wèyfdfynfétyyzyfjhufyèpvlèdxbybfåj
vjkjljÿéèyrbgthtlfñnmczgkjledgthèjldfuènyjcnè
qytvjdkznèpvfnthbycmrbvvjkjrjv.Èyièafrnjhb
dgkbdegthtlfñnmczgkjlenèkmrbnjlè,rjkbdgkbddèl-
åedczytpfljdujljpfxfnnzfåjdgthèjldfuènyjcnè.

Afrnjhbdgkbde

Dgkbdyfdrjkbiymjujcthtljdbofythèlrjpevjd-
kñæqgjdtlèyrevjkjlè.Ecdènèècyeæibhjrbqcgtrnh
vjltktqgjdtlèyrb,jlyfrvjéyfdbzdbnbèltzrè
eyèdthcfkmyèhbcb.Rjkbkñlbljczufñnmgthèjle
cnfntdjujljphèdfyyz,djybpfpdbxfqcnfñnmytpfkté-
yèibvbdèlcdjÿöåfnmrèd.Pytpfktéyècnñghböjlbnm
vjåèkmyècnm,zrfxfcnjpåèkmieæhbpbrjnhbvfyyz
nhfdv,yfghbrkfl,dfdnjvjåèkmyböfdfhèzö.
vjkjlèkñlbåèkmitcöbkmyèljgjlèåybönhfdv,

jcrèkmrbdjybèvgekmcbdyèièqjöjxtqlenmyfhbpbr,
ytvfñxbdtkbrjujdjlèqcmrjujljcdèle.Eåfufnmjö
dbgflrföwtgjzcyñænmczdébdfyyzvfkrjujkñfåj
yfhrjnbrèd(ojgjheieæplfnyècnmndthtpjvbckbnb),
fnfrjénbv,ojnèkjvjkjljÿkñlbybvtyitpfcdjæñ
vfcjñènjveåèkmitcöbkmytljnhfdvedfyyz.Eåfuf-
nmjöhtuèjyföcdènevjkjlm,zrfljczufæcnfyephèkjc-
nè,nfrjéåèkmicöbkmyfljyfcbkmcndfqeåbdcnd.

Dgkbd  

yf drj kbi ymj uj  

ct ht lj db of yt hèl rj 

pe vjd kñæ q gj dtlèy re 

vj kj lè. 
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Èyièafrnjhbdgkbdeljdrèkkz,öjxèvtyigjvèn-
yè,phtinjñnfrcfvjvjéenmghbpdjlbnbljcvthnè.
Pfåhelytyyzgjdènhzplfnyteirjléedfnbktutyè
vjkjlbökñltq,jcjåkbdjvjkjlböcgjhncvtyèd,zrè
pfqvfñnmczyfldjhè,jcrèkmrbdjybdlböfñnmåèkmit
gjdènhz.Gèlxfcidblrjujhjcnejhufyèpvedtkbxtp-
ytpyfxtyyzvfæöfhxedfyyz,èvjkjlmvjétdébdfnb
åèkmitÿéè,yèéljhjckè.Dnfrègthèjlbidblrjujhjc-
neñyfrfåjlèdxbyfgèllfænmczåèkmijve,yèéljhjc-
kfkñlbyf,dgkbdeirèlkbdböhtxjdby,zrèvècnznmczd
ÿéè,dhjphföeyreyfvfcenèkf.
vjkjlmpfpdbxfqghjdjlbnmåèkmitxfcednfrbö

uhjvflcmrbövècwzö,zrirjkb,nfåjhbdèqcmrjdjÿgèl-
ujnjdrbèyfvtnjdèvècntxrf.Eltzrbövècwzögèlnhb-
veñnmufhyèevjdb,njlèzrdèyiböècyeægèldbotyf
qvjdèhyècnmpfåhelytyyzghjlernèdöfhxedfyyzè
gbnyjÿdjlb(yfvtnjdèvècntxrf),pfåhelytyyzgjdènhz
(afrnjhb,zrèpfåhelyññnmgjdènhz,åekjdbzdktyj
eåfufnmjöirjkföCIF)fåjvjékbdbqdgkbdvfkj
dbdxtybötrjkjuèxyböafrnjhèd(devjdfödèqcmrjdjÿ
ckeéåb).
Evjkjlèvjéenmåenböjåèxbhjpdfub,gjd’zpfyè

èppfcnjcedfyyzvhèpybögjntywèqyjytåtpgtxybö
vfnthèfkèd,yfghbrkfl,gjkñdfyyz(cdbywtdbqlhèå),
ébdjgbcnfèyièdblböeljéymjÿndjhxjcnè(öèvèxyè
htxjdbybdrktzönfjkèqyböafhåfö),rjcvtnbxyè
dbhjåb(rktqlkzyèunèd),fdnjvjåèkènfèyièvfibyb
(hèpyjvfyènyèdblbgfkmyjuj,vfcnbkflkzpvfprb,
jkèqyèafhåbqdbökjgyèufpb).Dltzrböhtuèjyfö
cdènenfrèöèvèrfnb,zrrktqèåtypby,dbrjhbcnjdeñnm
zryfhrjnbrb,rjkbkñlbcdèljvjyfhféfñnmctåtyf
pueåybqdgkbdgjlèåyböhtxjdby.
Edcmjvecdènèleétåfufnjgèlkènrèdghfwññnm.

Hjåjnfvjétlfdfnbrjhbcnmlènzv,gjrhfoeñxbaè-
yfycjdtcnfyjdbotÿöyædkfcytèxktyèdÿöyèöcèvtq.
Yfzdyècnmhjåjnbujneægèlkènrèdljljhjckjujébnnz
ècnbvekñædbzdktyyzybvbèyèwèfnbdb.Jlyfryflnj
xfcnjgèlkènrèdyfqvfñnmyfhjåjne,zrfdbrjyeænmcz
dytåtpgtxyböevjdfö,jcjåkbdjdrhfÿyfö,ltytvfæ
ljcnfnymjujrjynhjkñpfåtpgtrjñyfhjåjxjvevèc-
wè.Pfgjgthtlyèvbgèlhföeyrfvbvèéyfhjlyjÿjhufyè-
pfwèÿghfwè,60dèlcjnrèdlèntq,zrèghfwññnm,gthtåedf-
ñnmeytåtpgtxybölkzpljhjd’zevjdfö.

ECgjkextyböInfnföèdåfufnmjöèyibörhfÿyfö
cdènelènbpfqyznèyfcèkmcmrjujcgjlfhcmrböhjåjnfö,
jcjåkbdjzrojdjybdbhjcnfñnmeathvthcmrbö
hjlbyfö(drkñxyjèpctpjyybvbhjåènybrfvb).Åekj
dcnfyjdktyj,ojdwbölèntqgèldbotybqnhfdvfnbpv,
èwtgjd’zpeñnmytnèkmrbpdèlcenyècnñdyböhjpcel-
kbdjcnèqdbcjrbvhbpbrjv,fktqèpnbv,ojjåkfl-
yfyyzxfcnjcrjycnheqjdfyjlkzåtpgtxyjÿtrcgkef-
nfwèÿljhjckbvb,fktytgèlkènrfvb.
Erhfÿyfö,zrèhjpdbdfñnmcz,ytufnbdyètrjkjuèxyè

dgkbdbxfcnjgjd’zpfyèphjåjnjñpytåtpgtxybvb
htxjdbyfvb,nfrbvbzrcdbytwmègtcnbwblb,hjåj-
njñyfdekbwèedrhfqpfåhelytybövècmrböhfqjyföè
rjynfrnjvpöèvèrfnfvbdghjwtcègjiereghblfnybö
lkzgjdnjhyjujdbrjhbcnfyyzvfnthèfkèdyfvècmrbö
pdfkbofö.Pfrjyb,ojjåvtéeñnmltzrèdblbhjåèn
lkzlèntqvjkjlijujdèrequfhfyneñnmåtpgtreyf
hjåjxjvevècwèlkzdcèökñltq,åekbqkbifñnmcz
yfqtatrnbdyèibvèycnhevtynjvpfgjåèufyyzltzrbv
èpwböytcghbznkbdböafrnjhèd.

Dbcyjdrb

vbpyfævj,ojvjkjlmxfcnjcghbqyznkbdèiflj
ltzrböytåtpgtrljdrèkkzèåèkmitcöbkmyfljybö.
Djlyjxfcåfufnjpnjuj,ojægèlcnfdjñlkzpfytgjrj-
æyyz,dbnèrfæpyfijujpyfyyzåèjkjuèÿnfljckèlétym
ndfhbyyjujcdène,fytpghzvjujcgjcnthtétyyzpf
dgkbdjvtrjkjuèÿyfpljhjd’zvjkjlè.Eyfqåkbéxè
rèkmrfhjrèdwtcnfyjdbotgjdbyyjpvèybnbcm,jcrèkm-
rbdecmjvecdènèp’zdkzñnmczxbcktyyèyjdèyferjdè
lfyèzrghjåèjkjuèxyèpvèyb,ojdèlåedfñnmczdgthè-
jlgjljhjckèifyyz,nfrèghjljdujnhbdfkbqdgkbd
yfdrjkbiymjujcthtljdbofyfpljhjd’zkñlbyb.
Njvenfrdfékbdjghjljdéedfnbxbcktyyègjnjxyè

ljckèlétyyzdgkbdeljdrèkkzyfpljhjd’zlèntq,gèl-
kènrèdèvjkjlè.Djlyjxfcplfænmczhjpevybvpfcnjcj-
dedfnbghtdtynbdybqgèlöèlèpföbofnbvjkjlmdèl
gjntywèqyjirèlkbdbödblèddgkbdepfhflbjöjhjyb
ÿÿpljhjd’zèpljhjd’zyfcnegyjujgjrjkèyyz,njånj
lèntqcexfcyjÿvjkjlè.■

Levrb,dbckjdktyèdwèqcnfnnè,ytjåjd’zprjdjdèljåhféf-

ñnmgjukzlbxbgjkènbreehzleCIf.

HjcnbpljHjdbv
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Ghb uke ib ve pb re^
Ujkjcyfvepbrfytnèkmrbpfdféfædfibvåfnm
rfv,fktqvjétgjirjlbnbdfickeö.Jcmoj
rféenmaföèdwè.

Zr uex yècnm ie ve, nfr è nhb df kècnm xf ce, ghj
nz ujv zrj uj db gj nhfg kzæ nt gèl dgkbd wmj uj 
ie ve, db pyf xf ñnm qj uj plfn yècnm gj irj lb nb 
ckeö. Hèd yè ie ve db vè hñ ñnm cz d lt wb åt kfö 
(lÅ). Xbv db obq hè dtym e lt wb åt kfö, nbv uj kjc
yè ibq iev. Pde rb, uj kjc yè iè pf 80 lt wb åt kèd, 
ddf éf ñnm cz gj nty wèq yj yt åtp gtx yb vb. Ghb rkf
lb hèd yèd ie ve, oj ÿö trc gth nb ddf éf ñnm yt

åtp gtx yb vb, – wt ie vb, oj ÿö en dj hñ ñnm uf pj
yj rj cfh rb, hjrrjy wth nb, dj uyt gfkm yf påhjz, 
at æh dth rb, lb yf vè rb yf dei yb rèd, vj nj wbr kb, 
nhfr nj hb, gj åe nj dè ghb kf lb (vt öf yèp vb lkz 
gjl hèå yty yz öfh xj dbö dèl öj lèd, lkz gt ht hjå rb 
öfh xj dbö ghj ler nèd, vèr ct hb è n.l.) è uex yè èu hfi
rb. Dcè dj yb vj éenm en dj hñ df nb iev, åèkm ibq 
pf 90 lt wb åt kèd, f ltz rè p ybö – lj 140 lt wb åt
kèd. Yf dt lt yf ybé xt cöt vf ie vèd lfæ ezd kty yz 
ghj db hf ét yè d lt wb åt kfö ct htl yè hèd yè nbö 
pde rèd, zrè db ojl yz xeæ nt yf drj kj ct åt.

Gt htl he rj df yj p lj pdj ke Fvt hb rfy cmrjÿ fcj wèf wèÿ vjd kty yz, vj db è cke öe, www.asha.org.

Ytcnthgyè:
150 lÅ – yfq uj kjc yè if hjrve pb rf

140 lÅ – gj cnhè kb dj uyt gfkm yjÿ påhjÿ,  
pder gj dèn hz yjÿ nhb dj ub, pder ht fr nbd yj uj 
ldb ue yf

130 lÅ – pder hex yj uj dèl åèq yj uj vj kjn rf

120 lÅ – pder, zrbq ke yfæ ghb pkt nè ht fr nbd
yj uj kè nf rf, uex yf hjrve pb rf yf dèl cnfyè dèl 
4 lj 6 ae nèd (dèl 1,2 lj 1,8 vtn hf), pder cnt
htj cbc nt vb d fd nj vj åè kè, ht gt nb wèz jh rtc nhf

Yflpdbxfqyjuexyè:
110 lÅ – pder hjrve pb rb, pder fdèf vj lt kè

106 lÅ – pder yf åj he kb nfdh è ueh rèn åf cj dbö 
åf hf åf yèd

100 lÅ – pder ft hj cf ytq, pder kfy wñ uj djÿ 
gbk rb è gytd vf nbx yj uj lhb kz

90 lÅ – pder uf pj yj rj cfh rb, pder dth cnf nèd e 
wt öe, pder dfy nfé yj uj fd nj vj åèkm yj uj nhfyc
gjh ne, pder gèl ptv rb

Leétuexyè:
80 lÅ – lpdè yjr åe lbkm yb rf, pder gj édfd kt
yjÿ de kb wè

70 lÅ – pder èy nty cbd yj uj lj hjé ymj uj he öe, 
pder gb kt cj cf

60 lÅ – pder hjp vj db, pder gj celj vbq yjÿ 
vf ib yb

Gjvèhyè:
50 lÅ – iev pdb xfq yj uj lj oe

40 lÅ – ghb uke it ybq pder e nb öèq rèv yf nè

Ckfårè:
30 lÅ – it gèn, ghb uke it yè pde rb d nb öèq  
åèå kèj nt wè
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(Global Hea lth Council)

Plj hj d’z lè ntq
(Child Hea lth)
ht tp://www.globa lhea lth.org/

Èyè wèf nb db d uf ke pè jöj hj yb plj hj d’z lkz vj kj lè
(Hea lth Initi ati ves for Youth)
ht tp://www.hify.org/index.html

≤Plj hj dbq öj kj lbkm ybr≥
(the Hea lthy Re fr iger ator)
ht tp://www.hea lth yfr idge.org/

Èy cnb nen åtp gt rb lj hjé ymj uj he öe
(Insurance Instit ute for Highway Safety)
ht tp://www.iihs.org/safety_fa cts/teens/teen ager.htm

Lè nzv ghj plj hj d’z
(KidsHea lth)
ht tp://www.kidshea lth.org/

Pf ufkm yj yf wèj yfkm yt nhb df kt lj ckè léty yz  
plj hj d’z yt gj dyj kèn yèö
(National longitudinal Study of Adolesce nt Hea lth)
ht tp://www.cpc.unc.edu/proje cts/addhea lth

Yf wèj yfkm yè jh uf yè pf wèÿ vj kj lèé yjÿ åtp gt rb 
(National Organiz ations for Youth Safety)
ht tp://www.noys.org/

Yf wèj yfkm yf rfv gf yèz e PVÈ p åj hjnm åb p  
yf hrj vf yèæñ ct htl vj kj lè
(National Youth Anti-Drug Media Campaign)
ht tp://www.mediacampaign.org/

Yf wèj yfkm yf rfv gf yèz e PVÈ p åj hjnm åb p  
yf hrj vf yèæñ ct htl vj kj lè
(National Youth Anti-Drug Media Campaign)
Dèkm yf tyth uèz
(Free Vibe)
ht tp://www.fre ev ibe.com/

Yf wèj yfkm ybq èy ajh vf wèq ybq wtynh p gb nfym  
hjp dbn re vj kj lè
(National Youth De velopme nt Info rmation Ce nt er)
ht tp://www.nydic.org/nydic/

Yf wèj yfkm ybq ht ceh cybq wtynh p gb nfym  
pf gj åè ufy yz yf cbkm cnde oj lj vj kj lè
(National Youth Violen ce Pre ve ntion Resource Ce nt er)
ht tp://www.saf ey outh.org/scripts/teens.asp

Pf hf lb lè ntq
(Para los Niños)
ht tp://www.paralosninos.org/home.html

Ght pb ltyncmrf hf lf p aè pbx yjÿ rekm ne hb è cgjh ne
(Preside nt’s Council on Physical Fit ness and Sports)
ht tp://www.fit ness.gov/

Èy cnb nen ghja èkfr nb rb
(Pre ve ntion Instit ute)
Lè nb è vj kjlm
(Children and Youth)
ht tp://www.pre ve ntioninstit ute.org/children.html

Gj ie rj dbq èy cnb nen
(Search Instit ute)
ht tp://www.search-instit ute.org/

Irj kz hè ghj nb yf cbkm cndf gj dcñ lb
(Stu de nts Against Violen ce Ever ywhe re)
ht tp://www.nationalsave.org/

Jy kfq yj dè gj hf lb gèl kèn rfv
(teen Advice Online) 
ht tp://www.teenadviceonline.org/

Eg hfd kèy yz JJY p yf hrj nb rèd è pkj xby yjc nè
(Unit ed Nations Of fi ce on Drugs and Crime)
Ukj åfkm yf vj kj lèé yf vt ht éf
(Global Youth Ne twork) 
ht tp://www.unodc.org/youth net/

Wty nhb rjy nhj kñ è ghja èkfr nb rb pf ödj hñ dfym 
CIF
(U.S. Ce nt ers for Disease Control and Pre ve ntion)
Gb nfy yz jöj hj yb plj hj d’z: vj kjlm è gèl kèn rb
(Hea lth topic: Adolesce nts and teens)
ht tp://www.cdc.gov/hea lth/adolesce nt.htm
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Ctr wèz jöj hj yb plj hj d’z lè ntq è irj kz hèd
(Division of Adolesce nt and School Hea lth)
Plj hj dè irj kb – plj hj df vj kjlm
(Hea lthy Schools, Hea lthy Youth)
ht tp://www.cdc.gov/Hea lthyYouth/index.htm

Lt gfh nf vtyn jöj hj yb plj hj d’z è cj wè fkm ybö 
ckeéå CIF
(U.S. Dep artme nt of Hea lth & Human Services)
Fl vè yèc nhf wèz p gb nfym cè v’ÿ q lb nb yb
(Administr ation for Children and Fami lies)
ht tp://www.acf.hhs.gov/acf_abo ut.html

Lt gfh nf vtyn jöj hj yb plj hj d’z è cj wè fkm ybö 
ckeéå CIF
(U.S. Dep artme nt of Hea lth & Human Services)
Eg hfd kèy yz ghj uhfv ghja èkfr nb rb df uèn yjc nè  
yt gj dyj kèn yèö
(Of fi ce of Adolesce nt Pregnancy Programs)
ht tp://opa.osophs.dhhs.gov/tit lexx/oapp.html

Yf wèj yfkm yf fl vè yèc nhf wèz åtp gt rb he öe yf  
ij ctq ybö lj hj ufö CIF
(U.S. National Highway tr af fic Safety Administr ation)
Åtp gt rf dj lè ÿd-gj xfn rèd wèd
(New Driver Safety)
ht tp://www.nhtsa.dot.gov/peo ple/injury/newdriver/

Yf wèj yfkm ybq èy cnb nen db dxty yz pkjd éb dfy yz  
fk rj uj ktv è fk rj uj kèp ve CIF
(U.S. National Instit ute on Alcohol Abuse and Alcoholism)
Déb dfy yz fk rj uj kñ yt gj dyj kèn yè vb:  
cth qjp yf ghj åkt vf jöj hj yb plj hj d’z
(Under age Drinking: A Major Public Hea lth Challen ge)
ht tp://www.niaaa.nih.gov/publ ications/aa59.htm

Yf wèj yfkm ybq èy cnb nen plj hj d’z lè ntq è hjp dbn re 
kñ lb yb CIF
(U.S. National Instit ute of Child Hea lth and Human De velopme nt)
ht tp://www.nichd.nih.gov/

Yf wèj yfkm ybq èy cnb nen CIF p db dxty yz dgkb de 
lj drèk kz yf plj hj d’z kñ lb yb
(U.S. National Instit ute of Environme ntal Hea lth Scien ces)
Wty nhb ghja èkfr nb rb lb nz xbö pf ödj hñ dfym è  
db dxty yz dgkb de lj drèk kz yf plj hj d’z lè ntq
(Ce nt ers for Children’s Environme ntal Hea lth and Disease  
Pre ve ntion Research)
ht tp://www.niehs.nih.gov/translat/children/children.htm

Yf wèj yfkm ybq èy cnb nen CIF p db dxty yz uke öj nb 
q èy ibö rj ve yè rf nbd ybö gj he itym
(U.S. National Instit ute on De af ness and Ot her Communication 
Disorders Wise Ears)
ht tp://www.nidcd.nih.gov/hea lth/wise/index.asp

Yf wèj yfkm ybq èy cnb nen ghj åktv yf hrj vf yèÿ CIF 
(U.S. National Instit ute on Drug Abuse)
ht tp://www.nida.nih.gov/

Eg hfd kèy yz yf wèj yfkm yjÿ gj kè nb rb rjy nhj kñ pf 
yf hrj nb rf vb CIF
(U.S. Of fi ce of National Drug Control Policy)
ht tp://www.whit ehousedrugpolicy.gov/

Rjh gec cdj åj lb CIF
(USA Fre edom Corps)
Vj kj lèé yè lj czu yty yz
(Youth Achie veme nt)
ht tp://www.usaf re edomcorps.gov/conte nt/priorit ies/youth/
index.asp

Dctc dèn yz jh uf yè pf wèz plj hj d’z
(World Hea lth Organiz ation)
Yf cbkm cndj e vj kj lèé yj ve ct ht lj db oè 
(Youth Violen ce)
ht tp://www.who.int/violen ce_injury_pre ve ntion/violen ce/
youth_violen ce/en/

LthéfdybqltgfhnfvtynCIfytdèlgjdèlfæpfpvècn

wböcfqnèdèljcnegljybö;ecèdjybghfwñdfkbecèxyè
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