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Спортивные 
стипендии

2007–08 чемпионат 
NCAA: Университет 
Аризоны выигрывает  
в первый раз звание 
чемпиона в женском 
плавании.
фотография: АР

В США БОЛЕЕ 380,000 СТУДЕНТОВ - СПОРТСМЕНОВ. БОЛЕЕ ОДНОЙ ТЫСЯЧИ 
АМЕРИКАНСКИХ КОЛЛЕДЖЕЙ И УНИВЕРСИТЕТОВ ДАЮТ ТАЛАНТЛИВЫМ 
СТУДЕНТАМ ШАНС ИГРАТЬ ЗА КОМАНДУ КОЛЛЕДЖА, ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ 
ОПЛАТИТЬ СВОЕ ОБУЧЕНИЕ. А ВЫ ГОТОВЫ К СОРЕВНОВАНИЮ?

“Нет лучшего способа получить степень в какой-либо области,
 чем занимаясь тем, что Вам больше всего нравится — 

в моем случае это бег и прыжки с препятствиями.”
Спортсмен-бегун из Южной Африки, студент общественного колледжа

ИНОСТРАННЫЕ СТУДЕНТЫ - СПОРТСМЕНЫ, ПОСЕТИТЕЛИ ЦЕНТРОВ EDUCATIONUSA 
“ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ К 
САМОЙ ШИРОКОЙ ИНТЕРНЕТ 
СЕТИ, ОБЪЕДИНЯЮЩЕЙ 
СПОРТСМЕНОВ 
СТАРШЕКЛАССНИКОВ И 
ТРЕНЕРОВ КОЛЛЕДЖЕЙ!”

Регистрируйтесь бесплатно и вы 
сможете:
• Создать профайл, чтобы 

рассказать о своем  таланте 
тренерам колледжей.

• Узнать о наличии спортивных 
стипендий и академических 
нормативах колледжей. 

www.berecruited.com/international*
ВОПРОС: ЧТО Я ДОЛЖЕН ДЕЛАТЬ?

1     Начните заранее. Аппликационный процесс проходит на конкурсной основе и 
требует тщательного планирования. Начните поиски примерно за 18 - 24 месяца до 
желаемой даты поступления в университет США.
СОВЕТ: используйте  сайты для эффективной „подачи себя” в конце этой брошюры, 
это поможет вам оценить уровень ваших спортивных навыков. Консультанты 
EducationUSA помогут Вам сделать правильный выбор.

2     Окончите среднюю школу. Найдите Вашу страну в Академическом руководстве для 
иностранных студентов-спортсменов и изучите требования успеваемости и минимальный 
средний балл (GPA).

3     Найдите вуз:
а     Просмотрите спортивный каталог Национальной Университетской Спортивной 

Ассоциации (NCAA) с перечнем американских вузов-участников. Труднее всего поступить 
в колледжи категории I, но они предлагают больше всего стипендий.
Изучите следующие варианты:
•  Спортивные стипендии предлагаются в самых финансируемых видах спорта в 

большинстве  вузов НУСА категории II (см. ссылку выше);
•  Более 350 спортивных программ небольших колледжей Национальной Атлетической 

Межуниверситетской Ассоциации (NAIA) также дают финансовую помощь студентам - 
спортсменам;

•  Некоторые из 510 двухгодичных колледжей Национальной Спортивной Ассоциации 
Колледжей Низшей Ступени (NJCAA) предлагают помощь студентам-спортсменам.

б    Найдите вуз: учитывайте Ваши академические и спортивные цели.
в    Попросите у Вашего тренера и других студентов - спортсменов рекомендации и 
контактную информацию.

4    Зарегистрируйтесь в центре аттестации NCAA (или просмотрите раздел ресурсов вузов и 
аттестации NAIA и NJCAA ниже). Заполните “Бланк разрешения” (Student Release Form) для 
иностранных студентов.
Результаты аттестации для большинства иностранных студентов определяются, после того, 
как окончательные академические характеристики будут заполнены и направлены в центр 
аттестации. Стоимость регистрации 85 долларов.
a    Крайне важно выполнить требования NCAA по основным курсам для средней школы.
б    Сроки: Крайних сроков для регистрации нет, тем не менее, студенты должны пройти 
аттестацию до получения спортивной стипендии или начала занятий/состязаний с вузами 
NCAA I или II категории.

* EducationUSA не несет ответственности за информацию, содержащуюся на внешних Интернет 
ресурсах.

          Как поступить  

          в американский ВУЗ 

Совет: ищите по учебным 
дисциплинам и видам 
спорта. Ищите тщательнее, 
прежде чем  добавить 
интересующие Вас 
дополнительные критерии.

file:///D|/My%20Documents/My%20Dropbox/EACs/Marketing%20Materials/handouts%20email%20friendly%20-%20How%20to%20Get%20Into%20US%20Univ.%202010/www.berecruited.com/international
http://www.ncaapublications.com/ProductsDetailView.aspx?sku=IASAEONLINE
http://www.ncaapublications.com/ProductsDetailView.aspx?sku=IASAEONLINE
http://web1.ncaa.org/onlineDir/exec/sponsorship
http://web1.ncaa.org/onlineDir/exec/sponsorship
http://www.njcaa.org/
http://www.collegeboard.com//
https://web1.ncaa.org/eligibilitycenter/student/index_student.html


2          Как поступить  

          в американский ВУЗ 

Спортивные 
стипендии

5    Сдайте SAT или ACT (необходимые для аттестации NCAA; некоторые вузы, члены NAIA могут
потребовать  результаты этих тестов, в зависимости от Вашего школьного среднего балла и
если Ваша успеваемость выше среднего уровня).
a     NCAA, категория I: см. Руководство для спортсменов, студентов колледжей и минимальные
       требования к результатам тестов.
б     NCAA, категория II: необходимо минимум 820 баллов в сумме по результатам теста SAT в     
       разделах математика и устный тест, или минимум 68 баллов по результатам теста ACT.
в     После сдачи ACT или SAT отошлите результаты в аттестационный центр (код „9999”). 

В дополнении к этому, для поступления большинство иностранных студентов должны сдать 
экзамен на знание английского языка: TOEFL или IELTS.

6   Составьте спортивное резюме с информацией о Ваших спортивных достижениях.
a      Как составлять спортивные резюме для конкретных тренеров: резюме должно состоять из  
        1-2 страниц и желательно разбито на пункты, включающие информацию о Ваших 
        спортивных достижениях и целях, контактную информацию, дату окончания школы,
        степень, которую Вы хотите получить, результаты тестов SAT, ACT (или предполагаемые
        даты сдачи тестов), Ваш средний академический балл, размер класса и уровень   
        успеваемости в классе. 
б      См. ссылки на источники, которые помогут Вам эффективно „подать себя”. 

7   Напишите сопроводительное письмо главному тренеру каждого вуза с описанием
     Ваших академических и спортивных способностей (в этом Вам может помочь Ваше     
     спортивное резюме).

8    Подайте заявку в максимальное количество американских вузов. Если у Вас есть вопросы  
о процессе поступления в вуз, смотрите раздел „первые шаги” или обращайтесь  в EducationUSA.

9     Удачи! Учеба и занятия спортом в американском колледже помогут Вам приобрести 
неоценимый и исключительный опыт.

10   Если у Вас есть вопросы, обращайтесь к консультантам EducationUSA.

Совет: в переписку с 
тренерами из университета 
включите  рекомендации  от 
Вашего бывшего тренера

Помните:
NCAA категории I и II
• Студенты должны 

зарегистрироваться в 
аттестационном центре NCAA.

• Вы можете получить 
спортивную стипендию

• Стипендии могут покрывать 
расходы на проживание 
и обучение в колледжах/
университетах США.

NCAA категории III
• Каждый вуз устанавливает 

свои стандарты
• Спортивный талант может 

получить другие виды 
стипендий и финансовой 
помощи. 

ДРУГИЕ ВОЗМОЖНОСТИ: 
У национальной спортивной 
ассоциации колледжей 
низшей ступени (NJCAA) есть 
свое онлайн “Свидетельство 
об аттестации” (Eligibility 
affidavit) и “Анкета для 
любителей”(Amateurism 
Questionnaire).

ЧАСТО ЗАДАВАВЕМЫЕ ВОПРОСЫ:

ЧТО ТАКОЕ NCAA?
NCAA или Национальная Университетская Спортивная Ассоциация, 
(National Collegiate Athletic Association, )основанная в 1906 году, 
является спортивным руководящим органом для более чем 1,280 
колледжей, университетов, ассоциаций университетов и организаций 
в США.

КАКОВЫ ТРЕБОВАНИЯ NCAA ПО ОСНОВНЫМ 
ПРЕДМЕТАМ ОБУЧЕНИЯ ДЛЯ МОЕЙ СТРАНЫ?
Важно: Вы найдете требования по основным предметам в 
Руководстве NCAA по международным академическим нормам для 
спортивной аттестации.

ЧТО ТАКОЕ “СВИДЕТЕЛЬСТВО ОБ АТТЕСТАЦИИ”?
Любой будущий студент-спортсмен, поступающий в колледж 
и планирующий участвовать в спортивных состязаниях NCAA 
категории I или II, должен зарегистрироваться в аттестационном 
центре. Аттестационный центр NCAA засвидетельствует 
академические и непрофессиональные  удостоверения, всех 
студентов-спортсменов поступающих в колледж и желающих 
участвовать в соревнованиях спортсменов NCAA категории I или II. 
Помните, что аттестационный центр не распределяет студентов и не 
гарантирует поступление в университет.

Самое главное событие в культурной жизни вузов NCAA категории I, таких как например Penn State это спортивные состязания.

http://www.ncaa.org/wps/ncaa?ContentID=266
http://www.ets.org/portal/site/ets/menuitem.fab2360b1645a1de9b3a0779f1751509/?vgnextoid=69c0197a484f4010VgnVCM10000022f95190RCRD
http://www.ielts.org/
http://www.educationusa.state.gov/
http://www.ncaa.org/wps/portal
http://www.ncaa.org/wps/ncaa?ContentID=266
http://www.ncaa.org/wps/ncaa?ContentID=266
https://web1.ncaa.org/eligibilitycenter/common/
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Требования Аттестационного Центра NCAA:

• Онлайн аппликационная форма для иностранных студентов-спортсменов;
• результаты стандартизованных тестов ACT или SAT, присланные непосредственно 
       в аттестационный центр, с использованием кода “9999”;
• Оплата кредитной картой не возвращаемого взноса в размере 85 долларов.
• После регистрации в Интернете необходимо отправить по почте заверенные копии 

дипломов, выписки об академической успеваемости, доказательства окончания 
учебного заведения и официальные переводы документов на ниже приведенный 
адрес.

Аттестационный Центр, Служба поддержки:
Сотрудники службы работают с 8:00 до 18:00,
по американскому восточному стандартному времени с понедельника по пятницу.
Телефон:           +1 317-223-0700.

Почтовый адрес: NCAA Eligibility Center
P.O. Box 7136 / Indianapolis, IN 46207 USA
www.ncaaclearinghouse.net

ИНТЕРНЕТ - РЕСУРСЫ, ПОСВЯЩЕННЫЕ ЗАНЯТИЯМ 
СПОРТОМ В КОЛЛЕДЖАХ США.

• Национальная Университетская Спортивная Ассоциация (NCAA) 
•   Включает в себя информационное „Руководство для студентов -     
спортсменов, поступающих в колледж”.

        www.ncaa.org 

       •   Иностранные студенты – Часто Задаваемые Вопросы
       •   Краткое описание правил набора для каждого вида спорта.

• Национальная спортивная ассоциация колледжей низшей 
ступени (NJCAA)

       •   Включает в себя 510 двухгодичных колледжей, некоторые из   
            них предлагают финансовую помощь студентам- 
            спортсменам. Обратите внимание на брошюру “Правила 
            аттестации NJCAA”.
            www.njcaa.org

• Национальная атлетическая межуниверситетская 
ассоциация (NAIA)
•  Включает в себя 350 небольших спортивных программ,  
   большая часть которых предлагают финансовую помощь для 
   студентов спортсменов.
   Обратите внимание на “Руководство для спортсменов 

           поступающих в колледж”.
           www.naia.org
• Найдите вуз, предлагающий Ваш вид спорта:
Peterson’s College Search или NCAA sports.

Как выгодно „подать себя”:

www.berecruited.com/
international
www.prepchamps.com
www.activerecruiting.com
www.collegecoaches.net
www.sportsworx.com

EducationUSA не несет 
ответственности за информацию, 
предоставленную на этих сайтах.

Консультанты EducationUSA в 170 странах предоставляют точную и непредвзятую информацию обо всех 
аккредитованных высших учебных заведениях в США. Ближайший к Вам центр EducationUSA вы можете 
найти по ссылке: www.educationUSA.state.gov/centers. 
Выдержки из данной брошюры были опубликованы в EducationUSA Connections (Сентябрь, 2008).

Особая благодарность Тови Леин Кнудсен, Джуди Фройденберг, и Муками Мачариа за помощь в создании 
данной брошюры.

https://web1.ncaa.org/eligibilitycenter/student/index_student.html
https://web1.ncaa.org/eligibilitycenter/common/
http://www.ncaa.org/wps/ncaa?ContentID=266
https://web1.ncaa.org/eligibilitycenter/common/
https://www.njcaa.org/todaysNJCAA_Eligibility.cfm
https://www.njcaa.org/todaysNJCAA_Eligibility.cfm
http://naia.cstv.com/member-services/attend.htm
http://naia.cstv.com/member-services/attend.htm
http://www.petersons.com/educationusa/
http://web1.ncaa.org/onlineDir/exec/sponsorship
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