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La Féte des Méres

Par James P. Zumwalt
Ambassadeur des Etats-Unis d’ Amérique
au Sénégal et en Guinée-Bissau

Le jour de la Féte des Méres, nous rendons hommage aux méres, aux grand-meres et a toutes celles qui
font office de mére dans nos vies et partout dans le monde. Aujourd’hui et chaque jour de notre vie, nous
sommes reconnaissants aux femmes dont la force et la résilience assurent le maintien de nos familles et de
nos communautés.

La Féte des Méres est également une occasion de réfléchir aux défis que les meres rencontrent en matiére
de santé — des défis qui, dans un trop grand nombre de pays a revenu faible et intermédiaire, rendent
difficile pour les femmes de préserver leur propre santé, de donner la vie a des bébés bien portants sans
risque ou de s’assurer que leur enfant vit au-dela de son cinquiéme anniversaire.

L’accouchement entraine la mort de 289.000 femmes a travers le monde chaque année, transformant ce
qui devrait étre un éveénement joyeux en une tragédie pour la famille. Au Sénégal, le risque de mourir en
donnant la vie est toujours une préoccupation tres réelle.

Si les statistiques sont alarmantes, le gouvernement des Etats-Unis, en partenariat étroit avec les
populations et le gouvernement du Sénégal, ceuvre a ’avénement d’un meilleur avenir pour les meres, les
futures méres et les nouveau-nés.

Préserver la santé des femmes

Des décennies de preuves montrent que les femmes, les enfants et les familles sont tous plus forts lorsque
les familles peuvent choisir le moment ou elles ont des enfants. L’espacement des naissances donne aux
meres de plus grandes chances d’avoir des accouchements sans problémes et aux enfants de meilleures
chances de survie. Une approche du planning familial volontaire a I’échelle mondiale a augmenté le
nombre de femmes qui utilisent des moyens de contraception modernes. Au Sénégal, le pourcentage de
femmes qui utilisent des moyens de contraception modernes est passé de 16 a 20% entre 2012 et 2014. Le
Sénégal a fait d’immenses progrés dans ce domaine — mais il faut encore faire de gros progrés pour
atteindre ce qui a été fixé dans les Objectifs du millénaire pour le développement (OMD) 2015 pour le
Sénégal de 27% de taux de prévalence de la contraception moderne.

Encourager les accouchements sans risque

Le gouvernement du Sénégal et ses nombreux partenaires au développement — dont le gouvernement des
Etats-Unis — travaillent sans relache pour aider le Sénégal a mettre en ceuvre la stratégie nationale de
santé maternelle et cibler les principales causes de mortalité maternelle. Cette assistance consiste
notamment a former et équiper les professionnels de la santé pour qu’ils aident les méres a donner



naissance en toute sécurité. Dans ce cadre, les femmes sont également encouragées a se rendre chez des
prestataires de soins de santé, et tout spécialement & accoucher dans des endroits bien équipés et propres.
En 2014, les données montrent que la majorité des femmes sénégalaises enceintes ont consulté un
professionnel de la santé au moins une fois au cours de leur grossesse. De plus, trois naissances sur quatre
au Sénégal se déroulent désormais dans une structure de santé. Toutefois, il reste des choses a faire. Les
prestataires de soins de santé recommandent quatre visites pendant la grossesse et seulement 59% des
naissances au Sénégal bénéficient de ’assistance de personnel qualifié. Nous pouvons tous jouer un rdle
en montrant aux nouvelles familles les avantages d’un accouchement avec un professionnel qualifié.

Diminution de la mortalité infantile

Entre 2012 et 2014, le taux de mortalité des nouveau-nés au Sénégal est passé de 65 a 54 déceés pour mille
naissances. Presque 75% des enfants sénégalais agés de 12 a 23 mois, soit sept enfants sur dix, ont eu
I’ensemble des vaccinations recommandées a 1’échelle nationale. De plus, de grands progrés ont été
réalisés pour controler 1’une des principales causes de mortalité infantile : le paludisme. Entre 2005 et
2010, les investissements faits au Sénégal a travers I’Initiative contre le paludisme du président des Etats-
Unis et les contributions des Etats-Unis au Fonds mondial de lutte contre le SIDA, la tuberculose et le
paludisme, ajoutés aux investissements du gouvernement sénégalais et d’autres partenaires, ont sauvé les
vies de presque 6.000 enfants grace a un meilleur contrdle du paludisme. Environ 74% des foyers
sénégalais possédent au moins une moustiquaire imprégnée. Si le Sénégal n’a pas encore atteint son
objectif Zéro Paludisme — par exemple, seules quatre femmes sénégalaises sur dix ont pris des
antipaludéens au cours de leur derniere grossesse — le pays n’a jamais été aussi proche de cet objectif.

L’élimination du paludisme et de la mortalité maternelle et infantile évitable comptent parmi les éléments
les plus importants du partenariat entre le Sénégal et les Etats-Unis. Ce sont des objectifs ambitieux mais
réalisables. Cette année, honorons les méres en renouvelant I’engagement de veiller a ce qu’elles puissent
accoucher en toute sécurité et donner naissance a des enfants qui ont eux-mémes tous les espoirs de vivre
de longues vies, en bonne santé. Avec un plan d’action clair, nous pouvons répondre aux attentes de cette
aspiration humaine et contribuer a améliorer les vies des méres au Sénégal et dans le monde. A toutes les
femmes du Sénégal, je voudrais souhaiter une Joyeuse Féte des Méres !
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