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Informacje dotyczące 

 
Medycyny i opieki zdrowotnej w Polsce 

 
 

LOKALNA SŁUŻBA ZDROWIA  
 
 
Ambasada Amerykańska we współpracy z Lekarzem Wojewódzkim oraz Centrum Medycznym 
Ambasady Brytyjskiej opracowała informację medyczną z listą placówek służby zdrowia 
prowadzących ostry dyżur w Warszawie oraz lekarzy i stomatologów. Większość z 
wymienionych lekarzy mówi po angielsku, odbyła staże zagraniczne i są im znane amerykańskie 
standardy opieki zdrowotnej. 

Sporządzona lista nie zawiera pełnej informacji o dostępnych usługach i nie jest rekomendacją 
czy potwierdzeniem przez Departament Stanu lub Ambasadę Amerykańską umiejętności 
wymienionych lekarzy. Oznacza ona, że w przeszłości Amerykanie przebywający w Polsce 
korzystali z ich usług. Zamieszczenie na liście uwarunkowane jest różnymi czynnikami, m. in. 
dostępnością usług, doświadczeniem zawodowym oraz jakością udzielonej pomocy.  Uwagi 
pacjentów na temat ich doświadczeń w placówkach opieki zdrowotnej są zawsze mile widziane i 
pozwalają uaktualniać tę listę. 
 
W zależności od rodzaju problemu zdrowotnego, pacjent może zostać przewieziony do jednego z 
niżej wymienionych szpitali: 
 
Telefon pogotowia ratunkowego:  999 (obsługa w jęz. polskim) 

Ostry dyżur dla dorosłych: Centralny Szpital Kliniczny MSWiA 

ul. Wołoska 137, Tel: 022 508 1500 

W zależności od rodzaju problemu zdrowotnego, pacjent może zostać przewieziony do 
jednego z niżej wymienionych szpitali, lecz nie ma gwarancji, że będzie to wybrana przez 
niego placówka. 
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SŁUŻBA ZDROWIA W WARSZAWIE 
Dzwoniąc z Polski należy wybrać numer kierunkowy: (022) 
Dzwoniąc ze Stanów Zjednoczonych należy wybrać numer kierunkowy: 
(4822) 

POGOTOWIE RATUNKOWE DLA DOROSŁYCH:  

NAZWA I ADRES                         TELEFON: 
 
CENTRALNY SZPITAL KLINICZNY MSWiA 
ul.  WOŁOSKA 137,  karetka pogotowia - całodobowo  508-1500 
Z TEGO NUMERU KORZYSTAMY WYŁĄCZNIE W SYTUACJACH BEZPOŚREDNIEGO ZAGROŻENIA ŻYCIA 
   
Ostry dyżur - całodobowo   508-1510 
Kierownik Ostrego Dyżuru Dr Zmijewski   508-1801 
Recepcja     508-2000 
Strona internetowa: www.cskmswia.pl 
 
CENTRALNY SZPITAL KLINICZNY AKADEMII MEDYCZNEJ NR 1 
ul. STEFANA BANACHA 1A   
Ostry dyżur (całodobowo):                                            599-1155  

Przełożona pielęgniarek na strym dyżurze   599- 2999 lub 599-2482 
Recepcja     599-1000 
http://spcsk.amwaw.edu.pl 
 
INSTYTUT KARDIOLOGII  
ul. ALPEJSKA 42, Warszawa-Anin 
(wyłącznie pomoc kardioloczna). 
Izba Przyjęć (całodobowo)                                          343-4100 
OIOM    343-4314, -4300 lub -4477 
Kierownik OIOM- prof. Janina Stępińska  kom:  0-601-302-883 
Recepcja  (7:30-15:30)  343-4600 lub 815-3011 
http://www.icard.waw.pl 
 
STOŁECZNY OŚRODEK OSTRYCH ZATRUĆ W SZPITALU PRASKIM 
                                                                                              Całodobowo: 619-6654 lub -0897 (= pokój lekarski) 
Al. SOLIDARNOŚCI 67                                                                           lub 818-5061, wew. 1212 (również całodobowo) 
Konsultacje Dr Piotr BURDA (pn. –pt. 8:00-14:00)                           618-7710, 818-5061 wew. 1268, 1212 lub 1249 
Izba Przyjęć:                                                                                             619-1979 lub 818-5061 wew. 1239  
 
INSTYTUT MATKI I DZIECKA  
ul. KASPRZAKA 17A, Pawilon 10, Warszawa-Wola 
(również leczenie ambulatoryjne i szkoła rodzenia)  
Izba Przyjęć - ginekologia (całodobowo)    3277-438,  -036 (porodówka)  
Izba Przyjęć - pediatria (całodobowo)    3277-147 lub -324  
http://www.imid.med.pl 
 
SZPITAL NA LINDLEYA, Blok Nr 4 
ul. LINDLEYA 4, 02-005 WARSZAWA 
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Izba Przyjęć:                                                   502-1231 (Rejestracja), wew -1401 (zabiegowy) 
Recepcja:    502-2000 
http://www.szpital-clo.med.pl 
 
SZPITAL WOJEWÓDZKI CHIRURGII URAZOWEJ IM. ŚW. ANNY 
ul. Barska 16/20   822-4631, -35 (recepcja) 
Izba Przyjęć:   822-2141 (całodobowo/w środy na 

przemian ze Szpitalem Lindleya) 
 
KLINIKA CHORÓB OCZU AKADEMII MEDYCZNEJ – Szpital Kliniczny Nr 1 
Oftalmologia (lekarz dyżurny w szpitalu)                502-1084 
Prof. Dariusz Kęcik    
Szpital czynny jest całodobowo tylko w dyżurne dni. W pozostałe dni nie prowadzi przyjęć.  Należy wcześniej 
zadzwonić. 
 
WOJEWÓDZKI SZPITAL CHORÓB ZAKAŹNYCH  
ul. WOLSKA 37, 01-201 Warszawa 
Izba Przyjęć (całodobowo)  3355-265, -261 lub 330 
Recepcja    3355-351, …-355 
 
INSTYTUT PSYCHIATRII I NEUROLOGII 
al. JANA SOBIESKIEGO 1/9, 02-957 Warszawa 
Izba Przyjęć (całodobowo)  4582-648 
Recepcja    4582-800 
http://www.ipin.edu.pl 

POGOTOWIE PEDIATRYCZNE (DZIECI PONIŻEJ 14-TEGO ROKU ŻYCIA): 
 
INSTYTUT - POMNIK CENTRUM ZDROWIA DZIECKA 
Szeroki zakres lecznictwa, nie obejmuje tylko chirurgii urazowej 
al. DZIECI POLSKICH 20, Warszawa-Międzylesie (niedaleko Anina). 
Izba Przyjęć (całodobowo)   815-2519, 815-7444 
Należy kierować się do IZBY PRZYJĘĆ przy głównym wejściu. Lekarz dyżurny po badaniu wstęnym skieruje na 
właściwy oddział.  
http://www.czd.waw.pl 
 
SAMODZIELNY PUBLICZNY DZIECIĘCY SZPITAL KLINICZNY 
ul. Marszałkowska 24 (róg Litewskiej), 00-576 Warszawa 
Izba Przyjęć (całodobowo)                                      5227-344, 621-4872 (może ulec zmianie) 
Recepcja:                                          5227-455 
http://www.litewska.edu.pl 
  
PAŃSTWOWY SZPITAL KLINICZNY NR 3 AKADEMII MEDYCZNEJ  
ul. Działdowska 1                                        4523-200 (recepcja) 
Prof. A. Radzikowski    4523-220, -310; kom: 602-224-332 
  
Izba Przyjęć                                           4523-215, -305 lub 632-1643 (może ulec 

zmianie) 
http://www.kliniczny.pl 
 
SZPITAL DZIECIĘCY PROFESORA BOGDANOWICZA  (nowoczesny oddział toksykologii i chirurgii 
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urazowej) 
ul. NIEKŁAŃSKA 4/24 
Izba Przyjęć (całodobowo):   617-7071 
Recepcja:                                                                                                        617-60-51, …-59 
http://www.szpital_nieklanska.org.pl 
 
 
CENTRA MEDYCZNE: 
 
‘MEDICOVER’ – kompleksowa opieka medyczna dla całej rodziny, specjaliści różnych dziedzin, możliwość 
hospitalizacji, karetka pogotowia-całodobowo. 
ul. BITWY WARSZAWSKIEJ 18 (obok hotelu WERA) 
Pogotowie (całodobowo)                                       96-77 (numer czterocyfrowy) 
Recepcja:                     592-7000 
http://www.medicover@pl 
 
 
CENTRUM MEDYCZNE AVI                                                            567-96-01, -03 
Rezonsans magnetyczny, tomografia komputerowa, sonografia 
ul. BOBROWIECKA 1, 00-728 Warszawa:     
Ponadto: lekarz rodzinny, alergolog, dermatolog, echo serca, endokrynolog, gastrolog i gastroenterolog, 
rehabilitacja, kardiolog, laryngolog 
http://www.avi.med.pl 
 
CENTRUM MEDYCZNE DAMIANA – lekarze różnych specjalizacji, laboratorium, radiologia  
Dwie przychodnie:      
 
1.  ul. WAŁBRZYSKA 46  566-2222, -2200 (tel/fax) 
 
2.  ul. FOKSAL 3/5  (wejście od Smolnej)                                       566-2341, -2343 
http://www.damian.pl 

CENTRUM MEDYCZNE LIM, hotel MARRIOTT  (3,7,9 i 10 piętro) Badania lab:  pn-pt  7:00 – 10:00 
Al. JEROZOLIMSKIE 65/79  sob: 8:00 – 10:00, nd: 9:00 – 10:00 
Recepcja:      458-7000 (pn-pt: 7:00-20:00,  sob: 8:00-14:00) 
http://www.cm-lim.com.pl 
 
 
‘LASERMED' Centrum Dermatologii Laserowej i Przeszczepiania Włosów 
ul. HOŻA 58/60 róg ul. POZNAŃSKIEJ 
Recepcja:                                         627-1584 (również faks) 
http://www.lasermed.pl 
 
CENTRUM OKULISTYCZNE ‘BOPOL’             8:00 – 20:00 
MILLENIUM PLAZA, IV piętro, pok. 419             438-8770, -71, 665-4141 
Al. JEROZOLIMSKIE 123A 
Lekarze: Anna Zamlynska (zez), lek. pediatra Danuta Lozowska (zez) 
www.okomedica.pl 
  
‘LUX-MED’ – lakarze specjaliści, diagnostyka 
ul. RACŁAWICKA 132B  pn.-sob. 7:00 – 21:00  
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Recepcja (całodobowo lekarz dyżurny):   332-2888 
http://www.luxmed.pl 
 
PROMED – konsulatacje, lekarze specjaliści 
ul. UNIWERSYTECKA 5 
Recepcja:                                              822-1811, -12 lub -13, -14 
pn-pt: 8:00 – 20:00,  sob: 9:00 – 15:00  
 
CENTRUM KARDIOLOGICZNE FUNDACJI INSTYTUTU KARDIOLOGII 
Możliwe konsultacje w Instytucie Kardiologii oraz diagnostyka kardiologiczna: echo serca, EKG, badanie poziomu stresu, 
koronografia i testy laboatoryjne, z hormonami włącznie. 
ul. NIEMODLIŃSKA 33         613-0504 
 
ECHO-KARD (przy placu Narutowicza)                
ul. GRÓJECKA 42 m 25 (środkowe wejście od tyłu budynku)                       822-5772, kom: 0-505-323-851  
Prof. Piotr HOFMAN                                        pn, śr, czw: 16:00-18:00 
Dr Anna KLISIEWICZ                                                                              wt:10:00-19:00, śr:10:00-11:00, pt: 15:00-18:00 
W klinice przy ul. Waryńskiego 9                                                                   wt, czw: 15:30-16:30, śr: 8:00-9:30 
     
 
MAMMOGRAFIA, USG GINEKOLOGICZNE: 
PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA POLSKIEJ FUNDACJI EUROPEJSKIEJ SZKOLY ONKOLOGII – utworzona 
przy współpracy z USAID)   
CENTRUM ONKOLOGII-INSTYTUT                                      pn-pt: 8:00-20:00 
ul. NOWOGRODZKA 62A (IV p., winda)  331-4140 
http://www.pfeso.edu.pl  
     
Dr Małgorzata TACIKOWSKA: (zgodnie z opinią radiologa wykonuje mammogramy bardzo dobrej jakości) 
Mammogramy:  wt: 15:30-18:00 
Sonogramy:  pn: 14:30 - 16:30, śr: 9:00-12:00, pt: 9:15-12:15 
 
Dr Monika Nagadowska (chirurg onkologiczny) śr: 18:00-20:00, pt: 15:30-18:00 
W CENTRUM DAMIANA przy ul. FOKSAL 3/5  wt: 17:00-18:30 
W CENTRUM DAMIANA przy ul. WALBRZYSKIEJ 46  sob: 09:00-10:00 
      
BADANIA LABORATORYJNE I DIAGNOSTYKA AMBULATORYJNA: 
 
‘NADZIEJA’ Laboratorium Specjalistyczne 
Ul. WILCZA 28/3 (między ul. Kruczą i Marszałkowską) 
Laboratorium, znajdujące się niedaleko Ambasady USA przewozi próbki do badania do: 
‘DIAGNOSTYKA-WARSZAWA’  8:00-20:00 
02-317 W-wa, ul. Joteyki 9  822-2644 (wyniki), -45, 822-4944, -45,  
     0-663-680-100 
 
Spółdzielnia Pracy Specjalistów Rentgenologów 
ul. Warynskiego 9   625-1590, 621-2349 
Badania laboratoryjne (pobieranie krwi itd.)  pn-pt:   7:30-17:00 
 
Laboratorium w CENTRUM DAMIANA  
 
Laboratorium w centrum LIM – hotel MARRIOTT  
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Laboratorium „BACTER" 
ul. TARGOWA 63/4   670-1565, 670-4939; fax: 649-5202 
                                        Godziny pracy: pn-pt: 7:30-18:00, sob: 8:00-12:00 
Badanie krwi: 7:30-11:30, inne badania laboratoryjne w godzinach pracy laboratorium.  
 
 
LEKARZE RÓŻNYCH SPECJALIZACJI 

Lekarze wymienieni poniżej przyjmują pacjentów w gabinetach prywatnych i/lub w publicznych placówkach zdrowia. 
Niektórzy z nich pobierają dodatkową opłatę za wizyty domowe. W większości przypadków lekarze przyjmują w 
gabinetach prywatnych, z którymi można skontaktować się bezpośrednio. Wizyty można również wyznaczać za 
pośrednictwem Działu Medycznego,  który posiada listę numerów telefonów klinik/szpitali. W celu uzyskania pomocy w 
wyznaczeniu wizyty należy kontaktować się z Janiną Gut-Klos, wew. 2788 lub 504-2788 (numer bezpośredni). 

SPECJALIZACJA: INFORMACJE DODATKOWE 
 
Dr med. MAREK KRUK – lekarz kontraktowy Ambasady Niemiec.  Przyjmuje pacjentów również prywatnie. 
ul. KATOWICKA 31  
Tel/Fax:  617-3021   pn - pt:  7:00-15:00 
Tel. kom.: 0-601-214672   Również: EKG, Holter EKG, 
E-mail: drkruk@poczta.onet.pl  sonografia, spirometria, gastroskopia, 
      audiometria 
         
Praktyka Rodzinna “HEALTHCARE”  pn - pt:  8:30-17:30 
ul. CHORĄGWI PANCERNEJ 50  sob:  9:00-13:00 
Tel: 651-7473, Pomoc w nagłych wypadkach:  0-606-336-677   lub w indywidualnie wyznaczonych godzinach 
Dr ANDRZEJ GAJER, tel. kom.: 0- 694-511-617 Lekarz rodzinny (praktyka w RPA) 
Dr DOROTA OSSOWSKA tel.kom.: 0-604-774-744 Lekarz rodzinny 

KARDIOLOGIA: 
Prof. JANINA STĘPIŃSKA   (dyrektor Oddziału Intensywnej Terapii Instytutu 

Kardiologii, ul. Alpejska 42) 
Gabinet prywatny:   W indywidualnie wyznaczonych godzinach (godziny 

popołudniowo-wieczorne)  
ul. KRASICKIEGO 27 (parter)  
Tel/Fax:  849-5593  
Tel. kom. (wyłączony w czasie pracy w Instytucie Kardiologii 7:30-15:30):  0-601-302-883 
E-mail:  J.Stepinska@waw.pdi.net 
 
STOMATOLOGIA: 

 
Dr MARZENA GRABOSZ           (gabinet prywatny – specjalizuje się w stomatologii 

dziecięcej, ale przyjmuje również osoby dorosłe)  
Al. JEROZOLIMSKIE 42/157   
(Aleje Jerozolimskie pomiędzy Rotundą (róg ul. Marszałkowskiej) a ul. Kruczą),  
Wejście z tyłu budynku, czyli od strony ul. Widok, gdzie można zaparkować samochód:  kl. VIII, III p. - winda. 
Tel.:  827-0908  pn, wt, czw: 9:00-19:00 
 
Dr JERZY PERENDYK i Dr AGNIESZKA PERENDYK (paradentolog) przyjmują w:   
1.  CENTRUM MEDYCZNYM DAMIANA   Godziny przyjęć:  
(Klinika Stomatologiczna 'Centrum Medyczne Damiana') Dr Jerzy Perendyk: wt, czw: 10:00-19:00, śr: 10:00-
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15:00   
ul. WALBRZYSKA 46   Dr Agnieszka Perendyk:    pn, czw: 10:00-19:00 
Tel.:  853-8267, lub 0-501-143-731 Dorota FILENKO (higienistka): śr: 15:00-20:00 
2.  CENTRUM MEDYCZNYM DAMIANA  Godziny przyjęć: Dr Jerzy Perendyk:  pn: 10:00-19:00 
ul. FOKSAL 3/5  (wejście od ul. SMOLNEJ)     śr: 10:00-15:00 
Tel:  566-2341, -2343, lub 0501-143-721 Dorota FILENKO (higienistka):  pn: 12:00-16:00,  
    co druga sobota 9:00-14:00 
E-mail:  perend@polbox.com lub triodent@polbox.com 
 
Dr PAWEŁ PLAKWICZ (również chirurgia stomatologiczna) CENTRUM STOMATOLOGII 
ul. GÓRNOŚLĄSKA 5/19 (wejście od tyłu budynku) pn, wt, śr, pt: 11:00 – 19:00 
Recepcja:   628-3161 lub 0-607-036-000 
 
Dr PIOTR FUDALEJ (ortodonta)  pn: 14:00-20:00, wt: 8:00-13:00 + co druga środa  
(absolwent Uniwersytetu w Waszyngtonie) przyjmuje w dwóch klinikach: 
1. ul. ŻYTNIA 15/3   
Tel.:  862-6266, fax:  862-6267 
 
2. ul. WIELICKA 38 (w pobliżu stacji metra WILANÓW 2) czw: 9:00-17:00 + pierwsza sobota miesiąca 8:00-13:00 
 Tel.: 847-5055, -5065; tel. kom. (rejestracja): 0-603-111-213 pt: raz w miesiącu 
 
'DENTAL SERVICE' (klinika otwarta jest 24h na dobę włączając soboty, niedziele i święta) 
ul. BRACI  WAGÓW 4  (róg ul. BELGRADZKIEJ) pn-pt: 8:30-21:00 
Tel:  648-4198, tel./fax:  648-4197 sob:  9:00-17:00 
 
ART Dental, lek. stomatolog Krzysztof T. Slaski Paradontologia & Implantologia 
    w wyznaczonych godzinach 
Ul. LUCKA 18   tel.: 654-3006 lub 654-3007 
00-845 Warszawa  tel. kom.: 0 500 378 302 
 
'ASTER-MED' - STOMATOLOGIA 
Dr DOROTA KRZYSZTOŃ (stomatolog) pn, śr, czw: 09:00-14:00; wt: 14:30-19:00 
Dr JOANNA MROWIEC (ortodontka) wt, czw, pt: 14:30-19:30, śr: 10:00-13:00 
Dr Nicolaas HAHN (implanty) wt, czw: 10:00-19:00 
Stomatolog dyżurny  sob: 9:00-14:00 
ul. BONIFACEGO 92  858-0354, lub -55 
 
 ‘AUSTRIA-DENT CENTER’  Prześwietlenia RTG 
ul. ŻELAZNA 54  Godziny otwarcia:  pn-pt: 9:00-21:00 
Tel. (rejestracja):  654-2116,  tel./fax:  821-3184 sob:  9:00-15:00 (dla umówionych pacjentów) 
 
HANSA-MED 212-8138 
ul. KLONOWA 22 pn-pt: 9:00-19:00 
www.hansamed.com.pl;  hansamed@hansamed.com.pl 
 
Stomatologiczny RTG (również panoramiczny): NZOZ:  'PANORAMIK' pn – pt: 8:00-20:00, sob: 9:00-

14:00 
pl. DĄBROWSKIEGO 5 (skrzyżowanie ul. Świętokrzyskiej z ul. Marszałkowską):  8261-918 

 

DERMATOLOGIA: 
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'LASERMED' Centrum Dermatologii Laserowej i Przeszczepiania Włosów 
ul. HOŻA 58/60 (wejście od ul. Poznańskiej)  pn - pt:  9:00 – 19:00 
Tel.:  627-1584,  fax:  627-1583 sob: 9:00 – 14:00 
Dr Piotr OSUCH (surgeon) wt, czw: 16:00-19:00 
www.lasermed.pl, e-mail:lasermed@lasermed.pl 
 
Prof. Sławomir MAJEWSKI (dermatolog alergolog, pracuje również w Akademii Medycznej)  pt: 15.30-19.30   
‘LUXMED’, ul. RACŁAWICKA 132B   332-2888  
 
Dr Anna KOZŁOWSKA (specjalizuje się w chorobach wywołujących łysienie) 
KLINIKA DERMATOLOGICZNA AM ul. KOSZYKOWA 502-1813, 1360, 1324 lub 1311  
    (Laboratorium histopatologoiczne) 
    Tel. kom.: 0-603-452-000 
Gabinet prywatny:  Klinika „ANPOL”  621-6006  
ul. MOKOTOWSKA 35  wt, pt: 15:30-2000   
(dwa dni przed wizytą nie należy myć włosów) 
   
GASTROENTEROLOGIA I ENDOSKOPIA 
 
POLSKA FUNDACJA GASTROENTEROLOGII – USG jamy brzusznej, endoskopia, konsultacje 
ul. WARYŃSKIEGO 10 A (obok "Riviery")   825-6299, 825-7097 
Prof. HABIOR (gastroenterolog)   pn:  15:00-19:00 
Prof.   BARTNIK  (Endoskopia , Gastroskopia i konsultacje) pn: 15:00-19:00, czw:  15:00-19:00,   
Prof. Józef RYZKO (Pediatra z Centrum Zdr. Dziecka) wt: 12:00-19:00  
 
GINEKOLOGIA/POŁOŻNICTWO: 
 
Dr Agnieszka TYMIŃSKA 
ul. ŁUCKA 18/1801  (od tyłu budynku, zewnętrzne schody, II p.) 
Tel. kom:  0-501-248-617  Tel. do gabinetu:  654-2464, fax: 654-2461 
Tel. domowy:  832-1521  pn, czw: 16:00-21:00, pt: 9:00-13:00 
 
W nagłych przypadkach Dr Tyminska przyjmuje również w Szpitalu Św. Zofii 
ul. ŻELAZNA 90 
Izba Przyjęć  (całodobowo)   5369-302,  pokój lekarski: 5369-440 
 
Prof. BOGDAN CHAZAN  (pracuje również w Instytucie Matki i Dziecka) 
Gabinet prywatny 'RKK Med' 625-7278 
ul. EMILII PLATER 25/ 4  Godziny przyjęć:  wt, czw: 16:00 – 19:00 
(róg ul. Wspólnej, koło hotelu Marriott) 
Tel. kom.:  0-602-305-475 
 
Prof. TOMASZ NIEMIEC  (pracuje również w Instytucie Matki i Dziecka) 
Gabinet prywatny:   Godziny przyjęć: śr: 16:00 - należy umówić się 

telefonicznie  
Al. WYZWOLENIA 14A/145 
Tel:  628-7475, tel. kom:  0-602-264-856  
Tel. domowy/faks:  663-06-91  
E-mail:  tniemiec@zigzag.pl 
również Dr DARIUSZ GOZDZ (adres j/w) wt, czw:  9:00 – 12:00 i 16:45 – 20:00 
tel. kom.: 0-601-937-475, nowy tel. kom.: 502-155-135 
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Dr EWA SZULC   
Gabinet prywatny pod nowym adresem (od kwietnia 2003): Godziny przyjęć:  pn, śr:  15:00-20:00 
Medycyna dla Kobiet Junona pt:  9:00-12:00 
ul. GRZYBOWSKA 2/26 (od tyłu budynku, wejście A)   
Tel.:  330-9000   
Tel. kom.:  0-601-273-259 
 
USG GINEKOLOGICZNE (ciąża): 12:00-20:00 
ul. FINLANDZKA 9 
Tel:  616-1387 lub 0-502-227-404   
Dr Tomasz ROSZKOWSKI wt, śr, czw:14:00-20:00, pt: 12:00-18:00 
Dr Jerzy GARWOLINSKI  pn, czw: 17:00-20:00 
również:  Dr Joanna SZYMKIEWICZ-DANGEL  (Kardiolog dziecięcy;  EKG płodu) 
 
 
NEUROLOGIA: 
 
Prof HUBERT KWIECIŃSKI  (Ordynator Oddziału Neurologii w Szpitalu na Banacha)  
ul. ST. BANACHA 1A, 02-097 W-wa, Blok D, VII p.) 599-2857 lub 599-2858 
Fax: 599-1857 
Przyjmuje również w: 
‘PROMED’, ul. UNIWERSYTECKA 5 Godziny przyjęć:  czw:  15:00-17:00 
Tel.  (Rejestracja):  822-1811 
 
Dr Jarosław PNIEWSKI (neurolog ze szpitala na ul. Wołoskiej) tel.:508-1861, Pielęgnirki: -1860 
Prywatny gabinet domowy: (zwykle WTORKI po południu, w indywidualnie wyznaczonych godzinach):  
Al. NIEPODLEGŁOŚCI 151/10 (IIp. – winda)                              tel.: 849-9429 
 

ONKOLOGIA: 
 
Dr MONIKA NAGADOWSKA Chirurg onkolog (specjalizacja – operacje piersi) 
PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA POLSKIEJ FUNDACJI EUROPEJSKIEJ SZKOŁY ONKOLOGII 
ul. NOWOGRODZKA 62A (IV p., winda)  śr: 18:00-20:00, pt: 15:30-18:00 
Tel.:  331-4140     
 
Centrum Medyczne DAMIANA ul. FOKSAL 3/5  wt: 17:00-18:30 
Centrum Medyczne DAMIANA ul. WAŁBRZYSKA 46 sob:  9:00-10:00 

OKULISTYKA:  
 
Prof. Andrzej FRYCZKOWSKI (pracował w USA) przyjmuje w: 
1. "RETINA"   wt: 12:30-21:00, śr, w miarę potrzeby (w 

zależności od ilości pacjentów – w 
indywidualnie wyznaczonych godzinach)  

www.retina.pl 
ul. CIESZKOWSKIEGO 1/3 (parter), 01-892 Warszawa  
(wejście od tyłu budynku, od frontu jest ul. SŁOWACKIEGO) 
Rejestracja: 869-4119 lub 0-693-722-448 
Dr Piotr FRYCZKOWSKI (syn) wt, śr, pt: 9:00-16:00 
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2.  "ANGELICA OPTYK"  wt: 18:00-19:00, pt: 18:00- 19:00  
ul. DURACZA 6, 01-892 Warszawa (w zależności od ilości pacjentów) 
(między ulicami Żeromskiego i Broniewskiego) 
Rejestracja:                                                                                            633-2802 
3.  Lecznica Ordynatorsko-Profesorska  ‘ALFA’  śr:  18:15-20:00, czw: 9:30-11:00 
ul. ORDYNACKA 15  
Rejestracja:    826-1127, 826-45-02, 826-3497, 826-26-59 
prof. FRYCZKOWSKI:                                          tel. kom: 0-606-949-499, tel. dom.: 633-7045 
Dr KRZYSZTOF SEMENICKI (Gabinet prywatny): wt, pt: 16:00-18:00 
Al. UJAZDOWSKIE 37/30 
Tel.:  629-99-01 
 
Dr MACIEJ DOMOSŁAWSKI:   

Gabinet prywatny (również kupno/zamawianie szkieł kontaktowych):  
ul. WIŚNIOWA 37 (róg Madalińskiego)  pn, śr: 15:00-18:00 
Tel.:  848-05-62, 848-2776  
również Dr SZYMANEK (specjalizacja – szkła kontaktowe, ten sam gabinet) pn, wt, czw: 11:00-14:00 
pszymanek@soczewki.biz  śr: 15:00-19:00 
 
Inni lekarze posługujący się jęz. angielskim i przyjmujący w tym gabinecie: 
Dr Joanna Ciszewska    czw:  15:00-18:00 
Dr Agnieszka Samsel    wt:  15:00-18:00 
(siedziba kliniki zostanie przeniesiona na al. NIEPODLEGŁOŚCI w połowie 2006 roku) 
 
 
Klinika oftalmologii/optometrii "MONA" (również sklep) pn-pt:  11:00 – 19:00 
ul. MOKOTOWSKA 24  sob:  10:00 – 15:00 
Dr Tomasz Rygielski 
Tel:  621-7655 
 
Dr ANNA ZAMLYŃSKA  Oftalmolog dziecięcy 
W Centrum Okulistycznym ‘BOPOL’                                                pn: 15:00-18:00  
MILLENIUM PLAZA, IV piętro, pok. 419 438-8770, -71 
Al. JEROZOLIMSKIE 123A 
www.okomedica.pl 
 

ORTOPEDIA:  
 
"CENTRUM MEDYCZNE KAROLINA"=”SPORT MEDICA SA”  (konsultacja ortopedyczna i rehabilitacja) 
ul. BRONIEWSKIEGO 89 (należy skręcić w lewo w ul. Galla Anonima na trzecich światłach za mostem Grota 
Roweckiego) 
Fax: 550-2299,    tel.: 550-2200,  kom.: 605-223-520,  
    633-3665, 663-7208, -7211,  
Dr Edyta Biernat-Kaluza (internista, reumatolog i dyrektor):   pn, wt, pt: 9:00-12:00, czw: 13:00-17:00 
Strona internetowa:  www.carolina.com.pl lub  www.carolina.pl 
 
Dr Robert ŚWIERCZYŃSKI – ortopeda w CENTRUM MEDYCZNYM DAMIANA  
1. ul. WAŁBRZYSKA 46, tel.: 566-2222, -2200  śr, pt: 8:20-17:00 
2.  ul. FOKSAL 3/5, tel.: 566-2341, -2343  pn, wt: 8:00-13:00 
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Dr WOJCIECH GLINKOWSKI  
Nagłe przypadki konsultuje w  Szpitalu Klinicznym im. Dzieciątka Jezus  
Klinika Ortopedii i Traumatologii Narządów Ruchu  
ul. LINDLEYA 4 
Gabinet prywatny:  ul. TARGOWA 39A/1 (wejście z prawej strony od tyłu budynku, w domofonie naciśnij:  ‘5, 
kluczyk, 7513’) 
tel. do gabinetu prywatnego :  618-17-17  
kom.:  0-601-230-577  Popołudnia/wieczory – w indywidualnie 

wyznaczonych godzinach  
 
"ATTIS" całodobowa pomoc ortopedyczna w szpitalu przy Górczewskiej 
ul. GÓRCZEWSKA 89  321-1489 
Tel. dyrektora:    0-503-790-395 
Dr Janusz  KUREK – dobra znajomość jęz. angielskiego  pn: 13:00-15:00 
Dr Dariusz GRELA  wt: 8:30-11:00 
 
 
Dr WOJCIECH ZASACKI (ortopeda dziecięcy) (przejście między dwoma budynkami przy 
ul. CYBISA 10  ul. Janowskiego 52 i 54 do budynku z żółtym 

napisem “Poradnia Salus”, t.z.n. ul. Cybisa 10) 
kom.:  0-600-9197- 828  Umówionych pacjentów przyjmuje 

popołudniami  zwykle co drugi wtorek w godz. 
16:00-18:00 

 
PSYCHIATRIA: 
 
Dr Jakub Szumanski 
Al. Komisji Edukacji Narodowej 96 lok.U3  tel.: 644-1388 
e-mail: jszumanski@wp.pl  kom.: 0-601-276-759 
 
Agnieszka Leznicka-Los (Psychoterapeuta, psycholog)  660-418-777 
Gabinet prywatny: ul. ŻURAWIA 2/72, 00-503 Warszawa 622-9243 
Tylko w wyznaczonych indywidualnie godzinach (dorośli, lub dzieci powyżej 14 roku życia) 
 
 
REHABILITACJA/ FIZJOTERAPIA: 
 
1. Christine KOGL – wznowi działalność w kwietniu 2006 w indywidualnie wyznaczonych godzinach   
kom.:  0-602-274-149 
w centrum Warszawy:  al. UJAZDOWSKIE 26 lok. 76  
e-mail: physiomed@physiomed.pl 
 
2. Andrzej HODUN (pracował w Stanach Zjednoczonych, licencjonowany w Michigan i Illinois) 
Prywatna Klinika Fizjoterapii „FEEDBACK” pn-pt: 9:00-18:00, sob w/g zapotrzebowania 
Ul. CHORĄGWII PANCERNEJ 80 (okolice Wilanowa) 651-8412 lub kom.: 0-663-945-577 
 
3. Marta i Cezary Kosik  kom.: 0-605-251 731 
ul. Opoczynska 3 lok. 1           0-603-884 864 
 

OTOLARYNGOLOGIA (uszy, nos, gardło): 
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DR KRAJEWSKI (RPA-11 lat, stypendium w Michigan Ear Institute) 
KRAJMED - LARYNGOLOGIA   458-69-69, nagłe przypadki:  0-604-204-404 
ul. WAŁBRZYSKA 11, 02-739 Warszawa  (przy metrze "SŁUŻEW") 
e-mail:  staff@krajmed.com.pl 
http://www.krajmed.com.pl 
Badanie słuchu, foniatria, endoskopowe operacje migdałków, nosa, zatok, lacrimal caniculi, badanie 
mikroskopowe próbki tkankowej krtani i uszu, leczenie bezdechu sennego. 
Otolaryngolodzy: Marek Krajewski, Wojciech Lipiec, Pawel Dobrzynski,  Renata Szeliga 
 
Prof. HENRYK SKARZYNSKI 864-0889 
Instytut Fizjologii i Patologii Słuchu 835-6670, -5214 (sekretariat) 
ul. PSTROWSKIEGO 1, Warzawa (Żoliborz,  ul. Marymoncka) Rejestracja: 864-0886, -87, -90 
 
 
Lecznica lekarzy specjalistów ‘TERAPIA’ : 
ul. WIDOK 10  tel:  827-7301, 828-1000, fax: 826-4034 
dr n. med. PAWEL DOBRZYNSKI (KRAJMED)  raz w miesiącu: drugi wtorek miesiąca 
dr n. med. JAN BARDADIN (ze Szpitala Bielańskiego) śr: 17:00-18:00/18:30 w/g zapotrzebowania 
http://www.terapia.waw.pl 
 
     
SONOGRAFIA DZIECIĘCA: 
 
Spółdzielnia Specjalistów Rentgenologów   
ul. WARYNSKIEGO 9,  Warszawa  621-2349, 625-1590  
Dr Michal BRZEWSKI (dzieci i dorośli, lekarz ze szpitala przy Litewskiej)  śr: 13:00-19:00, pt: 8:00-10:00 
Prof. Andrzej J. MARCINSKI (stawy biodrowe u niemowląt) pn: 13:00-15:00, wt: 14:00-15:30 
    czw:  13:00-16:00, pt: 14:00-16:00 
al. KEN 19 (stacja metra ‘KABATY’, wejście od ul. Borsuka) pn: 16:00-19:00, 446-7777, lub -7241 
     
 
SONOGRFIA, dorośli:  jama brzuszna, nerki, i in. 
Spółdzielnia Specjalistów Rentgenologów  621-2349, 621-2357, 625-1590  
ul. WARYŃSKIEGO 9, 00-651 Warszawa  
Dr Michal Elwertowski  czw: 7:30-11:00 
Dr  Andrzej  SADOWNIK   czw: 12:00-15:00 
Dr Grzegorz MALEK  pn: 15:00-19:00, wt: 16:00-19:00 
Dr Michał BRZEWSKI (pediatra i lekarz dla dorosłych ze szpitala na Litewskiej ) 
     śr: 13:00-19:00, pt: 8:00-10:00 
     
 
Dr Michał ELWERTOWSKI  przyjmuje w:     
  
1.  ‘MEDICENTER'  646-8608, 646-8609 
al. NIEPODLEGŁOŚCI 120 (na rogu ul. Madalinskiego, parter)    pn 8:45-17:00, czw 12:00-15:00 
 
2.   "IZIS"   620-6402 
ul. Emilii Plater 47 (naprzeciw Sali Kongresowej) wt:  8:15-19:00, pt: 11:00-19:00,  
    niektóre sob:  8:15-14:00 
 
3.  Spółdzielnia Pracy Specjalistów Rentgenologów                          621-2349, 625-1590 
ul. Waryńskiego 9   czw:  7:30-11:00 
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Dr Grzegorz MALEK przyjmuje w:   
 
1.  Centrum Medycznym DAMIANA, ul. WAŁBRZYSKA 46 czw: 14:30-19:00, pt: 15:00 -20:00,  
    sob 9:00-14:00 
ul. WAŁBRZYSKA 46                               566-2222, -2200 
 
2. Spółdzielnia Specjalistów Rentgenologów                               pn 15:00-19:00, wt 16:00-19:00  
ul. WARYNSKIEGO 9, 00-651 Warszawa    621-2349, 621-2357, 625-1590   
 
Dr Jacek PRONIEWSKI      pt  popłudniami 
1.  'CENTRUM MEDYCZNE', ul. DOMANIEWSKA 41     458-7000 
(róg ul. WOŁOSKIEJ), budynek 'MARS', parter, wejście klatką D 

CHIRURGIA OGÓLNA: 
 
Dr Michał SPIEGOWSKI (chirurg naczyniowy, gastroenterolog) 
CENTRUM MEDYCZNE ''DAMIANA”   
1. ul. WAŁBRZYSKA 46  pn, wt, śr., pt. 9:00-15:00, czw 13:00-20:00 
2. ul. FOKSAL 3/5   sob:  10.00- 
tel: 847-6134 lub 847-3313  
 
Dr ANDRZEJ KOSICKI (chirurgia ogólna i endokrynologiczna, choroby naczyń żylnych i tętniczych) przyjmuje w: 
‘MEDICENTER'  646-8608, 646-8609 
al. NIEPODLEGŁOŚCI 120 (róg ul. Madalińskiego) wt 16:00-19:00 
 
Prof. Wojciech A. ROWIŃSKI Chirurgia ogólna i transplantacyjna (Akademia 

Medyczna) 
Przyjmuje prywatnie w Centrum Medycznym Damiana: wt, pt: 18:30-20:00 
ul. FOKSAL 3/5  (wejście od ul. SMOLNEJ)  566-2222  
 
Dr Andrzej SANKOWSKI Chirurgia plastyczna 11:00-18:00 
al. JEROZOLIMSKIE 101 lok 3,  02-011 WARSZAWA Tel:  622-0808, kom.:  0-601-224-070 
Gabinet Chirurgii Plastycznej Fax: 622-3688 
www.sankowski.com.pl 
e-mail:  info@sankowski.com.pl 
 

PEDIATRIA:  
 
Dr WOJCIECH DUCHINSKI pn-pt 15:30-20:00 
Gabinet prywatny:    642-6984 
Warszawa-Wilanów, ul. WIERTNICZA 124 (róg ul. Łowczej) (wizyty domowe: 9:00-14:00, w razie potrzeby 

po 20.00)    
    Kom.:  0-601-243-118 
 
Pediatra otolaryngolog Szpital przy ul. Litewskiej  7:00-13:00 
ul. MARSZALKOWSKA 24 (róg ul. Litewskiej), 00-576 Warszawa  
Izba Przyjęć (całodobowo) 5227-400, 621-0556 (może ulec zmianie) 
Centrala:   5227-454 
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REUMATOLOGIA: 
 
Prof. HANNA CHWALINSKA-SADOWSKA   przyjmuje w polklinice ‘ALFA’ 
ul. ORDYNACKA 15  śr:  17:30 – do ostatniego pacjenta 
tel (recepcja):  826-1127, 826-4502,  sob:  14:00 - do ostatniego pacjenta 
826-3497, 826-2659 lub 827-7727 
 
Prof. Jacek PAZDUR pn 16:00-18:00, czw 17:30-19:00 
Przyjmuje w klinice ‘TERAPIA’ 827-7301, 828-1000, fax: 826-4034 
Ul. WIDOK 10 

UROLOGIA: 
Dr Krzysztof PASTEWKA przyjmuje w  czw, pt 18:00-20:00   
Centrum Medyczne ‘MARRIOTT’   458-7000 
Hotel ‘MARRIOTT’  
Al. JEROZOLIMSKIE 65/79 
 
Prof. Andrzej Borkowski  (Pracuje w Klinice Urologii Akademii Medycznej przy ul. Lindleya 4):  502-1723 
Gabinet prywatny:   832-2666 
ul. KLAUDYNY 30B (Marymont)  pn, czw:  16:00 – 17:30 
(drugi rząd budynków równoległy do ul. Klaudyny, 60 jardów od „GLOBI”) 

 


