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Washington – Según declaró el presidente Obama 
en su discurso del 25 de enero sobre el Estado de la 
Unión, es necesario continuar realizando importantes 
inversiones en energía limpia con la finalidad de 
ayudar a Estados Unidos en su transición hacia una 
economía más fuerte y más sostenible.

Con más investigaciones e incentivos, Estados Unidos 
puede ser el primer país en tener un millón de 
vehículos eléctricos en las carreteras dentro de cinco 
años, dijo. Dentro de un cuarto de siglo, el país podrá 
obtener el 80 por ciento de su electricidad de centrales 
de energía eólica, solar, de biomasa, de gas natural y 
nuclear, agregó.

Dijo también que, entretanto, han de continuarse las 
inversiones en trenes ligeros con el objetivo de llegar 
a proporcionar al 80 por ciento de la población acceso 
a dicho transporte.

La administración Obama se ha comprometido a 
reducir para el año 2020 las emisiones de gases de 
efecto invernadero en un 17 por ciento, para que sean 
inferiores a los niveles de 2005. Al invertir miles de 
millones en proyectos de energía renovable, transporte 
público e investigación de combustibles alternativos y 
al establecer normas de emisión más estrictas para los 
vehículos, la administración espera avanzar un largo 
trecho hacia ese objetivo.

Las fuentes de energía más limpia también conllevan la 
promesa de producir nuevos empleos e independencia 
energética, que constituyen otras piedras angulares 
de la agenda del presidente.

“Estamos lanzando un desafío”, dijo Obama. “Estamos 
diciéndoles a los científicos e ingenieros de Estados 
Unidos que si constituyen equipos con los mejores 
cerebros en su campo, si se concentran en los problemas 
más difíciles de la energía limpia, financiaremos los 
proyectos Apolo de nuestra era”, dijo el presidente, 
en alusión a la iniciativa de vuelos espaciales iniciada 
en la década de 1960 que tuvo como consecuencia 
el aterrizaje en 1969 de los primeros humanos en la 
Luna.

Esto supondrá algunos ajustes en el mercado para 
nivelar el campo de juego entre los productores de 
energía y para liberar nuevas fuentes de financiación 
federal dada la difícil situación económica, dijo el 
presidente.

“Para ayudar a pagar por ello, estoy solicitando al 
Congreso que elimine los miles de millones de dólares 
de los contribuyentes que actualmente les damos 
a las compañías petroleras”, dijo a los miembros del 
Congreso. Muchos de ellos se rieron cuando agregó: 
“No sé si se han dado cuenta, pero les está yendo muy 
bien solas”.

En una rueda de prensa que tuvo lugar el 26 de enero, 
el secretario de Energía, Steven Chu, dijo que el 
presidente solicitará al Congreso en el presupuesto de 
2012 más de 8.000 millones de dólares para proyectos 
de energía limpia. Estas inversiones ayudarán a que 
fuentes de energía renovable, como la energía solar 
y la eólica, puedan competir con los combustibles 
fósiles para el año 2020, según explicó Chu. Las 
nuevas inversiones que se proponen tendrán que 
ser aprobadas en el presupuesto que elabore el 
Congreso.

Estados Unidos obtiene alrededor de la mitad de 
su electricidad de centrales de carbón. Para poder 
satisfacer las necesidades energéticas del país a 
medida que se abandona la energía proveniente del 
carbón, será necesario realizar grandes inversiones en 
plantas de gas natural, según dijo Chu a la prensa y a 
quienes asistieron a su presentación por Internet.

Algunos querían conocer la definición del gobierno de 
“energía limpia”, teniendo en cuenta que las centrales 
de gas todavía emiten casi la mitad del volumen de 
gases de efecto invernadero que las centrales de 
carbón.

“Si vamos a cumplir con nuestros objetivos climáticos 
para mediados de siglo, también tendremos que 
capturar el carbono del gas”, reconoció Chu.

Frances Beinecke, presidenta de Consejo para Defensa 
de los Recursos Naturales, una importante organización 
ambientalista con sede en Washington, dijo del plan 
energético de Obama que era “un plan audaz y seguro 
para dirigir a Estados Unidos hacia el futuro”.

“El presidente acertó”, escribió en su blog. “Las 
soluciones de energía limpia harán más competitivos 
a nuestros trabajadores, más fuertes a nuestras 
empresas, más seguro a nuestro país y más sanos a 
todos nosotros”, escribió.

Fuente: http://www.america.gov/st/energy-spanish/2011/Ja
nuary/20110127153510x0.6792872.html

Obama presenta ambiciosa agenda 
energética



Ser Verdes
Panamá posee extensas reservas naturales de bosques tropicales y un nivel de biodiversidad único en el hemisferio. 
Los increíbles recursos naturales del país son esenciales para combatir el cambio climático global, proporcionar 
la cantidad de agua esencial para el funcionamiento del Canal de Panamá, preservar el sustento de comunidades 
indígenas y afro-panameñas, funcionar como un hogar de biodiversidad para múltiples especies únicas y apoyar 
las actividades económicas a lo largo del país.

La Embajada de Estados Unidos promueve la conservación de recursos al trabajar con el Gobierno de Panamá, 
organizaciones no-gubernamentales y otros ciudadanos interesados para 
establecer y  cumplir políticas eficaces y prácticas que promuevan el manejo 
sostenible del ambiente en Panamá. Estamos dando el ejemplo en temas 
ecológicos al ser verdes, incluyendo la promoción de políticas de manejo 
de ambiente sostenible en temas de cambio climático y problemas 
energéticos, y el incremento de nuestros propios esfuerzos por ser 
mejores administradores de la Tierra.

La Embajada de Estados Unidos también apoya la participación 
pública en temas ecológicos al apoyar actividades de organizaciones 
internacionales de renombre mundial y al trabajar con ciudadanos y 
organizaciones de Panamá.

Fuente: http://spanish.panama.usembassy.gov/ambiente.html

Vayamos de compras Verdes
Puedes conservar recursos, ahorrar energía y evitar desperdicio si 
compras productos que:

Consuman energía con eficiencia•	
Sean usados o reusables•	
Estén hechos con contenido reciclado o que sean reciclables•	
No tengan empaque o que tengan poco empaque•	

Todo lo que compras tiene efectos en el medio ambiente, pero algunas 
elecciones son mejores que otras.

“Las compras verdes”
quiere decir que compras de manera inteligente. Compra con el 
medio ambiente en mente; es decir, compra productos que ayuden a 
conservar los recursos naturales, ahorren energía y eviten el desperdicio. 
Las compras verdes también significan el no comprar cosas que no 
necesites. Al educarte sobre los productos que compras, tú puedes 
hacer una diferencia para proteger el medio ambiente.

Las compras verdes implican aprender 
acerca de todas las maneras en las que 
un producto puede afectar al medio 
ambiente durante su “ciclo de vida”; 
desde los materiales que se usaron 
para la fabricación, la manera como lo 
usas, hasta lo que haces con él cuando 
terminas de usarlo; para que puedas 
hacer elecciones inteligentes.

Consejos de Compras
Compra de manera inteligente. Dedica 
tiempo para pensar antes de comprar 
algo; quizá en realidad no lo necesites. 
Quizá se te ocurra una alternativa a 
comprar un producto, como rentar un 
DVD en lugar de comprarlo o enviar 
una tarjeta de cumpleaños gratuita 
electrónica en lugar de una de papel. 
Comprar con el medio ambiente en 
mente conservará recursos, evitará 
desperdicio y ahorrará dinero.

Compra productos duraderos. En lugar 
de comprar productos desechables, 

los cuales se desperdician, compra cosas que te durarán mucho 
tiempo, como baterías recargables y tazas de plástico reusables para 
las bebidas.

Evita los empaquetados excesivos. Busca productos que tengan menos 
empaque, o compra por mayoreo; tendrás menos que tirar. También 
puedes comprar artículos que tengan un empaquetado que pueda 
reusarse o reciclarse.

Compra usado. Comprar cosas que han sido usadas antes significa que 
tu compra no usa más recursos ni energía. Si el artículo sigue siendo 
reusable cuando termines de usarlo tú, la persona que lo use después 
de ti tampoco estará usando más recursos naturales ni energía. Puedes 
encontrar ropa retro auténtica, accesorios para tu recámara e incluso 
equipo deportivo en las tiendas locales de segunda. Compra en línea o 
en las tiendas locales discos compactos (CD) y libros usados.

Comparte con tus amigos. Otra manera de ahorrar recursos y energía es 
intercambiar productos entre amigos 
y familiares en lugar de comprarlos 
nuevos. Quizá a tus amigos y a ti les 
gustan los mismos videojuegos. ¿Por 
qué no compartir tus juegos en lugar 
de que cada uno de ustedes tenga 
los mismos? O quizá puedes rentar el 
juego primero para ver si realmente 
quieres comprarlo.

Compra artículos que consuman 
eficientemente la energía. Busca el 
logotipo ENERGY STAR® cuando 
compres productos electrónicos 
como televisiones, reproductores 
de CD, reproductores de DVD y 
computadoras. ENERGY STAR® es un 
programa designado a identificar y 
promover los productos de consumo 
eficiente de energía. 

Compra productos reciclados. Comprar 
artículos que se fabrican con materiales 
de contenido reciclado significa que se 
usaron menos recursos naturales, como 
árboles, para producir el producto. Los 



productos fabricados con papel, plástico y otros materiales reciclados 
generalmente son fáciles de reconocer en las tiendas; lee las etiquetas. 
Intenta primero con los útiles de la escuela. Muchas tiendas tienen 
cuadernos, bolígrafos y otros productos reciclados.

¿cómo hacen una diferencia mis compras?
Las compras “verdes” le dicen a la compañía que a ti te importa el impacto 
que tienen en el medio ambiente los productos que compras. ¿Por qué 
puede estar interesada una gran compañía en lo que tu piensas? 
Porque tu poder adquisitivo de hoy y del futuro les importa muchísimo. 
De hecho las compañías gastan $12 mil millones al año mercadeando 
sus productos para ti.* Las compras “verdes” le envían un mensaje a las 
compañías; que a ti te importa el medio ambiente, y que no le temes a 
usar tu poder adquisitivo para probarlo.

Tus elecciones de compra afectan lo que compran tus padres. Tus padres 
compran víveres y otros productos empacados de acuerdo a lo que 
te gusta y te disgusta e incluso podrían comprar un automóvil con 
base en lo que tu y tus hermanos les digan. Tus amigos también 
escuchan lo que tienes que decir cuando deciden qué comprar. 
Usa tu influencia para ayudar a otros a comprar de manera 
inteligente y a proteger el medio ambiente.

Para obtener más información
Usa los siguientes recursos para encontrar más información 
acerca de cómo puedes hacer la diferencia!

1. Act Green (Actúa verde)—una colaboración de 
la Unión de Científicos Preocupados y la Asociación 
de Comunicaciones del Medio Ambiente—
promueve la atención al medio ambiente y las 
soluciones positivas para las personas jóvenes 
de todo el país. www.actgreen.com

2. www.IBuyDifferent.org es parte de 
la campaña Be, Live, Buy Different—Make a 
Difference, la cual es un nuevo programa nacional del World Wildlife 
Fund y el Center for a New American Dream. Le enseña a los jóvenes 
cómo hacer la diferencia comprando de manera diferente.

3. “The Cost of Cool”— coproducido por Nacional Wildlife Federation 
y The Video Project, es un vídeo de 26 minutos y una guía del plan de 
estudio diseñado especialmente para adolescentes. Incluye información 
de los antecedentes y actividades prácticas sobre con-sumo, medios 
de comunicación y el medio ambiente. www.videoproject.net/ cost_
of_cool_exp.html

4. Ecological Footprint ayuda a los adolescentes y a otros a calcular 
el impacto que sus elecciones tienen en el medio ambiente. www.
rprogress.org/programs/ sustainabilityindicators/ef

5. El folleto Green Advertising Claimsde EPA contiene información 
sobre los términos específicos usados para describir productos, 
incluyendo “benigno para el medio ambiente”, “biodegradable” y 
“benigno para el ozono.” www.epa.gov/epaoswer/ non-hw/recycle/
greenads.pdf

6. El sitio Web del programa Enviromentally Preferable Purchasing 
(Compras preferibles para el medio ambiente) de EPA—aunque 
diseñado para trabajadores gubernamentales— contiene muy buenos 
recursos y enlaces para compras verdes. www.epa.gov/epp

7. ENERGY STAR® es un programa diseñado para identificar y 
promover productos que consumen eficientemente energía. 

www.energystar.gov

Compra verde aquí
El mercado eco-protector de la Agencia de Desechos •	

Sólidos del condado de Northern Cook lista compañías 
que venden productos verdes incluyendo bolsas de libros 

hechas con tubos interiores de hule reciclado, gorros y 
guantes hechos de suéteres reciclados, cintos y joyas 

hechos de tapones de botellas y carteras hechas de 
placas viejas de automóviles y tapacubos. www.

swancc.org
Green PagesOnlineTM de Co-op America •	

es un directorio de compañías verdes que están 
comprometidas a ser responsables socialmente 
y con el medio ambiente. www.greenpages.
org

Tome el reto de la conservación de recursos
El programa reto de la conservación de recursos de EPA hace un llamado 
a todos los estadounidenses para prevenir la contaminación, promover 
el reciclado y el reuso y para la conservación de energía y materiales.

Lograr estas metas significa adoptar una ética de conservación de 
recursos, comprar de manera más inteligente y usar productos que 
sean fáciles de reciclar y que estén hechos de materiales reciclados.

Para obtener más información, visite <www.epa.gov/rcc>.

Celebre la Tierra
En el Día de la Tierra - 22 de Abril - demuestre su compromiso para un •	
ambiente limpio contribuyendo voluntariamente a un esfuerzo 
de limpieza en su comunidad, o inicie un esfuerzo de 
limpieza en su escuela, calle, carreteras, lotes vacantes, 
y otras áreas locales. Recuerde a sus amigos que no 
deben tirar la basura.
Organice un esfuerzo de reciclaje en su barrio •	
o escuela. Recoja botellas, vidrio, plástico, y 
periódicos y llévelos a su centro de reciclaje.
Comparta el viaje y la carretera. Cuando vaya al •	
trabajo o la escuela, intente compartir el automóvil 
con otros, usar transportación pública, montar en 
bicicleta, o caminar.
Consulte con tiendas de reparación locales para •	
ver si pueden usar sus aparatos viejos para piezas de 
repuesto.
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No sobrellene su
Tanque de Gasolina!

¡Ayude A Proteger El Medio Ambiente! ¡Ahorre Dinero!
¿Sobrellena usted el tanque de gasolina?•	
¿Cuando la pistola de despacho de gasolina se detiene •	
automáticamente, usted añade más gasolina para redondear 
el dólar?
Sobrellenar el tanque de gasolina es perjudicial para el medio •	
ambiente y para su bolsillo.

      Veamos el porqué:
Sobrellenar el tanque de su vehículo puede •	
ocasionar que usted pague por gasolina 
que regresa al tanque de la estación 
porque el tanque de su vehículo ya 
está lleno. La pistola de despacho 
de gasolina se detiene 
automáticamente cuando 
el tanque de su vehículo ya 
está lleno. En las áreas donde 
no se cumplen con los 
estándares de ozono para la 
calidad del medio ambiente 
(ozone nonattainment), las 
bombas en las estaciones de 
gasolina están equipadas con 
un sistema de recuperación 
de vapores que previene que 
las emisiones de vapores 
de gasolina se escapen del 
tanque al medio ambiente 
y que contribuyan a la 
contaminación del aire. Si 
intenta añadir más gasolina de 

la necesaria al tanque de su vehículo, el exceso de gasolina 
puede que pase a través de este sistema de recuperación de 
vapores y que regrese al tanque de la estación de gasolina.
Los vapores de la gasolina son peligrosos para la •	
respiración.  Los vapores de la gasolina empeoran el problema 

de ozono y son una fuente de contaminantes 
tóxicos como el benceno. Al llenar el 

tanque de gasolina en exceso, esto 
causa que la gasolina se derrame y 
que se evapore, contribuyendo así al 

problema de la contaminación del aire. 
Recuerde que usted está pagando por la gasolina 

que se evapora o se derrama.
Se necesita espacio en el tanque de un vehículo •	

para que la gasolina pueda expandirse.  Si llena el 
tanque de gasolina más de la cuenta, el exceso de gasolina 
puede que se evapore dentro del sistema de colección de 
vapor de su vehículo. Por este motivo, el sistema puede 
ensuciarse y no trabajar adecuadamente, causando que el 
vehículo no corra bien y que produzca altas emisiones de 
gasolina.
Sobrellenar el tanque de la gasolina puede dañar el sistema •	
de recuperación de vapores de la estación de gasolina.  
Añadir más gasolina después que la pistola de despacho se 
detiene puede hacer que el sistema de la estación de gasolina 
que recupera los vapores trabaje inadecuadamente. Esto 
contribuye a la contaminación del aire y puede ocasionar que 
la pistola de despacho de gasolina falle y no funcione para la 
siguiente persona.

Fuente: http://www.epa.gov/donttopoff/indexspan.htm

Vampiros en la Casa
Muchos aparatos eléctricos del hogar consumen energía incluso 
cuando no se utilizan.

Millones de estadounidenses pagan por electricidad que ni siquiera 
saben que utilizan. El auge de los aparatos electrónicos en las últimas 
décadas ha llevado a la invención de diversos electrodomésticos que 
consumen energía desde el momento en que se enchufan, incluso si 
no están encendidos. De hecho, la Agencia de Protección Ambiental 
informa que estos aparatos les cuestan a los estadounidenses casi 
10.000 millones de dólares al año en electricidad y representan casi el 
11 por ciento del uso total de energía en Estados Unidos.

Estos aparatos se denominan “vampiros de energía”, debido a que 
chupan la energía sin tener un uso productivo y solo para mantener 
su propia existencia. Los estadounidenses les han invitado a sus casas, 
dejándose seducir por la comodidad, entretenimiento y diversión que 
los chismes les dan.

Por ejemplo, un televisor siempre utiliza un poco de energía para poder 
recibir la señal de encendido por control remoto. Los accesorios para 
cargar también utilizan energía cuando no están conectados a sus 
aparatos pero siguen estando enchufados a las toma de corriente.

Los siguientes aparatos siguen consumiendo electricidad aún cuando 
no se utilizan:

Control remoto•	
Suministro eléctrico externo•	

Visualizador digital, luz LED o reloj digital•	
Cargador de batería•	
Teclado sensible al tacto•	

Con un medidor de electricidad, se pueden encontrar los vampiros de 
energía en el hogar. Se debe apagar todo como si fuera a salir de casa 
por el día y luego se ha de examinar el medidor de electricidad. Si la 
aguja indicadora sigue girando, hay vampiros en la casa.

A continuación se indican las maneras de reducir el consumo de 
energía de estos aparatos:

Desenchufe aparatos que se utilizan con poca frecuencia. A •	
modo de ejemplo, en muchos hogares estadounidenses el 
dormitorio de invitados tiene un televisor y reproductor de DVD 
que se utilizan con poca frecuencia.
Utilice una regleta de varias tomas con interruptor que controle •	
grupos de aparatos. Los blancos más probables son:

los aparatos de informática (computadora, impresora, •	
escáner, altavoces, transmisor inalámbrico, etc.),
los de entretenimiento (televisor, reproductor de DVD, •	
altavoces, consola de videojuegos, etc.)
y los de audio (receptor, amplificador, reproductores de CD, •	
etc.).

Fuente:
http://www.america.gov/st/env-spanish/2009/April/20090504183316tl0.5253412.html



Plantas de carbón pasan a segundo plano
http://www.america.gov/st/energy-spanish/2011/
January/20110105150159x0.132713.html

Cuando las temperaturas mundiales aumenten dos grados centígrados
http://www.america.gov/st/energy-spanish/2010/January/201001071513
04lcnirellep0.1562769.html

Cuando los pantalones vaqueros se vuelven ecológicos
http://www.america.gov/st/energy-spanish/2011/January/201101141459
50x0.6343762.html

El mercado de energía solar cobra fuerza
http://www.america.gov/st/energy-spanish/2010/December/2010121014
1438x0.4149373.html

Avances en pronóstico del tiempo ayudan a países a adaptarse a 
variabilidad climática
http://www.america.gov/st/env-spanish/2009/August/20090803151956C
nirelleP0.2244989.html

Fenómeno climático El Niño comienza a influir en el clima mundial y 
los océanos
http://www.america.gov/st/env-spanish/2009/July/20090730141845Cnir
elleP0.1116754.html?CP.rss=true

Conocer el ozono
http://www.america.gov/st/env-spanish/2009/July/20090724104527ADk
cileroG0.5742609.html

Asociaciones para enfrentar el cambio climático
http://www.america.gov/esp/publications/ejournalusa.html#aug10

Perspectivas sobre el cambio climático
http://www.america.gov/esp/publications/ejournalusa.html#sep09

El uso eficiente de la energía
http://www.america.gov/esp/publications/ejournalusa.html#apr09

Las empresas de Estados Unidos adoptan mejores prácticas ambientales
http://www.america.gov/esp/publications/ejournalusa.html#0308

Soluciones para tener energia limpia
http://www.america.gov/esp/publications/ejournalusa.html#energy

El Smog—¿A Quién Perjudica? Lo Que Usted Necesita Saber Acerca 
del Ozono y Su Salud
http://www.epa.gov/airnow/elsmog/elsmog_cl.pdf

Manual de Conservación de Recursos Naturales
http://www.nrcs.usda.gov/news/pub/pdf/man_sp.pdf

Toxicologia Ambiental
http://superfund.pharmacy.arizona.edu/toxamb/toxamb-dl.html

¿Qué es Educación Ambiental?
http://www.jmarcano.com/educa/njsmith.html

Ferias de Energía y Medio Ambiente en Estados Unidos - USA en 2011
http://www.portalferias.com/ferias-energia-y-medio-ambiente-estados-
unidos---usa_2011/s13;p19/

Proyecto Puntos de Inflexión ecológicas: historias detalladas
http://www.ecoinflexiones.org/historias/region-eua-canada.html
http://www.ecoinflexiones.org/historias/detallados/eua-new-york-
jardines-comunitarios.html
http://www.ecoinflexiones.org/recursos/pub-world-watch.html

Webliografía Especializada

Documentales Ambientales
(en formato DVD)

Una verdad incómoda. (Subtítulos en español). 1.	 Paramount Classics.  2006. 96 minutos.
El ex-vicepresidente norteamericano Al Gore muestra un retrato de la situación del planeta, amenazado por el calientamiento global 
provocado por las ingentes emisiones de CO2 por parte de la acción del hombre.

 
Barro Colorado.2.	  PBS Home Video. 2004. 36 mins
Barro Colorado, situado justo en el centro del canal de Panamá, es un intento por entender la vertiginosa complejidad de la selva tropical.  
La isla-laboratorio es un puesto de investigación dedicado a dar a conocer la inmensa variedad y las intrincadas relaciones de la flora y 
fauna que constituyen su ecosistema. 

 
On the Waterways. 3.	 Banama corporation. 2007. 4 Discs / 13 hours
Documents the people, places and stories the producers of this documentary encountered along the way, from the North Atlantic and 
the Great Lakes to the Gulf Coast.  This DVD takes the viewer to 25,000 miles of North American rivers, lakes and coastlines and shows 
how modern navigation to waterways is used for transportation and commerce since centuries. Narrated by Jason Robards.

Lee, Spike. 4.	 When the levees broke: a requiem in four acts. (Doblado al español). HBO Documentary Films. 2007. 3 discs.
Mediante palabras e imágenes Spike Lee presenta una crónica en cuatro partes, acerca de uno de los mayors desastres naturales en los 
Estados Unidos. Incluye las horas previas al embate del huracán de categoría 6, Katrina, sobre la costas de Luisiana. Este documental 
cuenta las historias personales de aquellos que sobrevivieron a la tragedia y explora en profundidad las líneas que dividen a las clases 
sociales y a los grupos étnicos.



The Complete National Geographic: every Issue since 1888. 5.	 National Geographic Society, 2009. 6 discs. 
The Complete National Geographic includes every printed page, every article, photograph, advertisement from 1888 through 2008. 
Includes bonus DVD with videos documenting the history of the National Geographic Society and National Geographic magazine 

 
Camp America’s parks. 6.	 Questar Inc. 2004. 72 mins.
Explore the natural wonder of America’s parks-all from the comfort of your RV or tent-with this guide to outdoor fun and activities at 
13 destinations in California (Anza-Borrego Desert, Death Valley, Joshua Tree), Hawaii (Hawaii Volcanoes, Laupahoehoe Beach, Punalu’u 
Beach, Spencer Beach, Waipi’o Valley) and Utah (Arches, Bryce Canyon, Canyonlands, Capitol Reef, Zion).

El ataque de las hormigas. 7.	 Co-producción de BBC/Discovery Channel. 2006. 60 mins.
Presenta una colonia de hormigas en medio del bosque, enfrentadas a arañas, escorpiones, cangrejos y termitas hambrientas, donde 
todos luchan ferozmente por el poco y escaso alimento disponible.

Earth’s changing climate. 8.	 Richard Wolfson. The Great Courses (Science & Mathematics).The Teaching Company. 2007. 2 Discs / 6 hours. 
Presents an examination of the concerns and debate surrounding global warming. The facts and the arguments are provided in a 
language that allows viewers to draw their own conclusions. Includes course guide book.

Global warming science and solutions. (Subtítulos en español). 9.	 Ambrose Video Publishing Inc. 118 mins. 2006.
Este programa trata de explicar las causas del calentamiento global, sus efectos y las soluciones que podrían revertir la tendencia. Los 
cientificos están de acuerdo en que deben tomarse acciones y exponen diferentes soluciones,( la energia solar, el ethanol y celdas de 
combustible a base de hidrógeno) para reducir las emisiones de dióxido de carbono de los combustibles fósiles.

Planet Earth: as you’ve never seen it before. (Subtítulos en español). 10.	 BBC Discovery Channel, 2007. 5 discs.
Cada uno de los once capítulos( excepto el primero) se enfoca en los habitats naturales de la Tierra y examina sus caracteristicas étnicas, 
junto con la riqueza de vida silvestre que contiene. Muestra algunas especies animales filmadas por primera vez, usando cámaras de 
tecnología avanzada La filmacion requirio visitor 62 países y 204 localidades diferentes.

The National Parks. 11.	 Ken Burns / Dayton Duncan. Doblado al español. PBS,  2009. 6 discs/12.5 hours
Este documental investiga el nacimiento del concepto de parque  nacional a mediados de los 1800 y continúa con la evolución que ha 
tenido en los siguientes 150 años. Presenta una crónica de nuevos parques, mediante los relatos de las personas que han ayudado a 
crearlos.

Tim Janis: Beautiful America. 12.	 Dawn Treader Productions, LLC. 2004. Four discs.
The beauty of America’s National Parks: from Yosemite to Mount Rainier, Acadia to the Great Smokey Mountains, we present an evening 
of imagery and music. Includes music composed and produced by Tim Janis performed live with a fourteen piece concert ensemble. 
Created in HDTV and narrated by George Clooney.

 
America’s National Monuments: Legacy of the Great Plains. (Subtítulos en español)13.	  Ambrose Video Publishing. 2006. 2 Hrs.
Este documental presenta diez monumentos  históricos: Devil s Tower (Wyoming), Jewel Cave (South Dakota), Agate Fossil Beds (Nebraska), 
Pipestone National (Minnesota), Little Bighorn Battle Site (Montana), Scott s Bluff (Nebraska), Homestead National (Nebraska), Alibates 
Flint Quarry (Texas), Capulin Volcano (New Mexico) and Fort Union (New Mexico).   Incluye además, una presentación en diapositivas, 
guía del maestro, direcciones para el viajero y documentos históricos.

Richter, Robert. 14.	 Can Tropical Rainforests Be Saved? Richter Productions.1991.  3 parts, total 116 minutes.
Depicts why the forests are vanishing, who is responsible, the human and environmental results, the effectiveness or ineffectiveness of 
protection measures, and what else can be done to save them. Filmed in a dozen rainforest countries in Asia, Africa and Latin America, 
as well as in Japan, the world’s largest importer of tropical rainforest wood. Prime focus is on the human and economic dimensions. 
Included are tribal people, new settlers, squatters, farmers, loggers, government, industry and environmental leaders.

Trashed: the story of garbage American style. 15.	 OXI Productions. 2007. 60 minutes.
The film analyzes the causes and effects of the seemingly innocuous act of “taking out the garbage” while showcasing the individuals, 
activists, corporate and advocacy groups working to affect change and reform the current model. “Trashed” is an informative and 
thought-provoking film everyone interested in the future of sustainability should see.

Estos videos documentales y otros con temas de su interés pueden ser consultados en el 
Centro de Recursos Informativos Amador Washington



1. Guide to the national parks of the United States. 6thed. National 
Geographic Society. Washingto, D.C.: National Geographic, 2009.
R
917.3
NAT

Covers 57 national parks in the continental United States. Each park 
introduction is followed by the sections: How to get there, When to Go, 
How to visit, Maps and Information & Activities.

2. State of the world: innovations for a sustainable economy. 
Worldwatch Institute. The Worldwatch Environmental Alert Series. New 
York: W.W. Norton, 2008.
R
338.9
STA

This book examines a wide range of diverse innovations and 
demonstrates their near-term potential to put whole societies on a 
sustainable path.

3. El Atlas del medio ambiente: amenazas y soluciones.  Editado por: 
Le Monde Diplomatique  y Greenpeace. Buenos Aires: Editorial Capital 
Intelectual, 2008. 
R
304.28
ATL

El Atlas del Medio Ambiente de Le Monde diplomatique, edición Cono 
Sur, comprende dos partes: “Las amenazas al Planeta...” y “...Lo que puede 
salvarlo”; donde se analizan las políticas que condujeran a la actual 
situación ambiental. Contiene textos breves y sintéticos que jerarquizan 
los temas de la ecología moderna. Presenta más de un centenar de 
mapas y gráficos concebidos por un destacado equipo de cartógrafos e 
ilustradores. Contribuciones de investigadores y científicos. Una amplia 
bibliografía (sitios en internet, libros e informes)

4. Patterson, Carol. The business of ecotourism: the complete guide 
for nature and culture-based tourism operators. 3rd ed. Canada: 
Trafford Publishing, 2007.
338.47
PAT

The author provides advice on building and sustaining your ecotourism 
business during good and bad economic times. Balancing nature and 
profiting while maintaining integrity in the industry.

5. Seguridad maritima y medio ambiente. Editado por Marta García 
Pérez y Javier Sanz Larruga. España: Instituto Universitario de Estudios 
Marítimos, 2006.
362.338
SEG

Este volumen presenta los aportes realizados durante la II Jornadas de 
Seguridad y Medioambiente celebrados en la sede de la Fundación 
Pedro Barrié, en España en el año 2005. Los capítulos 6, 8, 9 y 11 están 
en idoma inglés.

6. Ecología y evolución en los trópicos. Editado por Egbert Giles 
Leigh Jr., E.Allen Herre y otros. Smithsonian Tropical Research Institute. 
Traducción: Olga Londoño Hobrecker. Panamá: Editora Novo Art, 2006.
574.5
ECO

Este libro trata  sobre una serie de investigaciones básicas realizadas 
en el Instituto Smithsonian de Investigación Tropical (STRI), en Panamá, 
por su personal o por estudiantes apoyados por el instituto. Estudia la 
naturaleza tropical y la variedad y complejidad de las adaptaciones de 
distintos organismos tropicales.

7. Vital signs 2007-2008: trends that are shaping our future. New 
York: Worldwatch Institute, 2006.
R
310
VIT

This volume makes clear that time is running short to address the 
world’s looming environmental and social problems. The contributors 
provide information to understand where humanity is heading and 
what is needed to change this course.

8. Gardner, Gary T. Inspiring progress: religions’ contributions to 
sustainable development. New York: W.W. Norton, 2006.
207.77
GAR

This book identifies the value that religions add to the debate about 
societal advancement, and it encourages the world’s religious traditions 
to step up their involvement in shaping the development path of the 
human family in the twenty-first century.

9. Instrumentos Internacionales y la Conservación de las Tortugas 
Marinas.  Frazier, J. Ediciones Abya-Yal. Quito, Ecuador, 2006
333.341
INS

Los artículos que hacen esta publicación vienen de especialistas en 
una variedad de disciplinas, instituciones, y con distinta formación 
profesional, quienes proporcionan información sobre las necesidades 
acuciantes de desarrollar medidas prácticas adecuadas para la 
conservación de estos complejos animales y sus hábitats.

10. Angehr, George R. Directorio de áreas importantes para aves en 
Panamá. Proyecto conjunto Vogelbescherming, Bird Life International 
y Sociedad Audubon de Panamá, 2003.
R
598.2
ANG

Con base en la investigación original y en la información histórica y 
reciente sobre la distribución de las aves, este trabajo constituye un 
extenso directorio de sitios importantes para la conservación de las 
aves en Panamá.

11. Chamoun, Yamal. Administración profesional de proyectos: la 
guía. Buenos Aires: McGraw Hill, 2002. 
658.3
CHA

Contiene 36 herramientas probadas, resúmenes y preguntas de repaso 
en cada capítulo, referencias cruzadas, además de tablas y diagramas 
de referencia rápida. Los conceptos y prácticas que se describen e 
ilustran han sido probadas con éxito en cientos de proyectos.

Bibliografía Especializada



12. Davidson, Eric A. You Can’t Eat GNP: Economics As If Ecology 
Mattered. Perseus Books Group, 2001
333.7
DAV

Ecology and economics are not doomed to be adversaries. This lively 
and concise book presents the exciting new insights of environmental 
economics as well as the three fallacies of conventional economic 
analysis. You Can’t Eat GNP offers a blueprint for a sustainable economy 
that recognizes the natural resources (like water, air, and soil) on which 
we ultimately depend.

13. Halweil, Brian. Eat here: reclaiming homegrown pleasures in a 
global supermarket. Worldwatch Institute. New York: W.W. Norton & 
Company, 2004.
338.7
HAL 

Halweil makes a strong argument that a system dominated by “globe-
trotting food” sold in impersonal megastores is bad for the health of 
economies and people alike, while “eating local” and encouraging 
regional self-sufficiency is good for both the environment and the 
human race.

14. 2005-2006 Conservation directory: the guide to worldwide 
environmental organizations. Bill Street, editor. National Wildlife 
Federation.  Washington, D.C. : Island Press, 2005.
R
333.95
CON

This 2005-2006 edition contains information on nearly 4,000 
government agencies, nongovernmental organizations, and colleges 
and universities, as well as more than 18,000 officials concerned with 
environmental conservation, education, and natural resource use and 
management.

15. World resources 2002-2004: decisions for the Earth, balance, 
voice, and power. World Resources Institute. Washington, D.C.:  World 
Resources Institute, 2003.
R
367.7
WOR

This book examines how we make environmental decisions and who 
makes them, which is the process of environmental governance.

16. Friedman, Frank B. Practical guide to environmental management. 
9th ed. Washington, D.C. : Environmental Law Institute, 2003.
344.73
FRI

This edition is aimed at environmental and business professionals, 
the text explains how to create and maintain an effective corporate 
environmental management program. Extensively revised and expanded 
to provide business professionals with the most comprehensive source 
on environmental management in the industry.

17. Lofdahl, Corey L. Environmental impacts of globalization and 
trade: a systems study. Cambridge : The MIT Press, 2002.
333.7
LOF

The goal of this study centers on resolving the conflict between 
economists and environmentalists concerning trade.

18. Greening the Americas: NAFTA’s lessons for hemispheric trade. 
Cambridge : MIT Press, 2002.
333.7
GRE

This book reviews the history of the environmental negotiations of 
the North American Free Trade Agreement (NAFTA) and explores the 
treaty’s economic and environmental impact, drawing lessons that can 
be applied to the ongoing FTAA negotiations.

19. Americas’s national parks. DK Publishing. California: Tehabi books, 
2001
917.3
AME

This book is organized to illuminate the forces that shape the parks 
as much as to honor the parks themselves. The chapters of this book 
focus on six of these forces: volcanism, mountain building, waves and 
currents, glaciation, erosion and climate.

20. World directory of environmental organizations. 6th ed. Edited 
by Ted Trzyna. International Center for Environment and Public Policy. 
California: California Institute of Public Affairs, 2001.
R
324.18
WOR

This is a handbook of organizations and programs concerned with 
protecting the environment and managing natural resources. It covers 
national and international organizations, both governmental and non-
governmental, throughout the world.

21. Schullery, Paul. America’s national parks. Tehabi Books. New York: 
DK Publishing, 2001
917.3
AME

Captures all that is great about all 56 parks in the national park system 
and teaches about the powerful forces that created them.

22. Integrated watershed management in the global ecosystem. 
Edited by Rattan Lal. Soil and Water Conservation Society. New York 
:CRC Press, 2000.
333.73
INT

This volume is composed from an international symposium of the 
world’s leading experts and practitioners in soil and water conservation 
exploring an “ecosystem-based” management approach to the 
problem. Useful to soil scientists, horticulturists, forestry researchers, 
environmental scientists and social scientists.

23. Forest to fight poverty: creating national strategies. New Haven: 
Yale University Press, 1999.
333.75
FOR

The authors look at the relationships between forests and poverty; 
examines successes and failures in agro-forestry, the development and 



maintenance of national parks, and commercialization, and assess the 
interactions among forests, rural poor families, land ownership, and 
property rights.

24. Nebel, Bernard J. Ciencias ambientales: ecología y desarrollo 
sostenible. Sexta edición. Versión en español de la obra titulada 
Environmental science: the way. Traducción por Francisco Javier Dávila. 
México : Prentice Hall Hispanoamericana S.A., 1999. 
363.175
NEB

Esta obra lleva al lector a comprender los temas ambientales y lo 
capacita para valorar los diferentes cauces de acción en términos de 
capacidad de sostenimiento o insostenibilidad. 

25. Henry, J. Glynn. Ingeniería ambiental. Traducido de la segunda 
edición en inglés de la obra Environmental science and engineering. 
México: Prentice Hall
Hispanoamericana S.A., 1999. 
337
HEN

Este libro está dirigido a todos los ingenieros y estudiantes de 
estudios ambientales que necesitan un volumen que se ocupe en 
forma cuantitativa de los problemas ambientales, sus causas, las 
bases científicas necesarias para entenderlos mejor y el papel que 
desempeñan los científicos en sus soluciones.

26. Yoxon, Mark. Administración ambiental efectiva en una semana. 
Título original en inglés: Succesful environmental in a week [sic]. 
Traducido por Juan Carlos Jolly. México: Panorama Editorial S.A. de C.V., 
1999. 
658.4
YOX

Este libro proporciona una guía paso a paso sobre los aspectos 
fundamentales de la administración ecológica, permitiendo al lector 
formular un sistema  de uso práctico para la empresa.

27. Protecting watershed areas: case of the Panama Canal. Edited 
by Mark S. Ashton.  New York: Food Products Press, 1999.
333.73
PRO

The Panama Canal Watershed Area (PCWA) represents perhaps one of 
the world’s most complex managed ecosystems. The abundance of 
services provided by the Watershed natural resources and the myriad 
of institutions involved in the oversight of this region make it a case for 
sustainable natural resources management.

28. Watershed management: practice, policies and coordination. 
Edited by Robert J. Reimold.  New York : McGraw Hill, 1998.
333.73
WAT

Experts representing the full spectrum of environmental professions 
and viewpoints, provide detailed case studies of how watershed 
management is being implemented around the world, focusing on the 
United States, France, the former Soviet Union, the Pacific Rim, the Nile 
River, and other areas.

29. Uso y conservación de la vida silvestre neotropical. Primera 
edición en español. Traducción: Agustín Bárcenas. México:  Fondo de 

Cultura Económica, 1997.
333.951
USO

Esta obra se centra en cuestiones relacionadas con la subsistencia y 
los usos comerciales de la vida silvestre. El problema fundamental es 
¿cómo mantener una comunidad biológica al mismo tiempo que se 
consumen los recursos que proporciona esa comunidad?

30. Hazardous substances resource guide. 2nd ed. Edited by Richard P. 
Pohanish Detroit, Michigan: Gale, 1997.
R
604.7
HAZ

A useful guide for the general public in obtaining information about 
dangerous chemicals, many of which are found in the home or 
workplace. There is also information on state and federal, national and 
international organizations, and data on books, periodicals, and online 
databases.

31. Martell, Luke. Ecology and society. Amherst : University of 
Massachusetts Press, 1994. 
363.7005
MAR

This book introduces green ideas to students of society and politics. 
Its aim is to outline green ideas at an accessible level to people new or 
relatively new to them. The book also shows how social and political 
thinking can bring something to ecology, helping to solve environmental 
problems and explaining environmental and environmentalism-society 
relations.

32. Ethics and environmental policy: theory meets practice. Athens, 
GA : University of Georgia Press, 1994.
179.1
ETH

These are papers revised from their presentation at the Second 
International Conference on Ethics and Environmental Policy, held at 
the U. of Georgia (Athens) in April 1992. Thirteen papers are arranged in 
three sections: resources for a practical environmental ethics; practical 
pressures on environmental ethics; and what should environmental 
philosophers do?

33. Panayotou, Theodore. Ecología, medio ambiente y desarrollo: 
debate, crecimiento vs. conservación. Traducción: Ángel Carlos 
González Ruiz. México: Ediciones Gernika, 1994.
338.9
PAN

Este libro presenta argumentos fundamentales de la economía, que 
explican las raíces de la degradación del medio ambiente y nos ayudan 
en la elaboración de políticas apropiadas para reencauzar los esfuerzos 
de desarrollo por un curso sostenible.

34. Brill, Steve. Identifying and harvesting edible and medicinal 
plants in wild (and not so wild) places. Harper Resource Book. 
NY:HarperCollins Publishers, 1994.
R
581.6
BRI



Shows readers how to find and prepare more than five hundred different 
plants for nutrition and better health. This book is both a field guide to 
nature and a source of information about the plants that surround us. 
Contains over 260 detailed line drawings. 

35. Ridgely, Robert S. y Gwyne, John A. Jr. Guía de las aves de Panamá 
(incluyendo Costa Rica, Nicaragua y Honduras). Universidad de 
Princeton.Colombia: ANCON, 1993.
596.2
RID

Guía de campo de las aves de Panamá, incluyendo las aves de Costa 
Rica, Honduras y Nicaragua. Más de 1000 especies de esta área, están 
incluidas y alrededor de 850 están ilustradas, en su mayoría, en 48 
láminas a color.

36. Gore, Al. La Tierra en juego: ecología y conciencia humana. 
Traducción: André Ehrenhaus. Argentina : Emecé Editores, 1993.
363.7
GOR

Gore analiza las causas de la creciente degradación del medio ambiente-
amenaza que la mayoría de los políticos ignoran y ofrece una propuesta 
concreta, que se ha denominado el Plan Marshall Verde.

37. Grosse, W. Jack. The protection and management of our natural 
resources, wildlife and habitat. New York : Oceana Publications, Inc., 
1992
344.7304
GRO

Grosse addresses questions of overall management, control, and 
protection of wildlife and habitat, and federal-state relations concerning 
that protection. He questions: What is the national policy of the federal 
government on environmental protection? What acts have been 
created to adhere to that policy? and more.

38. Annis, Sheldon.  Poverty, natural resources and public policy in 
Central America. New Brunswick : Transaction Publishers, 1992.
333.7
ANN

The authors of this book offer analyses and several proposals on 
strategies that aim to reduce poverty and protect the environment in 
the region.

39. Crook, James. Guidelines for water reuse. Prepared by Camp 
Dresser & McKee. Massachusetts : EPA, 1992.
363.7284
CRO

The primary purpose of this document is to present guidelines, with 
supporting information, for utilities and regulatory agencies in the U.S. 
The guidelines will also be useful to consulting engineers and others 
involved in the evaluation, planning, design, operation, or management 
of water reclamation an reuse facilities. 

40. Ecological economics: the science and management of 

sustainability. New York : Columbia University Press, 1991.
333.7
ECO

The book is the product of a workshop held May 24 through 26, 1990, 
at Aspen Institute’s conference facilities on Maryland Eastern Shore.

41. Ecology, economics, ethics: the broken circle. New Haven : Yale 
University Press, 1991.
179.1
ECO

In this book a group of environmental experts argues that in order 
to solve global environmental problems, we must view them in a 
broad interdisciplinary perspective that recognizes the relations-
interconnected circle-among ecology, economics, and ethics.

42. Gradwohl, Judith. Saving the tropical forests. Washington, D.C.: 
Island Press, 1988.
333.75
GRA

This book examines the seemingly irreversible march of deforestation 
and offers solutions to the problem. 

43. Caldwell, Lynton Keith. International environmental policy: 
emergence and dimensions. Durham, North Carolina : Duke University 
Press, 1984.
341.762
CAL

The book is a history of international cooperation on environmental 
issues, describing the expanding dimensions of international 
environmental policy and its status at present and providing a 
permanent record of historical events of continuing policy and 
historical relevance.

44. Flora of the Panama Canal Zone. Smithsonian Institution 
contributions from the United States National Herbarium. Volume 27. 
Washington, D.C.: GPO,1928.
582.0972
FLO

The work is an annotated list of the flowering plants of the Isthmus of 
Panama, developed as a project between the Department of Agriculture 
and the Smithsonian Institute. It aims to be a contribution to scientific 
research and the advancement of knowledge of tropical agriculture.

Estas y otras obras pueden ser consultadas en el Centro de Recursos Informativos Amador Washington 
ubicado en el Edificio 783, Avenida Demetrio Basilio Lakas, Clayton

Teléfono: 207-7100 / Fax: 207-7363



Para saber más sobre el Día de la Tierra y el Medio Ambiente visite nuestro sitio en Internet donde encontrará las ediciones anteriores de 
nuestro Boletín Americana relacionadas con éste tema y otros temas de interés.

http://spanish.panama.usembassy.gov/americana.html


