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Nada mejor que reunirse en torno a la mesa en un dia tan especial como ‘Accién de Gracias’ con un plato igual de especial.

El Dia de Accién de Gracias estd asociado a la comida que celebraron los primeros colonos en Plymouth, Massachussets, en
1621, con los indigenas de la tribu Wanpanoag, y se le observa como una fecha para expresar agradecimiento, gratitud y aprecio
a Dios, la familia y los amigos.

El cuarto jueves de noviembre muchos aprovechan el dia no sélo para reunirse en familia sino también para preparar y servir
comida a los necesitados en comedores populares, iglesias y residencias para personas sin hogar.

Esta es una ocasién especial para cocinar, y el plato estrella de la noche es el pavo. En 2010, los productores nacionales de pavo
criaron 242 millones de pavos para esta fecha en la que los Ultimos 63 afios los presidentes han tenido por costumbre “indultar”

a dos de estas aves.

Blanca, la tradicional ceremonia del “Perdén del Pavo’
en ocasién de la principal |
festividad familiar que se
conmemora todos los afos en
el pais, Thanksgiving Day, el
Dia de Accién de Gracias.

Elmandatariosaluddéalanacion
y dijo: “en nombre de Michelle,
Sasha, Maliay en el mio propio,
feliz Dia de Accion de Gracias
a todos los estadounidenses y
que Dios Bendiga a los Estados
Unidos de América”.

Durante la ceremonia, el

presidente Obama anuncié el | g ltimos 63 afios los presidentes han tenido por costumbre

perdén a dos enormes pavos “indultar”a dos de estas aves.
de 20 kilos, llamados “Manzana”

y “Sidra”, que se salvaran de ser sacrificados y cocinados para
la cena mas esperada por millones de estadounidenses.

Segun la tradicion, el plato principal ese dia para la cena es
un gran pavo asado, y en los ultimos 63 afios los presidentes

han tenido por costumbre “indultar” a dos de estas aves.

Los nombres de los dos que se salvaron el aflo pasado de

DIA DEL PERDON DEL PAVO

En vispera del Dia de Accion de Gracias, el presidente de
Estados Unidos, Barack Obama, acompanado por sus hijas,
Sasha y Malia, celebré en el Jardin de las Rosas en la Casa
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no terminar sobre la mesa de alguna familia estadounidense
fueron escogidos entre mas de 200 propuestas enviadas por
escolares de California.

Luego de la ceremonia, ambos
pavos seran exhibidos al publico
en la hacienda de Mount Vernon,
en Virginia, la antigua residencia
del primer presidente de Estados
Unidos, George Washington.

El Dia de Accién de Gracias
estd asociado a la comida que
celebraron los primeros colonos
-peregrinos-, en Plymouth,
Massachussets, en 1621, con los
indigenasdelatribuWanpanoag,
y se le observa como una fecha
para expresar agradecimiento,
gratitud y aprecio a Dios, la
familia y los amigos.

Muchos aprovechan el dia no sélo para reunirse en familia
sino también para preparar y servir comida a los necesitados
en comedores populares, iglesias y residencias para personas
sin hogar.

Aunque de origen religioso se le considera una festividad
secular, y en Estados Unidos se celebra el cuarto jueves del
mes de noviembre.

ESTUDIANTES INTERNACIONALES ADOPTAN EL DIA DE ACCION
DE GRACIAS ESTADOUNIDENSE

Washington — Shilpa Surendran de la India recientemente
obtuvo un grado superior en la universidad American
University y estd orgullosa de ese logro, pero también se
siente orgullosa de su estatus en la cena del Dia de Accién
de Gracias, en el que ha pasado de ser un invitado curioso a
un participante de pleno en la preparacién de la comida.

Suintroduccioén a la cultura estadounidense ha sido gradual.
Surendran recuerda que pasé su primer Dia de Accién de
Gracias como estudiante con su tia y su tio estadounidenses.
Su tia prepard un plato indio ademas del menu tradicional
estadounidense.”No sabia queibaaserun menidtanamplioy
maravilloso”, dijo. “Era un ambiente muy acogedor, comimos
y charlamos”. Al afio siguiente, la cena del Dia de Accién de
Gracias Surendran la celebré con un amigo estadounidense

de origen coreano que cocind todo.

Sin embargo, este afo el Dia de Accién de Gracias lo celebrara
con un amigo de Georgia, y Surendran cocinard. “Voy a hacer
relleno de pan de maiz con jalapefios y salchicha”, dijo. “Me
emociona cocinar este plato y tener algo que la gente pueda
compartir”.

La experiencia de Surendran no es extrafa entre los
estudiantes internacionales que asisten a universidades
y colegios universitarios estadounidenses. Muchos se
unen a sus companeros de clase, profesores o familiares
estadounidenses para el Dia de Accion de Gracia, una fiesta
en Estados Unidos se observa el cuarto jueves de noviembre
y que se remonta a un festival de la cosecha de 1621 en




Nueva Inglaterra, en el que los peregrinos y los |nd|genas
norteamericanos comieron juntos y agradecieron haber
sobrevivido el brutal invierno. El presidente Abraham
Lincoln establecié el Dia de Accion de Gracias como fiesta
nacional en 1863.

“El Dia de Accion de Gracias es verdaderamente la fiesta
estadounidense que celebra el valor de compartir’, dijo
Susan Schneider, una estudiante alemana en la universidad
American University en Washington. Desde su llegada en
2006 a la universidad, Schneider ha pasado el Dia de Accién
de Gracias en Pennsylvania con la familia de su amiga Prema
William, cuyos padres son estadounidenses de primera
y segunda generacién. Las raices de la familia estdn en la
India, y cuando los invitados llegan para el Dia de Accion de
Gracias“su abuela viste un sari”, dijo Schneider. Sin embargo,
el menu es el clasico del Dia de Accién de Gracias: pavo
relleno, papas majadas, salsa de arandanos rojos y pastel de
calabaza.

La naturaleza comunal del Dia de
Accién de Gracias atrae a Verodnica
Roca de Colombia, estudiante de
cuarto curso universitario en el
colegio universitario Ambherst en
Massachusetts. El afo pasado,
Roca celebr6 la fiesta con amigos,
entre ellos un estudiante de Peru.
“No sabiamos cémo preparar una
comida del Dia de Accién de Gracias,
improvisamos”, dijo; pero todos
ayudaron. “Eso es lo mejor del Dia
de Accion de Gracias, todo el mundo
tiene un papel que desempenar, todo
el mundo participa”.

Nazran Baba cena con amigos. (Courtesy of Nazran Baba)

Para estar seguros de que
nadie se sienta

se quedan en el campus durante el

Dia de Accidon de Gracias. En Amherst, casi 100 estudiantes
disfrutardn de una tradicional comida del Dia de Accién de
Gracias gratuita que un popular restaurante local prepara,
segun dijo Jessica Mestre de la Oficina del Decanato de
Estudiantes, que patrocina el evento. Mestre también tiene
planificadas otras actividades para esta semana de descanso
en la que no hay clases, entre ellas, una noche en una bolero
para que los estudiantes se conozcan entre ellos.

La Universidad de Yale hace algo diferente. Empareja a
estudiantes con familias locales que desean compartir el Dia
de Accion de Gracias. Ochenta estudiantes participan en el
programa.“Muchas familias desean tener invitados de varios
paises diferentes para hacer de este dia algo verdaderamente

desplazado, Nazran Baba (20 desde la derecha), estudiante de segundo
muchas universidades y colegios curso de SrilLanka en la universidad American University,
universitarios organizan una comida come con invitados de muchos antecedentes. “Todo el
especial para los estudiantes que mundo se une en el Dia de Accién de Gracias’, dijo.

internacional”, dijo la coordinadora Amanda Eckler. "Algunos
intentan servir algun plato de los paises de los estudiantes”
como parte de la comida del Dia de Accién de Gracias.

Los invitados nacidos en el extranjero enriquecen las vidas
de los anfitriones, no solamente sus menus. Hazami Barmada,
nacida en Siriay estudiante en la Universidad de Georgetown
en Washington, recuerda que viajé a Arkansas a la casa de
un tio suyo para un Dia de Accion de Gracias reciente. En la
cena, los invitados cuentan sus historias personales, tanto
verdaderas como adornadas. Como parte de la tradicién
literaria oral de la cultura arabe, ella también se unié a esto.

“En Oriente Medio, muchas ocasiones se convierten en
momentos para narrar historias y el Dia de Accién de Gracias
[es] una oportunidad para ello”, destacé. Las historias mas
memorables, segin Barmada, son sobre las aventuras de su
padre cuando era joven. “Era conocido por meterse en lios”,
dijo riendo, y “aparentemente, yo me parezco a él".

Recibir  afectuosamente a los
invitados en el Dia de Accién de
Gracias significa acoger a los recién
llegados -y también a los excéntricos
de la familia que le dan mas colorido
a la ocasion. En el Dia de Accién de
Gracias “siempre se puede anticipar
la llegada del ‘loco’ de la familia,
dice Triana Tello Geréz, estudiante
mexicana que asiste a la universidad
American University. Triana recordo
una celebracién reciente en casa de
una familia estadounidense donde
se sorprendio al descubrir que en la
mesa ella“no era la Unica que no era
parte de la familia”. “La familia estaba
alli, pero también los amigos”, dijo.
“Lo que me encanté fue que habia
una pareja de Gran Bretafa. A ellos
y a mi se nos incluia en el ritual del
Dia de Accién de Gracias.
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El estudiante de cuarto ano universitario en el colegio
universitario Amherst Edward Muguza de Zimbabwe — esta
indeciso entre sus invitaciones para la cena de este jueves,
no sabe si con amigos en Connecticut o en la casa de un
profesor de la localidad, pasé su primer Dia de Accién de
Gracias hace tres aflos en casa de la familia de un amigo en
Nueva York. “Fuimos a la casa de sus abuelos y fue una gran
reunién’, dijo. Sus siguientes dos dias de Accién de Gracias
los celebré con empleados de su colegio universitario.

“Desde mipuntodevista, lavidaestadounidense esen verdad
muy acelerada”, dijo Muguza, pero en el Dia de Accién de
Gracias “todo el mundo se calma y se relaja, y simplemente
disfruta de la comida y de la compania”.

COMPRAS VERDES PARA EL VIERNES NEGRO

En los Estados Unidos, el viernes después del Dia de Accién de Gracias es denominado como el “Viernes Negro”y se considera
como el comienzo extraoficial de la temporada de compras para las fiestas. Como muchos estardn buscando los mejores
precios especiales en las tiendas, ;por qué no aprovechan la oportunidad para asegurarse que estas compras sean favorables
para el medio ambiente también? He aqui algunos consejos verdes que aplican al Viernes Negro o cualquier dia del afo.

JUGUETES

Como padres, queremos asegurarnos que los juguetes de nuestros nifos sean seguros y libres de sustancias quimicas téxicas.
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Hemos visto ocasionalmente informes que advierten sobre juguetes populares e incluso joyeria infantil de juguete que tienen
contenido toxico. La Comisiéon para la Seguridad de Productos de Consumo de EE.UU. ha logrado importantes avances en

asegurar la seguridad de los productos que encontramos en las tiendas durante esta época festiva.

ELECTRONICOS

Computadoras, video juegos, enseres domésticos son muy populares durante las fiestas. Si estd buscando una compra verde
en esta darea, considera aquellos productos con la etiqueta Energy Star para ahorrar dinero y proteger el medio ambiente a
la misma vez. Por ejemplo, si cada hogar en los Estados Unidos comprara un producto para oficinas en el hogar como una
computadora con la etiqueta de Energy Star este afio, la nacién en conjunto podria ahorrar méas de $75 millones en costos
anuales de energia y evitaria mil millones de libras en emisiones de gases de efecto invernadero lo que equivaldria a las
emisiones provenientes de 90,000 automoéviles.

BATERIAS RECARGABLES

Muchos juguetes, efectos electrénicos y productos portdtiles requieren baterias. Las baterias recargables son esenciales en
cualquier lista de regalos verdes. Los beneficios son dobles. Por ejemplo, no tan sélo ahorra en la compra de baterias a largo
plazo, sino también minimizara los desechos.
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