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La Estatua de la Libertad es uno de los monumentos más famosos de 
Nueva York, de los Estados Unidos y de todo el mundo. Se encuentra 
en la isla de la Libertad al sur de la isla de Manhattan, junto a la 
desembocadura del río Hudson y cerca de la isla Ellis. La Estatua de la 
Libertad fue un regalo de los franceses a los estadounidenses en 1886 
para conmemorar el centenario de la Declaración de Independencia de 
los Estados Unidos y como un signo de amistad entre las dos naciones. 
Fue inaugurada el 28 de octubre de 1886 en presencia del presidente 
estadounidense de la época, Grover Cleveland. La estatua es obra del 
escultor francés Frédéric Auguste Bartholdi y la estructura interna fue 
diseñada por el ingeniero Gustave Eiffel.



Por Courtney Coufal

Muchos estadounidenses celebran el 4 de Julio en casa, ya 
que los altos precios de la gasolina afecta los presupuestos, 
pero ellos podrán aún así tener un memorable y seguro fin 
de semana festivo.

Una encuesta conducida por Travelzoo.com reveló que 
seis de 10 americanos sienten que será más fácil hacer un 
asado como reunión durante al fin de semana festivo, que 
encontrar un boleto de avión razonable.

Mientras mucha gente encenderá el grill este cuatro de 
julio, existen muchas otras actividades bastante realizables 
que las familias pueden desarrollar en vez de viajar, dijo 
Tabitha Staier, especialista en la educación de la familia y 
reglas, del Servicio de Extensión de la Universidad Estatal 
de Mississippi.

“Prepare helado, juegue al baseball o a la pelota, haga un 
picnic, vaya al parque, vaya de pesca o a nadar, juegue con 
juegos de mesa, prepare un postre con su familia o haga una 
reunión en el patio de su casa,” dijo Staier.

Muchas familias están siempre apuradas, y los amigos usan 
la tecnología para estar en contacto. Staier dijo que este fin 
de semana va a ayudar a que la gente pare un poco, se relaje 
y se re-conecte.

“Hoy en día las familias viven juntas pero raramente hacen 
cosas juntas. Muchos niños están involucrados en numerosas 
actividades, como los deportes, baile, lecciones de música 
y actividades escolares. Como resultado, los miembros de 
la familia se sienten tironeados en diferentes direcciones y 
raramente comparten tiempo juntos normalmente durante 
la semana,” dijo Staier. “El quedarse en casa para el cuatro 
puede dar a las familias una oportunidad para re-conectarse, 
y a los amigos y vecinos a sentarse, relajarse y charlar un 
rato juntos.”

Para hacer que el cuatro sea lo más relajante posible, 
manténgase responsable mientras celebra y evita daños y 
accidentes que son comunes en esta época del año.

Ted Gordon, especialista en seguridad, de Extensión, en el 
Centro de Extensión e Investigaciones de Verona, advirtió 
que los fuegos artificiales y actividades de verano pueden 
ser peligrosas si la gente no tiene cuidado.

“La gente debería saber de los peligros que hay alrededor. 
Especialmente los adultos necesitan ayudar a que sus hijos 
y nietos tengan un cuatro de julio seguro afuera,” dijo 
Gordon.

Gordon ofreció varios consejos para ayudar a que el Dia de 
la Independencia ocurra sin daño alguno.

SOL

Los rayos ultravioletas A, o UVA, y 
ultravioleta B, o UVB pueden ser dañinos 
si la gente no protege su piel, mientras 
trabajan o juegan al aire libre.

“El sol pone a la gente en riesgo a contraer cáncer de piel y 
a envejecer prematuramente. El uso regular de una pantalla 
protectora puede reducir el riesgo de cáncer en un 78 
porciento,” dijo Gordon.

Gordon recomendó limitar la exposición al sol entre las 
10 a.m. y las 4 p.m. cuando los rayos son más fuertes, usar 
sombrero, buenos anteojos de sol, usar ropas que protejan, 
y usar de una cantidad suficiente de pantalla solar. También 
recomendó:

Use una pantalla solar que contenga protección contra •	
los rayos UVA y UVB y que tenga un factor de protección 
o SPF de 15 o más alto.

Coloque la pantalla solar entre 30 y 45 minutos antes de •	
ir afuera y aplique nuevamente cada dos horas o antes, 
si está en el agua.

Considere usar pantalla solar que contenga óxido de •	
zinc u óxido de titanio, los cuales bloquean físicamente 
la radiación del sol. Esto es especialmente bueno para 
los niños con piel clara y sensible.

El repelente de insectos DEET disminuye la efectividad •	
de la pantalla solar, por lo tanto use un producto con 
más alta SPF, especialmente si compra un producto que 
combina pantalla solar y repelente de insectos.

ASANDO

Cuando cocine al aire libre, proteja a 
quién cocina y a las estructuras para 
evitar quemaduras e incendios.

“Ya sea que cocine con carbón o 
propano, siempre cocine donde 
hay la suficiente ventilación, lejos de los aleros, tirantes de 
galerías, y fuera del radio de los árboles y de ramas caídas,” 
dijo Gordon. “El cocinero debería usar herramientas para 
asar, lo suficientemente largas para estar protegido del calor, 
del humo y de las llamas. Mantenga los niños y mascotas 
lejos del fuego, y mantenga el grill lejos de las áreas donde 
se camina.”

Gordon también recomendó los siguientes consejos para 
preparar, usar y mantener el grill:

Revise y limpie las canaletas colectoras de grasa para •	
evitar que se incendie cada vez que prenda el grill.

Use solo líquido para encender carbón que sea de buena •	
calidad y guárdelo en un lugar que no esté al alcance de 
los niños ni del calor. No use otros líquidos inflamables.

Cuando use un grill a carbón, aplique el líquido para •	
encenderlo directamente en los carbones, cierre el 
recipiente y aléjese un poco. Encienda los carbones 
lentamente y con cuidado, evitando las llamaradas.

Cuando use un grill a propano, coloque una mezcla de •	
agua y jabón en las mangueras y conecciones para ver si 
no hay pérdida de gas.

Reemplace los ladrillos periódicamente, y use un cepillo •	
fino para limpiar el quemador, así se asegura que tendrá 
una llama limpia.

Luego de que termine de asar, siga mirando el grill hasta •	
que se enfríe. Si usa propano, revise dos veces para ver 
si las válvulas están cerradas así se evita el escape de 
gases.

El 4 de julio puede ser
divertido y seguro en casa



AGUA

Gordon recalcó la importancia de 
nunca dejar un niño sin cuidados 
alrededor de piletas de natación y 
en otras fuentes de agua, sin tener 
en cuenta la habilidad del mismo para nadar. Enseñe a los 
niños a nadar y aconséjelos cómo jugar en las aguas que se 
mueven rápidamente.

También recomendó:

Coloque rejas de por lo menos 4 pies de altura y un •	
portón de seguridad con autoseguro en áreas donde 
hay piletas de natación con niños.

Dese tiempo para aprender sobre resucitacíon •	
cardiopulmonar, o CPR y tenga un teléfono cerca de la 
pileta.

Siempre use una chaqueta salvavidas cuando ande en •	
bote, haga esquí acuático o pasee en una rueda en el 
agua ya sea en los lagos, lagunas, ríos u océanos.

FUEGOS ARTIFICIALES

La Comisión de la Seguridad de los 
Productos del Consumidor de la U.S. 
remarca a los usuarios a que dejen los 
juegos artificiales para un profesional. 
De todas maneras, Gordon dijo que los 
mismos parecen estar enclavados en los estados del sur.

“Los fuegos artificales pueden hacer que un asado o una 
fiesta se transformen en una odisea,” dijo Gordon. “Si usted 
elije usarlos en casa, nunca deje que los niños jueguen con 
ellos o que los prendan fuego, y siga las direcciones que 
están escritas en la bolsa.”

Gordon también recomendó a los consumidores a:

Asegurase de que las otras personas están fuera del •	
alcance de los mismos antes de prender los fuegos 
artificiales.

Prender los fuegos artificiales sobre una superficie •	
chata lejos de la casa, lejos de hojas secas o de otros 
materiales inflamables.

Nunca trate de prender nuevamente fuegos artificiales •	
que no prendieron en primera instancia.

Tenga a mano un balde de agua en caso de que algo •	
salga mal o de incendio.



El Monumento a Washington normalmente hace 
referencia al gran obelisco blanco localizado en 
el extremo oeste del National Mall de Washington 
D.C. Es un monumento conmemorativo al primer 
presidente de los Estados Unidos y líder del 
revolucionario Ejército Continental, George 
Washington, que ganó la independencia del país 
luchando contra los británicos en la Guerra de la 
Independencia.



¿Qué significan las estrellas y las barras de la bandera de Estados Unidos?
Las trece barras representan las trece colonias originales y cada estrella representa un estado. En consecuencia, la cantidad de 
estrellas y la forma en que están dispuestas ha cambiado cada vez que se ha agregado un estado. Desde que Alaska y Hawái se 
incorporaron a la unión en 1959, ha habido cincuenta estrellas.

¿Por qué los colores nacionales de Estados Unidos son el rojo, el blanco y el azul?
Cuando en 1782 se aprobó el Gran Sello, el secretario del Congreso Continental declaró que el blanco representaba la pureza y la inocencia, el rojo 
representaba la intrepidez y el valor, y el azul la vigilancia, la perseverancia y la justicia.

¿Cuántos estados hay en Estados Unidos?
Hay cincuenta estados. El Distrito de Columbia (la ciudad de Washington) es un distrito federal especial creado para 
ser la capital. Puerto Rico es un estado libre asociado con Estados Unidos. Otros territorios dependientes son: Samoa 

estadounidense, Guam, las Islas Midway y las Islas Vírgenes.

¿Cuál es el símbolo oficial de Estados Unidos?
El águila calva apareció por primera vez como símbolo de Estados Unidos en una moneda de cobre de un céntimo acuñada en 
Massachusetts en 1776, pero el Congreso no la eligió como emblema nacional hasta 1789. Se considera un símbolo de fuerza, valentía, 
libertad e inmortalidad y, a diferencia de otras águilas, el águila calva es una especie autóctona exclusiva de América del Norte.

¿Cuáles son las primeras palabras de la Constitución de Estados Unidos?
“Nosotros, el Pueblo de los Estados Unidos, a fi n de formar una Unión más perfecta, 

establecer la Justicia, garantizar la Tranquilidad nacional, atender a la Defensa común, 
promover el Bienestar general y asegurar los Benefi cios de la Libertad para nosotros mismos y 
para nuestros descendientes, promulgamos y establecemos esta Constitución para los Estados 
Unidos de América”.

¿A quién se le llama el “padre de la Constitución”?
James Madison, de Virginia, actuó de modo preeminente en la redacción del documento y fue persuasivo al abogar por él en la Convención 
Constituyente.

¿Quién presidió la Convención Constituyente?
George Washington, elegido por unanimidad.

¿Cuánto tiempo llevó dar forma a la Constitución?
El documento se redactó en menos de cien días hábiles.

¿En qué orden ratificaron los estados la Constitución?
En el siguiente orden: Delaware, Pensilvania, Nueva Jersey, Georgia, Connecticut, Massachusetts, Maryland, Carolina del Sur, Nueva Hampshire, 
Virginia y Nueva York. Después de la toma de posesión de Washington como presidente, Carolina del Norte y Rhode Island ratificaron
la Constitución.

¿Cuándo se originó la expresión “los Estados Unidos de América”?
La primera vez que se emplea el término formal “Estados Unidos de América” es en la Declaración de Independencia. Thomas Paine, en febrero de 
1776, había escrito sobre los “Estados libres e independientes de América”. Los términos “Colonias Unidas”, “Colonias Unidas de América”, “Colonias 
Unidas de Norteamérica” y también “Estados”, se usaron en 1775 y 1776.

¿Cuántas enmiendas se han agregado a la Constitución de Estados Unidos desde su aprobación en 1789?
Se han agregado 27 enmiendas.

¿Cuáles son las palabras de la Declaración de Independencia que se citan más a menudo?
“Sostenemos como evidentes estas verdades: que todos los hombres son creados iguales; que son dotados por su Creador de ciertos
derechos inalienables; que entre éstos están la vida, la libertad y la búsqueda de la felicidad”.

¿Cuáles son las primeras estrofas de “The Star-Spangled Banner”, el himno nacional de Estados Unidos?
Oh, decidme, ¿veis a la primera luz de la aurora
La que izamos con orgullo al último rayo del crepúsculo,
Cuyas anchas bandas y brillantes estrellas, en la fiera lucha
Contemplamos ondeando gallardas sobre las murallas?

El resplandor rojizo de los cohetes y el fragor de las bombas
Probaban que por la noche nuestra bandera aún estaba allí.
Oh, decidme, ¿flota todavía la enseña estrellada y listada
Sobre la tierra de los libres y la patria de los valientes?

Preguntas frecuentes sobre
Estados Unidos



El Memorial Nacional Monte Rushmore es una 
monumental escultura tallada en una montaña 
de granito situada en Keystone, Dakota del 
Sur. Conmemora el nacimiento, el crecimiento, 
la conservación y el desarrollo de los Estados 
Unidos de América. El memorial nacional Monte 
Rushmore tiene 5,17 km².  De izquierda a 
derecha se aprecian las caras de los presidentes 
Washington, Jefferson, Roosevelt, y Lincoln.




