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empezó cuando Rosa Parks rehusó a ceder su asiento a 
una persona blanca. El Dr. King fue arrestado durante 
esta campaña, la cual finalizó con la decisión de la Corte 
Suprema de los Estados Unidos de separar los autobuses 
entre estados. 
 
Continuando con la campaña, King participó en la   
fundación de la Conferencia Sureña del Liderazgo   
Cristiano (SCLC, por sus siglas en inglés) en 1957, un 
grupo creado para organizar el activismo por los   
Derechos Civiles. King continuó liderando la organización 
hasta su muerte, una posición criticada por el más   
radical y democrático Comité de Coordinación Estudiantil 
de la Noviolencia (SNCC, por su siglas en inglés). El SCLC 
obtuvo afiliación principalmente de comunidades negras 
asociadas con iglesias bautistas. King fue un defensor de 
la filosofía de la no violencia, desobediencia civil usada 
satisfactoriamente en la India por Mohandas Gandhi, y la 
aplicó a las protestas organizadas por el SCLC. King   
aplicó correctamente esa forma de organización en la 
protesta no violenta contra el sistema racista de la   
separación Sureña conocido como Jim Crow, cuando fue 
atacado violentamente por las autoridades racistas. Este 
hecho fue ampliamente cubierto por los medios de   
comunicación, lo que en ese momento crearía una ola en 
pro de los Derechos Civiles en la opinión publica. Esa fue 
la clave que traería los Derechos Civiles a la vanguardia 
de las políticas americanas a principios de la década de 
los sesenta. 
 
King y el SCLC aplicaron los principios de la protesta no 
violenta con éxito asombroso en los lugares en los que 
las manifestaciones fueron llevadas a cabo. King y el 
SCLC fueron partícipes en el fallido movimiento de   
protesta en Albany en 1961-2, que fracasó debido a   
divisiones dentro de la comunidad negra. También   
sucedió lo mismo en las protestas de Birmingham en el 
verano de 1963, y en la protesta en St. Augustine,   
Florida en 1964. King y el SCLC se unieron con el SNCC 
en la ciudad de Selma, Alabama en diciembre de 1964 
 
King y el SCLC, en colaboración parcial con el SNCC,   
intentaron organizar una marcha que tenía planeado ir 
desde Selma hasta la capital del Estado, Montgomery 

El Reverendo Dr. Martin Luther King, Jr. (15 de enero, 
1929 - 4 de abril, 1968) fue un ministro Bautista                 
laureado con el Premio Nobel de la Paz y un activista por 
los derechos civiles de los afroamericanos. Organizó y 
llevó a cabo marchas por el derecho al voto, la no               
discriminación, y otros derechos civiles básicos. La          
mayoría de estos derechos fueron promulgados en las 
leyes de los Estados Unidos con la aprobación del Acta de 
los Derechos Civiles y el Acta de los derechos de                 
votación. Es tal vez más famoso por su discurso "I Have 
a Dream (Yo tengo un sueño)" dado enfrente del                        
Monumento Lincoln durante la Marcha en Washington por 
el trabajo y la libertad en 1963. King es recordado como 
uno de los más grandes lideres y héroes de la historia de 
Estados Unidos, y en la historia moderna de la no              
violencia. 
 
King se graduó en la Morehouse College como un B.A. 
con título en 1948 y del Crozer Theological Seminary con 
un B.D. en 1951. Recibió su Ph.D. de la Universidad de 
Boston en 1955. 
 
En 1954, King fue el pastor de la Iglesia Bautista de   
Dexter Avenue en Montgomery (Alabama). Fue un líder 
en el boicot al bus de Montgomery en 1955, el cual            
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El 14 de octubre, 1964, King fue el ganador más joven 
del premio Nobel de la Paz, el cual le fue entregado por 
liderar la resistencia no violenta con el fin de acabar con 
los prejuicios raciales en los Estados Unidos. A partir de 
1965, King empezó a manifestar sus dudas sobre el   
papel de los Estados Unidos en la Guerra de Vietnam. En 
febrero y de nuevo en abril de 1967, King se manifestó 
fuertemente contra el papel de los Estados Unidos en la 
guerra. En 1968, King y el SCLC organizaron la 
"Campaña de la Gente Pobre" dirigida a los temas   
relacionados con la justicia economica. La campaña   
culminó en una marcha en Washingtown, D.C.   

demandando ayuda económica a las comunidades 
más pobres de los Estados Unidos. 

 
A lo largo del camino, King tambien   

tuvo un impacto en el entretenimiento 
popular. Conoció a Nichelle Nichols quien 

le mencionó que iba a dejar el reparto de la 
serie de televisión, Star Trek, desde que ella 
sintió que estaba siendo maltratada por el 

estudio. King personalmente la persuadió  
para que permaneciera con la serie por ser un   
excelente modelo para los Afroamericanos en 
la televisión. 

 
King era odiado por muchos blancos del sur de 

los EE.UU. (sureños) discriminatorios o racistas. 
King fue asesinado antes de la  marcha del 4 
de abril, 1968, en el balcón del Lorraine Motel 

en Memphis, Tennessee, mientras se   
preparaba para liderar una marcha local.  

James Earl Ray se declaró como el asesino 
y fue encarcelado, pero después   

reconsidero su confesión. Coretta 
Scott King, viuda de King y también 

una  líder por los derechos civiles, 
junto con el resto de la familia de 

King ganó un juicio civil contra 
Loyd Jowers, quien alegó 
haber recibido $100,000 por 

ordenar el asesinato de 
King. 

 
En 1986, un día   

nacional fue establecido en los Estados Unidos en 
honor de Martin Luther King Jr., al cual se le llama el Día 
Martin Luther King. Se celebra el tercer lunes de enero 
cada año, cerca del día del cumpleaños de King. El 18 de   
enero de 1993, por primera vez, el día de Martin Luther 
King fue oficialmente establecido en todos los 50 estados 
de Estados Unidos. 
 
 
 
 
Fuente: http://enciclopedia.us.es/index.php/Martin_Luther_King 

empezando el 25 de marzo, 1965. El primer intento de 
marcha, el 7 de marzo, fue abortado debido al asedio y 
la violencia policial en contra de los manifestantes. Ese 
día es conocido desde entonces como el Domingo            
Sangriento. El Domingo Sangriento fue el mayor punto 
de inflexión en el esfuerzo por ganar apoyo público para 
el movimiento de los Derechos Civiles, la más clara          
demostración del potencial dramático de las técnicas de 
la no violencia de King. 
 
King, sin embargo, no estuvo presente; más tarde, en 
una cita con el Presidente Lyndon Johnson, había             
intentado retrasar la marcha hasta el 8 de 
marzo, pero la marcha fue realizada    
contra sus deseos y sin su presencia 
por los trabajadores por los derechos 
civiles locales. Las imágenes de la 
brutalidad policíaca contra los 
p r o t e s t a n t e s  f u e r o n            
transmitidas  ampliamente en 
toda la nación, lo cual       
despertó un sentido nacional 
de indignación pública. 
 
El segundo intento de    
marcha, el 9 de marzo,  
finalizó cuando King detuvo 
la marcha en el puente      
Pettus a las afueras de       
Selma, una acción que parece 
haber negociado con los       
lideres de la ciudad de        
antemano. Este inesperado 
hecho despertó la sorpresa y el 
enfado de muchos dentro del 
movimiento local. La marcha           
finalmente fue llevada a cabo  
totalmente el 25 de marzo, con la 
aprobación y el apoyo del presidente 
Johnson, y fue durante esta marcha 
que Stokely Carmichael expresó la  
frase "Poder Negro". 
 
King participó en la organización de la marcha 
en Washingtown en 1963. Este papel fue otro 
que causó controversia, ya que King fue una 
de las figuras claves que ayudó al Presidente John F. 
Kennedy a cambiar el objetivo de la marcha. Concebido 
como una parte adicional de la protesta por los Derechos 
Civiles, este realizó una celebración por los logros        
conseguidos hasta ese momento por el movimiento - y el    
gobierno - en vez de una protesta, un hecho que enfadó 
a los activistas que eran más radicales que King. 
 
King escribió y se manifestó frecuentemente, dibujado en 
su larga experiencia como predicador. Su "Carta desde la 
Carcel Birmingham", escrita en 1963, es una apasionada 
declaración de su cruzada por la justicia. 



en febrero, con una visita a la India del hijo de King, 
Martin Luther King III; junto a miembros del Congreso 
de Estados Unidos, entre ellos el representante John  
Lewis, el último sobreviviente entre los que hablaron  
durante la marcha de 1963 en Washington; Clayborne 
Carson, editor de varios de los volúmenes de los escritos 
de King; Herbie Hancock, músico de jazz, y varios otros. 
Esta gira, patrocinada por el Departamento de Estado, 
incluye dos actuaciones musicales de Hancock junto a un 
tributo especial por parte de músicos indios. 
 
Carson, director de la Colección Martin Luther King Jr. del 
Colegio Universitario Morehouse de Atlanta, y del  
Instituto de Investigación y Educación Martin Luther King 
Jr. en la Universidad de Stanford, afirmó que a King le 
gustó “ser recibido con entusiasmo por Nehru y otros  
líderes políticos, en un momento en que carecía de un 
acceso similar a los principales líderes de Estados  
Unidos”. 
 
King, dice Carson en un ensayo que publicó en The Times 
of India, contrastó la protección legal y constitucional de 
la India para los intocables con “la penetrante  
discriminación racial en Estados Unidos”. Cuando los  
líderes de la India usaban su “poder moral” contra la  
discriminación de las castas, dijo King, “en Estados  
Unidos alguna de nuestras más altas autoridades  
declinaban emitir un juicio moral sobre la segregación y 
algunos procedentes del Sur públicamente señalaban su 
determinación a mantener la segregación”. 
 
King se reunión con Nehru, con el presidente Rajendra 
Prasad y con otras autoridades; con reformistas sociales 
como Vinoba Bhave, una de las principales colaboradoras 
de Gandhi en el movimiento en favor de la libertad en 
India y su sucesor espiritual; con escritores, académicos 
y muchas otras personas, incluso trapecistas y  
domadores de circo. King colocó una ofrenda florar en el 
sitio donde Gandhi fue cremado en Rajghat, se reunió 
con familiares y seguidores de Gandhi y habló sobre los 
derechos humanos en Estados Unidos e India en  
conferencias de prensa, universidades y reuniones  
públicas. “Dado el profundo interés que el pueblo de la 
India tiene en el problema racial, esas reuniones  
generalmente estaban colmadas de público”, dijo luego. 
 

Se conmemoraron los 50 años de esa visita 
 
Washington — “Es maravilloso estar en la tierra de 
Gandhi”, escribió el reverendo Martin Luther King Jr.,  
pocos meses después de retornar de una visita de un 
mes de duración a la India, en 1959. “Partí de la India 
más convencido que nunca de que la resistencia no        
violenta es el arma más potente con que cuentan los 
pueblos oprimidos en su lucha por la libertad”. 
 
En su autobiografía, King afirma que “Gandhi fue la luz 
guía en nuestra técnica del cambio social no violento”, 
durante el boicot de 1956 a los autobuses en                
Montgomery, Alabama, que puso fin a la segregación en 
los autobuses de esa ciudad. El líder estadounidense de 
los derechos civiles quería ver por sí mismo los              
resultados de la campaña de no violencia de Gandhi para 
acabar con el mandato colonial británico y mejorar la  
vida de los intocables en la India (la casta social más  
baja de la India). Invitado por el primer ministro             
Jawaharlal Nehru, King, junto a su esposa Coretta, y el 
biógrafo Lawrence Reddick, llegó a Bombay (actualmente 
Mumbai) el 9 de febrero de 1959, desde donde viajó a 
Nueva Delhi y muchas otras ciudades en las cuatro         
semanas subsiguientes. 
 
El 50 aniversario de esa histórica jornada se conmemora 

Peregrinación a India 
inspiró a Martin Luther King en 
1959 

Por Louise 
Fenner 
Redactora 



         
 

              

 

             

            
        
 
          
           

              

           
           

            

 
Hace poco el personal de la radio All India descubrió una 
grabación que King hizo un día antes de partir de India, 
en que expresa que Gandhi “imprimió en su vida ciertos 
principios universales inherentes a la estructura moral 
del universo, y esos principios son tan reales como lo es 
la ley de la gravedad”. 
 
En su autobiografía King dijo “regresé a Estados Unidos 
con una mayor determinación para lograr la libertad para 
mi pueblo por medio de medios no violentos. Como   
resultado de mi visita a la India mi comprensión de la no 
violencia se hizo más grande y mi compromiso más   
profundo”. 
 
Escuche y lea la transcripción del discurso del 9 de   
marzo, en inglés, en el sitio de la embajada de la India 
en Washington DC. 
 
El 13 de enero de 2009, la Biblioteca Robert W.   
Woodruff, del Centro de la Universidad de Atlanta, abrió 
el acceso electrónico a una importante porción de los  
documentos de King. La biblioteca es la custodia de la 
Colección Morehouse King, que contiene más de 10.000 
documentos. King se graduó en el Colegio Universitario 
Morehouse en 1948. 
 
Fuente: http://www.america.gov/st/diversity-spanish/2009/
February/20090205135642LrenneF5.572146e-02.html 

King declaró su creencia de que la filosofía de la no           
violencia promovida por Ghandi, llamada satyagraha, “es 
el único enfoque lógico y moral para resolver el problema 
de la raza en Estados Unidos”. Una de las técnicas de 
Gandhi para la desobediencia civil, que los seguidores de 
King utilizaron fue la sentada, en la que negros y            
activistas blancos se sentaban juntos en los restaurantes 
que eran “solamente para blancos” en el sur de Estados 
Unidos. 
 
Barack Obama, el primer presidente afroestadounidense 
de Estados Unidos, ha dicho que la autobiografia de 
Gandhi, titulada “Relato de mis experimentos con la            
Verdad”, y la biografía de King, escrita por Taylor 
Branch, son dos libros que le ayudaron a formarse. El 
presidente ha dicho que Gandhi y King figuran entre sus 
héroes, junto a los presidentes Lincoln y Kennedy. 
 
Otro héroe para Obama es Lewis, un valiente activista en 
los derechos civiles que fue golpeado por una turba de 
blancos durante las Marchas de la Libertad en 1961 y por 
guardias estatales de Alabama durante una marcha          
pacífica cerca de Selma en 1965. “Si el doctor King         
estuviera hoy aquí creo que diría que la elección de    
Barack Obama no es un final”, dijo Lewis hace poco. “Ni 
siquiera es un comienzo. Es la continuación de una lucha 
que comenzó hace siglos, para construir una mejor unión 
en este país, una unión de tipo humano que exprese una 
gran verdad universal. Todos somos un pueblo, una         
familia”.  

Frases Célebres de Martin Luther King Jr. 
• "A través de la violencia puedes matar al que odias, pero no puedes matar el odio." 
 
• "Aunque supiera que el mundo se desintegrará mañana, igual plantaría mi         

manzano." 
 
• "Da el primer paso con fe. No tienes por que ver toda la escalera. Basta con 

que subas el primer peldaño." 
 
• "De mi formación cristiana he obtenido mis ideales y de Gandhi la técnica de 

la acción." 
 
• "El brazo del universo moral es largo, pero se dobla hacia la justicia." 
 
• "Hemos aprendido a volar como los pájaros, a nadar como los peces; pero no 

hemos aprendido el sencillo arte de vivir como hermanos." 
 
• "La injusticia en cualquier parte es una amenaza a la justicia de cualquiera." 
 
• "La sumisión y tolerancia no es el camino moral, pero sí con frecuencia el 

más cómodo." 
 
• "La violencia crea más problemas sociales que los que resuelve." 



• "La violencia no es el remedio, tenemos que hacer frente al odio con el amor." 
 
• "Llega la hora en que el silencio es traición. Ha llegado la hora en que incluso cuando presionados por las demandas 

de verdad interior, los hombres no asumen la tarea de oponerse la política de su gobierno, sobre todo en tiempos 
de guerra. Sabía que no podría volver a alzar mi voz de nuevo por los oprimidos en los guettos si no hablaba   
primero del mayor generador de violencia en el mundo hoy: mi propio gobierno." 

                Tengo un sueño I have a dream... (1963) 
 
• "Lo preocupante no es la perversidad de los malvados sino la indiferencia de los buenos." 
 
• "Nada en el mundo es más peligroso que la ignorancia sincera y la estupidez concienzuda." 
 
• "Nada que un hombre haga lo envilece más que el permitirse caer tan bajo como para odiar a alguien." 
 
• "Nada se olvida más despacio que una ofensa; y nada más rápido que un favor." 
 
• "No importa cuánto se viva sino cómo se vive, si se vive bien y se muere joven, se puede haber contribuido más 

que una persona hasta los ochenta años preocupada sólo de sí misma." 
 
• "Nuestra generación no se habrá lamentado tanto de los crímenes de los perversos, como del estremecedor silencio 

de los bondadosos." 
 
• "Si ayudo a una sola persona a tener esperanza, no habré vivido en vano." 
 
• "Si el hombre no ha descubierto nada por lo que morir, no es digno de vivir." 
 
• "Siempre es el momento apropiado para hacer lo que es correcto." 
 
• "Sueño que un día, en las rojas colinas de Georgia, los hijos de los antiguos esclavos y los hijos de los antiguos 

dueños de esclavos, se puedan sentar juntos a la mesa de la hermandad." 
• Nota: Discurso en Washington, 28 de agosto de 1963. 
 

• "Tengo un sueño, un solo sueño, seguir soñando. Soñar con la libertad, soñar con la 
justicia, soñar con la igualdad y ojalá ya no tuviera necesidad de soñarlas." 

 
• "Tu verdad aumentará en la medida que sepas escuchar la verdad de los 
otros." 

 
• "Tengo un sueño, que mis cuatro hijos pequeños podrán vivir en una nación 
donde no serán juzgados por el color de su piel, sino por el valor de su   
carácter." 

                                 Nota: Discurso en Washington, 28 de agosto de 1963. 
 

• "Una nación que gasta más dinero en armamento militar que en programas 
sociales se acerca a la muerte espiritual." 
 

• "Veo a Israel como uno de los grandes puestos de avanzada de la democracia 
(...) como un ejemplo maravilloso de lo que se puede hacer, de cómo el   

desierto puede convertirse en un oasis de democracia y fraternidad." 
 

 
 

Fuente: http://es.wikiquote.org/wiki/Martin_Luther_King 

 



      

      

      

Martin Luther King Jr. 
http://www.martinlutherking.org/ 
 
The King Center 
http://www.thekingcenter.org/ 
 
The Martin Luther King Jr. Research and Education Insti-
tute 
http://mlk-kpp01.stanford.edu/ 
 
Martin Luther King Jr. National Historic Site 
http://www.nps.gov/malu/ 

Tengo un sueño - Discurso de Martin Luther King 
ante el Monumento a Lincoln en 1963 
http://www.america.gov/st/diversity-spanish/2009/
January/20060112154057ahwg7.278079e-02.html?
CP.rss=true 
 
Martin Luther King Day of Service 
http://www.mlkday.gov/ 
 
Martin Luther King Jr. - National Memorial 
http://www.mlkmemorial.org/ 
 
 

1. Branch, Taylor. Martin Luther King y su tiempo: 
Estados Unidos desde 1954 a 1963. Titulo original: 
Parting the waters. America in King years 1954 – 63. 
Traducción: Laura Nicastro. Argentina : Grupo Editor  
Latinoamericano, 1992. 
323.11 
BRA 
 
Este libro no es una biografía de Martin Luther King Jr., 
aunque él sea el centro de la historia. El autor trata de 
que biografía e historia se refuercen mutuamente al       
integrar una cantidad de anécdotas personales a lo largo 
de todo el relato de una época norteamericana. 
 
2. Fairclough, Adam. To redeem the soul of  America: 
the Southern Christian Leadership Conference and 
Martin Luther King, Jr. Athens, Georgia : University of 
Georgia, 1987. 
323.1 
FAI 
 
The history of the Southern Christian Leadership           
Conference (SCLC) and its role in bringing about a           
second reconstruction in the South—one that made good 
the promise of the first. 
 
3. Pyatt, Sherman E.  Martin Luther King, Jr.: an         
annotated bibliography. New York: Greenwood Press, 
1986. 
R 
016.3 
PYA 

The book updates and enlarges William H. Fisher's 1977 
bibliography of King. Of particular importance in Pyatt's 
work is the inclusion of declassified FBI documents on 
King from 1962 until his death. The volume has 1,277 
items (books, articles, government documents,  
dissertations, and theses). 
 
4. Schulke, Flip. King remembered. New York: W.W. 
Norton and Company, 1986. 
323.4 
SCH 
 
This volume chronicles his life, from birth in segregated 
Atlanta, to education in Boston, to assassination in 1968 
in Memphis, where he was supporting striking garbage 
collectors. It also documents the events that significantly 
changed Southern society: Montgomery's bus boycott,  
Birmingham's Project "C, and " Selma's bloody race riots. 
 
5. Ansbro, John J. Martin Luther King Jr.: el   
desarrollo de una mente. Título original: Martin Luther 
King Jr.: the making of a mind. Traducción: Manuel Ortiz 
Staines. México : Publigraphic S.A., 1985.  
323.4092 
ANS 
 
Esta obra examina las críticas de King sobre los  
programas del cambio social de Booker T. Washington, 
W.E.B. Dubois, Marcus Garvey, Stokely Carmichael,  
Elijah Muhammad y Malcom X. 
 
 



8. Oates, Stephen B. Let the trumpet sound: the life 
of Martin Luther King Jr. New York: Harper & Row, 
Publishers, 1982. 
B 
KIN 
 
This book provides an examination of the life of Martin 
Luther King, Jr. as it portrays a very real man and his 
dream that shaped America's history. 
 
9. M. Luther King. Colección Grandes Biografías.   
España: Edimat Libros S.A., N/D. 
B 
KIN 
 
Esta biografía detalla los hechos conocidos acerca del Dr. 
King con énfasis en su niñez, su motivación, sus triunfos, 
y su impacto en la historia, mientras revela un lado 
humano de este líder de los derechos civiles.  

6. Witherspoon, William Roger. Martin Luther King, Jr. 
…to the mountaintop. New York: Doubleday &        
Company, Inc., 1985. 
323.4 
WHI 
 
This study of King includes more than 200 photographs 
carefully placed to support the narrative. Witherspoon 
compiles from personal interviews with key Civil Rights 
leaders and King confidantes conducted primarily in late 
1984, as well as from major secondary sources. 
 
7. Ansbro, John J. Martin Luther King Jr.: the making 
of a mind. New York : Orbis Books, 1982. 
323.409 
ANS 
 
This book examines King’s contribution as a philosopher 
and theologian to issues of racial and social justice and 
his drive to eradicate oppression through the doctrine of 
nonviolence. 

Estas y otras obras pueden ser consultadas en el 
Centro de Recursos Informativos Amador Washington 

ubicado en el Edificio 783, Avenida Demetrio Basilio Lakas, Clayton 
Teléfono: 207-7100 / Fax: 207-7363 

 
http://spanish.panama.usembassy.gov/irc2.html 

Para saber más sobre Martin Luther King Jr. visite nuestro sitio en Internet donde encontrará las ediciones anteriores de nuestro     
Boletín Americana relacionadas con éste tema y otros temas de interés. 

http://spanish.panama.usembassy.gov/americana.html 
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