
Boletín Informativo de la Embajada de los Estados Unidos - Panamá Noviembre 2010

Sección Informativa y Cultural
Centro de Recursos Informativos Amador Washington

Edificio 783, Avenida Demetrio Basilio Lakas, Clayton
Tel: 207-7100 / Fax: 207-7363

http://spanish.panama.usembassy.gov/irc2.html



Tradición se arraiga en celebración de 1621 en Nueva 
Inglaterra
 
Washington — Es posible que el Día de Acción de 
Gracias sea la principal fiesta familiar de Estados Unidos. 
Generalmente, se celebra en casa o en un entorno 
comunitario y se caracteriza por un banquete bien 
servido. El Día de Acción de Gracias es la ocasión en que 
se organizan reuniones familiares, o entre amigos, y el 
momento en que los estadounidenses manifiestan su 
agradecimiento por la libertad que disfrutan, así como 
por los alimentos, el hogar y tantas otras cosas.

Muchos estadounidenses también se dan tiempo para 
preparar y servir comida a los necesitados en comedores 
populares, iglesias y residencias para personas sin hogar. 
Otros donan alimentos a campañas de recolección o 
participan en actos para recaudar fondos destinados a 
organizaciones o causas benéficas. De hecho, en el Día 
de Acción de Gracias cientos de organizaciones sin fines 
de lucro de todo el país convocan carreras benéficas, 
denominadas “Trote del pavo”.

Y en un detalle más mundano, el Día de Acción de 
Gracias da comienzo a la “época festiva” que se 
extiende hasta el Día de Año Nuevo. El viernes 
después del Día de Acción de Gracias es una 
de los principales días del año para ir de 
compras.

Todos los años, el presidente 
emite una proclama 
designando el cuarto jueves 
de noviembre, en este caso 
el 25, como Día Nacional de 
Acción de Gracias. Es feriado 
oficial y prácticamente todas 
las oficinas del gobierno y las 
escuelas, así como muchos 
negocios, están cerrados.

“Los estadounidenses venimos desde cada 
rincón del mundo”, dice el presidente Obama en su 
proclama. “Si bien observamos tradiciones de cada cultura, 
el Día de Acción de Gracias es una tradición nacional 
única que todos compartimos. Su espíritu nos enlaza a 
todos como un sólo pueblo, en que cada uno de nosotros 
da las gracias por nuestros beneficios comunes”.

El Primer Día de Acción de Gracias
Como una variante de los festivales que se celebran en 
el mundo con motivo de la cosecha, el Día de Acción de 
Gracias se remonta a un banquete que tuvo lugar en el año 
1621 entre los peregrinos ingleses que fundaron la colonia 
de Plymouth (en lo que actualmente es Massachusetts) y 
los indígenas de la tribu de los wampanoag.

Los peregrinos habían llegado a Estados Unidos en 1620, 
cruzando el Océano Atlántico para separarse de la Iglesia 
de Inglaterra, que era la iglesia oficial, y para poder 
practicar libremente su particular forma de puritanismo. 

Habiendo llegado tarde a la colonia de Plymouth para 
cultivar la tierra, y faltos de comida fresca, los peregrinos 
padecieron un terrible invierno entre 1620 y 1621. La mitad 
de la colonia pereció por causa de las enfermedades. La 
primavera siguiente, los indígenas wampanoag enseñaron 
a los colonos a cosechar maíz y otros cultivos autóctonos, 
y también enseñaron a los recién llegados a pescar y 
cazar. Los indígenas wampanoag tenían una sociedad 
avanzada que se había asentado en la región desde hacía 
miles de años, según dice el Museo Nacional del Indígena 
Americano.

En el otoño de 1621, los peregrinos tenían mucho 
que agradecer dada la abundancia de la cosecha de 
maíz, cebada, habichuelas y zapallos. Los colonos y sus 
benefactores wampanoag, que trajeron carne de ciervo 
para asar, organizaron un banquete para expresar su 
agradecimiento por las bendiciones recibidas de Dios. 
Aunque es sabido que los colonos aportaron aves de 
corral para el festejo, el resto del menú sigue siendo una 
incógnita. Los peregrinos posiblemente trajeron pavo, 
patos y otros animales de caza, mariscos, como mejillones, 

langosta y anguilas, así como verduras, uvas, ciruelas 
y nueces.

La proclama del presidente Obama 
reconoce “las contribuciones 
de los estadounidenses 
de origen indígena, que 

ayudaron a los primeros 
colonos a sobrevivir su primer y 

duro invierno y continúan fortaleciendo 
nuestro país”. Es un recuerdo del papel que 

tuvieron los indígenas oriundos en el primer 
Día de Acción de Gracias, una festividad que 

se llevó a cabo para agradecerles a estos el que 
compartieran su conocimiento y habilidades. 
Sin esa ayuda, es probable que los primeros 
peregrinos no hubieran sobrevivido.

El legado de dar las gracias, en particular con un 
banquete compartido, ha sobrevivido durante siglos. 

Aunque varios presidentes de Estados Unidos, a partir 
de George Washington en 1789, emitieron proclamas 
en honor del Día de Acción de Gracias, no fue hasta la 
proclama del presidente Abraham Lincoln en 1863 que el 
Día de Acción de Gracias se declaró como feriado nacional 
anual. Lincoln determinó que se celebrara el último jueves 
de noviembre. Esto sucedió durante los oscuros días de la 
Guerra Civil, pero Lincoln dijo que en los tiempos difíciles 
era aun más apropiado que las bendiciones fueran 
“reconocidas con gratitud como con un sentimiento y una 
voz por todo el pueblo estadounidense”.

Una resolución legislativa de 1941 la trasladó al cuarto 
jueves para asegurar una temporada más prolongada del 
Día de Acción de Gracias para las compras navideñas en 
años que hubiera cinco jueves en noviembre.

Cada año el presidente también “perdona” a un pavo de 
Acción de Gracias, aunque en realidad es a dos pavos, 

Día de Acción de Gracias es momento para la reflexión y 
para compartir



con uno de reserva en caso que el primero provoque 
desmanes durante la ceremonia. Las dos aves perdonadas, 
que se libran del horno, pasan el resto de su vida en un 
zoológico infantil.

Tradiciones del Día de Acción de Gracias
El Día de Acción de Gracias moviliza a mucha gente 
que viaja por avión o auto para reunirse con familiares 
o amigos para la celebración. En muchos lugares se 
celebra un desfile local con motivo del feriado, como el 
de los almacenes Macy’s en Nueva York, que se transmite 
en vivo por la televisión. Otros ven partidos de fútbol 
americano. A las tropas estadounidenses desplegadas en 
el extranjero también se les sirve una cena tradicional del 
Día de Acción de Gracias.

El menú tradicional del Día de Acción de Gracias consiste 
en pavo relleno, puré de papas y salsa, batatas, salsa de 
arándanos y pastel de zapallo, aunque también hay platos 
sin carne, como el denominado “tofupavo”, (vocablo que 
combina las palabras tofú y pavo), hecho con proteínas 
de trigo y de soya.

Cada año, miles de entidades benéficas sirven cenas 
calientes en ocasión del Día de Acción de Gracias, tanto a 
los necesitados o a quién se presente, y se donan millones 
de pavos congelados a las familias.

“A medida que nos reunamos nuevamente con nuestros 
seres queridos, brindemos ayuda a nuestros vecinos 
y conciudadanos en necesidad”, indicó el presidente 
Obama. “Este es un momento para renovar nuestros lazos 
de unos con otros”.

El presidente también animó a los estadounidenses a que 
“rindamos tributo a los hombres y mujeres de nuestro 
país que visten el uniforme y que dan un ejemplo de 
servicio que nos inspira a todos. Que el legado de quienes 
lucharon por las libertades por las cuales damos gracias 
nos guíe”.

Fuente:
http://www.america.gov/st/peopleplace-spanish/2009/November/200
81125184229ks0.3454859.html

Muchos donan o son voluntarios y ayudan a repartir alimentos a 
los necesitados
 
Por Louise Fenner - Redactora

Washington — La mayoría de los estadounidenses esperan 
con entusiasmo compartir una comida del Día de Acción de 
Gracias con familiares y amigos, pero muchos también hacen 
un esfuerzo especial para ser voluntarios en albergues, iglesias, 
bancos de alimentos y otras organizaciones benéficas. Muchos 
supermercados y personas contribuyen con pavos, papas, 
pasteles de calabaza y demás productos tradicionales del Día 
de Acción de Gracias a los bancos de alimentos y comedores de 
beneficencia, al igual que voluntarios pasan el día cocinando y 
sirviendo a cientos de personas.

“A medida que nos reunamos nuevamente con nuestros seres 
queridos, brindemos ayuda a nuestros vecinos y conciudadanos 
en necesidad”, dijo el presidente Obama en su proclama del Día 
de Acción de Gracias.

En el año 2008, el entonces presidente electo Obama y su familia 
dieron el ejemplo al ayudar a distribuir alimentos en una iglesia 
en Chicago durante el Día de Acción de Gracias, y en un mensaje 
radial en que agradeció a las personas de todo Estados Unidos 
que “cooperaron con tiempo y recursos para ayudar a sus vecinos 
en necesidad. Es este espíritu que nos enlaza a todos como una 
sola familia estadounidense: La creencia de que ascendemos y 
decaemos como un sólo pueblo”.

El Día de Acción de Gracias, que se celebra el cuarto jueves de 
noviembre, en general se centra en una cena de pavo asado, por 
lo que las campañas de donación de alimentos en todo el país 
se enfocan en ese ingrediente principal del banquete de Acción 
de Gracias. 

Por ejemplo, cada año en la ciudad de Santa Mónica en California, 
la gente dona pavos sin cocinar u ofrece sus hornos para asar un 

pavo la noche anterior al Día de Acción de Gracias. En 2008, unos 
300 pavos fueron preparados en más de 2.100 comidas calientes 
para los necesitados y distribuidas en el Auditorio Cívico de la 
ciudad. 

Mediante el programa Operación Pavo en la ciudad de Austin, 
Texas, se preparan y distribuyen comidas de Acción de Gracias y 
ropa cada año con la ayuda de más de mil voluntarios. En otras 
16 ciudades, la mitad de ellas en Texas, también llevan a cabo 
campañas de la Operación Pavo.

Donar, ser voluntario y divertirse
Algunos grupos tratan de hacer de la donación algo divertido. 
En Las Vegas, el banco de alimentos Three Square y el equipo 
de hockey sobre hielo Las Vegas Wranglers desafiaron a los 
aficionados a llenar el remolque de un vehículo de carga con 
alimentos donados, y quien donaba por los menos cinco 
productos obtenía boletos gratuitos para el juego de hockey 
de esa noche. El banco de alimentos pidió a los voluntarios 
que ayudaran a colectar los alimentos en la puerta, junto con 
un voluntario especial que vistiera un disfraz de pavo durante 
el evento.

En el condado de Saint Mary en Maryland, el gobierno local 
auspicia una actividad benéfica basada en el juego de golf que 
se lleva a cabo el Día de Acción de Gracias. Los golfistas donan 
bolsas de alimentos no perecederos y artículos para el hogar a 
un banco de alimentos local. En 2008, más de 2.000 artículos 
fueron colectados.

Los sitios web de redes sociales son otra forma de hacer de la 
donación algo fácil y divertido. Por ejemplo, el sitio web SocialVibe 
ofrece una solicitud de “Banquete de Acción de Gracias” para 
el sitio web Facebook que permite a los usuarios pedir a sus 
amigos que participen en un juego; por cada punto ganado en 
el juego, se donan alimentos a los necesitados en asociación con 
el Programa Mundial de Alimentos de las Naciones Unidas.

Feriado de Acción de Gracias es ocasión para ayudarse unos a 
otros en EE.UU.



Una necesidad cada vez mayor
Peggy Grimes, directora ejecutiva de la Red de Bancos de 
Alimentos de Montana en la ciudad de Missoula, en el estado 
de Montana, que proporciona alimentos a casi 200 agencias 
de beneficencia a través del estado, afirma que la necesidad 
de donaciones de alimentos durante la temporada de fiestas, 
y de hecho, durante todo el año, es más grande que nunca. En 
2008, el banco de alimentos distribuyó cerca de 1,82 millón de 
kilogramos de alimentos,  pero “probablemente alcanzaremos 
los 3,64 millones de kilogramos este año”, 
agregó.

La Red de Bancos de Alimentos de Montana es 
un socio de Feeding America (anteriormente 
llamada America’s Second Harvest), la 
organización nacional más grande de ayuda 
alimentaria en la nación.

Cada día, entre 20 y 25 voluntarios trabajan 
para el banco de alimentos de Montana, 
clasificando latas y cajas de alimentos, 
empacando de nuevo productos en grandes 
cantidades como cereal, y poniendo 
órdenes de alimentos en cajas. Estudiantes 
universitarios y personas de la tercera edad 
con frecuencia les gusta venir durante el día, señaló Grimes, 
mientras que grupos de iglesias y demás personas vienen 
después del trabajo. “Estamos descubriendo que más familias 
quieren que sus hijos participen, y vienen por las noches — de 
manera que hemos tenido noches y fines de semana ocupados 
en los últimos seis meses”.

A las personas que realmente quieren servir comidas o distribuir 

canastas de alimentos se les dirige a grupos benéficos que llevan 
a cabo esas actividades, indicó Grimes. Se necesita de muchos 
voluntarios para un comedor de beneficencia que sirva comidas 
durante el Día de Acción de Gracias, añadió.

Un programa especial llamado Cazadores para los que tienen 
hambre (Hunters for the Hungry) permite a personas donar 
venado, alce, alce americano y otros animales de caza, que a 
su vez son trasladados a una instalación de procesamiento de 
alimentos operada por reclusos en la Prisión Estatal de Montana, 

ubicada en la ciudad de Deer Lodge, donde 
la carne es cortada y congelada, explicó 
Grimes. El banco de alimentos distribuye la 
carne donde se necesite. 

“Estamos observando a muchas más familias 
asistir” al banco de alimentos debido a la 
pérdida de empleo causada por la recesión 
económica, expresó Grimes. “Cuando se 
presentan momentos de dificultad financiera 
en todo el país, la gente se agrupa y dice ‘Lo 
más importante que tenemos que apoyar: 
Garantizar que la gente tenga un hogar y 
alimentos en su mesa’”.

“De manera que las personas están 
participando, y son realmente muy generosas con nosotros y 
nos ayudan a cumplir con la tarea. Si no fuera así, no podríamos 
distribuir los alimentos a tanta gente”.  

Fuente:
http://www.america.gov/st/peopleplace-spanish/2009/November/2009112513
1618XLrenneF0.1102411.html
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