
 

 

 

  
 

 

पौष २५, २०७०  

 
कम मलू्यको कीटाणु नाशक जेल यूएसए्आईडीको प्रतिष्ठिि विज्ञान िथा प्रविधि परुस्कारबाट सम्मातनि 

भर्खर जष्ममएका शशशकुो नाइटोमा यस जेलको प्रयोगबाट नेपालमा निजाि शशशकुो मतृ्युदरमा ३४ प्रतिशिले कमी 
 
एक सामामय िथा कम मूल्यको कीटाणु नाशक जेलले यूएसए्आईडीको विज्ञान िथा प्रविधि नि शसजखना पुरस्कार २०१३ को मुख्य 
पुरस्कारहरु मध्ये एक हाशसल गरेको छ । यस जेलको प्रयोगले निजाि शशशुहरुलाई उनीहरुमा सङ्क्रमण भई बबरामी िथा मतृ्यु हुने 
सम्भािनालाई कम गदखछ । यस पुरस्कार यूएसए्आईडीको िाशसङ्क्टन डीसीष्स्थि रहेको विज्ञान िथा प्रविधि कायाखलयले पहहलो पटक 
प्रदान गरेको हो । र यस पुरस्कारले विकासका चुनौिीहरुलाई विज्ञान, प्रविधि िथा नि प्रििखनको प्रयोग गरी समािान गन ेउत्कृठट 
शसजखनाहरुलाई सम्मान गदखछ ।  

 
हालसालसैम्म जष्ममएका १०० जनामा िीन निजाि शशशुहरु कतिपय अिस्थामा नाइटो िथा उनीहरुको शरीरमा बााँकी रहेको नालको 
िूटोमा हुने सङ्क्रमणको कारणले २८ हदनशभत्रै मने गदखथे । िास्ििमा निजाि शशशुको मतृ्युदरमा सन ्२००६ देखर् २०११ सम्ममा 
सुिार हाशसल गनख सककएन । यसको एक कारण िेरै अगाडडदेखर् समाजमा प्रगाढ रहेको निजाि शशशुलाई आमासाँग जोड्ने नालको 
हेरचाह गने सााँस्कृतिक अभ्यास पतन एक धथयो ।  

 

विश्ि स्िास््य संगिनले सन ्१९९८ देखर् शशशुको नाइटोमा रहन ेनालको िूटोलाई ‘सुख्र्ा हेरचाह’ गनख शसफाररस गरेको छ । ‘सुख्र्ा 
हेरचाह’ भनेको निजाि शशशुका मािावपिा िथा अशभभािकहरुले शशशुको शरीरमा बााँकी रहेको नालको भागलाई सुख्र्ा र सफा 
राखर्राख्नुपछख भमन ेहो । नेपालमा हरेक पााँचमा िीन जना शशशुहरु घरमा जमममछन ्जहााँ कतिपय अिस्थामा सफाइमा त्यति ध्यान 
हदइएको हुाँदैन । साथ ैनालको सुख्र्ा हेरचाहलाई प्रिर्द्खन गने प्रयासहरु मूलि: असफल नै भएका धथए । आफूलाई पुस्िैनी रुपमा 
हस्िामिरण हुाँदै आएको ज्ञानको आिारमा हजूरआमा िथा आमाहरुले गने हेरचाह अज्ञानिश भर्खर जष्ममएका शशशुहरुको सङ्क्रमणमा 
ष्जम्मेिार भएको पाइयो । बच्चाको शरीरमा बााँकी रहेको नालमा िेल बेसार, गोबर िथा अबीर, जुन पारोजस्िो विषालु पदाथखको िलुो 
स्िरुप हो, प्रयोग हुनाले त्यहााँ सङ्क्रमण भएको पाइयो ।  

 

सन ्२०११ मा यूएसए्आईडीको आधथखक सहयोगमा क्लोरहेष्क्सडाइन डाइग्लुकोनेट (सीएचए्क्स), निजाि शशशुमा सङ्क्रमण घटाउन 
प्रयोग हुने कीटाणु नाशक पदाथख, को प्रयोगको बारेमा सञ्चाशलि एक अनसुमिानको सफलिापूिखक सम्पमन भयो । राष्ठिय स्िास््य 
इष्मस्टच्युट िथा बबल िथा मेशलमडा गेट्स प्रतिठिानसाँगको सहकायखमा यूएसए्आईडीले सीएचए्क्सको सुरुमा झोलीय रुपमा र पतछ 
अिखिरल स्िरुप (जेल) मा तनयष्मत्रि परीक्षण सुरु गयो । यूएसए्आईडीले गरेको यस निीन अनुसमिानले परीक्षणको रममा चार 
प्रतिशि सीएचए्क्स रहेको जेललाई नालको िूटोमा एकचोहट लगाउने हो भने निजाि मतृ्युदर एकदमै िेरै, ३४ प्रतिशि, ले घटेको 
पाइयो ।  

 

यूएसए्आईडीकी शमसन तनदेशक, िेथ डनफोडख, ले भमनुभयो , “स्िास््य िथा जनसखं्या ममत्रालय, समुदायमा आिाररि स्िास््य 
स्ियंसेिकहरु िथा अमय साझदेारहरुसाँगको सहकायखमा यूएसए्आईडीले क्लोरहेष्क्सडाइनको परीक्षणको विस्िार गनख िथा यसलाई 
निजािको हेरचाह नीतिको एक आिश्यक अंगको रुपमा अनुमोदन गनख सहयोग गरेको छ । हाल कायाखमियनमा रहेको उक्ि परीक्षणको 
विस्िार नीतिले क्लोरहेष्क्सडाइनलाई नेपालका िीन चौथाइभमदा बढी ष्जल्लाका निजाि शशशुहरुमा २०१४ सम्ममा प-ुयाउने लक्ष्य 
रार्ेको छ । ”  

 

 



 

 

 

  
 
गभाखिस्थाको आिौं महहनामा रहेका महहलाहरुले एक पटक मात्र प्रयोग गनख शमल्ने जेलको ट्युब आफ्नो समुदाय िथा स्िास््य 
केमरहरुबाट तन:शुल्क रुपमा प्रदान गररमछ । यसको साथ ैउनीहरुलाई बच्चा जष्ममएपतछ आमाको नाल काटेर कसरी उक्ि जेल  
लगाउने भमन ेबारेमा अमिरकरयात्मक प्रदशखनी गरी देर्ाइमछ ।   

 

क्लोरहेष्क्सडाइन मयाभी हेरचाह कायखरमका कायखरम संयोजक डा लीला र्नाल भमनुहुमछ, “नेपाल विश्िको पहहलो देश हो जहााँ कीटाणु 
नाशक पदाथखलाई व्यापक रुपमा प्रयोग गनख सुरु गररयो र यस अभ्यासले मूलि: स्िीकृति पतन प्राप्ि गयो ।” उहााँ यस सफलिाको 
जश सकरय रुपमा सञ्चालन गररएका सािखजतनक शशक्षा िथा समुदायमा पुग्ने कायखरमका साथै ५०,००० िाशलमप्राप्ि सामुदातयक 
स्िास््य स्ियंसेिकहरुको सञ्चाललाई हदनुहुमछ ।  

 

यूएसए्आईडीको तनजी के्षत्रसाँगको निीन साझदेारीको एक अंगस्िरुप नेपाली औषिी तनमाखिा कम्पनी लोमस फम्यखसुहटकल्सले 
सीएचए्क्सको परीक्षण कायखरममा सुरुको चरणबाटै चासो रार्ी औषिी तनमाखणमा काम सुरु गरेको धथयो । सो कम्पनीले िी जेल 

ट्युबहरुलाई हाल नाइजेररयमा तनयाखि गदैछ जसले नेपालमा उक्ि कायखरमको सफलिा देर्ेर आफ्नो देशमा पतन त्यसको 
परीक्षणको योजना बनाइरहेको छ ।  

 
आमा िथा निजाि शशशकुो हेरचाहमा प्रयोग गनख तनमाखण गररइएका सीएचए्क्स िथा अमय सामग्रीहरुको प्रयोगले नेपाल निजािको 
स्िास््यको लाधग देशभररको लाधग तनिाखरण गररएका लक्ष्यहरु सष्जलै हाशसल गनखसक्ने ष्स्थतिमा छ ।  
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