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Reducción de la Demanda de Drogas 
 

El programa Reducción de la Demanda de Drogas (RDD) de la Iniciativa Mérida está dirigido al 
fortalecimiento de los diagnósticos, del tratamiento y de la infraestructura de datos de adicciones 
para propiciar la reducción en el consumo de drogas ilegales en el largo plazo. Lo conforman los 
siguientes programas: 

 
1.  Tribunales de Tratamiento en Adicciones (TTA): INL México ha proporcionado 

asistencia técnica para la creación y expansión de los TTA en México desde 2009. 
Actualmente, se desarrolla un proyecto por $200,000 en el primer TTA de México, ubicado 
en Guadalupe, Nuevo León. El proyecto, implementado por la Organización de Estados 
Americanos (OEA), consiste en un diagnóstico del tribunal, el cual servirá para elaborar un 
marco para la evaluación del mismo, que el gobierno de México podrá usar para expandir 
los TTA en el país.   Se espera que varios estados implementen TTA el año próximo, con 
apoyo de INL en capacitación.  

 
2.  Red de ensayos clínicos: bajo esta iniciativa se desarrolla una red de “nodos” de 

investigación que permitirá llevar a cabo ensayos clínicos en México para evaluar la 
eficiencia de los tratamientos para las adicciones, así como de la prevención. Estos ensayos 
se apegan a las normas del Instituto Nacional para el Abuso de Drogas (U.S. National 
Institute on Drug Abuse, NIDA) de los Estados Unidos con el fin de asegurar atención de 
calidad al paciente. Se concluyó la transferencia de la tecnología desarrollada por NIDA, la 
capacitación al personal y la selección de pacientes para dos ensayos clínicos piloto. 

 
3.  Certificación de consejeros en adicciones: en sociedad con la Comisión 

Interamericana para el Control del Abuso de Drogas de la OEA, este programa pretende 
institucionalizar la formación del personal de tratamiento de adicciones con el desarrollo 
de un programa de certificación y un currículo educativo para ofrecer capacitación a 
aproximadamente 3000 consejeros en adicciones en México. El equipo del proyecto 
cuenta ya con los resultados de un censo nacional de residencias para pacientes y de 
disponibilidad de servicios de tratamiento. Adicionalmente, creó los instrumentos para la 
enseñanza y la evaluación de consejeros. Los primeros 600 consejeros han sido 
capacitados, y la certificación de aquellos que cumplen con los estándares de 
competencia se realizará a partir de 2013. 

 
4.  Infraestructura de tratamiento de adicciones en Cd. Juárez: con fondos de la Iniciativa 

Mérida se desarrolla un centro modelo de rehabilitación y prevención de las adicciones en 
Cd. Juárez. Centros de Integración Juvenil, A.C. (CIJ), la ONG mexicana más grande y 
más antigua en el rubro de las adicciones, está operando el centro. Su objetivo es 
proporcionar capacitación laboral, diagnóstico, y prevención de adicciones y actividades 
artísticas y deportivas para cuatro grupos en riesgo: 

 
a.  Mujeres en maquiladoras 
b.  Jóvenes menores de 29 años 
c.   Familias en áreas de alto riesgo  
d.  Migrantes 
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5.  Red Nacional contra las Adicciones (RENADIC): el proyecto RENADIC creó una 
plataforma de TI de $18 MDD que enlazará más de 400 centros de atención primaria a las 
adicciones en México. Este proyecto permite el manejo de casos con mayor precisión, la 
estandarización de diagnósticos y la recopilación de datos, además de fomentar las 
mejores prácticas. 

 
6.  Otros proyectos: se está implementando una iniciativa para crear coaliciones comunitarias 

antidrogas en ciudades cercanas a la frontera México-Estados Unidos, así como un 
programa de reducción de la demanda en el Sistema Penitenciario mexicano. 
Adicionalmente, la Universidad de California en Los Angeles (UCLA) y el Instituto Nacional 
de Psiquiatría en México realizan estudio binacional de prevalencia en el uso de drogas, lo 
que permitirá  identificar tendencias de consumo en Baja California y en el sur de California.   


