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NONFICTION TRA: TRAVEL & LEISURE (34) 
 

1. Alaska         DVD TRA ALA 
2. Alone in the Wilderness       DVD TRA ALO 
3. America’s Castle 2PK       DVD TRA AME 
4. America's Railroads 3PK      DVD TRA AME 
5. 7 Days Arizona       DVD TRA ARI 
6. Breaking Vegas        DVD TRA BRE 
7. Chrysler Building        DVD TRA CHR 
8. Denali: Alaska’s Great Wilderness      DVD TRA DEN 
9. Empire State Building, The        DVD TRA EMP 

10. Everest: The Death Zone       DVD TRA EVE  
11. Grand Canyon, The        DVD TRA GRA 
12. Grand Canyon: America’s Historic National Parks    DVD TRA GRA 
13. Great Lodges of the National Parks: Canyon Lodges   DVD TRA GRE 
14. Great Lodges of the National Parks: Pacific Northwest Lodges  DVD TRA GRE 
15. Great Monuments of Washington D.C.     DVD TRA GRE 
16. History of Horse Racing, The      DVD TRA HIS 
17. Hog Heaven: The Story of the Harley-Davidson Empire   DVD TRA HOG 
18. Jerry Baker's Gardening Wisdom       DVD TRA JER 
19. Ken Burns: The Brooklyn Bridge      DVD TRA KEN 
20. Las Vegas         DVD TRA LAS 
21. Legendary Lighthouses        DVD TRA LEG 
22. Legendary Lighthouses II           DVD TRA LEG  
23. Lewis & Clark: The Journey of the Corps of Discovery   DVD TRA LEW 
24. Los Angeles & Southern California     DVD TRA LOS 
25. More Yoga for the Rest of Us with Peggy Cappy    DVD TRA MOR 
26. Mount Rushmore        DVD TRA MOU 
27. Oregon Splendor        DVD TRA ORE 
28. Over Washington        DVD TRA OVE 
29. San Diego         DVD TRA SAN 
30. Sandwiches That You Will Like      DVD TRA SAN 
31. Silver Palace: An American Travel Adventure    DVD TRA SIL 
32. Wild River: The Colorado       DVD TRA WIL 
33. Yellowstone: America's sacred wilderness     DVD TRA YEL 
34. Yosemite: America’s Historic National Parks    DVD TRA YOS 
 
 
Title: Alaska  
Running Time: 58 minutes  
Item No: DVD TRA ALA 
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**************************************** 
This is the ultimate collection of Dick Proenneke's adventures in Alaska. The set includes his 
award-winning book One Man's Wilderness, as well as the two documentaries culled from his 
home movies- Alone in the Wilderness and Alaska: Silence and Solitude. This program is a 
simple account of the day-to-day explorations and activities he carried out alone, and the 
constant chain of nature's events that kept him company. 
 
딕 프뢰네케(Dick Proenneke)의 알래스카 생활이 본 컬렉션에 모두 담겨있다. 수상 경력이 
있는 자가 제작 영상자료를 활용한 2편의 다큐멘터리 ‘고요한 알래스카(Alone in the 
Wilderness)’와 ‘알래스카의 고요함과 적막함(Alaska: Silence and Solitude)’은 물론 
『알래스카의 늙은 곰이 내게 인생을 가르쳐주었다』가 본 컬렉션에 들어있다. 본 
다큐멘터리는 프뢰네케가 매일 홀로 수행했던 탐험과 활동 및 그의 주변에서 일어나는 
일련의 자연현상의 영상 기록이다. [back to list] 
 
Title: Alone in the Wilderness  
Running Time: 60 minutes  
Item No: DVD TRA ALO 
**************************************** 
Alone in the Wilderness is the documentary of Richard Proenneke, the subject of the book One 
Man's Wilderness: an Alaskan Odyssey. Richard Proenneke built his own cabin in the wilderness 
near Twin Lakes, in what is now Lake Clark National Park & Preserve. This program is a simple 
account of the day-to-day explorations and activities he carried out alone, and the constant chain 
of nature's events that kept him company. 
 
‘고요한 알래스카(Alone in the Wilderness)’는 『알래스카의 늙은 곰이 내게 인생을 
가르쳐주었다』(원제 One Man's Wilderness: an Alaskan Odyssey)의 주인공인 리처드 
프뢰네케(Richard Proenneke)를 소재로 제작된 다큐멘터리이다. 리처드 프뢰네케는 
현재는 클라크호국립공원(Lake Clark National Park & Preserve) 내에 위치한 트윈 
레이크(Twin Lakes) 근처에 손수 오두막을 지었다. 본 다큐멘터리는 프뢰네케가 매일 홀로 
수행했던 탐험과 활동 및 그의 주변에서 일어나는 일련의 자연현상의 영상 
기록이다. [back to list] 
 
Title: America's Railroads 3PK 
Running Time: 360 minutes on 3 tapes 
Item No: DVD TRA AME 
**************************************** 
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Without its railroads, the United States would have lagged behind as an industrial power. With 
them, the future was ours. Relive the 19th century's love affair with steam-spewing iron 
behemoths on rails in this fascinating collection, from Big Trains Rolling to White Pass & 
Yukon and Science Rides the High Iron. Vintage footage, expert interviews, and rare 
photographs combine to create an unforgettable historical portrait.  
 
미국이 다른 선진국에 뒤지지 않고 산업국가로 발전할 수 있었던 데에는 철도의 공이 
컸다. 철도가 있었기 때문에 미국에겐 미래가 열려 있었다. 빅트레인스 롤링(Big Trains 
Rolling)에서 화이트 패스 앤 유콘(White Pass & Yukon)과 사이언스 라이드 더 하이 
아이언(Science Rides the High Iron)에 이르기까지 19세기에 사랑 받았던 각종 열차들을 이 
DVD에서 만나볼 수 있다. 구식 기차의 자료 화면, 전문가와의 인터뷰, 진귀한 사진 
자료들이 모여 잊을 수 없는 역사의 한 장면을 만들어 낸다. [back to list] 
 
Title: America’s Castle 2PK 
Running Time: 150 minutes on 2 tapes  
Item No: DVD TRA AME 
**************************************** 
The ultimate tour of the nation's most luxurious homes, AMERICA'S CASTLES® takes viewers 
inside the mansions and estates created by famed industrialists, entrepreneurs and visionaries. 
Telling the stories behind their creation and visiting areas off-limits to the public, it provides a 
remarkable glimpse into the lives of the privileged few. This collector's set includes three fan 
favorite episodes from the long-running series. 
 
미국에서 가장 호화로운 저택을 주제로 한 ‘미국의 대저택(AMERICA'S CASTLES®)’은 
시청자를 유명 기업가, 사업가, 지도자가 건축한 대저택의 내부로 안내한다. 건축에 얽힌 
비화를 공개하고, 비공개 영역을 보여줌으로써 상류층의 생활을 자세히 들여다본다. 본 
컬렉션은 최장 방영된 시리즈 중에서 선택된 3편의 인기 에피소드를 포함한다. [back to 
list] 
 

Title: 7 Days Arizona 
Running Time: 52 minutes 
Item No: DVD TRA ARI 

******************************* 



 
 

4 
 

Arizona is the land of cowboys and Indians and Wild West towns! Among its many wonders, the 
all persuasive color red is displayed by the awe-inspiring rock formations of its mighty canyons. 
A thousand years ago the highly- cultured Anasazi and Hohokam Indians lived here, planting 
maize and vegetables in the meager valleys and building walled towns into the cliffs of the 
canyons. They used the natural environment, protected caves in natural rock walls, which were 
accessible only by simple wooden ladders. 

카우보이, 인디언과 서부 야생의 도시로 알려진 미국 애리조나 주에 대한 역사적인 배경과 
그로 인한 놀라운 자연경관 등에 대한 소개에 관한 것이다.  [back to list] 

 
Title: Breaking Vegas  
Running Time: 90 minutes  
Item No: DVD TRA BRE 
**************************************** 
BREAKING VEGAS goes inside the riveting story and shows us how the MIT group was 
founded and stayed in action for decades, eventually evolving into a full-fledged business--one 
with only one product, money, which it made by legally beating the casinos at their own game. 
Interviews with casino heads and former members of the team shed light on the opposite sides of 
this strange cat-and-mouse game, and we'll see how their remarkable run finally came to an end. 
 
‘라스베가스 공략(BREAKING VEGAS)’은 일단의 MIT 학생들이 어떻게 수 십년 동안 
필요한 자금을 조달해 가며 라스베가스에서 활약할 수 있었는가 하는 흥미진진한 
이야기를 파헤친다. 결국 이들 집단은 기업으로 발전했고, 이 기업의 유일한 상품은 
돈이었다. 이 돈은 도박이 주업인 카지노와의 게임에서 합법적으로 벌어들인 것이었다. 
카지노 사장, 이 MIT 집단에서 활약하던 사람들과의 인터뷰는 이들이 벌인 숨막히는 
게임의 양면을 모두 보여준다. 본 DVD를 통해 이 대접전이 어떻게 끝날 수 있었는지 
확인할 수 있다. [back to list] 
  
Title: Chrysler Building  
Running Time: 50 minutes  
Item No: DVD TRA CHR 
**************************************** 
Funded by the automotive tycoon Walter P. Chrysler, the 1046-foot-tall building that bears his 
name is universally regarded as one of the finest physical expressions of the art deco form. 
MODERN MARVELS® leads an extraordinary, all-access tour of the New York City landmark. 
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Extensive photos and rare footage document its construction, and experts detail the deception 
that let Chrysler claim the sought-after title of "world's tallest building," if only briefly. And find 
out why the architect of the iconic tower never designed another skyscraper, despite the praise 
his work received. 
 
자동차 재벌 월터 P. 크라이슬러(Walter P. Chrysler)가 자금을 지원한 1,046피트 높이의 이 
빌딩은 크라이슬러라는 이름이 붙여졌으며, 아르데코(art deco) 양식을 가장 잘 구현한 
작품 중 하나로 손꼽힌다. ‘현대문명, 놀라운 이야기(MODERN MARVELS®)’ 시리즈 중 
본 에피소드는 뉴욕시의 명물인 이 빌딩의 곳곳을 안내하는 훌륭한 안내자 역할을 한다. 
건축 과정을 기록한 다양한 사진과 미공개 촬영분, 크라이슬러가 잠시나마 경쟁을 제치고 
‘세계에서 가장 높은 빌딩’ 타이틀을 차지할 수 있었던 속임수에 대한 전문가들의 설명이 
나온다. 왜 이 상징적 빌딩을 설계한 건축가가 자신의 작품에 대한 칭송에도 불구하고 
다시는 고층 빌딩을 설계하지 않았는가에 대한 궁금증도 풀어준다. [back to list] 
 
Title: Denali: Alaska’s Great Wilderness  
Running Time: 60minutes 
Item No: DVD TRA DEN  
**************************************** 
Beneath the Northern Lights on Mt. Denali, the highest mountain in North America, Bruce 
Reitherman braces himself against 40-below weather that cracks the face as well as the camera 
lens to capture this "living Eden" on film. (OBS/DOS) 
 
북미 대륙 최고봉인 데날리 산을 휘감은 오로라 아래에서 브루스 리더먼은 얼굴은 물론 
카메라 렌즈마저도 갈라지게 만드는 40도 이하의 혹한을 견디며 ‘살아있는 에덴’을 
필름에 담고 있다. (OBS/DOS) [back to list] 
 
Title: Empire State Building, The 
Running Time: 50 minutes  
Item No: DVD TRA EMP 
**************************************** 
The Empire State building rose to become the world's tallest man-made structure at a time when 
dreams were in short supply. Planned during the 1920s, construction was almost grounded by the 
Depression until the ""Cathedral of Dreams"" came to symbolize the indomitable American 
spirit. Here is the colorful story of this beloved building, including the innovations it inspired, 



 
 

6 
 

and its enduring popularity today. From the first plans to the final rivet, explore the incredible 
story of the EMPIRE STATE BUILDING. 
 
엠파이어스테이트빌딩(Empire State Building)은 사회적 분위기가 저조하던 시절 인간이 
세운 가장 높은 건축물이었다. 1920년대 계획 단계 이후, 이 ‘희망의 대성당(Cathedral of 
Dreams)’이 불굴의 미국적 정신을 상징하게 되기 이전까지는 대공황 때문에 착공이 
무산될 뻔했다. 엠파이어스테이트빌딩에서 영감을 얻은 혁신적 기술과 오늘날까지 
지속되는 인기 등 본 빌딩에 대한 생생한 이야기를 담고있는 다큐멘터리. 계획 단계에서 
완공까지 엠파이어스테이트빌딩에 관한 놀라운 이야기를 접할 수 있다. [back to list] 
  
Title: Everest: The Death Zone  
Running Time: 60 minutes on 1 disc 
Item No: DVD TRA EVE 
**************************************** 
Get ready for a (literally) breathtaking trek up Mt. Everest, from Base Camp at 17,600 feet; 
through the chilling, corpse-strewn Death Zone; to the very pinnacle of the Earth, five and a half 
miles above sea level. "Even with the best technology, the best training," says team member, 
producer and director David Breashears, "you can still end up frozen to death at 27,500 feet. 
That's what makes Everest Everest." Narrated by Jodie Foster. 
 
17,600 피트 높이에 설치된 베이스 캠프에서 출발하여 얼어 붙을 듯 춥고 시체가 즐비한 
‘죽음의 지대(Death Zone)’를 지나 해발 5.5마일 높이의 산 정상에 오르기까지 에베레스트 
산을 정복하기 위한 그야말로 숨이 멎을 듯한 여정을 함께 떠나본다. 원정팀의 일원이며 
제작자이자 감독인 데이빗 브리셔즈(David Breashears)는 이렇게 말한다. “아무리 발달된 
기술로 무장을 하고 훈련을 잘 받았다고 할지라도 27,500 피트 높이에서는 얼마든지 
동사할 수 있다. 그래서 에베레스트가 에베레스트인 것이다.” 조디 포스터(Jodie Foster)가 
내레이션을 맡았다. [back to list] 

 
Title: Grand Canyon: America’s Historic National Parks  
Running Time: 20 minutes  
Item No: DVD TRA GRA 
**************************************** 
The United States of America became the first country in history to put aside public lands solely 
for the enjoyment and education of its people, and not for economic purposes when Yellowstone, 
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Yosemite, and Grand Canyon National Parks were established. This idea also led to the 
Conservation.  (OBS/DOS) 
 
미국의 역사적인 국립공원 그랜드 캐년으로의 여행을 떠난다. [back to list] 
 
 
Title: Grand Canyon, The 
Running Time: 100 minutes  
Item No: DVD TRA GRA 
**************************************** 
THE GRAND CANYON takes a long, hard look at the way people interact with the canyon, 
from the weekenders who peer into its depths on side trips during shopping excursions to the 
Park Rangers charged with preserving the unique and delicate environment. They are just the 
latest in a long string that includes miners, artists, outlaws, entrepreneurs, and thrill seekers. And 
long before Powell rode the rapids into the canyon, Native American cultures had flourished, 
vanished and re-emerged there.  
 
‘그랜드 캐니언(THE GRAND CANYON)’은 쇼핑하러 왔다가 잠시 들러서 까마득한 
아래를 내려다 보는 주말 여행객부터 그랜드 캐니언 고유의 섬세한 자연환경을 보존하고 
있는 국립공원 관리자(Park Rangers)에 이르기까지 인간이 이 거대 협곡과 상호 작용하는 
방법을 오랜 시간에 걸쳐 자세히 살펴본다. 이러한 관광객과 관리자 이전에도 수많은 
광부, 예술가, 범법자, 사업가, 모험가들이 끊임 없이 이곳을 찾았다. 파월(Powell)이 
급류를 타고 그랜드 캐니언에 도착하기 오래 전, 이미 이곳에는 미국 원주민 문화가 꽃 
피고 사라지고 다시 태어났다. [back to list] 
 
Title: Great Lodges of the National Parks: Canyon Lodges  
Running Time: 240 Minutes on 2 Discs 
Item No: DVD TRA GRE 
**************************************** 
GRAND LODGES-This program tells the story of Yellowstone's Old Faithful Lodge, the first of 
the grand park lodges, and Yosemite's Ahwahnee Hotel, considered by many to be the park 
system's most luxurious. CANYON LODGES- This episode features great lodges located in 
some of the most dramatic landscapes in the United States. El Tovar, in Grand Canyon National 
Park, is at the South Rim. 
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그랜드 여관(Grand Lodges) 는 그랜드 파크 여관 중 첫번째인 옐로우스톤 국립공원의 올드 
페이스풀 여관(Old Faithful Lodge)와 많은 이들이 공원 설비 중 가장 화려하다고 여기는 
요세미티의 아와니 호텔(Ahwahnee Hotel)에 대한 이야기를 다루고 있다. 캐년 
여관(Canyon Lodges)  에피소드는 미국에서 가장 화려한 경치를 배경으로 위치한 특급 
여관들을 보여준다. 그 중에서도 그랜드 캐년 국립 공원의 엘 토바르(El Tovar)는 남쪽 
해면에 위치하고 있다. [back to list] 
  
 
Title: Great Monuments of Washington D.C.  
Running Time: 150 minutes  
Item No: DVD TRA GRE 
**************************************** 
The White House, The Presidential Memorials and War Memorials are collected here, creating 
the ultimate viewing experience of the grand architecture and rich history of the nation's capital. 
 
백악관 및 다양한 대통령 기념관과 전쟁 기념관을 총 집합한 본 작품은 미국의 수도인 
워싱턴의 위대한 건축과 풍부한 역사를 관찰하는 최고의 기회가 될 것이다. [back to list] 
  
Title: Great Lodges of the National Parks: Pacific Northwest Lodges  
Running Time: 60 Minutes on 1 Tapes 
Item No: DVD TRA GRE 
**************************************** 
This episode showcases the spectacular great lodges in Washington and Oregon. Located in 
Mount Rainer National Park, the magnificent Paradise Inn, standing at tree line on a massive 
white volcanic cone, vies for attention with Mount Rainier itself. Timberline Lodge on Oregon's 
Mount Hood is perhaps the ultimate expression of 1930's New Deal cultural and artistic idealism. 
 
이 에피소드는 워싱턴과 오레곤의 화려한 특급 여관을 보여준다. 레이너 산(Mount Rainer) 
국립 공원에 위치한 파라다이스 여관(Paradise Inn)은 거대한 흰색 화산 위 가로수 길에 
세워져 레이너 산 자체 만큼이나 보는 이의 눈길을 끈다. 오레곤의 후드 산(Mount Hood) 
위에 세워진 팀버라인 여관(Timberline Lodge)은 1930년대 뉴딜 정책의 문화적·예술적 
이상의 극치가 표현된 것이라 하겠다. [back to list] 
 
Title: History of Horse Racing, The 
Running Time: 100 minutes  
Item No: DVD TRA HIS 
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**************************************** 
Through the eyes of racing historians, we'll follow the rise of Saratoga Springs as the sport's 
home, and track the career of its greatest champion, Man o' War. Find out why he never ran at 
the Kentucky Derby, and see how that race eventually became the sport's showcase. Next up is 
the one true dynasty in thoroughbred racing, Kentucky's Calumet Farm, which produced horses 
like Whirlaway and Citation, ridden by legendary jockey Eddie Arcara and trained by Ben and 
Jimmy Jones.  
 
사라토가스프링스(Saratoga Springs)가 경마 중심지로 발전하는 과정과 이 지역 최고의 
경주마인 맨오워(Man o' War)의 활약을 경마 역사가의 눈을 통해 바라보는 다큐멘터리. 왜 
맨오워가 켄터키 더비(Kentucky Derby)에 참가하지 않았는지, 어떻게 켄터키 더비가 
최고의 경마대회로 자리잡을 수 있었는지를 보여준다. 또한 서러브레드 경마(thoroughbred 
racing) 분야의 절대 강자인 켄터키의 캘러멧 목장(Calumet Farm)을 다룬다. 캘러멧 
목장에서 생산한 경주마로는 전설적 기수인 에디 아카라(Eddie Arcara)와 함께 출전했으며 
벤 존스(Ben Jones)와 지미 존스(Jimmy Jones)가 훈련시킨 훨어웨이(Whirlaway), 
사이테이션(Citation) 등이 있다. [back to list] 
 
Title: Hog Heaven: The Story of the Harley-Davidson Empire  
Running Time: 150 minutes  
Item No: DVD TRA HOG 
**************************************** 
This special commemorative DVD celebrates Harley's centennial with two complete programs 
from THE HISTORY CHANNEL tracing the history and heritage of these legendary machines. 
Hog Heaven probes the Harley mystique and follows the company from its modest beginnings in 
a Detroit shack to today's phenomenal successes, drawing on interviews with industry insiders, 
company officials and famous fans. 
 
할리데이비슨 탄생 백 주년을 기념하는 2편의 히스토리채널(THE HISTORY CHANNEL) 
프로그램이 담긴 특별 DVD. 전설적 오토바이 브랜드인 할리데이비슨의 역사와 전통을 
알아보는 작품. 업계 종사자, 할리데이비슨 직원, 할리데이비슨 애호가와의 인터뷰를 
통해 할리데이비슨의 신비함과 디트로이트의 허름한 창고에서 시작하여 오늘날과 같은 
큰 성공을 거두기까지의 이야기를 알아본다. [back to list] 
 
Title: Jerry Baker's Gardening Wisdom  
Running Time: 180 minutes on 2 discs 
Item No: DVD TRA JER 
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**************************************** 
America's Master Gardener gives you the inside scoop on dirt, seeds, composting, and the tools 
of the trade. Jerry Baker offers tips and tricks for solving lawn and garden problems in this 
homage to his Grandma Putt, with time-tested garden recipes and 26 of his favorite tonics. Baker 
also meets with fans to answer questions. As he puts it: "You've got to plan before you plant!" 
 
미국의 마스터 가드너(America’s Master Gardener)가 흙, 씨앗, 퇴비, 정원 손질용 연장에 
대한 자세한 정보를 제공한다. 제리 베이커(Jerry Baker)가 홈페이지를 통해 그의 할머니 
퍼트(Putt)에게 잔디와 정원의 문제를 해결하는 데 유용한 정보와 요령을 가르쳐주고, 
더불어 오랜 기간 사용을 거쳐 그 효과가 인정된 정원 가꾸는 법과 그가 아끼는 26가지 
영양제도 소개한다. 또한 팬들과 만나 질문에 답하는 시간도 가진다. 베이커씨의 말을 
빌리자면, “심기 전에 계획부터 세워야 한다!” [back to list] 
 
 
 
Title: Ken Burns: The Brooklyn Bridge  
Running Time: 60 minutes on 1 tape 
Item No: DVD TRA KEN 
**************************************** 
This award-winning program by filmmaker Ken Burns recaptures all the drama, the struggles 
and the personal tragedies behind this greatest of all achievements of America's industrial age. 
As this fascinating program reveals, it was the largest bridge of its era, marked by enormous 
construction problems and ingenious solutions. 
 
켄 번즈(Ken Burns)가 제작하여 수상작이 된 본 프로그램은 미국 산업시대의 가장 위대한 
건조물이 완성되는 과정 뒤에 숨겨진 역정, 분투, 개인적 비극을 담고 있다. 본 프로그램에 
나타나 있듯, 이 건조물은 건축 과정에서 발생한 숱한 문제들과 그에 대한 기발한 
해결책이 돋보이는 그 시대 최대 규모의 다리였다. [back to list] 
 
Title: Las Vegas  
Running Time: 50 minutes  
Item No: DVD TRA LAS 
**************************************** 
From the neon sparkle of the Strip to the outrageous opulence of its penthouse suites, roll the 
dice with The History Channel® to experience the incredible feats of engineering that underlie 
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the world’s most unusual man-made paradise, Las Vegas. America’s ""neon oasis"" is a 
glittering desert jewel whose name has become synonymous with fantasy, folly, and excess.  
 
라스베가스 스트립의 휘황찬란한 네온사인에서 펜트하우스의 과도한 호사스러움까지 
히스토리채널(The History Channel®)과 함께하는 라스베가스 여행. 본 DVD를 통해 
세계에서 가장 이례적인 인공 파라다이스 라스베가스의 토대를 이루고 있는 놀라운 
엔지니어링 기술을 경험할 수 있다. 미국의 ‘네온사인 오아시스(neon oasis)’인 
라스베가스는 환상·판단력 상실·부절제의 상징이 되어버린, 사막의 빛나는 
보석이다. [back to list] 
 
Title: Legendary Lighthouses  
Running Time: 360 minutes on 3 discs 
Item No: DVD TRA LEG 
**************************************** 
Discover the remarkably beautiful world of lighthouses in the United States, full of romance and 
history. Beginning in the North Atlantic, where lighthouses began in America, you'll explore the 
charm of Cape Cod and the Chesapeake Bay as well as the coast of Maine, where more than 60 
lighthouses mark its rugged shoreline. 
 
낭만과 역사로 가득한 미국 등대의 환상적이고 아름다운 세계를 보여준다. 미국 최초의 
등대가 설치된 북대서양에서 시작하여 케이프 코드 반도, 체서피크 만, 60개가 넘는 
등대가 구불구불한 해안선을 장식하고 있는 메인 해변 등의 아름다운 경관을 즐길 수 
있다. [back to list] 
  
 
Title: Legendary Lighthouses II  
Running Time: 240 minutes on 2 discs 
Item No: DVD TRA LEG 
**************************************** 
LEGENDARY LIGHTHOUSES II completes the dramatic story of America's lighthouses. The 
four programs travel to some extraordinary destinations in the United States: the rugged and 
dangerous coast of Alaska, the beaches and shorelines of Hawaii, the vast and beautiful eastern 
Great Lakes and the hurricane alley of the Gulf of Mexico. 
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미국 등대 시리즈의 완결편인 ‘전설적인 등대 2’는 4편의 프로그램을 통해 알래스카의 
구불구불하고 위험한 해안, 하와이의 해변과 해안선, 광대하고 아름다운 동부 지역의 
그레이트 레이크(Great Lakes), 멕시코만의 허리케인 앨리(hurricane alley) 등 미국에서만 
볼 수 있는 독특한 풍경을 보여준다. [back to list] 
 
Title: Lewis & Clark: The Journey of the Corps of Discovery  
Running Time: 310 minutes on 1 disc 
Item No: DVD TRA LEW 
**************************************** 
It was the most important expedition in American history, led by two utterly different men -- the 
brilliant but troubled Meriwether Lewis and his friend, the outgoing and steadfast William Clark. 
With them, were an African-American slave; the Shoshone woman, Sacagawea; French-
Canadian boatmen; a crew of young American army soldiers -- even a Newfoundland dog. 
 
명석하지만 정서적으로 불안한 메리웨더 루이스(Meriwether Lewis)와 외항적이고 성실한 
그의 친구 윌리엄 클라크(William Clark), 이렇게 서로 전혀 다른 두 남자가 미국 역사상 
가장 뜻 깊은 탐험을 떠났다. 동행 중에는 흑인 노예, 쇼쇼니족 여자 사카가위(Sacagawea), 
프랑스계 캐나다인 뱃사공, 미군 소속 병사들, 심지어 뉴펀들랜드(Newfoundland) 개도 
있었다. [back to list] 
 
Title: Los Angeles & Southern California  
Running Time: 45 minutes 
Item No: DVD TRA LOS 

************************************ 

This features highlights of greater Los Angeles. Fast- paced mini tours provide quick overviews 
of family attractions, shopping, historic sites, and other thematic categories. Also it provides 
special tips section on local hotels, restaurants, and transportation options. 

로스 앤젤레스의 관광명소,  쇼핑, 역사 유적지 등의 주제별 카테고리의 개요를 제공하고  
또한 현지 호텔, 레스토랑, 운송에 대한 정보를 제공한다. [back to list] 

 
Title: More Yoga for the Rest of Us with Peggy Cappy  
Running Time: 85 minutes  
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Item No: DVD TRA MOR 
**************************************** 
In Yoga for the Rest of Us, instructor Peggy Cappy demonstrated that yoga is truly for every 
body. No matter what age and ability level, Peggy eases students into the world of yoga where 
everyone benefits in mind, body and spirit. Now, Peggy brings you an all-new series of gentle 
poses that will become an easy, effective, and enjoyable daily routine. This yoga program can be 
done with, or without, the aid of a chair - giving flexibility to the exercises as well as to the 
student.  
 
‘모두 함께하는 요가(Yoga for the Rest of Us)’를 통해 페기 캐피(Peggy Cappy)는 요가가 
진정 모든 사람을 위한 것임을 보여준다. 운동하는 사람의 나이와 운동 능력에 관계 없이, 
페기는 심적·육체적·정신적 도움을 얻을 수 있는 요가의 세계로 인도하는 친절한 안내자 
역할을 한다. 매일 쉽고 효과적으로 운동을 즐길 수 있도록 무리 없는 동작으로 이뤄진 
페기의 새로운 요가 시리즈. 의자라는 도구의 유무에 상관 없이 가능한 동작으로 구성된 
이번 시리즈는 요가를 배우는 사람은 물론 운동 자체에 유연성을 불어넣는다. [back to list] 
  
 
Title: Mount Rushmore  
Running Time: 50 minutes  
Item No: DVD TRA MOU 
**************************************** 
Towering over the Black Hills of South Dakota, Mount Rushmore was the vision of Gutzon 
Borglum, a combative and fiercely talented young sculptor. To elicit public support for his 
dream, Borglum whipped American patriotism into a frenzy, finally securing the financing he 
needed to embark on the creation of his awe-inspiring monument. Over the course of 15 years, 
350 men poured their sweat into Borglum's vision, using drills and explosives to chisel 
Washington, Jefferson, Lincoln and Roosevelt into the massive granite cliff.  
 
사우스다코타 주의 블랙힐스(Black Hills) 근처에 솟은 러슈모어 산(Mount Rushmore)에는 
호전적이지만 재능은 뛰어났던 젊은 조각가 거츤 보글럼(Gutzon Borglum)의 비전이 
서려있다. 보글럼은 미국인의 애국심을 자극함으로써 자신의 꿈을 이루기 위한 대중의 
지지를 이끌어 냈으며, 결국에는 경외심을 자아낼 만한 조각 작품 제작에 착수할 자금을 
마련했다. 15년 동안 350명이 보글럼의 비전을 현실화 하기 위해 땀 흘렸다. 이들은 



 
 

14 
 

드릴과 폭약을 사용해 거대한 화강암 절벽에 워싱턴(Washington), 제퍼슨(Jefferson), 
링컨(Lincoln), 루즈벨트(Roosevelt)의 얼굴을 새겨 넣었다. [back to list] 
 
Title: Oregon Splendor 
Running Time: 80 minutes 
Item No: DVD TRA ORE 
******************************** 
Oregon’s most beautiful hidden treasures! Now you can see them like never before. Take some 
time to reflect on the banks of the beautiful, but treacherous, Illinois River and in the lush Opal 
Creek Watershed. Watch the graceful antelope race across Hart Mountain and get an up-close 
look at life in a tide pool. 
 
오레건 주에서 본 다양하고 아름다운 자연경관을 보여 준다. [back to list] 
 
Title: Over Washington 
Running Time: 60 minutes 
Item No: DVD TRA OVE 
*************************** 
Take to the sky and come face-to-face with Washington State’s majestic mountains, including 
one of the Pacific Northwest’s most well-known symbols: Mount Rainier. Celebrate the diversity 
of the state’s landscapes from the glittering Puget Sound in the west to the rolling Palouse in the 
east. Breathtaking cinematography and original music bring these spectacular images to life. 
Over Washington is able to combine unique photographic styles offering a variety of 
perspectives, from a gentle flowing hover to landscapes rushing by at breakneck speeds. 
 
워싱턴 주의 다양한 전망에서 본 장엄한 자연 경관을 느낄 수 있다. [back to list] 
 
Title: San Diego  
Running Time: 26 minutes 
Item No: DVD TRA SAN 

**************************** 

San Diego, a coastal city with a wonderful climate, is California’s southernmost city. It is not 
quite as predictable as other U.S. metropolises and even the skyline promises something 
different. Palm trees, colorful flowerbeds and wonderful sandy beaches are typical of Southern 
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California and are an open invitation to surfing and relaxation. San Diego is an unforgettable city 
that is a very special kind of tourist metropolis.  

온화한 기후를 가진 미국의 해안도시인 산 디에고는 화려한 자연경관과 멋진 모래해변을 
가진다. 이는 관광객들에게 아주 특별하고 잊지 못할 도시로 다가올 것이다.  [back to list] 

 
Title: Sandwiches That You Will Like  
Running Time: 60 minutes  
Item No: DVD TRA SAN 
**************************************** 
Sandwiches are just one of the great American foods. Traveling from Red's Eats (where you can 
get a luscious lobster roll) in Wiscasset, Maine, to Huong Lan Sandwiches (where there are 
many kinds of banh mi, the tasty Vietnamese treats on French bread) in San Jose, California, 
Rick and his crew have gathered and assembled images and interviews into a sort of video 
mosaic that celebrates regional American foods and delicious neighborhood cultures. 
 
샌드위치는 훌륭한 미국 음식 중 한 가지이다. 릭(Rick)과 동료들은 메인 주 위스커세트의 
레즈 잇츠(Red's Eats, 부드럽고 깊은 맛의 랍스터 롤을 맛볼 수 있음)에서 캘리포니아 주 
새너제이의 휴옹 란 샌드위치(Huong Lan Sandwiches, 프랑스식 빵에 먹음직스러운 
베트남식 속을 채운 다양한 반미(banh mi)가 있음)를 찾아 여행하며 모은 영상 및 인터뷰 
자료를 모자이크식 작품으로 탄생시켰다. 미국 각 지역의 음식과 지역 특유의 맛깔스러운 
문화를 소개하는 작품. [back to list] 
 
Title: Silver Palace: An American Travel Adventure 
Running Time: 28 minutes 
Item No: DVD TRA SIL 
************************************************* 
Silver Palace takes the viewer on a journey into the lifestyles of the Airstreamers when over 
6000 Airstream travel trailers from all over the U.S., Canada, and as far away as Australia, meet 
for the Thirty-Third International Wally Byam Caravan Club Rally. Silver Palace attends this 
event and follows the "Maple Leaf Trail Caravan" westward. 
 
에어스트림 트레일러(캠핑카) 여행객들을 위한 매력적인 여행이야기. [back to list] 
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Title: Wild River: The Colorado  
Running Time: 60 minutes 
Item No: DVD TRA WIL  
**************************************** 
Follow the Colorado River from its headwaters in Rocky Mountain National Park through Utah's 
Westwater Canyon, the national parks of Canyonlands, Arches, Capitol Reef, and Zion, the 
fragile beauty and rapids of Grand Canyon, and into Mexico. (OBS/DOS) 
 
록키산 국립공원 수원지로부터 출발하여 콜로라도강을 따라 유타주 웨스트워터 캐년과 
캐년랜즈 국립공원을 거쳐 아치즈와 캐피틀 리프 그리고 자이언 등 그랜드캐년의 태고적 
비경과 급류를 지나 멕시코에까지 이른다. (OBS/DOS) [back to list] 
 
Title: Yellowstone: America's sacred wilderness  
Running Time: 60 minutes  
Item No: DVD TRA YEL  
**************************************** 
"Exciting things are also happening in Yellowstone" and one of the world's leading authorities on 
the Park should know. Paul Schullery, acclaimed author and naturalist, has been watching 
wildlife in Yellowstone for thirty years. He is our guide through this extraordinary Eden where 
wolves and grizzly bears chase elk, and mountain lions play in the sunshine.... (OBS/DOS) 
 
“옐로우스톤에서는 흥분되는 일들이 동시에 벌어지고” 있으며 세계 최대 규모의 
국립공원을 감독하는 관리공단은 그 사실을 반드시 인식하고 있어야 한다. 저명한 
작가이자 자연학자인 폴 쉴러리는 지난 30년간 옐로우스톤의 야생 생태계를 관찰해왔다. 
그는 늑대와 그리즐리 곰이 엘크를 사냥하고 푸마가 따스한 햇살을 즐기는 에덴 동산으로 
우리를 안내한다. (OBS/DOS) [back to list] 
  

  
Title: Yosemite: America’s Historic National Parks 
Running Time: 116 minutes  
Item No: DVD TRA YOS 
**************************************** 
The United States of America became the first country in history to put aside public lands solely 
for the enjoyment and education of its people, and not for economic purposes when Yellowstone, 
Yosemite, and Grand Canyon National Parks were established. This idea also led to the 
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Conservation.  (OBS/DOS) 
 
미국의 역사적인 국립공원 요세미티로의 여행을 떠난다. [back to list] 
 
 


