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له‌ ئه‌مریکا



Coleen Gatehouse :)هه‌ڵه‌گر )ئێدیتۆر

 تێبینی: ئاماژه‌کردن به‌ ماڵپه‌ڕێک یان بڵاوگه‌یه‌ک له‌م نامیلکه‌یه‌دا به‌ واتای پێشنیار یان په‌سه‌ندی 
له‌لایه‌ن وه‌زاره‌تی کاروباری ده‌ره‌وه‌ی ئه‌مریکا نییه‌؛ مه‌به‌ست له‌ ئاماژه‌کردن به‌م بابه‌تانه‌ ته‌نیا بۆ زانیارییه‌‌. ریزبه‌ندی ماڵپه‌ڕه‌کان و بڵاوگه‌کان ‌ته‌نیا به‌ 

 شێوه‌ی هه‌ڵبژێردراو ئاماژه‌یان پێکراوه و 
ریزبه‌ندێکی ته‌واو له‌ هه‌موو سه‌رچاوه‌کان نییه‌. 



نامیلکه‌ی 2
خوێندنه‌وه‌و لێکۆڵینه‌وه کارناسانه‌ و شاره‌زایانه‌کان

ئه‌گه‌ر  	
ده‌تانه‌وێت ‌  				  

بخوێنن 				  
له‌  				  

ئه‌مریکا 				  
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سوپاس و پێزانین

یه‌که‌ی زانیاریی و سه‌رچاوه‌کانی خوێندنی وه‌زاره‌تی کاروباری ده‌ره‌وه‌ی 
 If You Want to Study ئه‌مریکا ئه‌م چوار نامیلکه‌‌ی له‌ ژێر ناوی
in the United States  بڵاو کردووه‌ته‌وه‌. هه‌روه‌ها ئه‌م نامیلکانه‌ له‌ 
به‌رده‌ستن.  له‌   http://www.educationusa.state.gov ماڵپه‌ڕی 
چاپی ئێستاکه‌ی ئه‌وه‌، وێنه‌ی به‌ڕۆژکراوی چاپی سه‌ره‌کی ئه‌وه‌یه‌ که‌ به‌ 
ئاماده‌   2001-2000 ساڵه‌کانی  له‌   Evelyn Levinson هاوکاریی 
کراوه‌. نووسینگه‌ی تاقمی زانکۆیی خوێندنی نێونه‌ته‌وه‌یی له‌گه‌ڵ رێکه‌وتنی 
به‌کۆمه‌ڵی وه‌زاره‌تی کاروباری ده‌ره‌وه‌ی ئه‌مریکا به‌رنامه‌ی به‌ڕۆژکراوی 
له‌   Janine Farhat و   Carol Blythe کردووه.   به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی 
 Rolando بۆ رێکخستن و بژار )ئێدیت( و له‌ Coleen Gatehouse

Ribera بۆ گه‌ڵاڵه‌ی رووبه‌رگه‌که سوپاس ده‌که‌ن.

له‌  خواره‌وه‌  که‌سانه‌ی  ئه‌و  هه‌مووی  سوپاسی  ده‌یهه‌وێت  ده‌ره‌وه‌  وه‌زاره‌تی 
و  شاره‌زایی  کات،  نامیلکانه‌  ئه‌م  ئاماده‌کردنی  بۆ  که‌  بکات  جیهان  سه‌رتاسه‌ری 

توانسته‌کانی خۆیان به‌کارهێنا:
Evelyn Levinson 	Kathleen Alam

Amy Lezberg 	 Ellen Badger
Diana Lopez 	Martin Bennett

Ted Mashima 	Louise Cook
Michael McCarry 	Juleann Fallgatter

Beryl Meiron 	Julia Findlay
Martyn J. Miller 	Judy Freudenberger

Terhi Molsa 	Coleen Gatehouse
Barbara Nichols 	Nancy Gong

Roberta Paola 	Joanna Graham
Dawn Piacentino 	Sharon Grodzielanek
Rohayma Rateb 	Sandarshi Gunawardena

Laura R. Ruskaup 	Linda Heaney
Sohair Saad 	Lisa Henderling

Jaylene Sarrasino 	Lia Hutton
Bethany Shaw 	Judith Irwin
Sharon Snyder 	Michelle Johnson
Karen Solinski 	Rekha Kalle
Peter Storandt 	Nancy Keteku

Rosalie Targonski 	Ann Kuhlman
James Vaseleck 	Gaston Lacombe

JoAnn deArmas Wallace 	Carolyn Lantz
Harold Woodley 	Maria Lesser
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پێشه‌کی
 Graduate and Professional Study and Research
)خوێندنه‌وه‌ و لێکۆڵینه‌وه‌ی کارناسانه‌ و شاره‌زایانه‌( یه‌کێک له‌ چوار نامیلکه‌ی 
سه‌ره‌تاییه‌ که‌ وه‌زاره‌تی کاروباری ده‌ره‌وه‌ی ئه‌مریکا بڵاوی کردووه‌ته‌وه‌ تاکو 
له‌م رێگایه‌وه هه‌ندێ سفارشتی بێ لایه‌نانه‌ و به‌که‌ڵک پێشکه‌شی خوێندکارانی 
نێونه‌ته‌وه‌یی داهاتوو بکات و هه‌روه‌ها بۆ خوێندن له‌ ویلایه‌ته‌ یه‌کگرتووه‌کانی 
ئه‌مریکا سکۆلارشیپ )بوورس( پێشکه‌ش بکات. ئێوه‌ ده‌توانن ئه‌م نامیلکانه‌ له‌ 
ماڵپه‌ڕی ئینته‌رنێتی www.educationusa.state.gov داگرن، هه‌روه‌ها 
له‌   EducationUSA راوێژکاریی  ناوه‌نده‌کانی  له‌  چاپکراوه‌کانیان  وێنه‌ 
سه‌رتاسه‌ری جیهاندا له‌ به‌رده‌سته‌. له‌بۆ دۆزینه‌وه‌ی نزیکترین ناوه‌ند، په‌یوه‌ندی 
بکه‌ن به‌ باڵوێزخانه‌ یان قونسولخانه‌ی ئه‌مریکاوه‌، یان ئه‌و ریزبه‌نده‌ی که‌ له‌ 
له‌و  نامیلکه‌یه‌  چوار  ئه‌م  بخوێننه‌وه‌.  هه‌یه‌  دا   EducationUSA ماڵپه‌ڕی 

بوارانه‌ی خواره‌وه‌دا هه‌ندێ زانیاریی پێشکه‌شی ئێوه‌ ده‌که‌ن:

خوێندن له‌ خولی کارناسی
به‌  تایبه‌ت  خوله‌کانی  بۆ  )به‌کالۆریۆس(  داواکاریی  و  هه‌ڵبژاردن  شێوازی 
ده‌رفه‌تی  به‌  پێوه‌ندیدار  زانیاریی  و  هاوتا،  و  کارناسی  )پله‌ی(  بڕوانامه‌ی 

خوێندنی ته‌کنیکی و شاره‌زایی له‌ ویلایه‌ته‌ یه‌کگرتووه‌کانی ئه‌مریکا. 

خوێندنه‌وه‌و لێکۆڵینه‌وه کارناسانه‌ و شاره‌زایانه‌کان
و  دکتۆرا،  باڵا،  کارناسی  خوله‌کانی  بۆ  داواکاریی  و  لێکۆڵینه‌وه‌  شێوازی 
وه‌رگرتنی  ره‌وتی  به‌  سه‌باره‌ت  زانیاریی  هه‌روه‌ها  و  دکتۆرا،  سه‌ره‌وه‌ی 
ویلایه‌ته‌  له‌  ده‌یانه‌وێت  که‌  پسپۆڕانێ  له‌لایه‌ن  مۆڵه‌ت  و  پشتڕاستکه‌ر  نامه‌ی 

یه‌کگرتووه‌کاندا به‌ خوێندن یان کاری خۆیان درێژه‌ بده‌ن. 

خوله‌کانی فێرکاریی کورته‌ماوه‌، به‌رنامه‌کانی فێرکردنی 
زمانی ئینگلیزی، خوێندن له‌ رێگای دووره‌وه‌، و نامه‌ی 

پشتڕاستکه‌ر 
ویلایه‌ته‌  له‌  خوێندن  هه‌له‌کانی  به‌  سه‌باره‌ت  )په‌سه‌ندنامه‌(  ازانیاریی 
یه‌کگرتووه‌کانی ئه‌مریکا بۆ ماوه‌ی پتر له‌ ساڵێک، له‌گه‌ڵ شرۆڤه‌یه‌کی کورت 
له‌سه‌ر خوێندن له‌ رێگای به‌رنامه‌کانی خوێندن له‌ رێگای دوور بۆ وه‌رگرتنی 
بڕوانامه‌ یان دیپلۆم له‌ ده‌ره‌وه‌ی ویلایه‌ته‌ یه‌کگرتووه‌کانی ئه‌مریکا.  هه‌روه‌ها 
ئه‌م نامیلکه‌یه‌‌ هه‌ندێ زانیاریی ورد له‌سه‌ر په‌سه‌ندی دامه‌زراوه‌کانی خوێندنی 

باڵای ئه‌مریکا پێشکه‌شتان ده‌کات. 

خۆتان ئاماده‌ بکه‌ن: زانیاریی به‌که‌ڵک سه‌باره‌ت به‌ ژیان و 
خوێندن له‌  ویلایه‌ته‌ یه‌کگرتووه‌کانی ئه‌مریکا 

پاش ئه‌وه‌ی که‌ بۆ خوێندن له‌ زانکۆیه‌ک یان زانینگه‌یه‌ک )کۆلیج( له‌ ئه‌مریکا 
وه‌رگیردران، له‌بۆ به‌رنامه‌داڕشتنی سه‌فه‌ری خۆتان بۆ ویلایه‌ته‌ یه‌کگرتووه‌کانی 
ئه‌مریکا یارمه‌تی وه‌رگرن.  ئه‌م نامیلکه‌ هه‌ندێ زانیاریی سه‌باره‌ت به‌ شێوازی 
داواکاریی بۆ ڤیزا، گواستنه‌وه‌ بۆ ویلایه‌ته‌ یه‌کگرتووه‌کان، و چاوه‌ڕوانیه‌کانی 

ئێوه‌ کاتی گه‌یشتن به‌ زانکۆ پێشکه‌ش ده‌کات.
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ویلایه‌ته‌ یه‌کگرتووه‌کانی   ئه‌مریکا
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ویلایه‌ته‌ یه‌کگرتووه‌کانی   ئه‌مریکا
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ریزبه‌ندی بابه‌ته‌کان
10 		 ده‌سپێک
بۆچی خوێندن له‌ ویلایه‌ته‌ یه‌کگرتووه‌کانی ئه‌مریکا؟  	 

EducationUSA ناوه‌نده‌کانی راوێژکاریی 	
ماڵپه‌ڕه‌ به‌که‌ڵکه‌کان 	

خوێندنی ته‌واوکه‌ر )کارناسی باڵا بۆ سه‌رێ( له‌   پاژی 1	
13 ئه‌مریکا	 	

بڕوانامه‌کانی خوێندنی ته‌واوکه‌ر  	 
بڕوانامه‌ی کارناسی باڵا  	 

بڕوانامه‌ی دکتۆرا  	 
رۆژمێری خوێندن  	 

سیسته‌می هه‌ڵبژاردنی یه‌که‌ی وانه‌ و نمره 	 
زانینگه‌کان، زانکۆکان، و دامه‌زراوه‌کان:  	 

 	      دامه‌زراوه‌کانی
ئازاد و حکومه‌تی جیاواز  	 

خوێندن له‌ رێگای دووره‌وه‌  	 
خوێندن بێ وه‌رگرتنی بڕوانامه‌ له‌ زانکۆکانی  	

 ئه‌مریکا 
ماڵپه‌ڕه‌ به‌که‌ڵکه‌کان  	

هه‌ڵبژاردنی شیاوترین به‌رنامه‌کانی فێرکاریی بۆ   پاژی 2	
20 ئێوه‌	 	
پێناسه‌ی ئامانجه‌کانی پێوه‌ندیدار به‌ خوێندن و پیشه‌ی  	 

 	      ئێوه‌
هه‌ڵبژاردنی به‌رنامه‌ی شیاو  	 

سه‌رچاوه‌کانی زانیاریی له‌بۆ یارمه‌تیدانی  	 
 	       هه‌ڵبژاردنی ئێوه‌ 

بابه‌ته‌کانی تر  	 
هه‌ڵبژاردنی زانکۆ  	 

ماڵپه‌ڕه‌ به‌که‌ڵکه‌کان  	

مه‌رجه‌کانی وه‌رگرتن و   پاژی 3	
30 تاقیکردنه‌وه‌کانی چوونه‌ژووره‌وه‌ 	 	

پێشینه‌ی خوێندن  	 
تاقیکردنه‌وه‌ی وه‌رگرتن له‌ قۆناخی خوێندنی  	 

 	       ته‌واوکه‌ر )کارناسی باڵا بۆ سه‌رێ( 
شاره‌زایی زمانی ئینگلیزی  	 

)TOEFL( تاقیکردنه‌وه‌ی تافل 	 
		 تاقیکردنه‌وه‌ی نێونه‌ته‌وه‌یی زمانی ئینگلیزی   	

)IELTS( سیسته‌می      	 
ماڵپه‌ڕه‌ به‌که‌ڵکه‌کان  	
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ریزبه‌ندی بابه‌ته‌کان
35 دابینکردنی سه‌رکه‌وتووانه‌ی داوانامه‌ 	 پاژی 4	

ره‌وتی داواکاریی  	 
داواکاریی بۆ پێویستیه‌کانی داوانامه‌ 	

ناونووسی له‌ تاقیکردنه‌وه‌کانی وه‌رگرتندا  	
		 پڕکردنه‌وه‌ و پێشکه‌شکردنی داوانامه‌   	

	      پێویستیه‌کان
فۆرمی داواکاریی  	 

تێچوونی داواکاریی  	 
کارنامه‌کان 	 

راپۆرتی نمره‌ی تاقیکردنه‌وه‌  	 
ده‌ربڕینی تاکه‌که‌سی یان ده‌ربڕیننامه‌یه‌ک له‌بۆ  	 

 	      روونکردنه‌وه‌ ئامانجه‌کانی
نامه‌کانی ناساندن  	 

ده‌ربڕیننامه‌ی پێوه‌ندیدار به‌ دارایی  	 
مۆڵه‌ت و رێکه‌وتی ناونووسی 	 

ره‌وتی داواکاریی  	 
دیمانه‌کانی 	 
وه‌رگرتن 	 

ماڵپه‌ڕه‌ به‌که‌ڵکه‌کان 	

ره‌وتی داواکاریی:   پاژی 5	
46 خشته‌ی کاتبه‌ندی و ریزبه‌ندی پێداچوونه‌وه	 	

مسۆگه‌رکردنی بووجه‌ی خوێندن له‌ قۆناخی   پاژی 6	
49 	      ته‌واوکه‌ردا )کارناسی باڵا بۆ سه‌رێ( 	

به‌رنامه‌داڕشتن بۆ له‌ پێشدا 	 
حه‌سێبکردنی تێچوونه‌کان  	 

پاره‌ی مانگانه‌ و تێچوونه‌کان  	 
تێچوونه‌کانی ژیان  	 

مسۆگه‌رکردنی بووجه‌ی پێویست بۆ خوێندن  	 
مه‌زنده‌ی تێچوونه‌کانی تاکه‌که‌سی  	 

ناسینی سه‌رچاوه‌کانی دارایی یارمه‌تی 	 
نووسینی گه‌ڵاڵه‌یه‌کی )پڕۆپۆزاڵ( لێکۆڵینه‌وه‌  	

ماڵپه‌ڕه‌ به‌که‌ڵکه‌کان 	
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ریزبه‌ندی بابه‌ته‌کان
سیسته‌‌می زانیاریی   پاژی 7	

خوێندکاران و میوانه‌کان )SEVIS( و  	 
59 ڤیزا خوێندکاریه‌کان	

سیسته‌‌می زانیاریی  	 
)SEVIS( خوێندکاران و میوانه‌کان      	

جۆره‌کانی ڤیزا  	
شێوازه‌کانی کار له‌ ناوخۆی وڵاتی خۆتادا 	

داواکاریی بۆ ڤیزای خوێندکاریی:  	 
	      رێنوێنێکی قۆناخ به‌ قۆناخ 

ره‌تکردنه‌وه‌ی ڤیزا 	
ماڵپه‌ڕه‌ به‌که‌ڵکه‌کان 	

65 ژیان له‌ زانکۆکانی ئه‌مریکا 	 پاژی 8	
گه‌یشتن به‌ ویلایه‌ته‌ یه‌کگرتووه‌کانی ئه‌مریکا  	

پێناساندن 	
:)ISA(  راوێژکاری خوێندکاریی نێونه‌ته‌وه‌یی 	

خانووبه‌ره‌ی پێوه‌ندیدار به‌ زانکۆ  	
پاره‌ و بانکداری  	

ئینشورانسی ته‌ندروستی و چاره‌سه‌رکردن  	
چالاکی زیاتر له‌ به‌رنامه‌ 	

ماڵپه‌ڕه‌ به‌که‌ڵکه‌کان 	

69 خوێندن له‌ بواری پیشه‌یه‌کی پسپۆڕانه‌دا	 پاژی 9	
پزیشکی ددان  	

پزیشکی 	
سسته‌ری )په‌رستاری( 	

پزیشکی ئاژه‌ڵ  	
ماف 	

ماڵپه‌ڕه‌ به‌که‌ڵکه‌کان 	

86 هه‌ندێ ده‌رفه‌ت بۆ لێکۆڵه‌ران 	 پاژی 10	
ده‌ره‌تانی زانکۆ له‌ ویلایه‌ته‌ یه‌کگرتووه‌کانی ئه‌مریکا  	
دۆزینه‌وه‌ و به‌رنامه‌داڕشتن بۆ ده‌رفه‌ته‌ زانستیه‌کان  	

وه‌رگرتنی یارمه‌تی خه‌رجی دارایی  	
بابه‌ته‌کانی تر  	

ماڵپه‌ڕه‌ به‌که‌ڵکه‌کان 	
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ریزبه‌ندی بابه‌ته‌کان
95 ریزبه‌ندی وشه‌کان	 پاشکۆکان	

105 دیکه‌ی سه‌رچاوه‌کان 	 	

110 ریزبه‌ندی رێنوێن 	 	
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ده‌سپێک

هه‌زاران زانینگه‌ و زانکۆ بڕوانامه‌ی خوێندنی ته‌واوکه‌ر )کارناسی باڵا 
بۆ سه‌رێ(، خوێندن له‌ پیشه‌ی پسپۆڕانه‌دا، و ده‌رفه‌تگه‌لێک بۆ لێکۆڵه‌ران 
زانستی  ئامانجه‌  ئه‌مریکا  له‌  بتوانن  تاکو  ده‌که‌ن  خوێندکاران  پێشکه‌شی 
جۆراوجۆرانه‌  بژارده‌  ئه‌م  بکه‌ن.  به‌دواداچوون  خۆیان  پسپۆڕانه‌کانی  و 
به‌و واتایه‌ که‌ بۆ که‌سانی جۆراوجۆر به‌ پێویستی جیاوازه‌وه‌، به‌رنامه‌ی 
به‌رنامه‌  شیاوترین  ده‌توانن  چۆن  ئێوه‌  به‌ڵام  هه‌یه‌،  شیاو  خوێندنی 
هه‌ڵبژێرن؟ ئه‌م نامیلکه‌یه‌ به‌ مه‌به‌سته‌ زانیاریی پێویست پێشکه‌شتان بکات 
تاکو بۆ ئاماده‌کردنی داوانامه‌یه‌کی سه‌رکه‌وتوو، به‌ دروستی هه‌ڵبژێرن و 

بڕوابه‌خۆبوونتان هه‌بێت.

بۆچی خوێندن له‌ ویلایه‌ته‌ یه‌کگرتووه‌کانی ئه‌مریکا؟

لێره‌دا ته‌نیا ئاورێک ده‌ده‌ینه‌وه‌ به‌سه‌ر هه‌ندێ له‌ هۆیه‌کانی ئه‌م پرسیاره‌ که‌ 
بۆچی پتر له‌ 600،000 خوێندکاری نێونه‌ته‌وه‌یی له‌ سه‌رتاسه‌ری جیهان 

له‌ ئه‌مریکادا خه‌ریکی درێژه‌دانی خوێندنن:

چۆنایه‌تی: زانینگه‌کانی ئه‌مریکا له‌ سه‌رتاسه‌ری جیهان به‌ هۆی چۆنایه‌تی 
ئیمکانات، سه‌رچاوه‌کان و لێژنه‌ی زانستی به‌ناوبانگن. به‌پێی سیسته‌مه‌کانی 

په‌سه‌ندکردن، دامه‌زراوه‌کانیش ئه‌م پێوه‌رانه‌یان هه‌یه.

پێوه‌ندی  له‌  که‌  بژاردانه‌یدا  له‌و  ئه‌مریکا  هه‌ڵبژاردن: سیسته‌می خوێندنی 
له‌گه‌ڵ جۆره‌کانی دامه‌زراوه‌کان، ده‌ره‌تانه‌کانی ناو زانکۆ و کۆمه‌ڵایه‌تی، 
مه‌رجه‌کانی چوونه‌ژووره‌وه‌، به‌رنامه‌کانی وه‌رگتنی بڕوانامه‌، و لقه‌کانی 

پسپۆرایه‌تی پێشکه‌شیان ده‌کات، بێ ره‌قیبه‌. 

جۆراوجۆری تاکه‌کان: ئێوه‌ ده‌توانن تاکه‌ جۆراوجۆره‌کان له‌ سه‌رتاسه‌ری 
له‌  پتر  ببینن؛  ئه‌مریکا  زانکۆکانی  له‌  جیاوازه‌وه‌  پێشینه‌ی  به‌  و  جیهان 

600،000 خوێندکاری نێونه‌ته‌وه‌یی ساڵانه‌ بۆ خوێندن دێنه‌ ئه‌مریکا.

نرخ: وه‌کو وه‌به‌رهێنانێک بۆ داهاتووی خۆتان، به‌ هه‌بوونی بڕوانامه‌ی 
ئه‌مریکا ده‌توانن داهاتی چاکتان هه‌بێت. بڕه‌پاره‌ جیاوازه‌کانی مانگانه‌ و 
له‌  خوێندن  زانکۆوه‌،  له‌لایه‌ن  خه‌رجی  یارمه‌تی  له‌گه‌ڵ  ژیان،  تێچوونی 

ئه‌مریکا بۆ هه‌زاران خوێندکار ساکار ده‌کاته‌وه‌. 

وانه‌  نێوان  له‌  ده‌توانن  ئه‌مریکادا  له‌  خوێندکاران  نه‌رمونیانی: 
ده‌یانه‌وێت  که‌  وانه‌یانه‌ی  ئه‌و  خۆیان  زانکۆی  له‌  پێشکه‌شکراوه‌کان 
بۆ  دامه‌زراوه‌یه‌که‌وه‌  له‌  که‌  هه‌یه‌  ده‌رفه‌ته‌یان  ئه‌و  و  هه‌ڵیانبژێرن 

دامه‌زراوه‌یه‌کی تر بگوێزنه‌وه‌.
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ده‌سپێک

 EducationUSA ناوه‌نده‌کانی راوێژکاریی

راده‌یه‌ک  چ  تا  راوێژکاریی  ناوه‌ندی  له‌  بڵێم  وردی  به‌  "ناتوانم 
و  یه‌که‌مین  ناوه‌نده‌  ئه‌م  وه‌رگرتووه‌.  پشتیوانیم  و  یارمه‌تی 
گرنگترین سه‌رچاوه‌ی زانیاریی بوو بۆ من سه‌باره‌ت به‌ سیسته‌می 
خوێندنی ئه‌مریکا. په‌رتووکه‌کان، گۆڤاره‌کان و له‌به‌رده‌ستدابوونی 
ئینته‌رنێتی له‌م ناوه‌نده‌دا زۆر بۆ من به‌که‌ڵک بوو و کارگێڕانی 

ئه‌وێش بۆ گه‌یشتن به‌ ئامانجه‌کانم زۆر یارمه‌تیان دام."

 خوێندکاری لقی بازرگانی له‌ رووسیا —

هه‌ڵبژاردنی شیاوترین به‌رنامه‌کانی خوێندن بۆ ئێوه‌ و دابینکردنی داوانامه‌ی 
سه‌رکه‌وتووانه‌ پێویستی به‌ هه‌بوونی به‌ڵێنی و به‌رنامه‌داڕشتنی وردبینانه‌ 
له‌لایه‌ن ئێوه‌وه‌، به‌ڵام نزیکه‌ له‌ هه‌موو وڵاتێکدا راوێژکارانی پسپۆڕ هه‌ن 
که‌ له‌ پێویستیه‌کانی ئێوه‌ ئاگادارن و ده‌توانن یارمه‌تیتان بده‌ن. زانیاریی و 
راوێژکاریی له‌سه‌ر خوێندن له‌ ئه‌مریکا له‌ رێگای رایه‌ڵه‌کی پێکهاتوو له‌ 
نزیکه‌ی 450 ناوه‌ندی راوێژکاری EducationUSA  له‌ سه‌رتاسه‌ری 
جیهاندا له‌ به‌رده‌ستی ئێوه‌یه‌.  له‌م ناوه‌ندانه‌دا زانیاریی له‌سه‌ر تاقیکردنه‌وه‌ی 
وه‌رگرتنی خوێندکار، بڵاڤۆکی رێنوێنی، و رێنوێنی به‌رنامه‌کانی خوێندن 
فێرکراو  خوێندنی  راوێژکارانی  لای  سه‌ردانی  ده‌توانن  هه‌روه‌ها  هه‌یه‌. 
بکه‌ن که‌ ده‌یانه‌وێت له‌ ره‌وتی هه‌ڵبژاردن و ناردنی داوانامه‌ بۆ زانکۆی 
له‌  سه‌ره‌تاییه‌کان  زانیاریه‌  بده‌ن.   خێزانکه‌تان  و  ئێوه‌  یارمه‌تی  ئه‌مریکا 
شێوازی فیلمی ڤیدیۆیی یان وته‌بێژی به‌کۆمه‌ڵ، له‌به‌رده‌ستدابوونی ماڵپه‌ڕ، 
له‌  به‌خۆڕایی  شێوه‌ی  به‌  سه‌ربه‌خۆ  سه‌رچاوه‌کانی  په‌رتووکخانه‌  له‌  و 
به‌رده‌ستی ئێوه‌دان، به‌ڵام له‌ هه‌ندێ ناوه‌ندا بۆ خزمه‌تگوزاریی زیادی بڕێ 

پاره‌ وه‌رده‌گرن.

وه‌زاره‌تی کاروباری ده‌ره‌وه‌ی ئه‌مریکا له‌ هه‌موو ناوه‌نده‌کانی راوێژکاریی 
EducationUSA به‌ مه‌به‌ستی پێشکه‌شکردنی زانیاریی له‌سه‌ر هه‌ندێ 
ناوی  به‌وه‌شه‌وه‌،  ده‌که‌ن،  پشتیوانی  ئه‌مریکا  له‌  خوێندن  ده‌رفه‌ته‌کانی  له‌ 
ناوه‌نده‌کان و دامه‌زراوه‌ به‌رێوه‌به‌ره‌کان له‌ وڵاتانه‌ جۆراوجۆره‌کاندا جیاوازه‌. 
ناوه‌ند،  نزیکترین  به‌  بکه‌ن  په‌یوه‌ندی  ناوه‌ند،  نزیکترین  له‌بۆ دۆزینه‌وه‌ی 
ماڵپه‌ڕی  نێو  ریزبه‌ندی  یان  ئه‌مریکا،  قونسوڵخانه‌ی  یان  باڵوێزخانه‌  یان 
http://www.educationusa.( بخوێننه‌وه   EducationUSA

.)state.gov

له‌ ناردنی داواکاریی بۆ وه‌رگرتنی )ئه‌دمیژنی( خوێندکاریی سه‌رکه‌وتوو 
بن!
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ده‌سپێک

ماڵپه‌ڕه‌ به‌که‌ڵکه‌کان

EducationUSA
http://www.educationusa.state.gov

ئه‌گه‌ر ده‌تانه‌وێت به‌ شێوه‌ی سه‌رهێڵ )ئانلاین( له‌ ئه‌مریکادا بخوێنن:
http://www.educationusa.state.gov )بژارده‌ی "ئه‌گه‌ر ده‌تانه‌وێت 

بخوێنن" هه‌ڵبژێرن.(

 EducationUSA به‌ڕێوه‌به‌ری ناوه‌نده‌کانی راوێژکاریی
http://www.educationusa.state.gov )بژارده‌ی "گه‌ڕان له‌ ناوه‌ندی 

راوێژکاریی" هه‌ڵبژێرن.(
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به‌ دڵنیاییه‌وه‌ خوێندن له‌ ئه‌مریکا جیاوازه‌ 
ئێوه‌.  وڵاتی  له‌  خوێندن  سیسته‌می  له‌گه‌ڵ 
بڕوانامه‌کانی  له‌  پێشه‌کیه‌ک  پاژه‌دا  له‌م 
خوێندنی ته‌واوکه‌ری ناو ئه‌مریکا، جۆره‌ 
له‌  جیاوازه‌کانی دامه‌زراوه‌کان، و هه‌ندێ 
مه‌رجه‌کان و بیروڕا گرنگه‌کان که‌ ئه‌گه‌ر 
ده‌تانه‌وێت له‌ زانکۆکانی ئه‌مریکا بخوێنن 

ره‌نگه‌ تووشیاریان بن، هه‌یه‌.

بڕوانامه‌کانی خوێندنی ته‌واوکه‌ر 
)کارناسی باڵا بۆ سه‌رێ( 

دوو بڕوانامه‌ی خوێندنی ته‌واوکه‌ر که‌ له‌ 
ئه‌مریکادا ده‌به‌خشرێن بڕوانامه‌ی کارناسی 
باڵا و دکتۆرایه‌؛ له‌بۆ وه‌رگرتنی ئه‌م دوو 
تێکه‌ڵێک  ده‌بێت  خوێندکار  بڕوانامه‌یه‌ 
تێرم  وانه‌ی  پۆله‌کانی  و  لێکۆڵینه‌وه‌  له‌ 

تێپه‌رێنێت. خوێندن له‌ خوێندنی ته‌واوکه‌ردا 
کارناسییه‌؛  قۆناخی  له‌  قووڵتر  زۆر 
فێرکردن  راده‌ی  و  پسپۆڕانه‌تر  بابه‌ته‌کان 
قۆناخانه‌دا  له‌م  زۆرتره‌.  قۆناخانه‌دا  له‌م 
لێکۆڵینه‌وه‌ و فێربوون به‌ گوێره‌ی قۆناخی 
تاکه‌که‌سی  شێوه‌ی  به‌  زۆرتر  کارناسی 

جێبه‌جێ ده‌کرێت.

خوێندنی  پۆله‌کانی  له‌سه‌ر  ئاماده‌بوون 
به‌  خوێندکاران  که‌  واتایه‌  به‌و  ته‌واوکه‌ر 
خۆیان  خوێندنی  لقی  بنه‌ماکانی  چاکی 
پۆله‌کان  خوێندن،  لقی  به‌پێی  ده‌ناسن. 
که‌  بێت  فه‌رمی  به‌ته‌واوه‌تی  ده‌توانێت 
وته‌بێژی  شێوه‌ی  به‌  ئاسایی  شێوه‌ی  به‌ 
ره‌نگه‌  یان  زانستییه‌،  لیژنه‌ی  ئه‌ندمانی 
پۆلانه‌دا  له‌م  که‌  بێت  نافه‌رمی  تاڕاده‌یه‌ک 
لێژنه‌ی  نێوان  راگۆڕکێ  و  باس  له‌سه‌ر 

 خوێندنی ته‌واوکه‌ر 
 )کارناسی باڵا بۆ سه‌رێ( 

له‌ ویلایه‌ته‌  		
یه‌کگرتووه‌کانی ئه‌مریکا
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ده‌کرێت.  جه‌خت  خوێندکاران  و  زانستی 
وته‌بێژی  گوێره‌ی  به‌  سمیناره‌کاندا  له‌ 
ئاماده‌ن  سه‌ر پۆل گروپگه‌لێکی بچووکتر 
خوێندکاران  که‌  بێت  پێویست  ره‌نگه‌  و 
به‌شداری  باسه‌کاندا  له‌  هه‌بێت  وته‌بێژیان 
بکه‌ن. هه‌موو چالاکیه‌کانی سه‌رپۆل، وتاره‌ 
له‌  تاقیکردنه‌وه‌کان  و  توێژینه‌وه‌ییه‌کان، 

خوێندنی ته‌واوکه‌ردا گرنگایه‌تیان هه‌یه‌.

بڕوانامه‌ی کارناسی باڵا

خوێندن له‌ قۆناخی کارناسی باڵا، خوێندن 
و فێرکردنی ته‌واوکه‌ر له‌ بواری )ماسته‌ر( 
دابین  خوێندکاران  بۆ  پسپۆرانه‌دا  لقێکی 
له‌  به‌رزتر  زۆر  ئاستێکی  له‌  که‌  ده‌کات 
کارناسی  بڕوانامه‌ی  کارناسییه‌.  قۆناخی 
ده‌به‌خشرێت،  جیاوازدا  زۆر  لقی  له‌  باڵا 
و دوو جۆره‌ به‌رنامه‌ی خوێندنی سه‌ره‌کی 

له‌مباره‌وه‌ هه‌یه‌: زانستی و پسپۆڕیی  

زانستی:  باڵای  کارناسی  بڕوانامه‌ی 
بڕوانامه‌ی کارناسی باڵای وێژه‌ و زانسته‌ 
باڵای  کارناسی  و   )M.A.( مرۆییه‌کان 
زانسته‌کان ).M.S( به‌ شێوه‌ی ئاسایی  بۆ 
نه‌ریتیه‌کان،  هونه‌ره‌  لقه‌کانی  له‌  خوێندن 
به‌  مرۆییه‌کان  زانسته‌  و  زانسته‌کان 
 M.S. خوێندکار ده‌به‌خشرێن. بڕوانامه‌ی
و  ئه‌ندازیاری  وه‌کو  ته‌کنیکی  لقه‌کانی  له‌ 
ده‌به‌خشرێت.  )جووتیاری(  وه‌رزێڕیشدا 
به‌شداریکردن  بۆ  ئاسایی  شێوه‌ی  به‌ 
وه‌رگرتنی  پاش  ده‌بێت  به‌رنامانه‌دا  له‌م 
ساڵ  دوو  یان  یه‌ک  کارناسی  بڕوانامه‌ی 
ره‌نگه‌  و  بخوێنن  کات  ته‌واو  شێوه‌ی  به‌ 
بێ  و  پیوه‌نددراو  شێوه‌ی  به‌  خوێندکار 

پچڕان بچێته‌ قۆناخی دکتۆراوه‌.

زۆربه‌ی خوله‌کانی کارناسی باڵا هه‌ر دوو 
بژارده‌ی له‌گه‌ڵ نامه‌ی کۆتایی و بێ نامه‌ی 
له‌  پێشکه‌شی خوێندکاران ده‌که‌ن.  کۆتایی 
هه‌ر دوو جۆره‌که‌دا بڕوانامه‌ یه‌کێکه‌، به‌ڵام 

ئه‌و  جیاوازن.  بڕێ  خوێندن  مه‌رجه‌کانی 
خوێندکارانه‌ی که‌ له‌ خوله‌کانی بێ نامه‌ی 
کۆتایی )بێ تێز( ده‌خوێنن به‌ شێوه‌ی ئاسایی 
نامه‌ی  نووسینی  و  لێکۆڵینه‌وه‌  جێی  له‌ 
کۆتایی ده‌بێت وانه‌ی زۆرتر هه‌ڵگرن، و 
له‌  وانه‌کان  هه‌موو  پێهێنانی  کۆتایی  پاش 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی ته‌واودا به‌شداری ده‌که‌ن. 
له‌گه‌ڵ  خوله‌کانی  له‌  که‌  خوێندکارانێ 
ده‌خوێنن،  تێز(  )له‌گه‌ڵ  کۆتایی  نامه‌ی 
که‌  ته‌واو  زاره‌کی  تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی  له‌ 
و  تێرم  به‌  پێوه‌ندیدار  کاری  به‌  سه‌باره‌ت 

بابه‌تی تێزه‌که‌یانه‌، به‌شداری ده‌که‌ن. 

پسپۆڕیی:  باڵای  کارناسی  بڕوانامه‌ی 
ئه‌وه‌یه‌  خوێندنه‌  به‌رنامه‌ی  له‌م  مه‌به‌ست 
که‌ خوێندکار له‌ لقێکی تایبه‌تدا پسپۆڕایه‌تی 
بڕوانامانه‌ی  جۆره‌  ئه‌م  بکات.  ده‌سته‌به‌ر 
سه‌ردێڕه‌  به‌  کات  زۆربه‌ی  باڵا  کارناسی 
باڵای  کارناسی  وه‌کو  وه‌سفییه‌کانیان‌‌، 
 ،)M.B.A.( بازرگانی  به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی 
یارمه‌تیده‌ری کۆمه‌ڵایه‌تی  باڵای  کارناسی 
په‌روه‌رده‌  باڵای  کارناسی   ،)M.S.W.(
هونه‌ره‌  بالای  کارناسی  یان   ،)M.Ed.(
ده‌کرێن.  دیاری   )M.F.A.( جوانه‌کان 
دیکه‌ی لقه‌کانی کارناسی باڵای پسپۆڕایه‌تی 
ئاوه‌دانکردنه‌وه‌  هه‌واڵنێریی،  له‌  بریتی 
شاری.  به‌رنامه‌‌داڕشتنی  و  )مێعماری(، 
خوله‌کانی کارناسی باڵا زۆرتر پێوه‌ندیدارن 
به‌ به‌کارهێنانی راسته‌وخۆی زانیاریی تاکو 
ئه‌م  نوێ.  لێکۆڵینه‌وه‌ی  کردنی  جێبه‌جێ 
خولانه‌ رێکخراوترن له‌ خوله‌ زانستیه‌کان 
لقی  و  دامه‌زراوه‌  به‌پێی  خولانه‌دا  له‌م  و 
کات  زۆربه‌ی  خوێندکاران  خوێندن، 
هاوشێوه‌  خوێندنی  به‌رنامه‌یه‌کی  ده‌بێت 
یان یه‌کسان که‌ له‌ یه‌ک تا سێ ساڵ درێژه‌ 

ده‌خایه‌نێت تێپه‌ڕێنن.

نێوان  گرنگه‌کانی  جیاوازیه‌  له‌  یه‌کێک 
داخوا  که‌  ئه‌وه‌یه‌  باڵا  کارناسی  خوله‌کانی 
ئه‌م خولانه‌ بۆ خوێندکارانێ که‌ به‌ مه‌به‌ستی 
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دکتۆرا،  قۆناخی  له‌  خوێندنن  درێژه‌ی 
گه‌ڵاڵه‌ کراون یان نه‌خێر. ئه‌و خولانه‌ی که‌ 
به‌ تێپه‌ڕاندنی ئه‌وانه‌ خوێندکار ناتوانێت له‌ 
قۆناخی دکتۆرا بخوێنێت، پێیان ده‌گوترێت 
خوله‌کانی کارناسی باڵای کۆتایی. زۆربه‌ی 
پسپۆڕیی  باڵای  کارناسی  خوله‌کانی 
گروپه‌کانی  له‌  هه‌ندێ  تاقمه‌دان.  له‌م 
خوێندن ته‌نیا داواکارانی دکتۆرای خاوه‌ن 
ره‌نگه‌  به‌وه‌شه‌وه‌  وه‌رده‌گرن،  توانست 
له‌  دیار  راده‌یه‌کی  که‌  خوێندکارانه‌ی  به‌و 
وانه‌کانیان تێپه‌ڕاندووه‌ به‌ڵام بۆ وه‌رگرتنی 
خوێندن  به‌  درێژه‌  دکتۆرا  بڕوانامه‌ی 
ناده‌ن، بڕوانامه‌ی کارناسی باڵای کۆتایی 
له‌ گروپه‌کانی تری خوێندندا  ببه‌خشرێت. 
باڵا  کارناسی  بڕوانامه‌ی  دارابوونی 
وه‌رگرتنی  مه‌رجه‌کانی  له‌  به‌شێک  وه‌کو 

خوێندکار له‌ خوله‌کانی دکتۆرادا پێویسته‌.

بپشکنن  خۆتان  خوێندنی  به‌رنامه‌کانی 
تاکو له‌ پێکهاته‌ و سیاسه‌ته‌کانی وه‌رگرتنی 
 خوێندکار له‌ قۆناخی کارناسی باڵا و دکتۆرا 

ئاگادار ببنه‌وه‌.

بڕوانامه‌ی دکتۆرا 

فێرکردنی  بۆ  دکتۆرا  بڕوانامه‌ی 
کاته‌کاندا،  زۆربه‌ی  له‌  و،  لێکۆڵه‌ران 
زانستی  لێژنه‌ی  داهاتووی  ئه‌ندامانی 
گیراوه‌.  له‌به‌رچاو  زانکۆ  و  زانینگه‌ 
په‌سه‌ندی  دکتۆرا  بڕوانامه‌ی  وه‌رگرتنی 
تایبه‌تدا  لقێکی  له‌  خوێندکار  که‌   ده‌کات 

بووه‌ به‌ لێکۆڵه‌رێکی فێرکراو.

جۆری  باوترین  )دکتۆرا(   Ph.D
لقه‌  بواری  له‌  که‌  دکتۆرایه‌  بڕوانامه‌ی 
ده‌به‌خشرێت.  خوێندکار  به‌  زانستیه‌کاندا 
په‌روه‌رده‌  دکتۆرای  پسپۆڕیه‌کاندا،  لقه‌  له‌ 
به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی  دکتۆرای  و   )Ed.D.(
تری  بڕوانامه‌کانی   )D.B.A.( بازرگانی 

دکتۆران.

دکتۆرا،  بڕوانامه‌ی  وه‌رگرتنی  له‌بۆ 
سێ  پاش  ئاسایی  شێوه‌ی  به‌  داواکاران 
پۆله‌کانی  کۆتایی  و  خوێندن  ساڵ  پێنج  تا 
خوێندن، و کاتێ که‌ خوێندکار و راوێژکار 
ئاماده‌یه‌،  خوێندکار  که‌  کرد  په‌سه‌ندیان 
یان  ته‌واو،  تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی  له‌  ده‌بێت 
"چوونه‌ژووره‌وه‌" ده‌رچن. ئه‌م تاقیکردنه‌وه‌ 
له‌  خوێندکار  توانایی  هه‌ڵسه‌نگاندنی  بۆ 
خولقێنه‌رانه‌ی  و  داهێنه‌رانه‌  به‌کارهێنانی 
خوێندنی  ماوه‌ی  له‌  که‌  زانیاریانه‌یه‌  ئه‌و 
کردووه‌.  ده‌سته‌به‌ریانی  خۆیدا  پچڕاوه‌یی 
تێگه‌یشتوویه‌کی  ده‌بێت  خوێندکاران 
خۆیان  خوێندنی  لقی  له‌سه‌ر  ته‌واویان 

هه‌بێت.

خوێندنی  کاری  پێهێنانی  کۆتایی  پاش 
تاقیکردنه‌وه‌دا،  له‌  ده‌رچوون  و  تێرم 
خوێندکاران ده‌بێت لێکۆڵینه‌وه‌یه‌کی نوێ و 
نامه‌یه‌کی کۆتایی  بکه‌ن،  گرنگ جێبه‌جێ 
بنووسن و تێیدا له‌سه‌ر لێکۆڵینه‌وه‌ی خۆیان 
سه‌رکه‌وتووانه‌  و  بکه‌ن،  شرۆڤه‌کاریی 
که‌  لێژنه‌ی زانستی  ئه‌ندامانی  ده‌م  به‌ر  له‌ 
کاری  له‌  هه‌یه‌،  پسپۆڕایه‌تیان  لقه‌دا  له‌م 
بکه‌ن.   به‌رگری  خۆیان  لێکۆڵینه‌وه‌ی 
تریش  تا سێ ساڵی  دوو  کاره‌ ره‌نگه‌  ئه‌م 
بڕوانامه‌ی  وه‌رگرتنی  که‌واته‌،  بخایه‌نێت. 
کارناسی  بڕوانامه‌ی  پاش  ره‌نگه‌  دکتۆرا 
ساڵ  هه‌شت  تا  پێنج  خوێندن  لقی  به‌پێی 

درێژه‌ بخایه‌نێت.

خوێندنی  خوله‌کانی  ئه‌مریکا  له‌  هه‌روه‌ها 
به‌رنامانه‌  ئه‌م  هه‌یه‌؛  نانه‌ریتی  دکتۆرای 
نه‌ریتیه‌کان  به‌رنامه‌  گوێره‌ی  به‌  ده‌توانن 
پێش  هه‌بێت.  جیاوازیان  زۆر  مه‌رجی 
داواکاریی بۆ خولی خوێندن، دڵنیا ببنه‌وه 
‌که‌ بۆ ده‌رچوون له‌ خوله‌که‌دا و وه‌رگرتنی 
ئه‌م  پێویسته‌.  مه‌رجگه‌لێک  چ  بڕوانامه‌ 
کاتالۆگی  له‌  ئاسایی  شێوه‌ی  به‌  زانیاریانه‌ 
شێوه‌ی  به‌  یان  ماڵپه‌ڕه‌کاندا  و  زانکۆ 
راسته‌وخۆ له‌ رێگای گروپه‌کانی خوێندنی 
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تاکه‌که‌سی له‌ به‌رده‌ستن.

رۆژمێری خوێندن 

ئه‌مریکادا  له‌  خوێندندا  ساڵی  گشتی  به‌ 
یان  ئاگوست  کۆتاییه‌کانی  له‌  مانگه‌،  نۆ 
سه‌ره‌تاکانی سێپتامبه‌ر تا نێوان یان کۆتایی 
مانگی مه‌ی، و ره‌نگه‌ به‌پێی دامه‌زراوه‌ به‌ 
دوو، سێ یان چوار تێرمی زانکۆ دابه‌ش 
و  پاییز  تێرمه‌کانی  ماوه‌ی  له‌  بکرێت. 
پشوودانه‌  له‌  و  تێرمه‌کان  نێوان  به‌هاردا، 
گشتیه‌کاندا، هه‌ندێ پشوودانی کورت هه‌یه‌. 
زۆربه‌ی کات تێرمی هاوینه‌ی دڵخواز بۆ 
که‌  گیراوه‌  به‌رچاو  له‌  خوێندکارانه‌ی  ئه‌و 
یان  بخوێنن  وانه‌  هاویندا  له‌  ده‌یانه‌وێت 

خێراتر بڕوانامه‌ی خۆیان وه‌رگرن.

مانگی  )له‌  پاییز  تێرمی  له‌  وایه‌  چاکتر 
ئاگوست/سێپتامبه‌ر( خولی خوێندنی خۆتان 
ده‌ست پێبکه‌ن. ده‌بێت زۆربه‌ی وانه‌کان به‌ 
تێرمێکی  له‌  ئه‌گه‌ر  و  هه‌ڵگرن،  ریزه‌وه‌ 
بکه‌ن،  پێ  ده‌ست  خۆتان  خوێندنی  تره‌وه‌ 
ئه‌گه‌ر  وه‌رگرن.  بڕوانامه‌  دێرتر  ره‌نگه‌ 
له‌ سه‌ره‌تای ساڵی خوێندنه‌وه‌ ده‌ست بکه‌ن 
خوێندن  ده‌توانن  ره‌حه‌تتر  خوێندن،  به‌ 
تر  خوێندکارانی  و  بناسن  ئه‌مریکادا  له‌ 
ده‌رفه‌ته‌کانی  ببینن.  دێپارتمانه‌که‌دا  له‌ 
)بوورسیه‌(  سکۆلارشیپیش  وه‌رگرتنی 
له‌  که‌  خوێندکارانه‌ی  ئه‌و  بۆ  ره‌نگه‌ 
به‌شداری  پۆله‌کاندا  له‌  پاییزه‌وه‌  وه‌رزی 
)له‌بۆ  بکرێت.  دابین  ره‌حه‌تی  به‌  ده‌که‌ن، 
پاژی  زۆرتر  زانیاریی  ده‌سته‌به‌رکردنی 
له‌  خوێندن  بووجه‌ی  "مسۆگه‌رکردنی   ،6

قۆناخی خوێندنی ته‌واوکه‌ر" چاولێکه‌ن.(

سیسته‌می هه‌ڵبژاردنی یه‌که‌ و نمره‌دان 

"هه‌ڵبژاردنی یه‌که‌" به رێژه‌یه‌ک له‌ وانه‌کان 
ئاماژه‌ ده‌کات که‌ هه‌ر خوێندکار ده‌توانێت 
رێژه‌ی  هه‌ڵیانگرێت.  تێرمێکدا  هه‌ر  له‌ 

وانه‌کانی ئاسایی بۆ خوێندکارێکی کارناسی 
دایه‌.  تێرم  له‌  وانه‌  چوار  یان  سێ   باڵا 
خوێندکاران  زانیاریی  سیسته‌می  به‌پێی 
وه‌زارتی   ،)SEVP( میوانه‌کان  و 
ئه‌مریکا  ناوخۆی   ئاسایشی 
خوێندکارانی  که‌  ده‌زانێت  پێویست  به‌ 
هه‌ڵگرن  وانه‌یانه‌  رێژه‌  ئه‌و  نێونه‌ته‌وه‌یی 
که‌ دامه‌زراوه‌که‌یان ئه‌وه‌ به‌ ته‌واو کات له‌ 

ئه‌ژمێر ده‌دات.

 "A" ئاسته‌کانی  به‌پێی  ده‌رچوون  نمره‌ی 
نمره‌ی  و   ده‌کرێت،  دیاری   "D" تا 
له‌  )ده‌رنه‌چوون(  که‌وتن  واتای  به‌   "F"
به‌   "B" نێوه‌نجی  نمره‌ی  دایه‌.  وانه‌یه‌ک 
پێویسته‌  نمره‌ی  لانیکه‌می  ئاسایی  شێوه‌ی 
خوێندنی  به‌رنامه‌ی  پێهێنانی  کۆتایی  بۆ 
تر  نمره‌دانی  سیسته‌مه‌کانی  ته‌واوکه‌ر. 
خشته‌ی  خواره‌وه‌:  بابه‌تانه‌ی  له‌و  بریتین 
سیسته‌می  5؛  یان   ،4  ،3 تا   0 له‌  خاڵ 
یان  )که‌وتن(؛  ده‌رچوون/ده‌رنه‌چوون 

دیکه‌ی سیسته‌مه‌کان.

وانه‌کان،  هه‌ڵبژاردنی  وانه‌یی،  یه‌که‌ی 
مه‌رجه‌  و  نمره‌دان،  سیسته‌مه‌کانی 
پێویسته‌کان له‌ دامه‌زراوه‌ جۆراوجۆره‌کاندا، 
جیاوازن. پێش ناردنی داوانامه‌، دڵنیا ببنه‌وه‌ 
خوێندنی  به‌رنامه‌ی  سیاسه‌ته‌کانی  له‌  که‌ 

تاکه‌که‌سی و دامه‌زراوه‌که‌‌ ئاگادارن.

زانینگه‌کان )کۆلیجه‌کان(، زانکۆکان، و 
دامه‌زراوه‌کان: جیاوازی نێوان ئه‌وانه‌

له‌  بڕوانامه‌  به‌خشینی  دامه‌زراوه‌کانی 
ئه‌مریکا ده‌توانن به‌م ناوانه‌ بانگ بکرێن، 
و زانینگه‌کان و دامه‌زراوه‌کان به‌ گوێره‌ی 
خوارتردا  ئاستێکی  له‌  قه‌ت  زانکۆکان 
زانینگه‌کان  گشتی،  یاسایه‌کی  وه‌کو  نین. 
ته‌نیا  ئاسایی  شێوه‌ی  به‌  و  بچووکترن 
بڕوانامه‌ی کارناسی ده‌به‌خشن، له‌ کاتێکدا 
خوێندنی  بڕوانامه‌ی  زانکۆکاندا  له‌ 
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وشه‌کانی  وه‌رده‌گیردرێت.  ته‌واوکه‌ریش 
له‌م  "زانکۆ"  و  "زانینگه‌"،  "خوێندنگه‌"، 
نامیلکه‌دا به‌ جێی یه‌کتر به‌کار ده‌بردرێن. 
له‌  دامه‌زراوه‌  یه‌ک  ئاسایی  شێوه‌ی  به‌ 
لقه‌  به‌کۆمه‌ڵی  خوێندنی  به‌رنامه‌کانی 
پێوه‌ندیداره‌کاندا پسپۆرایه‌تی هه‌یه‌، که‌واته‌ 
ره‌نگه‌ به‌رنامه‌کانی پێوه‌ندیدار به‌ بڕوانامه‌ 
ته‌کنۆلۆژیا،  دامه‌زراوه‌ی  له‌  که‌  ببینن 
دامه‌زراوه‌کانی  و  مود،  دامه‌زراوه‌ی 
هونه‌ر و گه‌ڵاڵه‌کردن پێشکه‌ش ده‌کرێن.   

هه‌ندێ  زانکۆدا  یان  زانینگه‌  هه‌ر  ناو  له‌ 
و  هونه‌ر  خوێندنگه‌ی  وه‌کو  خوێندنگه‌، 
بازرگانی  خوێندنگه‌ی  یان  زانسته‌کان 
به‌رپرسی  خوێندنگه‌یه‌ک  هه‌ر  هه‌یه‌. 
بڕوانامه‌یه‌  ئه‌و  وه‌رگرتنی  به‌رنامه‌کانی 
که‌ زانینگه‌ یان زانکۆ له‌و لقه‌ی خوێندندا 
پێشکه‌شی ده‌کات.   ناوه‌نده‌کانی لێکۆڵینه‌وه‌، 
ده‌رفه‌ته‌کانی  یان  کارناسی  بڕوانامه‌کانی 
لێکۆڵینه‌وه‌ و خوێندن پێشکه‌ش ده‌که‌ن، و 
ره‌نگه‌ گرێدراوی زانکۆکان یان سه‌ربه‌خۆ 

بن. 

دامه‌زراوه‌کانی گشتی و تایبه‌تی 

به‌رنامه‌ی  تایبه‌تیه‌کان  و  گشتی  زانکۆ 
وشه‌کانی  هه‌یه‌.  ته‌واوکه‌ریان  خوێندنی 
به‌  ده‌کات  ئاماژه‌  "تایبه‌تی"  و  :"گشتی" 
رێگای مسۆگه‌رکردنی زانکۆکان له‌ باری 
 state" گشتیه‌کان  زانکۆ  به‌  داراییه‌وه. 
ده‌وڵه‌تی( )زانکۆی   "universities
زانکۆکان  له‌  هه‌ندێ  و  ده‌گوترێت،  یش 
ناوێکی  یان  وشانه‌  ئه‌م  خۆیاندا  ناوی  له‌ 
 East،خۆجێیی به‌کار ده‌هێنن )بۆ نموونه‌
 Western یان Carolina University
 .)Connecticut State University
ده‌وڵه‌تیه‌کان  زانکۆ  ئاسایی  شێوه‌ی  به‌ 
زۆرتر  یان   20،000 و  گه‌وره‌ن  زۆر 
له‌م رێژه‌یه‌ خوێندکاری ناونووسیکراویان 
تێچوونی  له‌  به‌شێک  که‌  له‌وێوه‌  هه‌یه. 

زانکۆ ده‌وڵه‌تیه‌کان حکومه‌ت و ویلایه‌تێ 
ده‌که‌ن،  مسۆگه‌ری  له‌وێدایه‌  زانکۆ  که‌ 
زۆربه‌ی  زانکۆیه‌  ئه‌م  مانگانه‌ی  پاره‌ی 
زانکۆ  مانگانه‌ی  پاره‌ی  له‌  که‌متر  کات 
دامه‌زراوه‌  ئه‌وه‌،  سه‌ره‌ڕای  تایبه‌تیه‌کانه‌. 
ده‌وڵه‌تیه‌کان له‌ که‌سانی دانیشتووی ویلایه‌ت 
)که‌سانێ که‌ له‌و ویلایه‌ته‌دا ده‌ژین و باج 
ده‌ده‌ن( به‌ گوێره‌ی ئه‌و خوێندکارانه‌ی که‌ 
پاره‌ی  دێنه‌ زانکۆ،  له‌ ده‌ره‌وه‌ی ویلایه‌ت 
کات،  ده‌ده‌ن. زۆربه‌ی  که‌مته‌ر  مانگانه‌ی 
خوێندکارانی نێونه‌ته‌وه‌یی به‌ دانیشتووانی 
و  ده‌درێن  ئه‌ژمێر  له‌  ویلایه‌ت  ده‌ره‌وه‌ی 
له‌  مانگانه‌  پاره‌ی  داشکاندنی  له‌  که‌واته‌ 
دامه‌زراوه‌ ده‌وڵه‌تیه‌کاندا که‌ڵک وه‌رناگرن. 
رێژه‌یه‌کی که‌م له‌ دامه‌زراوه‌کان له‌ رێگای 
گرێبه‌ست له‌گه‌ڵ شار/وڵاتی دراوسێ یان 
به‌ هۆی ئه‌وه‌ی که‌ له‌گه‌ڵ دامه‌زراوه‌کانی 
وڵاتانی تر رێکه‌وتننامه‌ی تایبه‌تیان هه‌یه‌، 
پاره‌ی  نێونه‌ته‌وه‌ییه‌کان  خوێندکاره‌  له‌ 
له‌گه‌ڵ  وه‌رده‌گرن.    ویلایه‌تی  مانگانه‌ی 
ی   EducationUSA راوێژکاریی 
وڵات،  داخوا  بده‌نه‌وه ‌که‌  لێکی  خۆتان 
یان دامه‌زراوه‌یه‌ک له‌ وڵاتی ئێوه‌، له‌گه‌ڵ 
وه‌ها  ئه‌مریکا  له‌  خۆیان  هاوکارانی 

رێکه‌وتننامه‌گه‌لێکیان هه‌یه‌.

بڕی پاره‌ی مانگانه‌ له‌ زانکۆ تایبه‌تیه‌کاندا 
ده‌وڵه‌تیه‌کانه‌، و هه‌موو  له‌ زانکۆ  زۆرتر 
مانگانه‌ی  پاره‌ی  وه‌کیه‌ک  خوێندکاران 
ده‌ده‌ن. دامه‌زراوه‌کانی گرێدراو به‌ ئایینێکی 
تایبه‌ت و دامه‌زراوه‌ یه‌ک جینسییه‌تیه‌کان، 
تایبه‌تین. به‌ گشتی، له‌ زانکۆ تایبه‌تیه‌کاندا 
که‌متر له‌ 20،000 خوێندکار ناونووسی 
تایبه‌تیه‌کان  زانینگه‌  ره‌نگه‌  و  ده‌که‌ن، 
نزیکه‌ی 2،000 خوێندکار یان که‌متر له‌م 

رێژه‌یه‌یان هه‌بێت.

دارایی،  به‌  پێوه‌ندیدار  له‌ کاروباری  جگه‌ 
زانکۆ  بوونی  تایبه‌تی  یان  ده‌وڵه‌تی  نابێت 
خولی  هه‌ڵبژاردنی  بۆ  بێت  پێوه‌رێک 
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خوێندنی ته‌واوکه‌ر.  له‌ هه‌ر دوو جۆری 
خوێندن  به‌رنامه‌کانی  رێکخراوانه‌دا  ئه‌م 

چۆنایه‌تی چاکیان هه‌یه‌.

خوێندن له‌ رێگای دووره‌وه

خوێندن له‌ رێگای دووره‌وه‌ شێوازێکی باوه‌ 
بۆ خوێندن، له‌ خوێندن له‌ وانه‌یه‌کی پسپۆڕی 
بڕوانامه‌یه‌کی  تاکو  بگره‌  کورته‌ماوه‌وه‌ 
خوێندنی ته‌واوکه‌ر له‌ ئه‌مریکا. له‌م جۆره‌ 
زانکۆدا  پۆلی  له‌  خوێندکاران  خوێندنه‌دا، 
"له‌  پۆله‌کان  جیاتی،  له‌  ناکه‌ن؛  به‌شداری 
به‌کارهێنانی  له‌ رێگای  رێگای دووره‌وه‌" 
ئینته‌رنێت،  وه‌ک  ته‌کنۆلۆژیا  هه‌ندێ 
ته‌له‌ڤیزیۆنی سه‌ته‌لایتی، ڤیدیۆ کۆنفڕانس، 
و دیکه‌ی رێگاکانی پێوه‌ندی ئه‌لێکترۆنیکی 

به‌ڕێوه‌ ده‌چن.

بێ  ده‌توانن  نێونه‌ته‌وه‌یی  خوێندکارانی 
بڕوانامه‌ی  خۆیان  وڵاتی  به‌جێهێشتنی 
ئه‌وان  به‌وه‌شه‌وه‌  وه‌رگرن،  ئه‌مریکایی 
ده‌بێت له‌ خولگه‌لێکی کورتدا بۆ په‌یوه‌ندی 
له‌  خوێندن  و  ئاماده‌بوون  رێگای  له‌ 
له‌  خوێندن  له‌بۆ  ئه‌مریکا.  بێنه‌  زانکۆ 
بڕوانامه‌،  وه‌رگرتنی  بۆ  دوور   رێگای 
خودی خوێندکاران ده‌بێت رێکوپێک بن، 
به‌ڵێندار بن و بتوانن به‌ ته‌نیایی کار بکه‌ن. 
بخوێنن،  رێگایه‌وه‌  له‌م  ده‌تانه‌وێت  ئه‌گه‌ر 
چۆنایه‌تی  له‌سه‌ر  به‌ته‌واوه‌تی  ده‌بێت 
دامه‌زراوه‌  په‌سه‌ندی  خوێندن،  به‌رنامه‌ی 
له‌ ئه‌مریکا، و له‌ به‌رده‌ستدابوونی ئه‌وه‌ له‌ 
وڵاتی خۆتان بکۆڵنه‌وه‌ تا دڵنیا بن که‌ ئه‌م 
بژارده‌یه‌ شیاوه‌ بۆ ئامانجه‌کانی داهاتووی 
ئێوه‌.  زانیاریی زۆرتر له‌سه‌ر خوێندن له‌ 
رێگای دووره‌وه‌ له‌ نامیلکه‌ی سێ دا هه‌یه‌، 
خوێندنی کورته‌ماوه‌، به‌رنامه‌کانی خوێندنی 
رێگای  له‌  خوێندن  ئینگلیزی،  زمانی 

دووره‌وه‌، و پشتڕاستکه‌ر )په‌سه‌ندنامه‌(.

خوێندن بێ وه‌رگرتنی بڕوانامه‌ له‌ 
زانکۆکانی ئه‌مریکا 

یان  زانینگه‌یه‌ک  له‌  ده‌تانه‌وێت  داخوا 
به‌ڵام  بخوێنن،  ئه‌مریکا  زانکۆیه‌کی 
وه‌رگرن؟  ته‌واو  بڕوانامه‌ی  ناتانه‌وێت 
به‌رزکردنه‌وه‌ی  کاتی  له‌  بتانه‌وێت  ره‌نگه‌ 
تایبه‌تیه‌کاندا،  لقه‌  له‌  خۆتان  زانیاریی 
ئه‌زموون  ئه‌مریکا  زانکۆی  له‌  ژیان 
په‌نای  له‌  کاره‌  ئه‌م  دڵنیاییه‌وه‌  به‌  بکه‌ن. 
و  به‌که‌ڵکه‌،  ئێوه‌  بۆ  خوێندن  ئه‌زموونی 
زانینگه‌کانی ئه‌مریکا له‌وه‌ها خوێندکارێک 
نامه‌  زانینگه‌کان  بۆ  ده‌که‌ن.  پێشوازی 
شرۆڤه‌  خۆتان  بارودۆخی  بنووسن، 
به‌  سه‌باره‌ت  بکه‌ن  لێ  داوایان  و  بکه‌ن، 
یان  تایبه‌ت"  "خوێندکاری  بۆ   داواکاریی 
"خوێندکاری بێ بڕوانامه‌" هه‌ندێ زانیاریی 
ده‌سته‌به‌رکردنی  له‌بۆ  بکه‌ن.  پێشکه‌شتان 
ده‌رفه‌ته‌کانی  له‌سه‌ر  زۆرتر  زانیاریی 
خوێندنی کورته‌ماوه‌ له‌ ئه‌مریکا نامیلکه‌ی 
له‌بۆ  هه‌روه‌ها  و  چاولێکه‌ن،  سێ 
ده‌سته‌به‌رکردنی ورده‌کاریه‌کانی داواکاریی 
بۆ زانیاریی له‌ زانکۆکانی ئه‌مریکا پاژی 

4ی ئه‌م نامیلکه‌یه‌ بخوێننه‌وه‌. 

کورته‌ شرۆڤه

دکتۆرا  و  باڵا  کارناسی  بڕوانامه‌ی  	•
ته‌واوکه‌رن  خوێندنی  بڕوانامه‌ی  دوو 
جۆره‌که‌دا  دوو  هه‌ر  له‌  ئه‌مریکا.  له‌ 
کاری خوێندن له‌ تێرمدا و لێکۆڵینه‌وه‌ی 
خوێندن  ماوه‌ی  هه‌یه‌.  سه‌ربه‌خۆ 
به‌رنامه‌  له‌  بڕوانامه‌  وه‌رگرتنی  بۆ 
بۆ  جیاوازه‌:  جۆراوجۆره‌کاندا 
تا   12 له‌  باڵا  کارناسی  بڕوانامه‌ی 
24 مانگ و بۆ بڕوانامه‌ی دکتۆرا له‌ 
هه‌شت  تا  پێنج  له‌  کارناسیه‌وه‌  قۆناخی 

ساڵ.
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ده‌توانێت  باڵا  کارناسی  به‌رنامه‌کانی  	•
ره‌نگه‌  و  بێت،  پسپۆڕیی  یان  زانستی 
خوێندکار  به‌رنامانه‌دا  له‌م  هه‌ندێ  له‌ 
بتوانێت پاش وه‌رگرتنی ئه‌م بڕوانامه‌ له‌ 
قۆناخی دکتۆرا درێژه‌ به‌ خوێندن بدات 
و له‌ هه‌ندێکی تردا بۆی نییه‌ له‌ قۆناخی 
دکتۆرادا بخوێنێت. کاتالۆگه‌کانی زانکۆ 
و شرۆڤه‌کاریه‌کانی دێپارتمانی خوێندن 
به‌ وردی لێکبده‌نه‌وه‌ تاکو پێکهاته‌ی ئه‌و 

به‌رنامانه‌ی بناسن که‌ ئۆگریتان پێیانه‌.

یه‌ک  وه‌کو  ده‌کرێت  هه‌روه‌ها  	•
دوای  به‌  که‌  تایبه‌ت"  "خوێندکاری 
خوێندنی  قۆناخی  له‌  نییه‌،  بڕوانامه‌وه‌ 

ته‌واوکه‌ر له‌ ئه‌مریکا بخوێنێت.

دامه‌زراوه‌  هه‌ڵکه‌وتی  و  توانست  	•
جیاوازن.  زۆر  جۆراوجۆره‌کان، 
یان  تایبه‌تی  ده‌توانن  دامه‌زراوانه‌  ئه‌م 
ئاماژه‌  به‌ته‌نیا  ناوه‌کانیان  بن،  ده‌وڵه‌تی 
مسۆگه‌رکردنی  سه‌رچاوه‌کانی  به‌ 
دامه‌زراوه‌که‌ له‌ باری داراییه‌وه‌ ده‌که‌ن و 
نه‌ چۆنایه‌تی یان سنووری به‌رنامه‌کانی 

پێشکه‌شکراو.  

ماڵپه‌ڕه‌ به‌که‌ڵکه‌کان

EducationUSA
http://www.educationusa.state.gov

حکومه‌تی ئه‌مریکا – خوێندن و لاوان 
/http://www.america.gov/amlife 

education.html

 رایه‌ڵه‌ی ئه‌مریکا له‌سه‌ر 
زانیاریی خوێندن 

http://www2.ed.gov/about/offices/
list/ous/international/usnei/edlite-

index.html

ئه‌نجومه‌نی خوێندن و فێرکردن له‌ رێگای دووره‌وه
  http://www.detc.org
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هه‌ڵبژاردنی  			 
شیاوترین  		

به‌رنامه‌کانی  			 
خوێندنی ته‌واوکه‌ر  		  

بۆ ئێوه‌  		  		

ڤیدیۆکان  چاولێکه‌ن،  "وێنه‌کان 
داگرن، و تێکۆشن خوێندنگه‌ بناسن. 
وێنه‌ی خۆتان له‌ زانکۆ دانێن. ئه‌گه‌ر 
ئه‌م وێنه‌یه‌تان خۆش ناوێت، وێنه‌یه‌کی 

تر تاقی بکه‌نه‌وه‌!"

 خوێندکاری لقی به‌ڕێوه‌برایه‌تی له‌ بڕازیل —

خوێندنی  به‌رنامه‌یه‌کی  هه‌ڵبژاردنی 
مایلیه‌وه‌،  هه‌زاران  مه‌ودای  له‌  ته‌واوکه‌ر 
 — ده‌کات  کێشه‌تان  هه‌ندێ  تووشیاری 
له‌  زۆرتان  بژارده‌ی  که‌  کاتێ  به‌تایبه‌ت 
پێشدا  له‌  ئه‌گه‌ر  به‌ڵام  هه‌بێت.  ئه‌مریکا 
به‌رنامه‌ داڕێژن و به‌ وردی لێکی بده‌نه‌وه‌، 
ده‌توانن ریزبه‌ندێکی شیاو له‌و به‌رنامانه‌ی 
ئێوه‌  پێویستیه‌کانی  له‌گه‌ڵ  راهاتوون  که‌ 
فاکته‌ر  چه‌ندین  پاژه‌دا  له‌م  بکه‌ن.  دابین 
لێکده‌ده‌ینه‌وه‌ که‌ ده‌بێت له‌ کاتی هه‌ڵبژاردنی 
ته‌واوکه‌ر  خوێندنی  دامه‌زراوه‌ی 

له‌به‌رچاویان بگرن و هه‌روه‌ها له‌م پاژه‌دا 
رێنوێنی له‌سه‌ر ئه‌وه‌ی که‌ له‌ کوێ ده‌توانن 
وه‌رگرن،  زۆرتر  زانیاریی  و  یارمه‌تی 
به‌رنامه‌ی  ده‌کرێت. دۆزینه‌وه‌ی  پێشکه‌ش 
به‌  پێویستی  شیاو  تاکه‌که‌سی  و  زانکۆیی 
و  لێکۆڵینه‌وه‌  وردبینانه‌،  به‌رنامه‌داڕشتنی 
یان  رێسا  هیچ  هه‌یه‌.  کردن  چێ  رایه‌ڵه‌ 
وه‌ڵامێکی تایبه‌ت به‌ که‌سێک نادرێت. ئێوه‌ 
ده‌بێت 12 تا 18 مانگ پێش ده‌سپێکردنی 

خوێندن له‌ ئه‌مریکا، ده‌ست به‌کار بن.  

دیاریکردنی ئامانجه‌کانی پێوه‌ندیدار به‌ 
خوێندن و پیشه‌ 

به‌  پێوه‌ندیدار  ئامانجه‌کانی  دیاریکردنی 
که‌  ده‌دات  ئێوه‌  یارمه‌تی  پیشه‌  و  خوێندن 
ته‌واوکه‌ر  خوێندنی  به‌رنامه‌ی  شیاوترین 
داواکاریدا  ره‌وتی  ماوه‌ی  له‌  و  هه‌ڵبژێرن 
کاره‌  ئه‌م  پێکده‌هێنێت.  هانده‌رێتی  ئێوه‌  بۆ 
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که‌  داواکاریی  وتاره‌کانی  نووسینی  له‌ 
تێیدا ده‌بێت ئامانجه‌ پیشه‌ییه‌کانی خۆتان و 
پێوه‌ندی ئه‌وانه‌ له‌گه‌ڵ خوێندنی ته‌واوکه‌ر 
دڵنیا  ده‌دات.  یارمه‌تیتان  بکه‌ن،  شرۆڤه‌ 
ئه‌و  شیاویه‌تی  به‌  سه‌باره‌ت  که‌  ببنه‌وه‌ 
ئه‌وه‌ی که‌  پێیانه‌ و  پیشانه‌ی که‌ ئۆگریتان 
داخوا بڕوانامه‌ ئه‌مریکیه‌کان له‌لایه‌ن وڵاتی 

ئێوه‌ قبووڵ ده‌کرێن یان نا، بکۆڵنه‌وه‌.

دیاریکردنی  بۆ  یارمه‌تیدان  له‌بۆ  
ئامانجه‌کانی خوێندن و پیشه‌یی، له‌ خۆتان 

ئه‌و پرسیارانه‌ی خواره‌وه‌ بپرسن:

به‌دواداچوون  پیشه‌یه‌ک  چ  ده‌مه‌وێت  	•
ئه‌م  بۆ  مندا  وڵاتی  له‌  داخوا  بکه‌ن؟ 
ئه‌م  چوونه‌ناو  بۆ  هه‌یه‌؟  کار  لقه‌ 
بڕوانامه‌یه‌کی  چ  به‌  پێویستتان  پیشه‌یه‌ 

پێشکه‌وتوو هه‌یه‌؟

لقه‌دا  له‌م  ئێستاکه‌  که‌  که‌سانێ  له‌گه‌ڵ  	
نوێنه‌رانی  له‌گه‌ڵ  و  کارن  خه‌ریکی 
بکه‌ن.  قسه‌  شاره‌زاکان  ئه‌نجومه‌نه‌‌ 
یان  خوێندن  راوێژکارانی  ره‌نگه‌ 
راوێژکارانی پێوه‌ندیدار به‌ پیشه‌کان له‌ 
وڵاتی خۆتان هه‌ندێ زانیارییان له‌سه‌ر 
پێویسته‌کان  پێشینه‌  و  شاره‌زاییه‌کان 
هه‌روه‌ها  و  جۆراوجۆره‌کان  پیشه‌  بۆ 
پسپۆڕ  که‌سانی  بۆ  داواکاریی  راده‌ی 
له‌ لقه‌ جیاوازه‌کاندا له‌ وڵاتی خۆتان‌ له‌ 

به‌رده‌ست بێت.

ئه‌مریکا  له‌  خوێندن  به‌  ده‌توانم  چۆن  	•
بکه‌مه‌وه‌؟  به‌رز  خۆم  پیشه‌یی  ئاستی 
خوێندن  بڕوانامه‌ی  هه‌بوونی  داخوا 
زۆرتر  مووچه‌ی  ئه‌وه‌ی  هۆی  ده‌بێته‌ 

وه‌رگرم؟

سه‌باره‌ت به‌ راده‌ی بڕواداری خوێندن  	
له‌ ئه‌مریکا له‌م قۆناخه‌ کاریه‌دا، له‌وانه‌ 
زێده‌مووچه‌،  هه‌رجۆره‌  به‌  سه‌باره‌ت 

فه‌رمانبه‌رانی  خوێندکاران،  له‌گه‌ڵ 
وڵاتی  له‌  که‌  پسپۆرانێ  و  حکومه‌ت، 
بکه‌ن.  راوێژ  ده‌که‌ن  کار  خۆتاندا 
یان  پێکهێنان  برواداری  مه‌رجه‌کانی 
به‌ڵگه‌ بۆ  چوونه‌ سه‌رکار  ده‌رچوونی 
)دامه‌زران( له‌ لقی خۆتان له‌و کاته‌یدا 
له‌  خۆتان،  وڵاتی  بۆ  ده‌گه‌ڕێنه‌وه‌  که‌ 

به‌رچاو هه‌بێت.

بروانامه‌ی  قبووڵکردنی  سیسته‌می  	•
ئه‌مریکایی له‌ وڵاتی مندا به‌ چ جۆره‌؟

له‌ زۆربه‌ی وڵاتاندا، بڕوانامه‌ی ئه‌مریکا  	
ئه‌م  قبووڵکردنی  و  بڕوادارتر،  زۆر 
بڕوانامانه‌ بێ کۆت و مه‌رجه‌. به‌وه‌شه‌وه‌، 
بڕوانامه‌کانی  وڵاتاندا  له‌  هه‌ندێ  له‌ 
به‌  ئه‌مریکا  ته‌واوکه‌ری  خوێندنی 
ئه‌م  یان  ناکرێت،  قبووڵ  فه‌رمی 
وڵاتانه‌ له‌ ئاستێکی تردا ئه‌م بڕوانامانه‌ 
پێشکه‌شکردنی  پێش  ده‌که‌ن.  قبووڵ 
ناوه‌ندی  نزیکترین  له‌گه‌ڵ  داوانامه‌، 
 EducationUSA راوێژکاریی 
و  )فێرکردن  په‌روه‌رده‌  وه‌زاره‌تی  یان 
 بارهێنان( یان به‌رپرسانی پێوه‌ندیداری 

تر راوێژ بکه‌ن.

دۆزینه‌وه‌ی به‌رنامه‌ی شیاو 

هه‌ڵبژاردنی به‌رنامه‌ی خوێندن یه‌کێک له‌ 
گرنگترین بڕیاره‌کانه‌ که‌ ده‌بێت بدرێت. به‌ 
وردی له‌سه‌ر ئۆگری خۆتان بیر بکه‌نه‌وه‌ 
و جۆره‌کانی ئه‌و به‌رنامانه‌ی که‌ راهاتوون 
له‌گه‌ڵ پێویستیه‌کانی ئێوه‌ بدۆزنه‌وه‌. هه‌ندێ 
ئه‌و  و  خوێندن  لقی  که‌  بناسن  دامه‌زراوه‌ 
لقێکدا  له‌  ده‌تانه‌وێت  که‌  خوێندن  چڵانه‌ی 
ده‌که‌ن.  پێشکه‌ش  بکه‌ن  به‌دواداچوونیان 
"راهاتووی" زانستی شیاو له‌ نێوان ئێوه‌، 
دێپارتمان، و لێژنه‌ی زانستی ده‌توانێت به‌ 
واتای هه‌ڵپێکێک )کلیل( بێت بۆ ئه‌زموونی 
سه‌رکه‌وتووانه‌ی خوێندن له‌ ئه‌مریکا. دڵنیا 
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ببنه‌وه‌ که‌ نه‌ته‌نیا دامه‌زراوه‌کان به‌ڵکو یه‌که 
ده‌گرن،  به‌رچاو  له‌  به‌رنامه‌کانیش  ‌یه‌که‌ی 
له‌به‌ر ئه‌وه‌ی که‌ خوێندنگه‌یه‌ک ناتوانێت له‌ 
هه‌موو لقه‌کاندا چاکترین بێت؛ زۆربه‌یه‌ک 
ته‌واوکه‌ر  خوێندنی  چاکه‌کانی  به‌رنامه‌  له‌ 
له‌ خوێندنگه‌ که‌متر ناسراوه‌کاندا پێشکه‌ش 

ده‌کرێن.

سه‌رچاوه‌کانی زانیاریی بۆ یارمه‌تیدانی 
هه‌ڵبژاردنی ئێوه‌ 

ناوه‌نده‌کانی راوێژکاریی 
 EducationUSA

نزیکه‌ له‌ هه‌موو وڵاتانی جیهاندا ناوه‌نده‌کانی 
راویژکاریی EducationUSA هه‌بێت، 
شیاون  ده‌سپێکردنی  خاڵی  ئه‌وانه‌  و 
ناوه‌نده‌کانی  ئێوه‌.  لێکۆڵینه‌وه‌کانی  بۆ 
ئاسایی  شێوه‌ی  به‌   EducationUSA
بڵاڤۆکی  له‌گه‌ڵ  په‌رتووکخانه‌یه‌کیان 
رێنوێنی  زانکۆ،  کاتالۆگه‌کانی  رێنوێنی، 
په‌رتووکه‌  و  نامیلکه‌کان  سه‌ره‌تایی، 
بۆ  ده‌توانن  و  هه‌یه‌  سه‌رچاوه‌کان  )کتێب( 
ئه‌مریکا  له‌  به‌رنامه‌ی خوێندن  داواکاریی 
رێگای  له‌  ده‌کرێت  بده‌ن.  ئێوه‌  یارمه‌تی 
له‌  ناوه‌ندانه‌  ئه‌م  زۆربه‌ی  ئینته‌رنێت 
جیلمه‌کانی  ناوه‌ندانه‌  ئه‌م  و  بن  به‌رده‌ست 
بنه‌مای  له‌سه‌ر  لێکۆڵینه‌وه‌  )په‌که‌یجه‌کانی( 
یارمه‌تی  ده‌توانن  و  هه‌یه‌  کۆمپیۆته‌ریان 
شیاوترین  هه‌ڵبژاردنی  بۆ  بده‌ن  ئێوه‌ 
به‌رنامه‌ی خوێندن.  زۆربه‌ی ئه‌م ناوه‌ندانه‌ 
و  ڤیدیۆ،  پێشکه‌وتووه‌کان،  رێنوێنه‌ 
ماڵپه‌ڕگه‌لێکیان هه‌یه‌ که‌ به‌تایبه‌ت شیاوی 
ئه‌و خوێندکارانه‌یه‌ که‌ له وڵاتی خۆیانه‌وه‌ 
داوای خوێندن ده‌که‌ن. هه‌موو ئه‌م ناوه‌ندانه‌ 
کارگێڕی فێرکراویان هه‌یه‌ که‌ ده‌توانن به‌ 
ته‌له‌فۆنه‌وه‌  رێگای  له‌  له‌وێ،  ئاماده‌بوون 
وه‌ڵام  ئێوه‌  پرسیاره‌کانی  ئیمه‌یل  به‌  یان 

بده‌نه‌وه‌.

بڵاڤۆکه‌کانی رێنوێنی چاپکراو 

گشتی  رێنوێنی  بڵاڤۆکی  رێژه‌یه‌ک 
دامه‌زراوه‌کانی  له‌  ریزبه‌ندێک  که‌  هه‌یه‌ 
پێشکه‌شی  بڕوانامه‌  پێشکه‌شکاری 
له‌  ده‌بن  بریتی  و  ده‌کات  داواکاران 
خوێندنی  له‌سه‌ر  به‌که‌ڵک  وتاری  هه‌ندێ 
"سه‌رچاوه‌کانی  )ریزبه‌ندی  ته‌واوکه‌ر 
نامیلکه‌دا چاولێکه‌ن(.  ئه‌م  له‌ کۆتایی  تر" 
بڵاڤۆکی  پسپۆڕیه‌کانیش  ئه‌نجومه‌نه‌ 
خوێندنی  دێپارتمانه‌کانی  رێنوێنی 
ده‌بن  بریتی  که‌  ده‌که‌نه‌وه،  بڵاو  ئه‌مریکا  
جۆراوجۆره‌کان  چڵه‌  له‌سه‌ر  زانیاریی  له‌ 
و بابه‌ته‌کانی لێکۆڵینه‌وه‌ی لێژنه‌ی زانستی‌. 
له‌سه‌ر  تایبه‌ت  زانیاریی  زانکۆ  کاتالۆگی 
پێشکه‌ش  به‌رنامه‌کانیان  و  دامه‌زراوه‌کان 
بڵاڤۆکانه‌ی  ئه‌م  ده‌توانن  ئێوه‌  ده‌کات. 
راوێژکاریی  ناوه‌نده‌کانی  له‌  رێنوێن 
له‌  هه‌ندێ  له‌  و   EducationUSA

په‌رتووکخانه‌کانی زانکۆکاندا ببینن.

په‌یوه‌ندیه‌کان

له‌گه‌ڵ  خۆتان  به‌رنامه‌کانی  به‌  سه‌باره‌ت 
ئه‌ندامانی لێژنه‌ی زانستی دامه‌زراوه‌که‌ی 
خۆتان له‌ قۆناخی کارناسی و له‌گه‌ڵ ئه‌و 
خوێندکارانه‌ی که‌ له‌ ئه‌مریکا ده‌خوێنن، قسه‌ 
په‌یوه‌ندی  رێگاکانی  ئه‌وان  ره‌نگه‌  بکه‌ن. 
کردنی تایبه‌ت به‌ خۆ و هه‌ندێ پێشنیاریان 
سه‌باره‌ت به‌ زانکۆکان هه‌بێت. راسته‌وخۆ 
په‌یوه‌ندی بکه‌ن به‌ زانکۆکانه‌وه‌ له‌ ئه‌مریکا 
و سه‌باره‌ت به‌ به‌رنامه‌کانی ئه‌وانه‌ پرسیار 
بکه‌ن یان له‌گه‌ڵ خوێندکارانی نێو نه‌ته‌وه‌یی 
که‌ له‌م دواییانه‌دا له‌ به‌رنامه‌کانی له‌به‌رچاو 
قسه‌  ناونووسیان کردووه‌،  ئێوه‌دا  گیراوی 

بکه‌ن.

ماڵپه‌ڕه‌کان و ئیمه‌یلی زانینگه‌ 

ئه‌مریکا  زانکۆکانی  هه‌مووی  به‌  نزیک 
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سه‌باره‌ت  تێیدا  که‌  هه‌یه‌  ماڵپه‌ڕێکیان 
بڕوانامه‌،  وه‌رگرتنی  به‌رنامه‌کانی  به‌ 
دێپارتمانه‌کانی  داواکاریی،  قۆناخه‌کانی 
و  زانکۆ،  ئیمکاناتی  زانکۆ،  خوێندنی 
هه‌یه‌.  شرۆڤه‌کاریه‌ک  بابه‌ته‌کان  دیکه‌ی 
خوێندکاران  بۆ  ماڵپه‌ڕه‌کاندا  زۆربه‌ی  له‌ 
نێونه‌ته‌وه‌یی(  خوێندکارانی  )به‌تایبه‌ت 
کۆپییه‌ک له‌ کاتالۆگی زانینگه‌ و ناونیشانی 
ئیمه‌یلی که‌سانێک هه‌یه‌ که‌ ده‌توانن وه‌ڵامی 
له‌  زانیاریانه‌تان  ئه‌و  ئه‌گه‌ر  بده‌نه‌وه‌.  ئێوه‌ 
ماڵپه‌ڕی زانکۆ نه‌بینیه‌وه‌، له‌ نووسینگه‌ی 

وه‌رگرتن )ئه‌دمیژن‌( بپرسن.

ئامرازه‌کانی گه‌ڕان له‌سه‌ر بنه‌مای وێب 

هه‌ندێ له‌ ماڵپه‌ڕه‌کان سه‌ربه‌خۆ له‌ زانینگه‌ 
بۆ  هه‌له‌تان  ئه‌و  و  ده‌که‌ن  کار  زانکۆ  و 
پێشترێتی  بابه‌ت،  به‌پێی  که‌  ده‌ڕه‌خسێنن 
ئێوه‌  که‌  تر  پێوه‌ره‌کانی  یان  جوگرافیایی، 
  - به‌رنامه‌کان  بۆ  بگه‌ڕن  ده‌که‌ن،  دیاری 
 EducationUSA ماڵپه‌ڕی  سه‌ردانی‌ 
بژارده‌ی  ده‌سپێکردن  بۆ  و  بکه‌ن 
زانکۆکانی  یان  زانینگه‌  "دۆزینه‌وه‌ی 
هه‌بێت  بیرتان  له‌  هه‌ڵبژێرن.  ئه‌مریکا" 
که‌ ئێوه‌ له‌ بواری ئه‌و به‌رنامه‌ی خوێندنی 
بڕوانامه‌  هه‌ڵیده‌بژێرن،  که‌  ته‌واوکه‌ر 
خۆتان  کاتی  زۆربه‌ی  و  وه‌رده‌گرن 
زانستی  لێژنه‌ی  و  خوێندکاران  له‌گه‌ڵ 
ئه‌م به‌رنامه‌یه‌ تێده‌په‌ڕێنن، که‌واته‌ سه‌ره‌تا 
خۆتان  پێویستی  به‌رنامه‌ی  جۆری  ده‌بێت 
هه‌ڵبژێرن، پاشان ئه‌و پێوه‌رانه‌ی خواره‌وه‌ 

له‌به‌رچاو بگرن.  

پێش ده‌سپێکردنی ئینته‌رنێتی، بیر بکه‌نه‌وه‌ 
ئه‌مریکا  له‌  که‌  ئه‌زموونه‌ی  ئه‌و  له‌سه‌ر 
به‌دوایه‌وه‌ن. داخوا ده‌تانه‌وێت له‌ شارێکی 
گوندنشین  شوێنێکی  یان  بژین،  گه‌وره‌دا 
ده‌زانن؟  چاک  به‌  شار  ده‌وروبه‌ری  یان 
به‌  دامه‌زراوه‌یه‌ک  له‌  ده‌تانه‌وێت  داخوا 
له‌  یان  بژین،  خوێندکاره‌وه‌  هه‌زار  ده‌یان 

یان  بچووک  زانکۆیه‌کی  یان  زانینگه‌ 
هه‌بێت  بیرتان  )له‌  ده‌گه‌ڕێن؟  نێوه‌نجی 
به‌رنامه‌کانی  امه‌زراوه‌،  قه‌باره‌ی  به‌پێی 
خوێندنی ته‌واوکه‌ر ده‌توانن زۆر بچووک 
یان زۆر گه‌وره‌ بن.( داخوا ده‌بێت ده‌ستتان 
ته‌واوکه‌ری  که‌  ئیمکاناته‌ی  به‌و  بگات 
وه‌کو  ئێوه‌ن،  زانکۆی  خوێندنی 
هه‌ندێ  یان  تر،  زانکۆکانی  مووزه‌خانه‌، 
شوێن بۆ جێبه‌جێ کردنی لێکۆڵینه‌وه‌کان؟ 
له‌ رێگای وه‌ڵامدانه‌وه‌ی ئه‌م پرسیارانه‌ و 
دیکه‌ی بابه‌ته‌کان ده‌توانن پێوه‌ری گه‌ڕانی 
ریزبه‌ندێک  و  بکه‌ن  چاکسازی  خۆتان 
له‌گه‌ڵ  که‌  بکه‌ن  ئاماده‌  خوێندنگه‌کان  له‌ 

پێویستیه‌کانی ئێوه‌ راهاتوون.

ئامرازه‌کانی راگه‌یه‌نه‌ی کۆمه‌ڵایه‌تی

جۆره‌  رێگای  له‌  ده‌توانن  خوێندکاران 
جیاوازه‌کانی ئامرازه‌کان و چوارچێوه‌کانی 
زانیاریی  به‌  بگات  ده‌سیان  ته‌کنۆلۆژیا 
له‌سه‌ر به‌رنامه‌کانی خوێندنی ته‌واوکه‌ری 
ئه‌مریکا. ڤیدیۆ سه‌رهێڵه‌کان )ئانلاینه‌کان(، 
کۆمه‌ڵایه‌تی،  رایه‌ڵه‌ی  گروپه‌کانی 
هه‌ن  که‌  وێبلاگانه‌ی  ئه‌و  و  پادکه‌سته‌کان 
سه‌باره‌ت به‌ ژیان له‌ زانکۆکانی ئه‌مریکا 
ئه‌زموونه‌کانی  و  چیرۆکه‌کان  راسته‌وخۆ 
ناوه‌نده‌کانی  ده‌ده‌ن.  پیشان  خوێندکاران 
راوێژکاریی EducationUSA ده‌توانن 
بۆ دۆزینه‌وه‌ی ئه‌م سه‌رچاوانه‌ یارمه‌تیتان 

بده‌ن.

له‌  که‌ناڵێک   ،EducationUSATV
به‌رهه‌مهێنراوه‌کان  ڤیدیۆوه‌   ،YouTube
راوێژکاریی  ناوه‌نده‌کانی  له‌لایه‌ن 
تاکو  ده‌کاته‌وه‌  بڵاو   EducationUSA
تاقیکردنه‌وه‌کانی  له‌   - گه‌ڕاندا  ره‌وتی  له‌ 
ستاندارده‌وه‌ بگره‌، تا پڕکردنه‌وه‌ی داوانامه‌ 
سکۆلارشیپ  گه‌ڕه‌نتی  وتاره‌کان،  و 
دارایی،  باری  له‌  یارمه‌تی  و  )بوورسیه‌( 
خوێندکاریی،  ڤیزای  بۆ  داواکاریی 
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پێش  پێناساندنه‌کانی  له‌  به‌شداریکردن 
رۆشتن و به‌ڕێکه‌وتن، یارمه‌تی خوێندکاران 
بدات. ڤیدیۆ نێردراوه‌کان له‌لایه‌ن زانکۆکان 
تێبگه‌ن  که‌  ده‌ڕه‌خسێنن  بۆ  هه‌له‌تان  ئه‌و 
چاکترین  به‌  سه‌باره‌ت  دامه‌زراوانه‌  ئه‌م 
ده‌که‌نه‌وه‌.  بیر  چۆن  خۆیان  ئیمکاناتی 
ئه‌و  کۆمه‌ڵایه‌تی  رایه‌ڵه‌ی  گروپه‌کانی 
هه‌له‌تان بۆ ده‌ڕه‌خسێنن که‌ له‌گه‌ڵ نوێنه‌رانی 
وه‌رگرتن )ئه‌دمیژن( پێوه‌ندیتان هه‌بێت یان 
په‌یوه‌ندیدا  له‌  ئیستاکه‌  له‌گه‌ڵ خوێندکارانی 
راوێژکاریی  هه‌ندێ  پادکه‌سته‌کان  بن. 
ره‌وتی  له‌  رێنوێنی  له‌سه‌ر  به‌که‌ڵک 
داواکاریی پێشکه‌شتان ده‌که‌ن یان ئه‌و هه‌له‌ 
ده‌ڕه‌خسێنن  داهاتووبین  خوێندکارانی  بۆ 
که‌ گوێ راگرن بۆ وته‌بێژی سه‌رپۆله‌کان. 
وێبلاگه‌کان دیمه‌نێک له‌ ژیانی رۆژانه‌ له‌ 
زانکۆ جیاوازه‌کاندا پێشکه‌شی خوێندکاران 
له‌  گه‌ڕان  کاتی  ده‌که‌ین  پێشنیار  ده‌که‌ن. 
خوێندنگه‌ی شیاو بۆ خۆتان، له‌ هه‌موو ئه‌م 

ئامرازانه‌ که‌ڵک وه‌رگرن.

پێشانگا و دیتنکاریه‌کان زانینگه‌/
زانکۆکانی ئه‌مریکا 

ئه‌گه‌ر ناتوانن بێن بۆ ئه‌مریکا، نوێنه‌رانی 
زانکۆ ده‌توانن بێنه‌ دیتنی ئێوه‌. نزیکترین 
 EducationUSA ناوه‌ندی راوێژکاریی
ده‌توانێت یارمه‌تی ئێوه‌ بدات سه‌باره‌ت به‌ 
یان جۆره‌کانی تری  پێشانگاکانی داهاتوو 
دیتنکاریه‌کان که‌ ئه‌و هه‌له‌ بۆ خوێندکاران 
فه‌رمانبه‌رانی  له‌گه‌ڵ  ده‌ڕه‌خسێنێت 
وه‌رگرتن رووبه‌ڕوو قسه‌ بکه‌ن. زۆربه‌ی 
ئه‌م رووداوانه‌ له‌ به‌هار یان پاییز و پێش 
ده‌سپێکردنی خوێندنی ئێوه‌ به‌رێوه‌ ده‌جێت، 
که‌واته‌ گرنگه‌ که‌ ئێوه‌ زووتر لێکۆڵینه‌وه‌ی 
فه‌رمانبه‌رانی  بکه‌ن.  پێ  ده‌ست  خۆتان 
ئاماده‌ن،  پێشانگایانه‌دا  له‌م  که‌  وه‌رگرتن 
پێیان خۆشه‌ له‌گه‌ڵتان ناسیاو ببن و تێبگه‌ن 
ئه‌وانن.  به‌رنامه‌کانی  ئۆگری  بۆچی  که‌ 
له‌  زووتر  خوێندنگه‌کان  له‌  کام  بزانن 

بتوانن  که‌  ده‌که‌ن  به‌شداری  پێشانگادا 
سه‌باره‌ت به‌و دامه‌زراوانه‌ بکۆڵنه‌وه‌.

هه‌روه‌ها نوێنه‌رانی وه‌رگرتنی )ئه‌دمیژنی( 
 ئه‌مریکا کاتێک له‌ وڵاتانی تر دیتن ده‌که‌ن، 
راوێژکاریی  ناوه‌نده‌کانی  له‌ 
ساڵدا  ماوه‌ی  له‌  دا   EducationUSA
ره‌وتی  وته‌بێژیانه‌دا‌  له‌م  هه‌یه‌.  وته‌بێژیان 
بوون  که‌  ئه‌وه‌ی  و  )ئه‌دمیژن(  وه‌رگرتن 
به‌رنامه‌  و  زانکۆکان  خوێندکاری  به‌ 
ده‌کرێنه‌وه‌.   تایبه‌ته‌کان چ جۆرییه‌، روون 
سه‌رتاسه‌ری  پێشانگاکانی  له‌  ریزبه‌ندێک 
جیهان له‌ ماڵپه‌ڕی EducationUSA دا 

له‌ به‌رده‌ستن.

دیتنی ده‌ره‌تانی زانکۆ 

ئه‌گه‌ر ده‌توانن پێش ده‌سپێکردنی خوێندنی 
ئه‌مریکا،  بۆ  بکه‌ن  سه‌فه‌ر  ته‌واوکه‌ر 
ده‌رفه‌تێکی چاک ده‌بێت که‌ له‌و به‌رنامانه‌ی 
زۆربه‌ی  بکه‌ن.  دیتن  ده‌تانه‌وێت  که‌ 
که‌  رێکده‌خه‌ن  تۆڕ  هه‌ندێ  خوێندنگه‌کان 
خوێندکارانی ئێستاکه‌ی ئه‌وان رێنوێنی ئه‌و 
تۆڕانه‌یان به‌ ئه‌ستۆیه‌؛ له‌بۆ ده‌سته‌به‌رکردنی 
به‌  بکه‌ن  په‌یوه‌ندی  زۆرتر  زانیاریی 
ئیمکاناتی  له‌  وه‌رگرتنه‌وه‌.  نووسینگه‌ی 
زانکۆ و خانووبه‌ره‌، یه‌کیه‌تی خوێندکاران، 
و په‌رتووکخانه‌ دیتن بکه‌ن تاکو  به‌ چاکی 
ده‌ره‌تانی زانکۆ بناسن. له‌گه‌ڵ خوێندکارانی 
قسه‌  خۆتان  به‌رنامه‌کانی  له‌سه‌ر  ئێستاکه‌ 

بکه‌ن.

راوێژکارانی خوێندن و کارگێڕانی 
چوونه‌ سه‌رکار )دامه‌زراندن( 

له‌ زۆربه‌ی شوێنه‌کانی جیهاندا، کارگێڕان 
خوێندکارانی  تایبه‌تیه‌کان  فه‌رمانگه‌  یان 
نێونه‌ته‌وه‌یی له‌ زانکۆکانی ئه‌مریکا ده‌به‌نه‌ 
هه‌ن  خوێندنیش  راوێژکارانی  کار.  سه‌ر 
خوێندکاران  یارمه‌تیدانی  به‌رانبه‌ر  له‌  که‌ 
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به‌رنامه‌ی  هه‌ڵبژاردنی  ره‌وتی  بواری  له‌ 
داوانامه‌  خڕکردنه‌وه‌ی  و  خوێندن 
ئه‌م  زۆربه‌ی  وه‌رده‌گرن.  تێچوونێک 
راوێژکارانه‌ و کارگێڕانی تایبه‌تی ئه‌وانه‌ن 
ئه‌مریکا خوێندنیان  دامه‌زراوه‌کانی  له‌  که‌ 
کاتی  که‌  که‌سانێکن  یان  کردووه‌  ته‌واو 
به‌رژه‌وه‌ندیه‌کان  پێشکه‌وتنی  بۆ  خۆیان 
په‌روه‌رده‌ی  سیسته‌می  قازانجه‌کانی  و 
ئه‌وه‌،  وێرای  کردووه‌.  ته‌رخان  ئه‌مریکا 
هه‌ندێ جار ئه‌م که‌سانه‌ به‌ دوای پێشکه‌وتنی 
به‌رژه‌وه‌ندی خوێندنه‌وه‌ نین، که‌واته‌ گرنگه‌ 
که‌ پێش به‌کارهێنانی خزمه‌تگوزاریه‌کانی 
ئه‌وان، بڕواداریه‌کان و کاره‌کانی پێشووی 
خوێندن  کارگێڕانی  یان  راوێژکاران 
یان  به‌کارگێڕه‌کان  جار  هه‌ندێ  بپشکنن‌. 
وه‌کو   - ده‌ده‌ن  به‌ڵێنیه‌ک  راوێژکاران 
که‌   - تایبه‌ته‌کان  خوێندنگه‌  له  وه‌رگرتن 
ناتوانن جێبه‌جێی بکه‌ن.  ئه‌گه‌ر ده‌تانه‌وێت 
که‌ڵک  کارگێڕێک  خزمه‌تگوزاریی  له‌ 
وه‌رگرن، له‌م ره‌وته‌دا چالاکانه‌ به‌شداریتان 
هه‌بێت، و دڵنیا ببنه‌وه‌ که‌‌ ئاگادارن له‌وه‌ی 
له‌  ده‌توانێت  یان کۆمپانیایه‌  ئه‌و که‌سه‌  که‌ 

راستیدا ئه‌وه‌ جێبه‌جێ بکات.  

یان  کار  سه‌ر  بردنه‌  کارگێڕێکی  ئه‌گه‌ر 
راوێژکارێک ده‌ناسن که‌ به‌که‌ڵک، وریا، و 
جێی بڕوایه‌، ره‌نگه‌ بتوانێت له‌ هه‌ڵبژاردن 
و داواکاریی ئێوه‌ بۆ وه‌رگرتنی به‌رنامه‌ی 
به‌قازانج  ئه‌مریکا  له‌  ته‌واوکه‌ر  خوێندنی 
بێت. وێرای ئه‌وه‌، ئاگادار بن و له‌و نیشانه‌ 
جێی په‌سه‌ندانه‌ی بگه‌ڕن که‌ سه‌رکه‌وتنه‌کانی 
له‌  راوێژکار  یان  کارگێڕ  رابردووی 
هاووڵاتی  خوێندکارانی  له‌گه‌ڵ  پێوه‌ندی 
بکه‌ن  لێ  داوایان  بدات.  پیشان  خۆتان 
ناونیشانه‌کانی  و  ناوه‌کان  له‌  ریزبه‌ندێک 
خوێندکارانی  به‌تایبه‌ت  سه‌رچاوه‌کان، 
هه‌ندێ  بۆ  بکه‌ن.  پێشکه‌شتان  ئێستاکه‌ 
ئیمه‌یل  بنووسن،  نامه‌  خوێندکارانه‌  له‌م 
بیروڕایان  و  بکه‌ن  ته‌له‌فۆن  یان  بنێرن، 
له‌سه‌ر به‌رنامه‌ و ئه‌و خزمه‌تگوزاریانه‌ی 

یان راوێژکاره‌  کارگێر  له‌و  که‌  به‌رپرسن 
پارێزکاریانه‌  ئه‌مجۆره‌  وه‌رتانگرتووه‌. 
به‌تایبه‌ت کاتێ که‌ کارگێڕ یان راوێژکار له‌ 
پاره‌  به‌رانبه‌ر خزمه‌تگوزاریه‌کانی خۆیدا 
هه‌موو  هه‌یه‌.  گرنگایه‌تی  وه‌رده‌گرێت، 
کاتێک له‌ سه‌رچاوه‌ بێلایه‌نه‌کان زانیاریی 
راوێژکاری  ناوه‌ندی  )وه‌کو  وه‌رگرن 
راستی  له‌  تاکو   )EducationUSA
له‌به‌رچاو  به‌رنامه‌  بڕواداربوونی  و 

گیراوه‌کانی خۆتان دڵنیا ببنه‌وه‌.

بابه‌ته‌کانی تر 

بڕوابه‌خشین و قبووڵکردنی بڕوانامه‌کان 

زانکۆیه‌کی  بڕوابه‌خشی  بارودۆخی 
ئه‌مریکا، نیشانده‌رێکی گرنگه‌ بۆ تێگه‌یشتن 
به‌پێچه‌وانه‌ی  زانکۆیه‌.  ئه‌و  چۆنایه‌تی  له‌ 
زۆربه‌ی وڵاتانی تر، ئه‌مریکا نووسینگه‌ی 
خوێندن  دامه‌زراوه‌کانی  که‌  نییه‌  ناوه‌ندی 
پشتی  ئه‌وه‌،  جیاتی  له‌  بکات.  په‌سه‌ند 
بڕوابه‌خشینی  سیسته‌مێکی  به‌  به‌ستووه‌ 
دامه‌زراوه‌کانی  له‌لایه‌ن  که‌  دڵخوازانه‌ 
بڕوابه‌خشینی ناده‌وڵه‌تی به‌ڕێوه‌ ده‌چن تاکو 
له‌ ستاندارد بوونی خوێندنگه‌کانی ئه‌مریکا 

دڵنیایی ده‌سته‌به‌ر بکرێت. 

هه‌موو  نزیکه‌  که‌  ئه‌وه‌ی  وێرای 
زانینگه‌کانی ئه‌مریکا خاوه‌ن په‌سه‌ندنامه‌ی 
له‌  به‌ڵام  بن،  بڕوادار  )پشتڕاستکه‌ری( 
ئاڵۆزه‌؛  بڕوابه‌خشی  سیسته‌می  ئه‌مریکادا 
پشتڕاستکه‌ره‌کان  جیاوازه‌کانی  جۆره‌ 
دامه‌زراوه‌کانی  زۆر  رێژه‌یه‌کی  و 
باری  له‌  هه‌روه‌ها  هه‌یه‌.  بڕوابه‌خشین 
یاساییه‌وه‌ پێویست ناکات ئه‌و دامه‌زراوانه‌ی 
له‌م  تایبه‌ت  جۆرێکی  ناده‌ن  بڕوانامه‌  که‌ 
وه‌ها  هۆی  به‌  هه‌بێت.  په‌سه‌ندنامانه‌یان 
لێکی  وردی  به‌  ده‌بێت  ئێوه‌  ئاڵۆزیه‌ک، 
وڵاته‌که‌ی  حکومه‌تی  داخوا  که‌  بده‌نه‌وه‌ 
وه‌زاره‌تخانه‌کان  ئه‌نجومه‌نه‌کان،  و  ئێوه‌ 
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یان خاوه‌نکاره‌کانی پێوه‌ندیدار، بڕوانامه‌ی 
یان  ده‌که‌ن  قبووڵ  ئێوه‌  دامه‌زراوه‌که‌ی 
نا.  هه‌روه‌ها ده‌بێت له‌گه‌ڵ ئه‌و که‌سانه‌ی 
گه‌ڕاونه‌ته‌وه‌  و  بووه‌  ته‌واو  که‌ خوێندنیان 
بزانن  تاکو  بکه‌ن  قسه‌  خۆتان  وڵاتی  بۆ 
بڕوانامه‌  به‌کارهێنانی  له‌  ئه‌وان  که‌ 
وه‌رگیراوه‌کانی ئه‌م دامه‌زراوانه‌ له‌ پیشه‌ی 
هه‌ڵبژێردراوی خۆیاندا سه‌رکه‌وتوون یان 

نا. 

راوێژکاریی  ناوه‌نده‌کانی 
له‌سه‌ر  ده‌توانن   EducationUSA
له‌  ئه‌مریکا  بڕوانامه‌کانی  بوونی  بڕوادار 
وڵاتی ئێوه‌ له‌گه‌ڵتان راوێژکاریی بکه‌ن و 
بڵێن که‌ داخوا دامه‌زراوه‌یه‌کی ئه‌مریکایی 
نا.  یان  بڕواداره‌  بڕوانامه‌  پێشکه‌شکاری 
زۆرتر  زانیاریی  ده‌سته‌به‌رکردنی  له‌بۆ 
نامیلکه‌ی  بڕوابه‌خشی  بابه‌ته‌کانی  له‌سه‌ر 
فێرکاریی  خوله‌کانی  چاولێکه‌ن:  سێ 
کورته‌ماوه‌، به‌رنامه‌کانی فێرکردنی زمانی 
ئینگلیزی، خوێندن له‌ رێگای دووره‌وه‌، و 

نامه‌ی پشتڕاستکه‌ر.

خوێندن  یان  و  فێرکاریی  به‌رنامه‌کانی 
زانکۆکانی  زۆربه‌ی  وڵات:  ده‌ره‌وه‌ی  له‌ 
خۆیاندا  خوێندنی  به‌رنامه‌ی  له‌  ئه‌مریکا 
دڵخوازانه‌  )کاری  فێرکاریی  به‌رنامه‌کانی 
یان له‌گه‌ڵ مووچه‌( یان خوێندن له‌ ده‌ره‌وه‌ی 
وڵات )"خوێندن له‌ ده‌ره‌وه‌"(یان هه‌یه‌ که‌ 
ره‌نگه‌ ئێوه‌ ئۆگریان بن، به‌تایبه‌ت ئه‌گه‌ر 
له‌ به‌رنامه‌ی کارناسی  خه‌ریکی خوێندنن 

باڵای پسپۆڕیدا. 

دامه‌زراوه‌کان  له‌  هه‌ندێ  قه‌باره‌: 
بچووکن و له‌ یه‌ک یان دوو لقی خوێندندا 
تر  هه‌ندێکی  ده‌که‌ن؛  پێشکه‌ش  بڕوانامه‌ 
له‌  زۆر  رێژه‌یه‌کی  له‌  و  گه‌وره‌ن  زۆر 
کاتی  ده‌که‌ن.  پێشکه‌ش  بڕوانامه‌  لقه‌کاندا 
قه‌باره‌ی  ده‌بێت  دامه‌زراوه‌،  هه‌ڵبژاردنی 
دامه‌زراوه‌، و هه‌روه‌ها قه‌باره‌ی دێپارتمان 

و به‌رنامه‌ی وه‌رگرتنی بڕوانامه‌ له‌به‌رچاو 
گه‌وره‌تر  دامه‌زراوه‌یه‌کی  ره‌نگه‌  بگرن. 
بکات،  پێشکه‌ش  زانکۆ  ئیمکاناتی  چاکتر 
بچووک  دامه‌زراوه‌یه‌کی  که‌  کاتێکدا  له‌ 
بۆ  تاکه‌که‌سیتر  خزمه‌تگوزاریی  ره‌نگه‌ 
خوێندکاران دابین بکات. هه‌ر ئه‌م بابه‌ته‌ بۆ 
بارستای به‌رنامه‌ی وه‌رگرتنی بڕوانامه‌ش 
که‌  گه‌وره‌  به‌رنامه‌یه‌کی  ره‌نگه‌  راسته‌. 
خوێندکارانی زۆر تێیدا به‌شدارن، نه‌توانێت 
پێویستتان  که‌  تاکه‌که‌سی  پێڕاگه‌یشتنی 
به‌وه‌شه‌وه‌،  بکات؛  پێشکه‌شتان  پێیه‌تی 
جۆراوجۆری زۆرتر له‌ لێژنه‌ی زانستی و 
دامه‌زراوه‌ی خوێندکارییدا هه‌یه‌ و ره‌نگه‌ 
خوێندکارانی تر زۆرتر یارمه‌تیتان بده‌ن. 
له‌ به‌رنامه‌یه‌کی خوێندنی بچووکدا ره‌نگه‌ 
نه‌توانن له‌ بیروڕای جۆراوجۆری زۆر له‌ 
لقی هه‌ڵبژێردراوی خۆتان که‌ڵک  بواری 
وه‌رگرن، به‌ڵام پێڕاگه‌یشتنی تاکه‌که‌سی بۆ 
له‌م  مامۆستاکان  به‌ده‌سته‌وه‌بوونی  و  ئێوه‌ 

به‌رنامانه‌دا زۆرتره‌.

شوێن: سه‌باره‌ت به‌ شوێنێ که‌ ده‌تانه‌وێت 
به‌  داخوا  بکه‌نه‌وه‌.  بیر  بخوێنن،  تێیدا 
چاکتر ده‌زانن که‌ له‌ باژێرێکی )شارێکی( 
باژێرێکی بچووکدا  له‌  یان  گه‌وره‌دا بژین 
به‌  پێوه‌ندیدار  ده‌ره‌تانه‌کانی  ره‌حه‌تن؟ 
ئیمکاناتی چێشت خواردن،  زانکۆی شار 
زۆر  کڕینی  و  که‌له‌پووری  خافڵاندن، 
گوند  زانکۆکانی  ده‌که‌ن.  دابین  ئێوه‌  بۆ 
شاردا  له‌  خوێندکاران  و  ئارامترن، 
زۆرتر له‌گه‌ڵ تاکه‌کان و دامه‌زراوه‌کان له‌ 
ئیمکانات  به‌رده‌ستدابوونی  له‌  پێوه‌ندیدان. 
ده‌توانن  که‌  خۆجێیی  خزمه‌تگوزاریی  و 
بیرتان  له‌  بن  به‌که‌ڵک  ئێوه‌  بۆ خوێندندی 
هه‌بێت. بۆ نموونه‌، ئه‌گه‌ر ده‌تانه‌وێت بچنه‌ 
ناو به‌رنامه‌ی هونه‌ره‌وه‌، داخوا خوێندنگه‌ 
تێیدا  ئه‌و به‌رنامانه‌ی پێشکه‌ش ده‌کات که‌ 
گاله‌ریه‌  و  مووزه‌خانه‌کان  له‌  خوێندکاران 
به‌  ئه‌گه‌ر  بکه‌ن؟  به‌شداری  نزیکه‌کاندا 
که‌شوهه‌وای گه‌رم خووتان گرتووه‌، ره‌نگه‌ 
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له‌ بیری خوێندن له‌ به‌شێک له‌ ئه‌مریکا بن 
که‌ که‌شوهه‌وای نێوه‌نجی هه‌یه‌. یان، ئه‌گه‌ر 
چاک  به‌  )ساردتر(  چیاگتر  که‌شوهه‌وای 
ده‌زانن، بڕۆنه‌ ناوچه‌یه‌ک که‌ که‌شوهه‌وای 

فێنک تری هه‌بێت.

خوێندکاریی:  خزمه‌تگوزاریی 
خزمه‌تگوزاریی  ئه‌مریکا  زانکۆکانی 
خوێندکاران  پێشکه‌شی  جۆراوجۆر 
ده‌که‌ن له‌وانه‌ نووسینگه‌کانی خوێندکارانی 
پێناساندنی  به‌رنامه‌کانی  نێونه‌ته‌وه‌یی، 
راوێژکاریی،  خزمه‌تگوزاریی  زانکۆ، 
یاسایی،  یارمه‌تی  خزمه‌تگوزاریی 
به‌رنامه‌کانی  خانووبه‌ره‌،  نووسینگه‌کانی 
ناوه‌نده‌کانی  جۆراوجۆر،  خواردنی 
وانه‌گوتنه‌وه‌ی  ئیمکاناتی  ته‌ندروستی، 
تاقیگه‌کانی   ،ESL به‌رنامه‌کانی تایبه‌تی، 
پیشه‌کان.  راوێژکاریی  و  نووسین، 
ئیمکاناتی زانکۆ جۆراوجۆره‌کان له‌گه‌ڵیه‌ک 
به‌راورد بکه‌ن و ئه‌و خزمه‌تگوزاریانه‌ی 
که‌ پێویستیه‌ تایبه‌تیه‌کانی ئێوه‌ دابین ده‌که‌ن، 

بدۆزنه‌وه‌.

پێویستی  ئه‌گه‌ر  ناتوان:  خوێندکارانی 
زانکۆی  که‌  ببنه‌وه‌  دڵنیا  هه‌یه‌،  تایبه‌تتان 
شوێنی  ده‌توانێت  ئێوه‌  گیراوی  له‌به‌رچاو 
بکات.  مسۆگه‌ر  ئێوه‌  بوونی  نیشته‌جێ 
لانیکه‌م دوو ساڵ پێش کاتێ که‌ ده‌تانه‌وێت 
پێویست  زانیاریی  ئه‌مریکا  بۆ  بێن 
له‌  وه‌رگرن و هه‌ندێ ورده‌کاریی کورت 
که‌  یارمه‌تیه‌ک  و  خۆتان  ناتواناییه‌کانی 

پێویستتانه‌ بۆ زانکۆ شرۆڤه‌ بکه‌ن.

)کۆلیجه‌کان(  زانینگه‌کان  له‌  هه‌ندێ 
به‌رنامه‌گه‌لێکی ته‌واویان له‌به‌رچاو ده‌گرن 
بۆ خوێندکارانێ که‌ له‌ فێربووندا ناتوانن، له‌ 
کاتێکدا زانینگه‌کانی تر بۆ ئه‌م خوێندکارانه‌ 
رێژه‌یه‌کی که‌م خزمه‌تگوزاریی پێشکه‌ش 
ده‌بێت  خێزانه‌که‌تان‌  و  ئێوه‌  ده‌که‌ن. 
و  بپشکنن  پێشکه‌شکراو  خزمه‌تگوزاریی 

به‌راورد  ئێوه‌  پێویستیه‌کانی  له‌گه‌ڵ  ئه‌وانه‌ 
خزمه‌تگوزاریی  کام  که‌  بیپشکنن  بکه‌ن. 
به‌ شێوه‌ی خۆکار و بێ تێچوون پێشکه‌ش 
خزمه‌تگوزاریی  کام  بۆ  و  ده‌کرێت، 
و  دارێژرێت  به‌رنامه‌  پێشدا  له‌  ده‌بێت 
له‌گه‌ڵ  ده‌کرێت،  تا  بدرێت.  پاره‌  بڕێ 
که‌  خوێندن  به‌  خه‌ریک  خوێندکارێکی 
بکه‌ن و  قسه‌  ناتوانیه‌کی هاوشێوه‌ی هه‌یه‌ 
به‌  بکه‌ن.  دیتن  زانکۆ  له‌  ده‌توانن  ئه‌گه‌ر 
خوێندکارانی  شیاو،  بڕوانامه‌ی  هه‌بوونی 
بۆ وه‌رگرتنی  ده‌توانن  )که‌مئه‌ندام(  ناتوان 
زیاتر  کاتی  یان  تایبه‌ت  ئیمکاناتی 
بتوانن  تاکو  بکه‌ن  پێشکه‌ش  داواکاریی 
خوێندنی  وه‌رگرتنی  تاقیکردنه‌وه‌کانی  له‌ 
ته‌واوکه‌ر )ماسته‌ر بۆ سه‌رێ( و هه‌روه‌ها 
ماوه‌ی ساڵی  له‌  تاقیکردنه‌وه‌کانی خوێندن 

خوێندندا به‌شداری بکه‌ن.

زۆربه‌ی  که‌  ئه‌وه‌ی  له‌گه‌ڵ  پله‌به‌ندی: 
رێکخراوه‌کان و بڵاوکراوه‌کان زانکۆکان 
له‌  فه‌رمی  ریزبه‌ندێکی  ده‌که‌ن،  پله‌به‌ندی 
زانکۆ چاکه‌کانی ئه‌مریکا نییه‌. حکومه‌تی 
ناکات.  پله‌به‌ندی  زانکۆکان  ئه‌مریکا 
بیروڕای  به‌پێی  پله‌به‌ندیه‌کان  زۆربه‌ی 
پێوه‌رانه‌یه‌ که‌  ئه‌و  تاکه‌که‌سی و هه‌روه‌ها 
ستاندارده‌کانی زانکۆ یان به‌ناوبانگی گشتی 
وه‌کو هۆکاری سه‌ره‌کی له‌به‌رجاو ناگرن. 
که‌  بێت  پله‌به‌ندییانه‌  له‌و  ئاگاتان  به‌تایبه‌ت 
پێوه‌ره‌که‌ی دیار نییه‌. پله‌به‌ندیه‌کانی فه‌رمی 
تر ده‌توانن خاڵێکی ده‌سپێکردنی چاک بۆ 
لێکۆڵینه‌وه‌ بن، به‌ڵام "چاکترین" دامه‌زراوه‌ 
ئه‌وه‌یه‌ که‌ به‌پێی فاکته‌ره‌ پێشنیارکراوه‌کان 

له‌م پاژه‌دا بۆ ئێوه‌ شیاو بێت.

هه‌ڵبژاردنی شوێنی خوێندن 

دامه‌زراوانه‌تان  ئه‌و  ریزبه‌ندی  کاتێک 
چڵه‌  و  ئێوه‌  خوێندنی  لقی  که‌  هه‌بێت 
پێوه‌ندیداره‌کان پێشکه‌ش ده‌که‌ن، ده‌بێت داتا 
راسته‌قینه‌کانی ئه‌م دامه‌زراوانه‌ له‌گه‌ڵیه‌ک 
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به‌  مه‌به‌ستن  پشت  ته‌نیا  بکه‌ن.  به‌راورد 
دامه‌زراوه‌کان؛  پله‌کانی  یان   پله‌به‌ندیه‌کان 
هه‌ڵبژێرن  شیاو  دێپارتمانێکی  ده‌بێت  ئێوه‌ 
و نه‌ به‌ناوبانگترین یان هه‌ڵبژێردراوه‌ترین 
زۆربه‌ی  که‌  هه‌بێت  بیرتان  له‌  زانکۆ. 
پێبه‌سته‌ی  دێپارتمانێک  ناوبانگی 
ئه‌وه‌یه‌.  زانستی  لێژنه‌ی  ناوبانگی 
چاوه‌دێریی  ژێر  له‌  خوێندن  جار  هه‌ندێ 
له‌  خوێندن  له‌  گرنگتره‌  تایبه‌تدا   که‌سێکی 
 زانکۆیه‌ک که‌ ناوی بڕواداره‌. له‌ بیرتان 
وه‌رگرتنی  کات  زۆربه‌ی  که‌  هه‌بێت 
به‌پێی  خوێندن  خه‌رجی  یارمه‌تی 
ئۆگریه‌کانی  نێوان  له‌  شیاو  "راهاتوویی" 
خوێندکار له‌ بواری‌ لێکۆڵینه‌وه‌ی و لێژنه‌ی 
و  پێشکه‌وتوو  لێکۆڵینه‌وه‌یه‌کی  زانستییه‌. 
ئه‌و  که‌  بدات  یارمه‌تیتان  ده‌توانێت  چاک 
دێپارتمانی  که‌  هه‌ڵبژێرن  خوێندنگانه‌ی 
ئه‌وان  زانستی  لێژنه‌ی  و  خوێندن 
ئێوه‌  شاره‌زایی  و  خوێندن  ئامانجه‌کانی 
دابین ده‌که‌ن، و ره‌نگه‌ ئه‌گه‌ری وه‌رگرتنی 

یارمه‌تی خه‌رجی خوێندن زیاتر بکات.

خشته‌یه‌کی  بۆخۆتان  که‌  وایه‌  چاکتر 
تێیدا  و  بکه‌ن  چێ  به‌راوردکاریی 
له‌و  زانکۆکان  نێوان  جیاوازیه‌کانی 

بوارانه‌ی خواره‌وه‌دا ریز بکه‌ن:

لێکۆڵینه‌وه‌،  ئیمکاناتی  و  به‌رنامه‌کان  	•
ئیمکاناتی  و  په‌رتووکخانه‌  له‌وانه‌ 

کۆمپیۆته‌ر؛

خوێندن  دێپارتمانی  قه‌باره‌ی  	•
و  زانستی(  لێژنه‌ی  و  )خوێندکاران 

قه‌باره‌ی دامه‌زراوه‌؛

لێژنه‌ی  خوێندنی  بڕوانامه‌کانی  	•
زانستی؛

پشتڕاستکه‌ر(  )نامه‌ی  په‌سه‌ندنامه‌ی‌  	•
دامه‌زراوه‌ و، ئه‌گه‌ر هه‌بێت، دێپارتمان 

یان به‌رنامه‌ی خوێندن؛

پێویستیه‌کانی وانه‌کان و نامه‌ی کۆتایی؛  	•

ته‌واوکردنی  بۆ  پێویست  ماوه‌ی  	•
به‌رنامه‌ی خوێندن؛

)ئه‌دمیژنی(  وه‌رگرتنی  مه‌رجه‌کانی  	•
تاقیکردنه‌وه‌  نمره‌کانی  له‌وانه‌  زانکۆ، 
پاژی  زانیاریی  ده‌سته‌به‌رکردنی  )له‌بۆ 
3 چاولێکه‌ن(، بڕوانامه‌کان، و نێوه‌نجی 

نمره‌ی کارناسی که‌ پێویست ده‌بێت؛ 

خه‌رجه‌کان،  مانگانه‌،  تێچوونی  	•
په‌رتووک و هی تر؛ 

خوێندن  خه‌رجی  یارمه‌تی  هه‌بوونی  	•
)له‌بۆ ده‌سته‌به‌رکردنی زانیاریی زۆرتر 

پاژی 6 چاولێکه‌ن(؛ 

بژارده‌کانی  شوێن،  هه‌ڵکه‌وتی  	•
زانکۆ،  ده‌ره‌تانی  خانووبه‌ره‌، 

که‌شوهه‌وا، و تێچوونی ژیان؛ و 

خوێندکارانی  خزمه‌تگوزاریی  	•
دیکه‌ی  و  نێونه‌ته‌وه‌یی 

خزمه‌تگوزاریه‌کانی ناو زانکۆ.

بکه‌نه‌وه‌  سنووردار  خۆتان  هه‌ڵبژاردنه‌کانی 
و  تاکه‌که‌سی  پێویستیه‌  که‌  بژاردانه‌ی  به‌و 
شاره‌زاییه‌کانی ئێوه‌ دابین ده‌که‌ن، ئێوه‌ ده‌توانن 
تێیدا به‌شداری بکه‌ن، و مه‌رجه‌کانی وه‌رگرتنی 
ده‌سته‌به‌رکردنی  له‌بۆ  هه‌یه‌.  ئه‌دمیژنتان 
"ئاماده‌کردنی   ،4 پاژی  زۆرتر  رێنوێنی 

داوانامه‌ی سه‌رکه‌وتووانه‌"، چاولێکه‌ن.

کورته‌ شرۆڤه

ئامانجه‌کانی خوێندن و پیشه‌یی خۆتان  	•
شیاوترین  بتوانن  تاکو  بکه‌ن  دیاری 
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به‌رنامه‌کان هه‌ڵبژێرن.

راوێژکاریی  ناوه‌نده‌کانی  	•
EducationUSA ده‌توانن سه‌باره‌ت 
به‌رنامه‌کانی وه‌رگرتنی بڕوانامه‌ و  به‌ 
دیکه‌ی لایه‌نه‌کانی خوێندن له‌ ئه‌مریکا 
پێشکه‌شتان  راوێژکاریی  و  زانیاریی 

بکه‌ن.

ماڵپه‌ڕه‌کان  و  رێنوێن  بڵاڤۆکه‌کانی  	•
به‌که‌ڵکن،  زانیاریی  سه‌رچاوه‌ی 
لێژنه‌ی  له‌گه‌ڵ  ده‌بێت  ئێوه‌  به‌ڵام 
ئه‌و  و  خۆتان  دامه‌زراوه‌که‌ی  زانستی 
خوێندکارانه‌ش که‌ له‌ ئه‌مریکا ده‌خوێنن، 

قسه‌ بکه‌ن.

پێشانگاکانی  له‌  به‌شداریکردن  	•
دیتنی ده‌ره‌تانی  ئه‌مریکا و  زانکۆکانی 
که‌  تره‌  به‌که‌ڵکی  شێوازێکی  زانکۆ 

بتوانن به‌رنامه‌ شیاوه‌کان بناسن.

پله‌به‌ندی  گرتنی  له‌به‌رچاو  ره‌نگه‌  	•
به‌که‌ڵک بێت، به‌ڵام ده‌بێت به‌ پارێزه‌وه‌و 
به‌کار  تر  به‌رچاوه‌کانی  داتا  له‌گه‌ڵ 

بهێنرێن.

بڕواداری  راده‌ی  کاتێک  هه‌موو  	•
بڕوانامه‌ی  وه‌رگرتنی  به‌رنامه‌کانی 
له‌به‌رچاو گیراوی خۆتان بپشکنن و دڵنیا 
ببنه‌وه‌ که‌ بڕوانامه‌ پێشکه‌شکراوه‌کان له‌ 

وڵاتی ئێوه‌دا بڕوادان. 

به‌رنامه‌گه‌لێ  له‌  ریزبه‌ندێک  کاتێ  	•
دابین بکه‌ن که‌ له‌ بواری لقی خوێندنی 
ئێوه‌دا و چڵه‌کانی ئه‌وه‌یه‌، ده‌توانن به‌پێی 
خه‌رجییه‌کان و ئه‌و یارمه‌تیه‌ خه‌رجییانه‌ی 

و  ئه‌دمیژن  مه‌رجه‌کانی  هه‌ن،  که‌ 
وه‌رگرتنی بڕوانامه‌، پێکهاته‌ی لێژنه‌ی 
زانستی و دامه‌زراوه‌یی خوێندکاریی، و 
خزمه‌تگوزاریه‌کان و ئیمکاناتی زانکۆ، 

به‌رنامه‌کان پێکه‌وه‌ به‌راورد بکه‌ن.

ماڵپه‌ڕه‌ به‌که‌ڵکه‌کان

به‌ڕێوه‌به‌ری ناوه‌نده‌کانی راوێژکاریی 
 EducationUSA

http://www.educationusa.state.
gov )بژارده‌ی "گه‌ڕان له‌ ناوه‌ندی راوێژکاریی" 

هه‌ڵبژێرن.(

 Austin در University of Texas
Database of U.S. Universities

http://www.utexas.edu/world/univ/
/state

The Princeton Review
/http://www.princetonreview.com

 په‌سه‌ندنامه‌ی
ئه‌نجومه‌نی خوێندنی باڵا 

http://www.chea.org

بانکی زانیاریی دامه‌زراوه‌کان و به‌رنامه‌ 
بڕواداره‌کانی پاش خوێندنی دواناوه‌ندی وه‌زاره‌تی 

په‌روه‌رده‌ی ئه‌مریکا 
/http://ope.ed.gov/accreditation

 Mobility International USA 
 )زانیاریی سه‌باره‌ت به‌ خوێندکارانی 

ناتوان(
http://www.miusa.org
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             تاقیکردنه‌وه‌کانی چوونه‌ژووره‌وه‌  پاژی 3    مه‌رجه‌کانی وه‌رگرتن و 

مه‌رجه‌کانی 		
		   وه‌رگرتن   
		 	      و

تاقیکردنه‌وه‌کانی 			 
چوونه‌ژووره‌وه‌ 		

مه‌رجه‌ سه‌ره‌کیه‌کانی وه‌رگرتنی ئه‌دمیژن 
له‌  ته‌واوکه‌ر  خوێندنی  به‌رنامه‌یه‌کی  له‌ 

ئه‌مریکا به‌وجۆره‌ی خواره‌وه‌یه‌:

پێشینه‌ی خوێندنی به‌هێز؛  	•

زمانی  به‌سه‌ر  زاڵیه‌تی  بڕوانامه‌ی  	•
ئینگلیزی؛ و بۆ زۆربه‌ی به‌رنامه‌کان، 

تاقیکردنه‌وه‌ی  چه‌ند  یان  یه‌ک  نمره‌ی  	•
وه‌رگرتنی ستاندارد.

پێشینه‌ی خوێندن 

بۆ ئه‌وه‌ی که‌ مه‌رجه‌کانی به‌شداریکردن له‌ 
به‌رنامه‌کانی خوێندنی ته‌واوکه‌رتان هه‌بێت، 
ده‌بێت بڕوانامه‌یه‌کی زانستی )ئاکادێمیک( 

یان پسپۆڕییتان وه‌رگرتبێت یان خه‌ریکی 
شێوه‌ی  به‌  ئه‌مریکا،  له‌  بن.  وه‌رگرتنی 
ده‌خایه‌نێت،  ساڵ  چوار  کاره‌  ئه‌م  ئاسایی 
خوێندکارانی ئه‌مریکایی به‌ گشتی 16 ساڵ 
له‌ خوێندنگه‌ و زانکۆ ده‌خوێنن. ئه‌گه‌ر بۆ 
زانکۆی  بڕوانامه‌ی  یه‌که‌مین  وه‌رگرتنی 
ئه‌گه‌ر  ده‌تانخوێند،  ده‌بوا سێ ساڵ  خۆتان 
سه‌رجه‌م ته‌نیا 14 یان 15 ساڵ له‌ خوێندنگه‌ 
هه‌ندێ  ئه‌گه‌ر  یان  خوێندبێتتان،  زانکۆ  و 
پێوه‌ندی هه‌یه‌  ته‌نیا  وانه‌تان خوێندبێت که‌ 
خاوه‌ن  به‌  سه‌باره‌ت  تایبه‌ته‌وه‌،  لقێکی  به‌ 
مه‌رج بوونی خۆتان بۆ به‌شداریکردن له‌ 
به‌رنامه‌ی خوێندنی ته‌واوکه‌ر له‌ ئه‌مریکا 
 EducationUSA راوێژکاری  له‌گه‌ڵ 
وێرای  که‌  بده‌ن  سه‌رنج  بکه‌ن.  راوێژ 
ئه‌وه‌ی که‌ هه‌موو زانکۆکانی ئه‌مریکا له‌ 
ده‌که‌ن،  پێڕه‌وی  یه‌کجۆر  گشتی  رێنوێنی 
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بڕوانامه‌یه‌کی  ئه‌م زانکۆیانه‌  به‌ڵام ره‌نگه‌ 
جیاوازدا  ئاستی  له‌  ئێوه‌  له‌ وڵاتی  تایبه‌ت 

قبووڵ بکه‌ن.

داواکارانی خوێندنگه‌ی خوێندنی ته‌واوکه‌ر 
هه‌ڵبژێردراوی  لقی  له‌  به‌تایبه‌ت  ده‌بێت 
بۆ  هه‌بێت.  چاکیان  نمره‌ی  خۆیاندا، 
دێپارتمانه‌کانی  زۆربه‌ی  چوونه‌ناو 
نمره‌ی  ده‌بێت  ته‌واوکه‌ر  خوێندنی 
نمره‌ی  به‌رابه‌ری  لانیکه‌م  ئێوه‌  نێوه‌نجی 
"B"ی ئه‌مریکا له‌ خولی کارناسیدا بێت. 
راوێژکاریی  ناوه‌نده‌کانی  کارگێڕانی 
هاوتای  ده‌توانن   EducationUSA
ئه‌م نمره‌ نێوه‌نجییه‌ له‌ سیسته‌می خوێندنی 
توانابوون  رابگه‌ینن.  ئێوه‌  به‌  ئێوه‌  وڵاتی 
کارکردنی  ئه‌زموونی  یان  لێکۆڵینه‌وه‌  له‌ 
به‌  سه‌لمێندرابێت  که‌  پێوه‌ندیداریش 
ئه‌گه‌ره‌وه‌ وه‌رگرتنی ئێوه‌ له‌ خولی خوێندنی 

باڵا زیاتر ده‌کات.

تاقیکردنه‌وه‌کانی وه‌رگرتنی )ئه‌دمیژنی( 
خوێندنی ته‌واوکه‌ر 

زۆربه‌ی  له‌  ئه‌دمیژن  وه‌رگرتنی  بۆ 
ته‌واوکه‌ردا  خوێندنی  دێپارتمانه‌کانی 
نمره‌کانی  ده‌بێت  سه‌رێ(  بۆ  )ماسته‌ر 
زانکۆتان  تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی  لانیکه‌م 
ته‌واو  تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی  یان  هه‌بێت: 
 Graduate Record وه‌ک 
 Examination (GRE) General
هۆهێنانه‌وه‌ی  شاره‌زاییه‌کانی  که   ،Test
چه‌ندایه‌تی،  هۆهینانه‌وه‌ی  زاره‌کی، 
هزری ره‌خنه‌گرانه‌، و نووسینی شیکارانه 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی  یان  هه‌ڵده‌سه‌نگێنێت، 
وه‌کو  خوێندن  لقی  بواری  له‌  پێشکه‌وتن 
چوونه‌ناو  بۆ   .GRE Subject Test
زۆربه‌ی خوێندنگه‌ بازرگانیه‌کان ده‌بێت له‌ 
به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی  وه‌رگرتنی  تاقیکردنه‌وه‌ی 
خوێندنی ته‌واوکه‌ر )GMAT(، که بریتییه‌ 
و  شیکارانه‌  نووسینی  هه‌ڵسه‌نگاندنی  له‌ 

به‌شه‌کانی چه‌ندایه‌تی و زاره‌کی، به‌شداری 
رێژه‌یه‌کی  رۆژیش  به‌  رۆژ  به‌ڵام  بکه‌ن، 
نمره‌کانی  خوێندنگانه‌  له‌م  زۆرتر 
تاقیکردنه‌وه‌ی ته‌واوی GRE قبووڵ ده‌که‌ن. 
تاقیکردنه‌وه‌ی له‌  کردن  به‌شداری   ره‌نگه‌ 
 ،Miller Analogies Test (MAT( 
هێنراونه‌ته‌  بابه‌تانه‌ی  ئه‌و  رێگای  له‌  که 
شیکارانه‌  هزری  به‌رارود‌،  وه‌کو  ئاراوه 
په‌روه‌رده‌  لقه‌کانی  بۆ  هه‌ڵده‌سه‌نگێنێت، 
خوێندنگه‌  بێت.  پێویست  ده‌روونناسی  و 
و  ماف  خوێندنگه‌ی  وه‌کو  پسپۆڕانه‌کان 
ئاژه‌ڵ  پزیشکی  و  ده‌رمانسازی،  یاسا، 
هه‌یه‌،  تایبه‌تیان  تاقیکردنه‌وه‌ی  هه‌ندێ 
زۆرتر  زانیاریی  ده‌سته‌به‌رکردنی  له‌بۆ 
پسپۆڕیی"دا  پیشه‌ی  له‌  "خوێندن   9 پاژی 

چاولێکه‌ن.

تاکو  لێکبده‌نه‌وه‌  خۆتان  به‌رنامه‌کانی 
له‌ یه‌ک یان چه‌ند  بزانن که‌ داخوا ده‌بێت 
نا.  یان  بکه‌ن  به‌شداری  تاقیکردنه‌وه‌دا 
رێنوێنیه‌کانی  و  تایبه‌تیه‌کان  دامه‌زراوه‌ 
زۆربه‌ی  ته‌واوکه‌ر  خوێندنی  خوێندنگه‌ی 
پله‌ی  به‌  سه‌رکه‌وتوو  داواکارانی  کات 
جیاوازه‌کانی  به‌رنامه‌  له‌  جۆراوجۆره‌وه‌ 
خوێندندا به‌شداری ده‌ده‌ن.  پێویسته‌ ئاماژه‌ 
بکرێت که‌ پله‌ به‌ته‌نیا یه‌کێک له‌ فاکته‌ره‌کانی 
به‌کارهێنراوه‌ بۆ هه‌ڵسه‌نگاندنی داواکاران. 
ره‌نگه‌  که‌  ده‌زانن  وه‌رگرتن  به‌رپرسانی 
بکه‌ن  به‌شداری  تاقیکردنه‌وه‌یه‌کدا  له‌  ئێوه‌ 
نییه‌،  ئێوه‌  زکماکی  زمانی  زمانه‌که‌ی  که‌ 
له‌م  ده‌گرن.  له‌به‌رچاو  بابه‌ته‌  ئه‌و  و 
یان  ده‌رچوون  نمره‌ی  تاقیکردنه‌وانه‌دا 
ده‌رنه‌چوون نییه‌، به‌ڵام نمره‌ی ئێوه‌ له‌سه‌ر 
رکابه‌رایه‌تی گشتی بۆ داواکردنی ئه‌دمیژن  

کاریگه‌ری هه‌یه‌.

جۆرێ به‌رنامه‌ داڕێژن که‌ یه‌ک ساڵ پێش 
خوێندنی  به‌رنامه‌ی  بتانه‌وێت  که‌  ئه‌وه‌ی 
ته‌واوکه‌ر ده‌ست پێ بکه‌ن، له‌ تاقیکردنه‌وه‌ی 
شیاوی خۆتاندا به‌شداری بکه‌ن. له‌ بیرتان 



32        ئه‌گه‌ر ده‌تانه‌وێت له‌ ئه‌مریکادا بخوێنن: خوێندنی ته‌واوکه‌ر )کارناسی باڵا بۆ سه‌رێ(

             تاقیکردنه‌وه‌کانی چوونه‌ژووره‌وه‌  پاژی 3    مه‌رجه‌کانی وه‌رگرتن و 

ساڵدا  قه‌ره‌باڵغی  خوله‌کانی  له‌  که‌  هه‌بێت 
ره‌نگه‌ نه‌توانن ده‌ستبه‌جێ له‌ تاقیکردنه‌وه‌دا 
زووتر  که‌واته‌  بکه‌ن،  به‌شداری 
ده‌سته‌به‌رکردنی  له‌بۆ  بکه‌ن.  ناونووسی 
داواکردنی  له‌بۆ  یان  زۆرتر  زانیاریی 
ئاماده‌کاریه‌کانی ناونووسی و ئاماده‌کردن، 
تاقیکردنه‌وه‌ی  ماڵپه‌ڕی  سه‌ردانی‌ 
ده‌توانن  هه‌روه‌ها  بکه‌ن.  خۆتان  پێویستی 
زۆرتر  زانیاریی  ده‌سته‌به‌رکردنی  له‌بۆ 
 سه‌ردانی نزیکترین ناوه‌ندی راوێژکاریی 

EducationUSA بکه‌ن.

زاڵیه‌تی به‌سه‌ر زمانی ئینگلیزیدا 

خوێندنی  سه‌رکه‌وتووانه  که‌‌  ئه‌وه‌ی  بۆ 
تێپه‌ڕێنن،  ئه‌مریکا  له‌  ته‌واوکه‌ری خۆتان 
سه‌ر  به‌  زۆر  زاڵیه‌تی  به‌  بتوانن  ده‌بێت 
بنووسن،  بخوێننه‌وه‌،  ئینگلیزیدا  زمانی 
زمانی  به‌سه‌ر  زاڵیه‌تی  بکه‌ن‌.  قسه‌  و 
به‌  بگه‌ن  که‌  ده‌دات  یارمه‌تیتان  ئینگلیزیدا 
تاکه‌که‌سیه‌کانی خۆتان  ئامانجه‌ زانستی و 

له‌ ئه‌مریکا.

ئینگلیزی،  زمانی  ئاستی  دیاریکردنی  بۆ 
پێشتر  ساڵێک  لانیکه‌م  و  هه‌رچی زووتر 
له‌  بکه‌ن،  ناونووسی  بتانه‌وێت  که‌  له‌وه‌ی 
یه‌کێک له‌و تاقیکردنه‌وانه‌ی ئاماژه‌پێکراو 
هه‌رکام  بکه‌ن.  به‌شداری  خواره‌وه‌  له‌ 
وه‌رگرتنی  پێوه‌ری  دامه‌زراوه‌کان  له‌ 
)ئه‌دمیژنی( خۆیان هه‌یه‌ بۆ هه‌ڵسه‌نگاندنی 
زمانی  به‌سه‌ر  ئێوه‌  زاڵیه‌تی  راده‌ی 
تایبه‌تیه‌کانی  مه‌رجه‌  که‌واته‌  ئینگلیزیدا، 
خۆتان  له‌به‌رچاوگیراوه‌کانی  به‌رنامه‌ 

بپشکنن.

داواکاریی  مامۆستا  یاریده‌ری  بۆ  ئه‌گه‌ر 
داواتان  زانکۆ  ره‌نگه‌  ده‌که‌ن،  پێشکه‌ش 
له‌  خۆتان  زاڵیه‌تی  راده‌ی  لێبکات 
قسه‌کردن به‌ زمانی ئینگلیزی پیشان بده‌ن.  
 )TOEFL( تاقیکردنه‌وه‌ی ئینته‌رنێتی تافل

و ئایێلتس )IELTS( هه‌ندێ به‌شی هه‌یه‌ 
به‌  قسه‌کردن  بۆ  ئێوه‌  زاڵیه‌تی  راده‌ی  که‌ 
ئه‌گه‌ر  هه‌ڵده‌سه‌نگێنێت.  ئینگلیزی  زمانی 
تاقیکردنه‌وه‌ی  که‌  ده‌ژین  وڵاتێکدا  له‌ 
ئینته‌رنێتی تافل یان ئایێلتسی نییه‌، ده‌توانن 
 toefl@ets.org ئیمه‌یلی  رێگای  له‌ 
خزمه‌تگوزاریی  به‌  بکه‌ن  په‌یوه‌ندی 
داوای  و   )ETS( خوێندن  تاقیکردنه‌وه‌ی 
به‌شداری کردن له‌ تاقیکردنه‌وه‌ی قسه‌کردن 
به‌ زمانی ئینگلیزی )TSE( بکه‌ن. ئه‌گه‌ر 
بۆ یاریده‌ری مامۆستا داواکاریی پێشکه‌ش 
ده‌که‌ن، چه‌ند مانگ بۆ ره‌وتی داواکاریی 

ته‌رخان بکه‌ن.

یان  نائه‌مریکایین  هاووڵاتی  ئه‌گه‌ر 
نییه‌  ئینگلیزی  ئێوه‌  زکماکی  زمانی 
به‌  خوێندنگه‌دا  ساڵانی  زۆربه‌ی  له‌  به‌ڵام 
ره‌نگه‌  خوێندووتانه‌،  ئینگلیزی  زمانی 
زمانی  تاقیکردنه‌وه‌ی  له‌  نه‌بێت  پێویست 
ئینگلیزیدا به‌شداری بکه‌ن. دڵنیا ببنه‌وه‌ که‌ 
سه‌باره‌ت به‌م بابه‌ته‌ پێش کاتی داواکاریی 
گیراوی  له‌به‌رچاو  دامه‌زراوه‌ی  له‌ 
ئه‌گه‌ره‌وه‌  به‌  کردووه‌.  پرسیارتان  خۆتان 
ئه‌نجامه‌کانی  ئه‌مریکا  زانکۆکانی 
تاقیکردنه‌وه‌ی زمانی ئینگلیزی سه‌رده‌می 
ئێوه‌  توانایی  بڕوانامه‌ی  دواناوه‌ندی وه‌کو 

له‌ زمانی ئینگلیزیدا قبووڵ ناکه‌ن.

 )TOEFL( تاقیکردنه‌وه‌ی تافل

ئه‌م تاقیکردنه‌وه‌ توانایی که‌سێ که‌ زمانی 
زمانی  به‌  قسه‌کردن  له‌  نییه‌  ئینگلیزی 
 ئینگلیزی بۆ هه‌ڵکردنی پێوه‌ندی له‌ ناو زانکۆ 

هه‌ڵده‌سه‌نگێنێت.

 )iBT( ئینته‌رنێتی  تافلی  تاقیکردنه‌وه‌ی 
چوار به‌شی هه‌یه‌: خوێندنه‌وه‌، گوێڕاگرتن، 
قسه‌کردن و نووسین.  داواکاران تا چوار 
تاقیکردنه‌وه  ئه‌م  ده‌رفه‌تیان هه‌یه‌  کاتژمیر 
له‌ رێگای کۆمپیۆته‌ره‌وه‌  پڕ بکه‌نه‌وه‌، که‌ 
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تاقیکردنه‌وه‌ی  ئه‌منی  رایه‌ڵه‌یه‌کی  له‌ 
تاقیکردنه‌وه‌ی  ماڵپه‌ڕه‌کانی  له‌  ئینته‌رنێتی 

بڕواداردا جێبه‌جێ ده‌کرێت. 

تاقیکردنه‌وه‌ی تافل له‌ رێگای ئاماده‌بوونه‌وه‌ 
که‌  شوێنێکدا  له‌   )TOEFL PBT(
 TOEFL iBT تاقیکردنه‌وه‌ی  ئیمکانی 
رایه‌ڵه‌ی  ته‌واوکردن  بۆ  هه‌روه‌ها  و  نییه‌ 
 ،TOEFL iBT تاقیکردنه‌وه‌ی  ناوه‌ندی 
ده‌کات.  پێشکه‌ش  تافل  تاقیکردنه‌وه‌ی 
)له‌ رێگای  کاخه‌زی  تافلی  تاقیکردنه‌وه‌ی 
نییه‌.  قسه‌کردنی  به‌شی  ئاماده‌بوونه‌وه‌( 
تافلدا  تاقیکردنه‌وه‌ی  له‌  ده‌تانه‌وێت  ئه‌گه‌ر 
به‌شداری بکه‌ن، به‌ڵام له‌ وڵاتێکدا ده‌ژین 
ناکات،  پیشکه‌ش   TOEFL iBT که‌ 
toefl@ ئیمه‌یلی  رێگای  له‌  ده‌توانن 
ets.org په‌یوه‌ندی بکه‌ن به‌ ETS و بۆ 
هه‌ڵسه‌نگاندنی زاڵیه‌تی خۆتان له‌ قسه‌کردن 
به‌ زمانی ئینگلیزی داوای به‌شداری کردن 

له‌ تاقیکردنه‌وه‌ی TSE بکه‌ن.

به‌  تافل  تاقیکردنه‌وه‌ی  له‌  ناونووسی 
و  ته‌له‌فۆن،  رێگای  له‌  سه‌رهێڵ،  شێوه‌ی 
ئیمه‌یل له‌ به‌رده‌ستی ئێوه‌یه‌، و پێویسته‌ که‌ 
کاتگه‌لێکی  له‌  بکه‌ن.  ناونووسی  پێشدا  له‌ 
له‌  یان  ساڵدا،  ماوه‌ی  له‌  دیاریکراودا 
سارگه‌لێکی تایبه‌تدا، ره‌نگه‌ ناوه‌نده‌کان پڕ 
بن، که‌واته‌ له‌ پێشدا ناونووسی بکه‌ن. له‌بۆ 
له‌سه‌ر  زۆرتر  زانیاریی  ده‌سته‌به‌رکردنی 
و  تاقیکردنه‌وه‌،  ناونووسی،  رێکه‌وتی 
دیکه‌ی بابه‌ته‌کان، سه‌ردانی‌ ماڵپه‌ڕی تافل به‌ 
بکه‌ن   www.ets.org/toefl ناونیشانی 
یان په‌یوه‌ندی بکه‌ن به‌ نزیکترین ناوه‌ندی 

.EducationUSA راوێژکاریی

سیسته‌می نێونه‌ته‌وه‌یی هه‌ڵسه‌نگاندنی 
)IELTS( زمانی ئینگلیزی

که‌  کاخه‌زییه‌  تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی  ئایێلتس 
بیستن،  خوێندنه‌وه‌،  له‌  تاکه‌کان  توانایی 

ئینگلیزی  به‌ زمانی  نووسین و قسه‌کردن 
هه‌ڵده‌سه‌نگێنێت.

ئینگلیزی  نووسینی  و  خوێندنه‌وه‌  به‌شی 
فێرکاریی  شێوه‌یه‌:  دوو  به‌  ئایێلتس 
به‌شی  )ته‌واو(.  گشتی  یان  ئاکادێمیک 
بیستن و قسه‌کردن له‌ هه‌ر دوو جۆره‌که‌دا 
وه‌کیه‌کن. به‌ شێوه‌ی ئاسایی ئه‌و داواکارانه‌ی 
خوێندنی  به‌رنامه‌کانی  له‌  ده‌یانه‌وێت  که‌ 
چاودێریی  پیشه‌ی  له‌  یان  ده‌رچن  باڵادا 
ته‌ندروستی و ده‌رمان بڕوانامه‌ وه‌رگرن، 
له‌ تاقیکردنه‌وه‌ی ئاکادێمیکی خوێندنه‌وه‌ و 
تاقیکردنه‌وه‌ی  ده‌که‌ن.  به‌شداری  نووسین 
گشتی )ته‌واو( بۆ ئه‌و تاقمه‌ له‌ داواکارانه‌ 
خوێندنی  کارکردن،  چالاکیه‌کانی  بۆ  که‌ 
ئامانجه‌  ته‌کنیکی،  فێرکاریی  دواناوه‌ندی، 
کاریه‌کان یان کۆچبه‌ریی ده‌بێت رۆژانه‌ له‌ 

زمانی ئینگلیزی که‌ڵک وه‌رگرن.    

له‌بۆ ده‌سته‌به‌رکردنی زانیاریی ناونووسی 
به‌  ئایێڵتس  ماڵپه‌ڕی  سه‌ردانی‌  تکایه‌ 
بکه‌ن.   www.ielts.org ناونیشانی 
بۆ  "زانیاریی  نامیلکه‌ی  ماڵپه‌ڕه‌دا  له‌م 
و  داگیردرێت،  ده‌کرێت  که‌  داواکاران" 
ناوه‌نده‌کانی  له‌  ریزبه‌ندێک  هه‌روه‌ها 
و  تاقیکردنه‌وه‌،  رێکه‌وتی  ئایێڵتس، 
وڵاته‌  پاره‌ی  به‌  تاقیکردنه‌وه‌  تێچوونی 

جۆراوجۆره‌کان هه‌یه‌.

کورته‌ شرۆڤه

به‌رنامه‌ی  له‌  به‌شداری  داواکردنی  بۆ  	•
ده‌بێت  ئه‌مریکا،  ته‌واوکه‌ری  خوێندنی 
یه‌که‌مین بڕوانامه‌ی زانکۆ یان پسپۆڕیی 
خه‌ریکی  یان  وه‌رگرتبێت  خۆتان 
وه‌رگرتنی بن، و نمره‌کانی ئێوه‌ ده‌بێت 

چاک بێت.

ئه‌گه‌ر زمانی ئینگلیزی زمانی یه‌که‌می  	•
ئێوه‌ نییه‌، ده‌بێت له‌ تاقیکردنه‌وه‌ی تافل 
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             تاقیکردنه‌وه‌کانی چوونه‌ژووره‌وه‌  پاژی 3    مه‌رجه‌کانی وه‌رگرتن و 

یان ئایێڵتسدا ده‌رچن.  بۆ ئاگاداربوونه‌وه‌ 
دامه‌زراوه‌کانی  مه‌رجه‌کانی  له‌سه‌ر 
پێوه‌ندی  له‌  خۆتان  له‌به‌رچاوگیراوی 
له‌گه‌ڵ زاڵیه‌تی به‌سه‌ر زمانی ئینگلیزیدا 

به‌م دامه‌زراوانه‌وه‌ په‌یوه‌ندی بکه‌ن.

ئه‌گه‌ر بۆ یاریده‌ری مامۆستا داواکاریی  	•
له‌  هه‌ندێ  ره‌نگه‌  ده‌که‌ن،  پێشکه‌ش 
ته‌واوکه‌ر  خوێندنی  دێپارتمانه‌کانی 
داواتان لێ بکه‌ن که‌ بڕوانامه‌ی زاڵیه‌تی 
خۆتان به‌سه‌ر زمانی ئینگلیزیدا پێشکه‌ش 
تاقیکردنه‌وه‌ی  دوو  هه‌ر  بکه‌ن.  
راده‌ی   IELTS و   TOEFL iBT
ئه‌گه‌ر  هه‌ڵده‌سه‌نگێنن.  ئێوه‌  زاڵیه‌تی 
تافلدا  تاقیکردنه‌وه‌ی  له‌  ده‌تانه‌وێت 
وڵاتێکدا  له‌  به‌ڵام  بکه‌ن،  به‌شداری 
پێشکه‌ش   TOEFL iBT که‌  ده‌ژین 
ئیمه‌یلی  رێگای  له‌  ده‌توانن  ناکات، 
بکه‌ن  په‌یوه‌ندی   toefl@ets.org
به‌ ETS و بۆ هه‌ڵسه‌نگاندنی زاڵیه‌تی 
خۆتان له‌ قسه‌کردن به‌ زمانی ئینگلیزی 
داوای به‌شداری کردن له‌ تاقیکردنه‌وه‌ی 

TSE بکه‌ن. 

وه‌رگرتنی  به‌رنامه‌کانی  زۆربه‌ی  	•
له‌  ته‌واوکه‌ر  خوێندنی  بڕوانامه‌ی 
که‌  ده‌که‌ن  داوا  داواکاران  له‌  ئه‌مریکا 
وه‌رگرتنی  تاقیکردنه‌وه‌ی  نمره‌کانی 
ستاندارد، که‌ به‌ شێوه‌ی ئاسایی بۆ به‌رنامه‌ 
گشتی  تاقیکردنه‌وه‌ی  زانستیه‌کان، 

بازرگانیه‌کان،  به‌رنامه‌  بۆ  و   GRE
تاقیکردنه‌وه‌ی به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی خوێندنی 
ته‌واوکه‌ره‌ )GMAT(، پێشکه‌ش بکه‌ن. 
بۆ به‌شداری کردن له‌ هه‌ندێ له‌ به‌رنامه‌ 
ئاکادێمیکه‌کاندا ده‌بێت له‌ تاقیکردنه‌وه‌ی 
GRE Subject دا به‌شداری بکه‌ن.

له‌ پێشدا له‌ تاقیکردنه‌وه‌کانی وه‌رگرتندا  	•
یه‌ک  لانیکه‌م  و  بکه‌ن  ناونووسی 
تاقیکردنه‌وه‌  پیش  مانگ  دوو   یان 

خۆتان ئاماده‌ بکه‌ن.

ماڵپه‌ڕه‌ به‌که‌ڵکه‌کان

GMAT
http://www.mba.com/mba/thegmat

GRE
http://www.ets.org/gre

IELTS
http://www.ielts.org

Miller Analogies Test )تاقیکردنه‌وه‌ی 
مه‌ت(

http://www.milleranalogies.com

TOEFL
http://www.ets.org/toefl
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"ئه‌مه‌ گرنگه‌ که‌ له‌ داوانامه‌ی ئێوه‌دا 
خۆتان  راده‌یه‌ک  چ  تا  که‌  بێت  دیار 
ده‌که‌ن.  ته‌رخان  خوێندنتان  لقی  بۆ 
که‌  زانکۆ  به‌  پێوه‌ندیدار  کێشه‌کانی 
ره‌نگه‌ ئه‌زموونتان کردبێت و کارێ 
کێشانه‌  ئه‌م  چاره‌سه‌رکردنی  بۆ  که‌ 
بکه‌ن.  شرۆڤه‌  کردووه‌  جێبه‌جێتان 
چالاکیه‌کانی زیاتر له‌ به‌رنامه‌ هه‌ندێ 
که‌سایه‌تی  جۆری  له‌سه‌ر  زانیاریی 
وه‌رگرتن  لێژنه‌ی  پێشکه‌شی  ئێوه‌ 

ده‌کات.

 خوێندکاری لقی پزیشکی له‌ غه‌نا —

له‌  کورت  ریزبه‌ندێکی  ده‌بێت  ئێستاکه‌ 
بڕوانامه‌تان  وه‌رگرتنی  به‌رنامه‌کانی 
هه‌بێت که به‌پێی پێویستیه‌کان، ئۆگریه‌کان، 

ده‌بێت  هه‌روه‌ها   . ئێوه‌یه‌  تواناییه‌کانی  و 
مه‌رجه‌  لانیکه‌می  که‌  ببنه‌وه‌  دڵنیا 
پێویسته‌کانتان بۆ خوێندن له‌ ئه‌مریکا هه‌یه‌ 
و ده‌توانن تێچوونه‌کانی خوێندنی ته‌واوکه‌ر 
ئێستاکه‌  بکه‌ن.  بار  سه‌رێ(  بۆ  )ماسته‌ر 
کۆ  خۆتان  داوانامه‌کانی  که‌  ئه‌وه‌یه‌  کاتی 
و  زانیاریی  هه‌ندێ  پاژه‌  ئه‌م  بکه‌نه‌وه‌. 
راوێژکاریی به‌که‌ڵک پێشکه‌شتان ده‌کات و 
هه‌ڵبژێردراوه‌کان  به‌رنامه‌  دابینکردنی  بۆ 

یارمه‌تیتان ده‌دات.

ره‌وتی داواکاریی

له‌  داواکاریی،  قۆناخه‌کانی  هه‌موو 
تاکو  سه‌ره‌تاییه‌وه‌  زانیاریی  وه‌رگرتنی 
ده‌بێت  ڤیزای خوێندکاریی،  بۆ  داواکاریی 
ده‌سپێکردنی  پێش  مانگ   18 تا   12

  دابینکردنی سه‌رکه‌وتووانه‌ی 
داوانامه‌ داوانامه‌  	
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خوێندن له‌ ئه‌مریکا ده‌ست پێ بکات. له‌بۆ  
چوارچێوه‌ی  له‌  کورته‌یه‌ک  وه‌رگرتنی 
کاتی داواکاریی بۆ وه‌رگرتن له‌ زانکۆکانی 
ئه‌مریکا پاژی 5 چاولێکه‌ن تا دڵنیا ببنه‌وه‌ 
که‌ ئاگادارن له‌سه‌ر ئه‌و کارانه‌ی که‌ ده‌بێت 
جێبه‌جێیان بکه‌ن و کاتی ئه‌وانه‌. ره‌نگه‌ له‌ 
داواکاریی  ره‌وتی  مانگدا   12 له‌   که‌متر 
که‌  داواکارانه‌ی  ئه‌و  به‌ڵام  بکه‌ن،  ته‌واو 
دێرتر ده‌ست به‌کار ده‌بن به‌ شێوه‌ی ئاسایی 
بژارده‌ی  دامه‌زراوه‌کان  هه‌ڵبژاردنی  بۆ 
ئه‌گه‌ری  ته‌نانه‌ت  و  هه‌یه‌،  که‌متریان 
وه‌رگرتنی یارمه‌تی خه‌رجی پێوه‌ندیدار به‌ 

دارایی بۆ ئه‌م که‌سانه‌ که‌متره‌.

داواکاریی بۆ پێویستیه‌کانی داوانامه

هه‌ڵبژاردنی  له‌  خوێندکاران  زۆربه‌ی   
ده‌که‌نه‌وه‌  به‌رنامه‌کاندا، خۆیان سنووردار 
به‌ چوار تا حه‌وت به‌رنامه‌وه‌. زانیاریه‌کانی 
پێتان  که‌  خوێندنگه‌  له‌  رێژه‌یه‌ک  هه‌ر 
خۆشه‌ داوا بکه‌ن، پاشان کاتێک زانیاریه‌ 
وه‌رگیراوه‌کانتان خوێنده‌وه‌، ریزبه‌نده‌که‌ی 
به‌  نزیک  بکه‌نه‌وه‌.   سنووردار  خۆتان 
خوێندنی  به‌رنامه‌ی  ماڵپه‌ڕه‌کانی  هه‌موو 
خوێندکارانی  بۆ  هه‌له‌  ئه‌و  ته‌واوکه‌ر 
شێوه‌ی  به‌  که‌  ده‌ڕه‌خسێنن  داهاتووبین 
رێگای  له‌  راسته‌وخۆ  یان  و  سه‌رهێڵ 
وه‌رگرتن  کارگێڕانی  بۆ  ئیمه‌یل  ناردنی 
)ئه‌دمیژن( داواکاریی وه‌رگرتنی زانیاریی 
له‌  ئینته‌رنێتتان  ئه‌گه‌ر  بکه‌ن.  پێشکه‌ش 
رێگا  هاسانترین  شێوازه‌  ئه‌م  به‌رده‌سته‌، 
بۆ ناردنی داواکاریی ئێوه‌یه‌، و به‌ شێوه‌ی 
ئاسایی به‌رنامه‌کان خێرا وه‌ڵام ده‌ده‌نه‌وه‌. 

زۆربه‌ی زانکۆکانی ئه‌مریکا کاتالۆگه‌کانی 
هه‌ندێکیان  و  داده‌نێن،  ماڵپه‌ڕدا  له‌  خۆیان 
کاخه‌زیه‌کانی  وێنه‌  تر  چی  ته‌نانه‌ت 
زۆربه‌ی  ناکه‌ن.  چاپ  کاتالۆگانه‌  ئه‌م 
به‌رنامه‌کانی  فێرکاریش  به‌رنامه‌کانی 
هه‌یه‌.  )ئانلاین(  سه‌رهێڵیان  به‌کارهێنانی 

سه‌رهێڵ  به‌کارهێنانی  به‌رنامه‌ی  ئه‌گه‌ر 
هه‌بێت، ئێوه‌ ده‌بێت که‌ڵکی لێوه‌رگرن. ئه‌مه‌ 

خێراترین رێگایه‌ بۆ ناردنی داوانامه‌.

ئه‌گه‌ر ده‌بێت له‌ رێگای پۆستی ئاساییه‌وه‌ 
له‌  بن،  پێوه‌ندیدا  له‌  خوێندنگه‌یه‌ک  له‌گه‌ڵ 
په‌رتووکه‌کانی  له‌  که‌  زانکۆ  ناونیشانی 
ناوه‌ندی  له‌  و  نووسراوه‌  سه‌رچاوه‌دا 
ی   EducationUSA راوێژکاریی 
وه‌رگرن  که‌ڵک  هه‌یه‌،  ئێوه‌دا  خۆجێیی 
یان  نووسینگه‌  ناوی  که‌  ببنه‌وه‌  دڵنیا  و 
دێپارتمانه‌که‌تان به‌ دروستی له‌سه‌ر پاکه‌ت 

نامه‌که‌ نووسیوه‌.

ئه‌گه‌ر به‌ مه‌به‌ستن بۆ وه‌رگرتن )ئه‌دمیژن( 
له‌ دامه‌زراوه‌ رکابه‌رایه‌تیه‌کاندا داواکاریی 
وه‌رگرتنی  دوای  به‌  یان  بکه‌ن  پێشکه‌ش 
داراییه‌وه‌،  باری  له‌  خه‌رجن  یارمه‌تی 
که‌  ئه‌وه‌ی  پێش  مانگ   18 لانیکه‌م 
بتوانه‌وێت ناونووسی بکه‌ن، بۆ وه‌رگرتنی 
له‌  بکه‌ن.  پێشکه‌ش  داواکاریی  زانیاریی 
ئه‌وه‌ی  پێش  مانگ   12 تردا،  کاته‌کانی 
یه‌که‌مین  بکه‌ن،  ناونووسی  بتانه‌وێت  که‌ 
داواکاریی خۆتان بنێرن. ئه‌گه‌ری دواکه‌وتن 
له‌ پۆسته‌ی نێوده‌وڵه‌تیدا له‌به‌رچاو بگرن و 
ته‌رخان  داوانامه‌  ناردنی  بۆ  ته‌واو  کاتی 
یان  نوامبه‌ر  له‌  ئه‌گه‌ر  به‌تایبه‌ت  بکه‌ن، 
دیسامبه‌ردا داوانامه‌کان پۆست ده‌که‌ن یان 
له‌به‌ر  ده‌که‌ن  زانیاریی  وه‌رگرتنی  داوای 
نامه‌کان  رێژه‌ی  مانگانه‌دا  له‌م  که‌  ئه‌وه‌ی 
زۆر  ئه‌مریکادا  له‌  پۆستیه‌کان  جیلمه‌  و 
ئه‌وه‌نده‌ی  دوو  کاره‌  ئه‌م  ره‌نگه‌  و  زۆره‌ 
کاتێ که‌ ده‌خایه‌نێت تاکو نامه‌ بگاته‌ شوێنی 

مه‌به‌ست، درێژه‌ بخایه‌نێت.

ناونووسی له‌ تاقیکردنه‌وه‌کانی 
وه‌رگرتندا 

ئه‌گه‌ر ده‌تانه‌وێت له‌ سێپتامبه‌ردا )نیوساڵی 
نابێت  بکه‌ن،  ناونووسی  زانکۆ  له‌  پاییز( 
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ئه‌و ساڵه‌، و چاکتره‌  له‌ جانیوه‌ری  دێرتر 
تاقیکردنه‌وه‌  له‌  رێکه‌وته‌‌،  له‌م  زووتر 
بیپشکنن  بکه‌ن.  به‌شداری  پێویسته‌کاندا 
تاقیکردنه‌وه‌  له‌  کامیه‌ک  له‌  ده‌بێت  که‌ 
 GRE، GRE Subject، گشتییه‌کانی 
GMAT، و یان دیکه‌ی تاقیکردنه‌وه‌کانی 
)له‌بۆ  بکه‌ن.  به‌شداری  وه‌رگرتن 
له‌سه‌ر  زۆرتر  زانیاریی  ده‌سته‌به‌رکردنی 

ئه‌م تاقیکردنه‌وانه‌ پاژی 3 چاولێکه‌ن.(

ئه‌گه‌ر زمانی ئینگلیزی زمانی زکماکی ئێوه‌ 
ئایێڵتسدا  یان  تافل  تاقیکردنه‌وه‌ی  له‌  نییه‌، 
چاولێکه‌ن.(   3 )پاژی  بکه‌ن.  ناونووسی 
وه‌رگرتنی  تاقیکردنه‌وه‌کانی  به‌  سه‌باره‌ت 
ده‌ره‌نجامه‌کانی  که‌  ببنه‌وه‌  دڵنیا  زانکۆ، 
دیاریکراو  کاتی  پێش  ئێوه‌  تاقیکردنه‌وه‌ی 
واده‌زانن  ئه‌گه‌ر  زانکۆ.  ده‌ستی  ده‌گاته‌ 
له‌  کردن  به‌شداری  به‌  پێویستتان  که‌ 
زمانی  هه‌ڵسه‌نگاندنی  تاقیکردنه‌وه‌ی 
ده‌سته‌به‌رکردنی  له‌بۆ  نییه‌،  ئینگلیزی 
شێوه‌ی  به‌  و  پێشدا  له‌  رێک  زانیاریی 
زانکۆوه‌.   به‌  بکه‌ن  په‌یوه‌ندی  راسته‌وخۆ 
لانیکه‌م یه‌ک یان دوو مانگ پێش رێکه‌وتی 
تاقیکردنه‌وه‌، سه‌باره‌ت به‌ ئاماده‌کاریه‌کان 
پێویسته‌،  که‌  تر  یارمه‌تیه‌کی  هه‌ر  و 
هه‌ندێ زانیاریی به‌ ده‌ست بهێنن. ناوه‌ندی 
ئێوه‌  EducationUSAی  راوێژکاریی 
پێشکه‌شتان  زۆرتر  زانیاریی   ده‌توانێت 

بکات.

پڕکردنه‌وه‌ و پێشکه‌شکردنی داوانامه‌

زانکۆ  له‌  پێویستتان  زانیاریی  که‌  کاتێ 
وه‌رگرت، هه‌موو بابه‌ته‌کانی به‌ ته‌واوه‌تی 
خوێندنگه‌کان  زۆربه‌ی  بخوێننه‌وه‌. 
به‌ڵام  هاوشێوه‌یه‌،  زانیاریی  به‌  پێویستیان 
پێکه‌وه‌  ئه‌وانه‌  داواکاریی  ره‌نگه‌ شێوازی 
داواتان  ئاسایی  شێوه‌ی  به‌  بێت.   جیاواز 
خواره‌وه‌  بابه‌تانه‌ی  ئه‌و  که‌  لێده‌کرێت 

پێشکه‌ش بکه‌ن.

فۆرمی داوانامه‌

خاوێن  ده‌بێت  ئێوه‌  داوانامه‌ی  فۆرمی 
له‌سه‌ر  تاکو  نووسرابێت  جوان  و  بێت 
ئێوه‌  هه‌بێت.  چاکی  کاریگه‌ری  خوێنه‌ر 
فۆرمی  له‌  خۆتان  زانیاریه‌کانی  ده‌بێت 
و  بگونجێنن  پێشکه‌شکراودا  داوانامه‌ی 
لاپه‌ڕه‌کانی  له‌  بوو  پێویست  ئه‌گه‌ر  ته‌نیا 
تاکه‌که‌سی  زانیاریی  وه‌رگرن.  که‌ڵک  تر 
هه‌موو  و  بێت،  یه‌کده‌ست  ده‌بێت  ئێوه‌ 
کاتێک ناوی خۆتان له‌ هه‌موو به‌ڵگه‌کاندا 
خوێندنگه‌کان  تاکو  بنووسن  شێوازێک  به‌ 
بتوانن هاسانتر داوانامه‌ی ئێوه‌ بدۆزنه‌وه‌. 
ژماره‌ی  پێشکه‌شکردنی  په‌رۆشی 
به‌پێی   - نه‌بێت  کۆمه‌ڵایه‌تیتان  ئاسایشی 
فه‌رمانه‌کاریه‌کان ئه‌و به‌شه‌ به‌ چۆڵ بهێڵنه‌وه‌ 
له‌  بنووسن.   "none" وشه‌ی  تێیدا  یان 
وایه‌  بپارێزن؛ چاکتر  کورتکراوه‌کان خۆ 
که‌ نام و ناونیشانی ته‌واوی خوێندنگه‌کان، 
و  تاقیکردنه‌وه‌کان،  کارمه‌نده‌کان، 
خه‌ڵاته‌کانی خۆتان بنووسن. هه‌موو کاتێک 
زانیاریی پێوه‌ندیدار به‌ ئه‌زموونی خوێندن 
یان کاری خۆتان به‌ ریزی رێکه‌وت یان 
بنووسن.  رێکه‌وت  ریزی  به‌پێچه‌وانه‌ی 
هه‌روه‌ها پرسیارتان لێده‌کرێت که‌ چ کاتێ 
ده‌تانه‌وێت خوێندنی خۆتان ده‌ست پێ بکه‌ن 

و ده‌تانه‌وێت چ بڕوانامه‌یه‌ک وه‌رگرن.

تێچوونی داوانامه‌ 

خوێندنی  به‌رنامه‌کانی  هه‌موو  نزیکه‌ 
ته‌واوکه‌ر بابه‌تێک وه‌کو تێچوونی داوانامه‌ 
جێبه‌جێ  بۆ  و  ناگه‌ڕێته‌وه‌  که‌  وه‌رگرن 
تێده‌چێت.  داواکاریی  ره‌وتی   کردنی 
رێگای  له‌  ده‌بێت  بڕه‌پاره‌یه‌  ئه‌م 
ئه‌مریکا،  بانکی  له‌  چه‌ک   کێشانی 
نێونه‌ته‌وه‌یی،  پاره‌ی  حه‌واڵه‌ی 
بڕواداری  کارتی   یان 
له‌سه‌ر  ئاگاداری  بۆ  بدرێت.  دۆلار  به  و 
پاره‌دان  شێوازه‌کانی  هه‌روه‌ها  و  تێچوون 
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یان  ماڵپه‌ڕ،  داوانامه‌،  فۆرمی  هه‌یه‌،  که‌ 
کاتالۆگی خوێندنگه‌ چاولێکه‌ن.

کارنامه

خوێندنه‌کانی  له‌  راپۆرتێک  کارنامه 
پێشووی ئێوه‌یه‌ و بریتییه‌ له‌و پۆلانه‌ی که‌ 
تێتانپه‌ڕاندووه‌،  به‌رنامه‌کانی کارناسیدا  له‌ 
هه‌ر  له‌  که‌  نمرانه‌ی  ئه‌و  و  ئه‌وه‌  کاتی 
کاتی  ده‌بێت  ئێوه‌  وه‌رتانگرتووه‌.   وانه‌دا 
خوێندنی  به‌رنامه‌کانی  بۆ  داواکاریی 

ته‌واوکه‌ر ئه‌م راپۆرته‌ پێشکه‌ش بکه‌ن.

هه‌ندێ جار زانینگه‌کانی ئه‌مریکا هه‌ندێ 
فۆرمی تایبه‌ت به‌ خوێندکارانی نێونه‌ته‌وه‌یی 
داوا  خوێندنگه‌  به‌رپرسانی  له‌  و  ده‌ده‌ن 
له‌م فۆرمانه‌دا  ئێوه‌  نمره‌کانی  ده‌کرێت که‌ 
بنووسن و کاری خوێندنی ئێوه‌ به‌ گوێره‌ی 
دیکه‌ی خوێندکاران وه‌سف بکه‌ن. ته‌نانه‌ت 
پێشکه‌ش  فۆرمگه‌لێک  وه‌ها  ئه‌گه‌ر 
نه‌کرێت، خوێندنگه‌ی ئێوه‌ چاوه‌ڕوانی هه‌یه‌ 
که‌ بڕوانامه‌ فه‌رمییه‌کان که‌ ئه‌م زانیاریانه‌ 
مۆری  که‌  سه‌ربه‌رگدار  کاخه‌زێکی  له‌ 
پێشکه‌ش  له‌سه‌ره‌،  ئێوه‌ی  خوێندنگه‌که‌ی 
بکه‌ن. ئه‌گه‌ر به‌رپرسی وه‌رگرتن له‌ ئێوه‌ 
داوا بکات سه‌باره‌ت به‌ سیسته‌می نمره‌دان 
و پۆلبه‌ندی شرۆڤه‌ بکه‌ن یان ئه‌و پۆلانه‌ی 
ئه‌و  یان  کردووه‌  به‌شداریتان  تێیدا  که‌ 
بابه‌تانه‌ی که‌ خوێندووتانه‌وه‌ وه‌سف بکه‌ن، 
ئه‌م زانیاریانه‌ ده‌بێت، تا ده‌کرێت، له‌لایه‌ن 
ئاماده‌  به‌رپرسانی خوێندنگه‌وه‌  له‌  یه‌کێک 
ئه‌مریکا  وه‌رگرتنی  به‌رپرسانی  بکرێت. 
پێشووی  کارنامه‌ی  که‌  ده‌زانن  چاکتر  به‌ 
له‌  ئێوه‌  داوانامه‌ی  له‌گه‌ڵ  ئێوه‌  خوێندنی 
مۆری  و  بنێردرێت  جیاوازدا  پاکه‌تێکی 
خوێندنگه‌  یان  بێت،  له‌سه‌ر  خوێندنگه‌ی 

راسته‌وخۆ ئه‌وه‌ بنێرێت.

یان زانینگه‌کانی ئه‌مریکا بۆخۆیان نمره‌کان 
و  هه‌ڵده‌سه‌نگێنن  ئێوه‌  بڕوانامه‌کانی  و 

ناوی  به‌  ده‌ره‌کی،  کۆمپانیایه‌کی  به‌  یان 
که‌  ده‌ده‌ن  بڕه‌پاره‌یه‌ک  هه‌ڵسه‌نگێنه‌ر، 
ئه‌وم کاره‌ بکات. هه‌ندێ جار داواکارانی 
نێونه‌ته‌وه‌یی ده‌بێت تێچوونی هه‌ڵسه‌نگاندنی 

بڕوانامه‌کان بده‌ن.

کۆپی  کراوه‌،  داوا  که‌  هه‌روه‌ها 
دیپلۆمه‌کان،  ئه‌سڵی  په‌سه‌ندکراوی 
پسپۆڕیه‌کان،  سه‌ردێڕه‌  یان  بڕوانامه‌کان، 
و کۆپی هه‌موو راپۆرته‌کانی کاری خۆتان 
له‌ تاقیکردنه‌وه‌ گشتیه‌کان له‌ وڵاتی خۆتاندا 
بنێرن.  ئه‌سڵی بڕوانامه‌کان مه‌نێرن مه‌گه‌ر 
ئه‌وه‌ی که‌ رێگایه‌کی تر نه‌بێت؛ به‌ شێوه‌ی 
بدرێنه‌وه‌.   بڕوانامانه‌  ئه‌م  ناکرێت  ئاسایی 
فه‌رمی  مۆری  ده‌بێت  بڕوانامه‌کان  کۆپی 
په‌سه‌ند  و  هه‌بێت  زانکۆی  یان  خوێندنگه‌ 
ده‌وڵه‌تی  به‌رپرسێکی  یان  کرابێت، 
بڕوانامانه‌،  ئه‌م  په‌سه‌ندی  بۆ  رێگه‌پێدراو 

ئه‌وانه‌ی په‌سه‌ند کردبێت.

بڕوانامانه‌  ئه‌م  ده‌بێت  ئه‌گه‌ر 
ئێوه‌  ئینگلیزی،  سه‌ر‌  وه‌ربگێڕدرێنه‌وه‌ 
وه‌رگێڕێکی  خزمه‌تگوزاریی  له‌  ده‌توانن 
بۆخۆتان  یان  وه‌رگریت،  که‌ڵک  شاره‌زا 
بڕوانامه‌کان وه‌رگێڕنه‌وه‌. ئه‌م بڕوانامانه‌ش 
ده‌بێت له‌لایه‌ن نووسینگه‌یه‌کی قبووڵکراوه‌وه‌ 
ناوه‌نده‌کانی  له‌  هه‌ندێ  کرابێتن.  په‌سه‌ند 
 EducationUSA راوێژکاریی 
په‌سه‌ندی  و  وه‌رده‌گێڕنه‌وه‌  بڕوانامه‌کان 
داوانامه‌دا  ره‌وتی  له‌  تاکو  ده‌که‌ن 
یارمه‌تیتان بده‌ن؛ ره‌نگه‌ ئه‌وان له‌ به‌رانبه‌ر 
له‌  پێشکه‌شکردنی ئه‌م خزمه‌تگوزاریانه‌دا 
مه‌ده‌ن  هه‌وڵ  وه‌رگرن.  بڕه‌پاره‌یه‌ک  ئێوه‌ 
ئه‌نجامه‌کان و وانه‌کانی خوێندنگه‌ی خۆتان 
وانه‌کانی  و  ئه‌نجامه‌کان  فۆرمی  وه‌کو 
تا  تێکۆشن  جیاتی،  له‌  ده‌رێنن.  ئه‌مریکا 
نمره‌دان  سیسته‌می  به‌  سه‌باره‌ت  ده‌کرێت 
بڕوانامه‌کان،  دیپلۆمه‌کان،  جۆره‌کانی  و 
یان خه‌ڵاته‌کان له‌ وڵاتی خۆتاندا زانیاریی 

پێوه‌ندیدار به‌ پێشینه‌ پێشکه‌ش بکه‌ن.
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راپۆرتی نمره‌ی تاقیکردنه‌وه‌ 

کردن  به‌شداری  بۆ  داواکاریی  کاتێک 
 GRE، GMAT، تاقیکردنه‌وه‌کانی  له‌ 
MAT، TOEFL، IELTS، یان دیکه‌ی 
ده‌بێت  ده‌که‌ن،  پێشکه‌ش  تاقیکردنه‌وه‌کان 
بزانن ده‌تانه‌وێت داوانامه‌ی خۆتان بۆ کام 
زانکۆ بنێرن. ئه‌گه‌ر داوا بکه‌ن که‌ نمره‌ی 
خۆتان له‌ کاتی به‌ڕێوه‌چوونی تاقیکردنه‌وه‌ 
و نه‌ له‌ کاتێکی تردا وه‌رگرن، له‌ کات و 
ده‌بێت.  ده‌سپێوه‌گرتنتان  خۆتاندا  تێچوونی 
کاتی ناردنی داوانامه‌، تا ده‌کرێت، کۆپییه‌ک 
تاقیکردنه‌وه‌ی خۆتان  له‌ راپۆرتی نمره‌ی 
نووسینگه‌ی  به‌مجۆره‌  بگونجێنن.  تێیدا 
داوانامه‌ی  ده‌توانێت  ره‌حه‌تتر  وه‌رگرتن 
به‌راورد  فه‌رمییه‌کان  نمره‌  له‌گه‌ڵ  ئێوه‌ 
نووسینگه‌  ره‌نگه‌  جار،  هه‌ندێ  بکات.  
له‌م کۆپییه‌ ره‌وتی  به‌ که‌ڵکوه‌رگرتن  ته‌نیا 

داواکاریی ئێوه‌ جێبه‌جێ بکات.

ده‌ربڕێننامه‌ تاکه‌که‌سیه‌کان یان 
ده‌ربریننامه له‌‌بۆ روونکردنه‌وه‌ی 

ئامانجه‌کان  

خوێندنی  به‌رنامه‌کانی  هه‌موو  نزیکه‌ 
ته‌واوکه‌ر )ماسته‌ر بۆ سه‌رێ( له‌ داواکاران 
تاکه‌که‌سی،  ده‌ربڕیننامه‌ی  که‌  ده‌که‌ن  داوا 
خۆیان  ئامانجه‌کانی  ده‌ربڕیننامه‌ی  یان 
بده‌نه‌  داواکاریی  ره‌وتی  له  به‌شێک  وه‌کو 
ده‌بێته‌  تاکه‌که‌سی  ده‌ربڕیننامه‌ی  ده‌سته‌وه‌. 
هۆی ئه‌وه‌ی که‌ زانکۆ بۆ ئێوه‌ وه‌کو تاکێک 
روانگه‌یه‌ک  هه‌بێت،  کورتی  روانینێکی 
ژمارانه‌ی  ئه‌و  و  نمره‌کان  رێگای  له‌  که‌ 
ناکرێت  پێکدێنن،  داوانامه‌  پاشماوه‌ی  که‌ 
ده‌ربڕیننامه‌یه‌کی  بکرێت.    ده‌سته‌به‌ر 
بنووسن  قانیعکه‌ر  و  وردبینانه‌،  خاوێن، 
ویسته‌کانی  و  بیروڕاکان  روونی  به‌  که‌ 
که‌  وه‌رگرتن  لێژنه‌ی  بدات.  پیشان  ئێوه‌ 
داوانامه‌کان ده‌پشکنێت، ده‌یهه‌وێت تێبگات 
که‌ داخوا له‌ نێوان ئێوه‌ و گروپی خوێندن 

)دێپارتمان( یان خوێندنگه راهاتوویی هه‌یه‌ 
ده‌توانێت  به‌رنامه‌ی خوێندکاریی  داخوا  و 

پێویستیه‌کانی ئێوه‌ دابین بکات یان نا. ‌ 

ده‌ربڕیننامه‌ی ئامانجه‌کان به‌شێکی گرنگ 
له‌ داوانامه‌یه‌ و ئه‌و هه‌له‌تان بۆ ده‌ڕه‌خسێنێت 
که‌ خۆتان له‌ دیکه‌ی داواکاران جیا بکه‌نه‌وه‌. 
ده‌ربڕیننامه‌ی تاکه‌که‌سی به‌و واتایه‌ نییه‌ که‌ 
ژیاننامه‌ی خۆ به‌ ریزی رێکه‌وته‌ بنووسن؛ 
له‌ جیاتی، له‌ هێزی خه‌یاڵی خۆتان که‌ڵک 
نێوه‌ڕۆکێکی  و  فۆرمات  تاکو  وه‌رگرن 
سه‌رنجڕاکێش پێشکه‌ش بکه‌ن که‌ ئۆگری 

خوێنه‌ر هه‌ڵخڕێنێت.

کاتی نووسینی ده‌ربڕیننامه‌ی ئامانجه‌کان، 
به‌رچاو  له‌  خواره‌وه‌  پرسیاری  چوار 

بگرن:

بڕوانامه‌ی  وه‌رگرتنی  دوای  به‌  بۆچی  	•
چی  بۆ  و  ته‌واوکه‌ره‌وه‌ن،  خوێندنی 
له‌سه‌ر  کات  زۆربه‌ی  زانکۆ  ئێستا؟ 
ئامانجه‌ کاریه‌کانی ئێوه‌ و پێوه‌ندی ئه‌م 
ئامانجانه‌ له‌گه‌ڵ ئه‌زموونه‌کانی رابردوو 
و بڕیاری ئێوه‌ بۆ به‌شداریکردن له‌ خولی 

خوێندنی ته‌واوکه‌ر له‌ ئێوه‌ ده‌پرسێت.

ئێوه‌  توێژینه‌وه‌یی  و  زانستی  ئۆگری  	•
ده‌گه‌ڕێت  وه‌رگرتن  لێژنه‌ی  چییه‌؟ 
و  ئێوه‌  نێوان  له‌  شیاو  راهاتووی  له‌ 
دێپارتماندا تاکو دڵنیا ببنه‌وه‌ که‌ ده‌توانن 
ئۆگریه‌کانی ئێوه‌ دابین بکه‌ن. هه‌روه‌ها 
ئێوه‌دا  له‌  که‌  ئه‌وه‌وه‌ن  دوای  به‌  ئه‌وان 
و  هزرییه‌وه‌  باری  له‌  تێگه‌یشتوویی 
تێگه‌یشتنی دروست له‌سه‌ر‌ لقی خوێندنی 

له‌به‌رچاو گیراوی ئێوه‌ ببینن.

له‌م  کردن  به‌شداری  بۆ  بۆچی  	•
وه‌رگرتنی  به‌رنامه‌ی  و  دامه‌زراوه‌دا 
بڕوانامه‌ی تایبه‌ت داواکاریی پێشکه‌ش 
ده‌ربڕیننامه‌کانی  له‌  هه‌رکام  ده‌که‌ن؟ 
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ئامانجه‌کانی ئێوه‌ ده‌بێت شیاوی به‌رنامه‌ 
و دامه‌زراوه‌ی تایبه‌ت بێت و تا ده‌کرێت 
ده‌تانه‌وێت  که‌  مامۆستایانه‌ی  ئه‌و 
له‌گه‌ڵیان کار بکه‌ن، ئه‌و وانه‌یانه‌ی که‌ 
ده‌تانه‌وێت هه‌ڵیانگرن، و ئیمکاناتی بێ 
بگرن.  له‌به‌ر  دامه‌زراوه‌که‌  ناو  وێنه‌ی 
چاوه‌ڕوانیتان  وه‌رگرتن  به‌رپرسانی 
به‌رنامه‌ی  به‌  سه‌باره‌ت  که‌  لێده‌که‌ن 
خوێندن به‌ وردی بکۆڵنه‌وه‌ و سوور بن 

له‌سه‌ر پێشکه‌شکردنی داواکاریی.

یان  تواناییه‌کان،  پێشینه‌کان،  به‌پێی  	•
ئێوه‌  تایبه‌تی  ئۆگری  و  شاره‌زاییه‌کان 
له‌گه‌ڵ  بکه‌ن  هاوکاری  ده‌توانن  چۆن 
خوێندن؟  به‌رنامه‌ی  یان  دێپارتمان 
یان  پێشینه‌کان  له‌  هه‌رکام  له‌سه‌ر 
هه‌روه‌ها  و  خۆتان،  سه‌رکه‌وتنه‌کانی 
که‌  تایبه‌ت  شاره‌زاییه‌کی  هه‌رجۆره‌ 
هه‌ست ده‌که‌ن ده‌توانن له‌وه‌ بۆ به‌رنامه‌ی 
خوێندن که‌ڵک وه‌رگرن، وه‌کو دیمه‌نی 

نێونه‌ته‌وه‌یی، قسه‌ بکه‌ن.

چه‌ند رێنوێنی گشتی:

پرسیاره‌کانتان  وه‌ڵامی  که‌  ببنه‌وه‌  دڵنیا  	•
گشتی  گه‌ڵاڵه‌ی  کاتێک  داوه‌ته‌وه‌. 
ده‌ربڕیننامه‌یه‌ک ئاماده‌ کرا، بگه‌ڕێنه‌وه‌ 
ده‌ربڕیننامه‌که‌ی  له‌  که‌  بیپشکنن  و 
گونجێندراوه‌  پرسیار  وه‌ڵامی  ئێوه‌دا 
یان نا، پاشان هه‌ر ئه‌م کاره‌ بۆ هه‌رکام 
خۆتان  وتاره‌که‌ی  ره‌شنووسه‌کانی  له‌ 

جێبه‌جێ بکه‌ن.

وشه‌کان  رێژه‌ی  بۆ  سنوورێک  ئه‌گه‌ر  	•
ئه‌گه‌ر  مه‌ڕۆن.  زیاتر  له‌وه‌‌  هه‌یه‌، 
نه‌کرابێت‌،  دیاری  سنوورداریه‌تیه‌ک 
یان  دوو  له‌  نابێت  ئێوه‌  وته‌کانی 
وشه‌  یان  )تایپ  کاخه‌ز  لایه‌نی  سێ 
بوونی  به‌رابه‌ر  دوو  و  لێکدراوه‌کان 

مه‌ودای نێوان هێڵه‌کان( بڕواته‌ ده‌رێ.

ئێوه‌  ده‌ربڕیننامه‌که‌‌،  که‌  ببنه‌وه‌  دڵنیا  	•
پیشان  راستی  به‌  تواناییه‌کانتان  و 
وتاره‌  ئه‌م  که‌  گرنگه‌  زۆر  ده‌دات — 

راسته‌قینه‌و واقیعی بێت.

زۆر  وتاری  وه‌رگرتن  به‌رپرسانی  	•
له‌  هه‌ندێ  که‌  له‌وێوه‌  ده‌خوێننه‌وه‌. 
به‌رنامه‌کان زۆر رکابه‌رایه‌تین، تێکۆشن 
سه‌رنجڕاکێش  ئێوه‌  رسته‌ی  یه‌که‌مین 
لای  بۆ  خوێنه‌ر  سه‌رنجی  تاکو  بێت 
ئه‌وه‌ی  هۆی  ببێته‌  و  راکشێت  خۆی 
که‌ وتاره‌که‌ زۆرتر له‌ بیری خوێنه‌ردا 

بمێنیته‌وه‌.

داوا  ئێوه‌  باوه‌ڕپێکراوی  که‌  که‌سێ  له‌  	•
ده‌ربڕینه‌کانی  له‌  هه‌رکام  که‌  بکه‌ن 
ئامانه‌کان له‌ باری رێزمان و نووسینه‌وه‌ 
ه‌که‌  ببنه‌و  دڵنیا  بکات.  هه‌ڵه‌گیری 
سه‌رنجراکێش  روون،  ده‌ربڕیننامه‌ 
رێکخراوه‌.  لۆجیکی  شێوازی  به‌  و 
و  گرنگه‌  تاکه‌که‌سی  ده‌ربڕیننامه‌ی 
نووسراوه‌یی  پێوه‌ندی  شاره‌زاییه‌کانی 

ئێوه‌ پیشان ده‌دات.

سفارشتنامه‌ 

بۆ  که‌  بکه‌ن  داوا  که‌سانه‌ی  "له‌و 
که‌  بکه‌ن  ئاماده‌  سفارشتنامه‌  ئێوه‌ 
بناسن.  چاکی  به‌  ئێوه‌  کاری  و  ئێوه‌ 
ئێوه‌  چاکی  به‌  که  مامۆستایانه‌ی  له‌و 
ده‌ناسن، داوا بکه‌ن سه‌باره‌ت به‌ ئێوه‌، 
کاری  چۆن  که‌  به‌وه‌ی  سه‌باره‌ت 
له‌  چۆن  و  ده‌که‌ن،  جێبه‌جێ  خۆتان 
پۆله‌کان و چالاکی زیاتر له‌ به‌رنامه‌ 

به‌شداری ده‌که‌ن، بنووسن."

خوێندکاری ماف و یاسا له‌ سری لانکا –

دوو  ده‌بێت  لانیکه‌م  ئاسایی  شێوه‌ی  به‌ 
که‌  که‌سانێ  هه‌بێت.  سفارشتنامه‌تان 
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سفارشتنامه‌ی ئێوه‌ ده‌نووسن ده‌بێت بتوانن 
له‌سه‌ر کاری ئێوه‌ بنووسن و توانایی ئێوه‌ بۆ 
خوێندن له‌ خوێندنگه‌ی خوێندنی ته‌واوکه‌ر 
به‌شداریکردنی  بۆ  ئه‌گه‌ر  هه‌ڵسه‌نگێنن. 
بڕوانامه‌ی  وه‌رگرتنی  به‌رنامه‌یه‌کی  له‌ 
داواکاریی  ئه‌مریکا  له‌  ئاکادێمیک 
که‌  مامۆستایانه‌ی  له‌و  ده‌که‌ن،  پێشکه‌ش 
داوا  بوون  ئێوه‌  مامۆستای  رابردوودا  له‌ 
بکه‌ن بۆ ئێوه‌ سفارشتنامه‌ بنووسن. ئه‌گه‌ر 
له‌م دواییانه‌دا خوێندنتان ته‌واو نه‌کردووه‌، 
ده‌توانێت  سفارشتنامه‌کان  له‌  یه‌کێک 
به‌رنامه‌  بۆ  بێت.  کارمه‌ندێکه‌وه‌  له‌لایه‌ن 
پسپۆڕیه‌کان، نامه‌ی ناساندنی کارمه‌ندان و 

مامۆستاکان قبووڵ ده‌کرێن.

هه‌ندێ له‌ زانکۆکان فۆرمی سفارشتنامه‌کان 
له‌م  ده‌نێرن،  داواکاریی  فۆرمی  له‌گه‌ڵ 
داوا  خۆتان  ناسێنه‌ره‌کانی  له‌  کاته‌دا، 
و  وه‌رگرن  که‌ڵک  فۆرمانه‌  له‌م  بکه‌ن 
ناویان  نووسراوی  فه‌رمانه‌کاریه‌کانی 
ده‌رمانێکی  ئه‌گه‌ر  بگرن.  له‌به‌رچاو 
تایبه‌ت نه‌بێت، له‌ سێ یان چوار مامۆستا، 
به‌ڕێوه‌به‌ر، یان کارمه‌ند که‌ ئێوه‌ به‌ چاکی 
ده‌ناسن داوا بکه‌ن نامه‌ی ناساندن به‌ زمانی 
تایپ  خۆیاندا  سه‌ربه‌رگی  له‌  و  ئینگلیزی 
بکه‌ن، و یان ئه‌وانه‌ بخه‌نه‌ پاکه‌ت نامه‌ی 
مۆرکراو تاکو ئێوه‌ له‌گه‌ڵ داوانامه‌که‌ ئه‌وه‌ 
بنێرن یان ئه‌وه‌ی که‌ ئه‌وانه‌ راسته‌وخۆ بۆ 

زانکۆ بنێرن.

له‌  بیانهه‌وێت  ئێوه‌  ناسێنه‌رانی  ره‌نگه‌ 
خواره‌وه‌  بابه‌تانه‌ی  به‌و  ناساندندا  نامه‌ی 

ئاماژه‌ بکه‌ن:

راده‌ی  و  جۆر  له‌سه‌ر  قسه‌  هه‌ندێ  	•
له‌گه‌ڵ  پێوه‌ندی  له‌  خۆیان  ئه‌زموونی 

کاری زانستی یان پیشه‌ی ئێوه‌؛

به‌راورد  ‌له  ئێوه  کاری  مه‌زنده‌ی  	•
که‌  لقه‌دا  له‌و  هه‌ر  تر  که‌سانی  له‌گه‌ڵ 

ده‌یانناسن؛ ‌ 

تایبه‌تیه‌کانی  تواناییه‌  هه‌ڵسه‌نگاندنی  	•
ئێوه‌؛ 

یان  دێپارتمان،  پۆل،  له‌  ئێوه‌  پله‌ی  	•
ئاگاداریان  ئه‌گه‌ر  ئه‌واندا،  زانکۆی 

هه‌بێت؛ و/یان 

توانایی  و  ئه‌زموون  هه‌ڵسه‌نگاندنی  	•
لێکۆڵینه‌وه‌ی ئێوه‌.

چاوه‌ڕوانیه‌یان  ئه‌و  ئه‌مریکا  زانکۆکانی 
تواناییه‌  له‌سه‌ر  سفارشتنامه‌کان  که‌  هه‌یه‌ 
و  بکه‌ن  جه‌خت  خوێندکار  ئه‌رێنیه‌کانی 
درێژتر  باوه‌  ئێوه‌دا  وڵاتی  له‌  که‌  له‌وه‌ی 
هه‌ڵبژاردنی  کاتی  بن.  وردبینانه‌تر  و 
ناسێنه‌ر ده‌بێت ئه‌م جیاوازیه‌ که‌له‌پووریانه‌ 
سفارشتنامانه‌ی  ئه‌و  بگرن.  له‌به‌رچاو 
نه‌رێنییان  خاڵی  نووسرابێتن،  لاواز  که‌ 
هه‌بێت، یان دێر ئاماده‌ ببن له‌سه‌ر دادوه‌ری 
ئێوه‌ له‌ هه‌ڵبژاردنی ناسێنه‌ردا کاریگه‌ری 
ده‌بێت. ره‌نگه‌ له‌ فۆرمه‌کانی سفارشتنامه‌دا 
ریزبه‌ندێک له‌ پرسیاره‌کان یان ته‌نیا یه‌ک 

پرسیاری گشتی هه‌بێت.

شێوه‌یه‌کی  به‌  سفارشتنامه‌کان  که‌  له‌وێوه‌ 
به‌رچاو له‌سه‌ر ره‌وتی وه‌رگرتن کاریگه‌ری 
داده‌نێن، کاتێک ته‌رخان بکه‌ن که‌ له‌سه‌ر 
به‌رنامه‌کانی خۆتان، شوێنێ که‌ ده‌تانه‌وێت 
کورتی  به‌  ئه‌وه‌  هۆی  و  بخوێنن  له‌وێدا 

له‌گه‌ڵ ناسێنه‌ره‌کانی خۆتان قسه‌ بکه‌ن.

بژارده‌یه‌کی  سفارشتنامه‌  فۆرمی  ره‌نگه‌ 
ئێوه‌  که‌  هه‌بێت  مافی  به‌تاڵکردنه‌وه‌ی 
مافی  له‌  ئه‌وه‌  هه‌ڵبژاردنی  به‌  ده‌توانن 
خۆتان بۆ دیتنی ئه‌و بابه‌تانه‌ی که‌ له‌سه‌ر 
ئه‌گه‌ر  بکه‌ن.  چاوپۆشی  نووسراوه‌،  ئێوه‌ 
ئه‌م بژارده‌یه‌ هه‌بێت، زۆربه‌ی به‌رپرسانی 
وه‌رگرتن به‌ چاکتری ده‌زانن که‌ له‌م مافه‌ 
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کاتی  ناسێنه‌ره‌کان  تاکو  بکه‌ن  چاوپۆشی 
ره‌حه‌تتریان  هه‌ستی  ئێوه‌  هه‌ڵسه‌نگاندنی 
شێوه‌ی  به‌  وه‌رگرتن  به‌رپرسانی  هه‌بێت. 
بژارده‌ی  که‌  سفارشتنامانه‌ی  ئه‌و  ئاسایی 
به‌تاڵبوونه‌وه‌ی مافی تێدا بێت به‌ راسوێژانه‌تر 
ئێوه  سفارشتنامه‌کانی  ئه‌گه‌ر  ده‌زانن. 
ناسێنه‌ره‌کانه‌وه‌  له‌لایه‌ن  ده‌بێت راسته‌وخۆ 
بنێردرێن، رێزلێگرانه‌تر ئه‌وه‌یه‌ که‌ پاکه‌ت 
نامه‌ی مۆرکراو و ناونیشاندار پێشکه‌شیان 
بکه‌ن. ماوه‌یه‌کی زۆرتر ده‌رفه‌ت بده‌ن به‌ 
ناسێنه‌ره‌کانی خۆتان تاکو سفارشتنامه‌کان 
پێش  که‌  بهێننه‌وه‌  وه‌بیریان  و  بنووسن، 
لێواری  دامه‌زراوه‌که‌،  بۆ  ئه‌وانه‌  ناردنی 
نامه‌کان  پاکه‌ت  له‌  هه‌رکام  مۆرکراوی 

واژۆ بکه‌ن.

ده‌ربڕیننامه‌ی پێوه‌ندیدار به‌ دارایی 

ناوی  به‌  فۆرمێ  زانکۆکان  زۆربه‌ی 
سه‌رچاوه‌ی  به‌ڵگه‌ی  و  "ده‌ربڕیننامه‌ 
دارایی" یان "شایه‌تی بۆ پشتیوانی دارایی" 
خۆیان.  داوانامه‌که‌ی  پاکه‌تی  ده‌خه‌نه‌ 
که‌  که‌سێ  هه‌ر  یان  ئێوه‌،  دایکوباوکی 
خه‌رجی زانینگه‌ی ئێوه‌ ده‌دات، ده‌بێت ئه‌م 
فۆرمه‌ واژۆ بکات و هه‌روه‌ها بانکێک یان 
پارێزه‌رێک په‌سه‌ندی بکات. کۆپییه‌ک له‌م 
ئه‌وه‌ی  له‌به‌ر  راگرن  خۆتان  لای  فۆرمه‌ 
خوێندکاریی  ڤیزای  داوانامه‌ی  بۆ  که‌ 
ئاسایی  شێوه‌ی  به‌  ده‌بێت.  پێی  پێویستتان 
که‌  بزانن  ده‌یانه‌وێت  باڵا  خوێندنگه‌کانی 
ساڵی  تێچوونی  ده‌توانن  لانیکه‌م  ئێوه‌ 
وێرای  بکه‌ن،  مسۆگه‌ر  خوێندن  یه‌که‌می 
باڵاش  خوێندنگه‌کانی  زۆربه‌ی  ئه‌وه‌ش 
سه‌رچاوه‌ی  بکه‌ن  لێ  داواتان  ره‌نگه‌ 
داهاتی خۆتان بۆ هه‌مووی ماوه‌ی خوێندن 
پێشکه‌شیان بکه‌ن. ئه‌گه‌ر کاتی داواکاریی 
ده‌زانن که‌ پێویستتان به‌ یارمه‌تی خه‌رجی 
زانینگه‌ هه‌یه‌، دیاری بکه‌ن که‌ ده‌تانه‌وێت 

چه‌نێک له‌ زانکۆ وه‌رگرن؟

یان  زانکۆ  دێپارتمانه‌کانی  له‌  هه‌ندێ 
بێ  داخوا  که‌  ده‌ده‌ن  بڕیار  خوێندنگه‌کان 
خوێندکاران  پێویستی  گرتنی  له‌به‌رچاو 
دارایی،  باری  له‌  یارمه‌تی  وه‌رگرتنی  بۆ 
دیکه‌ی  له‌  نا؟  یان  بده‌ن  پێ  ئه‌دمیژنیان 
خوێندنگه‌ باڵاکان و دێپارتمانه‌کاندا که‌ بۆ 
پێشکه‌شکردنی یارمه‌تی له‌ باری داراییه‌وه‌ 
جۆره‌  ئه‌م  ناتوانن  یان  سنووردارن 
خوێندکاران  پێشکه‌شی  خزمه‌تگوزاریانه‌ 
که‌  داواکارانه‌یه‌  به‌و  پێشترێتی  بکه‌ن، 
باری  له‌  زانکۆ  پاڵپشتی  به‌  پێویستییان 

داراییه‌وه‌ نییه‌.

مۆڵه‌ت و رێکه‌وتی تۆمارکردن 

خوێندنی  دێپارتمانه‌کانی  له‌  هه‌رکام 
ته‌واوکه‌ر له‌ زانکۆ کاتێکیان دیاری کردووه‌ 
و به‌ شێوه‌ی ئاسایی ئه‌و داواکاریانه‌ی که‌ 
قبووڵ  قه‌ت  بنێردرێن  ماوه‌یه‌  ئه‌م  پاش 
ناکرێن. بۆ نیوساڵی پاییز، که‌ له‌ کۆتاییه‌کانی 
ئاگوست یان سه‌ره‌تاکانی سێپتامبه‌ردا ده‌ست 
داواکاران  ئاسایی  شێوه‌ی  به‌  پێده‌کات، 
هه‌یه‌،  مۆڵه‌تیان  مارس  تاکو  جانیوه‌ر   له‌ 
ده‌توانن  مۆڵه‌ته‌کان  به‌وه‌شه‌وه‌ 
یان  نوامبه‌ر  مانگی  له‌   زووتر 
دێرتر و له‌ مانگه‌کانی جوون یان جوولایدا 
بن. ئه‌گه‌ر دامه‌زراوه‌یه‌ک رابگه‌ینێت که‌ 
)ئه‌دمیژنی  خول"  به‌  خول  "وه‌رگرتنی 
ده‌وره‌یی(  هه‌یه‌، ئه‌و داواکارانه‌ش که‌ دێر 
ده‌ست به‌کار بوون ره‌نگه‌ قبووڵ ببن. له‌م 
کاته‌دا، زانکۆیه‌ک تا کاتێک که‌ به‌رنامه‌ی 
خوێندن پڕ بکرێته‌وه‌، داواکاران قبووڵ و 
ره‌ت ده‌کاته‌وه‌. به‌وه‌شه‌وه،‌ چاکتر وایه‌ که‌ 

داوانامه‌ی خۆتان زوو به‌ زوو بنێرن.

هه‌ندێ له‌ زانکۆکان له‌ هه‌موو تێرمه‌کاندا 
کاتێکدا  له‌  ده‌که‌ن،  ناونووسی  خوێندکار 
چاکتر  به‌  دامه‌زراوه‌کان  زۆربه‌ی  که‌ 
پاییز  خوێندکارانی  ده‌زانن که‌ بۆ تێرمی 
له‌  بکه‌ن.  ناونووسی  ته‌واوکه‌ر  خوێندنی 
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به‌پێی رۆژمێری  که‌  به‌رزه‌کاندا  خوێندگه‌ 
نێوان  نیوساڵی هه‌ڵده‌سووڕێن، وه‌رگرتنی 
ئه‌و  ده‌بێت.  جێبه‌جێ  جانیوه‌ردا  له‌  تێرم 
تێرمییان  چوار  سیسته‌می  که‌  زانکۆیانه‌ 
هه‌یه ره‌نگه‌ له‌ تێرمی زستانه‌دا )جانیوه‌ر( 
وه‌رگرن.  خوێندکار  )مارس(  به‌هار  و 
رێکه‌وتی رێکی ناونووسی له‌ دامه‌زراوه‌ 
جۆراوجۆره‌کاندا جیاوازه‌. مۆڵه‌تی ناردنی 
شێوه‌ی  به‌  ساڵدا  ناوه‌ڕاستی  له‌  داوانامه‌ 
ئاسایی شه‌ش تا نۆ مانگ پێش ناونووسییه‌. 
ئه‌گه‌ر بۆ وه‌رگرتن له‌ جانیوه‌ردا داواکاریی 
پێشکه‌ش ده‌که‌ن، لانیکه‌م له‌ شه‌ش مانگ 
وه‌رگرتندا  تاقیکردنه‌وه‌کانی  له‌  پێشتره‌وه‌ 
دڵنیا  به‌رپرسایه‌تی  بکه‌ن.  به‌شداری 
بڕوانامه‌کان،  هه‌موو  که‌  له‌وه‌ی  بوونه‌وه‌ 
و  سه‌رچاوه‌کان،  داواکاریی،  فۆرمه‌کانی 
راپۆرته‌کانی نمره‌ی تاقیکردنه‌وه‌ی فه‌رمی 
به‌ شێوه‌ی ئه‌من و له‌سه‌ر کاتدا گه‌یشتبێته‌ 
زانکۆ، به‌ ئه‌ستۆی ئێوه‌یه‌. زۆربه‌ی کات 
خوێندکارانی  بۆ  داوانامه‌  ناردنی  مۆڵه‌تی 
خوێندکارانی  له‌  زووتر  تر  وڵاتانی 
ئه‌مریکی کۆتایی پێدێت. به‌ شێوه‌ی ئاسایی 
داواکاریی بۆ سکۆلارشیپ )بوورسیه‌( یان 
زووتر  ده‌بێت  خوێندن  خه‌رجی  یارمه‌تی 
زانکۆ  پێشکه‌شی  وه‌رگرتن  داوانامه‌ی  له‌ 

بکرێت.

 - پێویسته‌کان  به‌ڵگه‌  هه‌موو  ده‌کرێت،  تا 
و  زانکۆ  بڕواداره‌کانی  بڕوانامه‌  له‌وانه‌ 
نامه‌ی  پاکه‌ت  له‌  که‌  سفارشتنامانه‌ی  ئه‌و 
و  نامه‌یه‌ک  پاکه‌ت  بخه‌نه‌   - مۆرکراودان 
بینێرن. )له‌ هه‌ندێ له‌ دامه‌زراوه‌کاندا ئه‌م 
کاره‌ پێویسته‌( ئه‌گه‌ر هه‌رکام له‌ به‌ڵگه‌کان 
گوێره‌ی  به‌  جیاوازی  نووسینی  یان  ناو 
که‌ڵک  لێی  که‌  ستاندارد  نووسینی  و  ناو 
وه‌رده‌گرن هه‌یه‌، یاداشتێکی پێوه‌ بلکێنن و 
هه‌ر ئه‌و ناوه‌ بچووکه‌، ناوی دووه‌م، ناوی 
خۆتاندا  داوانامه‌ی  فۆرمی  له‌  که‌  خێزانی 
به‌کارتان هێناوه‌ بنووسن. هه‌موو کاتێک تا 
ده‌کرێت له‌و ناوه‌ی که‌ له‌ پاسپۆرتی ئێوه‌دا 

چاپ کراوه‌ که‌ڵک وه‌رگرن.

پۆسته‌ی  رێگای  له‌  خۆتان  داوانامه‌ی 
یان  بنێرن،  نامه‌به‌ر  یان  تۆمارکراو 
و  پڕبکه‌نه‌وه‌  ئه‌لێکترۆنیکی  داوانامه‌ی 
هه‌موو به‌ڵگه‌کان بنێرن. کۆپی داوانامه‌ و 
به‌ڵگه‌کانی خۆتان راگرن تا ئه‌گه‌ر هه‌ندێ 
زانیاریی ون ببێت، بتوانن به‌ خێرایی دیسان 
زانیاریه‌کان پێشکه‌ش بکه‌ن. سێ تا چوار 
حه‌وته‌ پاش به‌ده‌سته‌وه‌دانی به‌ڵگه‌کان، له‌بۆ 
داوانامه‌  ره‌وتی  پڕکردنه‌وه‌ی  په‌سه‌ندی 
په‌یوه‌ندی بکه‌ن به‌ زانکۆوه‌.  لانیکه‌م شه‌ش 
تا هه‌شت حه‌وته‌ پاش پڕکردنه‌وه‌ی ره‌وتی 
تاکو بڕیار بدرێت.  بده‌ن  داوانامه‌ مۆڵه‌ت 
ره‌نگه‌ سێ تا چوار مانگ بخایه‌نێت تاکو 
دامه‌زراوه‌کان،  و  به‌رنامه‌کان  له‌  هه‌ندێ 
ئه‌دمیژن  به‌  پێوه‌ندیدار  بڕیاره‌کانی 
دامه‌زراوه‌کان  زۆربه‌ی  و  وه‌رگرن، 
پڕکراوه‌کان  داوانامه‌  هه‌موو  هاوکات 
چاولێده‌که‌نه‌وه‌ و له‌ نێوان مانگی مارس و 

مه‌ی ناوی ده‌رچووان راده‌گه‌ینن.

ته‌واوی  به‌  داواکاریدا  ره‌وتی  ماوه‌ی  له‌ 
له‌به‌رچاو  فه‌رمانه‌کاریه‌کان  که‌  تێکۆشن 
له‌  یه‌کێک  ناتوانن  ئه‌گه‌ر  بگرن. 
قۆناخه‌کان جێبه‌جێ بکه‌ن یان به‌ڵگه‌یه‌کی 
نامه‌یه‌کدا  له‌  بهێنن،  ده‌ست  وه‌  تایبه‌ت 
هه‌لومه‌رجی خۆتان شرۆڤه‌ بکه‌ن و ئه‌وه‌ 
له‌گه‌ڵ نامه‌یه‌ک له‌ به‌رپرسانی پێوه‌ندیدار 
که‌ ده‌توانن له‌سه‌ر کێشه‌که‌ی ئێوه له‌ ئێوه‌ 
پاڵپشتی بکه‌ن یان ئه‌وه‌ په‌سه‌ند بکه‌ن، بۆ 
بۆ  جار  هه‌ندێ  بنێرن.  به‌رز  خوێندگه‌ی 
هه‌لومه‌رجه‌ سه‌خته‌کان هه‌ندێ راهاتوویی 

جێبه‌جێ ده‌کرێت.

ره‌وتی وه‌رگرتن )ئه‌دمیژن(

له‌  خوێندکار  وه‌رگرتنی  قۆناخه‌کانی 
ئه‌مریکادا  له‌  ته‌واوکه‌ر  خوێندنی  ئاستی 
وه‌رگرتنی  نووسینگه‌ی  نین.  وه‌کیه‌ک 
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له‌گه‌ڵ  کاتێک  ته‌واوکه‌ر هه‌موو  خوێندنی 
به‌رپرسایه‌تی  زانکۆ  دێپارتمانه‌کانی 
وه‌رگرتنیان به‌ ئه‌ستۆیه‌، و زۆربه‌ی کات 
وه‌رگرتنی  لێژنه‌یه‌کی  دێپارتماندا  هه‌ر  له‌ 
ئه‌ندامانی  له‌  که‌  هه‌یه‌  ته‌واوکه‌ر  خوێندی 
نووسینگه‌ی  کارگێڕانی  زانستی،  لێژنه‌ی 
هه‌ندێ  و  ته‌واوکه‌ر،  وه‌رگرتنی خوێندنی 
پێکهاتووه‌.    ئێستا  خوێندکارانی  جار 
نووسینگه‌ی  ده‌سه‌ڵاته‌کانی  و  ئه‌رکه‌کان 
و  ته‌واوکه‌ر  خوێندنی  وه‌رگرتنی 
دێپارتمانه‌کانی زانکۆ، و هه‌روه‌ها پێوه‌ندی 
جۆراوجۆره‌کاندا  زانکۆ  له‌  ئه‌وانه‌  نێوان 
بواری  له‌  که‌  ئه‌وه‌ی  بۆ  جیاوازن‌.   زۆر 
ناردنی داوانامه‌ ئه‌زموونی چاک ده‌سته‌به‌ر 
سه‌ره‌تای  له‌  که‌  وایه‌  چاکتر  بکه‌ن، 
ره‌وته‌که‌وه‌ په‌یوه‌ندی بکه‌ن به‌ نووسینگه‌ی 
تایبه‌ت  دێپارتمانی  و  ته‌واوکه‌ر  خوێندنی 

که‌ ئۆگریتان پێیه‌تی.

داخوا  که‌  ئه‌وه‌ی  لێکدانه‌وه‌ی  له‌  جگه‌ 
و  تاکه‌که‌سی  پێشینه‌ی  و  ئامانجه‌کان 
زانستیه‌کان  ئامانجه‌  له‌گه‌ڵ  ئێوه‌  پسپۆڕی 
راهاتوویه‌  دێپارتمان  لێکۆڵینه‌وه‌کانی  و 
دوو  وه‌رگرتن  به‌رپرسانی  نا،  یان 
هه‌ڵسه‌نگاندنی  کاتی  له‌  دیکه‌ش  فاکته‌ری 
یه‌که‌م،  ده‌گرن.  به‌رچاو  له‌  داوانامه‌کاندا 
له‌وه‌ێوه‌ که‌ ره‌نگه‌ لێکۆڵینه‌وه‌ی خوێندکاری 
بێت،  پسپۆڕانه‌  زۆر  ته‌واوکه‌ر  خوێندنی 
زانستی  لێژنه‌ی  که‌  ببنه‌وه‌  دڵنیا  ده‌بێت 
خوێندنی  به‌رنامه‌ی  له‌  سه‌رچاوه‌کان  و 
پێشنیارکراو  )پۆتانسیه‌ل(  له‌ناخداهه‌ڵگری 
له‌لایه‌ن داواکاره‌وه‌ پاڵپشتی ده‌کات. ره‌نگه‌ 
دێپارتمانێک ئێوه‌ وه‌رگرێت له‌به‌ر ئه‌وه‌ی 
له‌گه‌ڵ  ئێوه‌  لێکۆڵینه‌وه‌ی  ئۆگریه‌کانی  که‌ 
ئۆگریه‌کانی لێکۆڵینه‌وه‌ی لێژنه‌ی زانستی 
له‌گه‌ڵ  ره‌نگه‌  یان  راهاتوویه‌،  چاکی  به‌ 
ئه‌وه‌ی  له‌به‌ر  رێنه‌که‌ون  ئێوه‌  وه‌رگرتنی 
که‌ بۆ لێکۆڵینه‌وه‌ی ئێوه‌ ئه‌ندامانی لێژنه‌ی 
زانستی و سه‌رچاوه‌کان له‌ به‌رده‌ست نین. 
دووه‌م، له‌وێوه‌ که‌ ئه‌ندامانی لێژنه‌ی زانستی 

داوانامه‌کان چاولێده‌که‌نه‌وه‌ تاکو بڕیار بده‌ن 
که‌ چ که‌سانێ ده‌بێت ده‌رفه‌تی لێکۆڵینه‌وه‌ 
یان یاریده‌ری مامۆستا وه‌رگرن، زۆربه‌ی 
داواکارانێکه‌وه‌ن  دوای  به‌  دێپارتمانه‌کان 
بوارێکی  له‌  یان  بڵێنه‌وه‌‌  وانه‌  بتوانن  که‌ 

تایبه‌تدا بکۆڵنه‌وه‌.

دیمانه‌ 

ده‌توانن  که‌م  زۆر  ئه‌مریکا  زانکۆکانی 
ئه‌مریکا  ده‌ره‌وه‌ی  داواکارانی  له‌گه‌ڵ 
خوێندنگه‌ی  به‌وه‌شه‌وه‌  هه‌بێت،  دیمانه‌یان 
به‌رزی بازرگانی یان دیکه‌ی به‌رنامه‌کانی 
به‌رپرسانی  کاتدا  هه‌ندێ  له‌  پسپۆڕی 
هێزی  راکیشانی  سه‌فه‌ری  بۆ  وه‌رگرتن 
نێونه‌ته‌وه‌یی ده‌نێرن تاکو له‌گه‌ڵ داواکاران 
وه‌رگرتنی  ره‌وتی  له‌  بکه‌ن.  دیمانه‌ 
ناتواندرێ  که‌  نێونه‌ته‌وه‌ییدا  خوێندکارانی 
دیمانه‌یان له‌گه‌ڵ بکرێت، کێشه‌یه‌ک نایه‌ته‌ 
ئاراوه‌، به‌ڵام ئه‌گه‌ر ئه‌و ده‌رفه‌ته‌تان هه‌یه‌ 
دیمانه‌  له‌گه‌ڵتان  خۆتاندا  وڵاتی  له‌  که‌ 
بکرێت، ئه‌وه‌ له‌ ده‌ست مه‌ده‌ن؛ چاکتر وایه‌ 
که‌ له‌سه‌ر خوێندنگه‌ی باڵا و به‌رنامه‌کانی 

زۆرتر بزانن.

وه‌رگرتن

له‌  خۆتان  خوێندنی  ده‌تانه‌وێت  ئه‌گه‌ر 
ده‌بێت  بکه‌ن،  پێ  ده‌ست  سێپتامبه‌ردا 
زانکۆ  ساڵه‌  ئه‌و  هه‌ر  مه‌ی  مانگی  تاکو 
ئاسایی  شێوه‌ی  به‌  بکاته‌وه‌.  ئاگادارتان 
کورت  ماوه‌یه‌کی  بۆ  ته‌نیا  دامه‌زراوه‌کان 
که‌  ده‌ده‌ن  مۆڵه‌ت  ده‌رچوو  داواکارانی  به‌ 
ئه‌گه‌ر  و  بن  به‌کار  ده‌ست  ناونووسی  بۆ 
بکه‌ن،  قبووڵ  ئه‌وان  پێشنیاری  بتانه‌وێت 
بۆ  گره‌وێکیان  بکه‌ن  لێ  داواتان  ره‌نگه‌ 
زانکۆیه‌ک  له‌  زۆرتر  له‌  ئه‌گه‌ر  بنێرن. 
ناتانه‌وێت  که‌  زانکۆیانه‌  ئه‌و  ده‌رده‌چن، 
له‌وێدا بخوێنن ئاگادار بکه‌نه‌وه‌ تاکو ئه‌وان 
بتوانن به‌و خوێندکارانه‌ی که‌ له‌ ریزبه‌ندی 
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بده‌ن.  خوێندن  پێشنیاری  دان  چاوه‌ڕوانی 
ڤیزای  شیاویه‌تی  به‌ڵگه‌ی  هه‌روه‌ها 
خۆتان  نه‌هێنراوی  به‌کار  خوێندکاریی 

بنێرنه‌وه‌ بۆ ئه‌و خوێندگه‌ باڵایانه‌. 

کورته‌ شرۆڤه

له‌  خوێندکار  وه‌رگرتنی  قۆناخه‌کانی  	•
ئاستی خوێندنی ته‌واوکه‌ر له‌ ئه‌مریکادا 
وه‌کیه‌ک نین. ره‌وتی داواکاریی ره‌نگه‌ 
دێپارتمانه‌  یان  له‌ زانکۆ جیاوازه‌کاندا، 
زانکۆیه‌کی  ناو‌  جۆراوجۆره‌کانی 

تایبه‌ت جیاواز بێت.

ده‌بێت 12 تا 18 مانگ پێش ده‌سپێکردنی  	•
خوێندن له‌ ئه‌مریکا، ده‌ست به‌کار بن.

به‌رنامه‌که‌‌  پێویستیه‌کانی  وردی  به‌  	•
بخوێننه‌وه‌ تاکو ئه‌و دامه‌زراوانه‌ بناسن 
پێویستیه‌کانی  شێواز  چاکترین  به‌  که‌ 
ئێوه‌ دابین ده‌که‌ن و هه‌روه‌ها ئه‌گه‌ری 

ده‌رچوونی ئێوه‌ له‌وانه‌دا زۆرتره‌.

له‌  کردن  به‌شداری  بۆ  زووتر  	•
پێویست  وه‌رگرتنی  تاقیکردنه‌وه‌کانی 
ناونووسی بکه‌ن و پێش کۆتایی مۆڵه‌تی 
نمره‌کان،  وه‌رگرتنی  بۆ  زانکۆکان 

له‌وانه‌دا به‌شداری بکه‌ن.

بۆ‌  ئاماده‌بوون  بۆ  زۆر  کاتی  	•
به‌شداریکردن له‌ تاقیکردنه‌وه‌، نووسینی 
له‌گه‌ڵ  شیاو  تاکه‌که‌سیه‌کانی  ده‌ربڕینه‌ 
داواکردنی  زانکۆکان،  له‌  هه‌رکام 
دامه‌زراوه‌کانی  له‌  فه‌رمی  کارنامه‌ی 
خولی کارناسی خۆتان، و شرۆڤه‌کاری 
ته‌واو و کورت بۆ ناسێنه‌رانی خۆتان، 

له‌به‌رچاو بگرن.

ته‌واوه‌  ئێوه‌  داوانامه‌ی  که‌  ببنه‌وه‌  دڵنیا  	•
دۆلار  به‌  تێچوونتان  دانی  په‌ڕاوه‌ی  و 
ناردنی  پێش  کردووه‌.  پێشکه‌ش 
کۆپییان  ئه‌مریکا  بۆ  داوانامه‌کان 

لێوه‌رگرن.

یان  نامه‌به‌ر  رێگای  له‌  داوانامه‌کان  	•
پۆسته‌ی ئاسمانی تۆمارکراو بۆ زانکۆکان 
بنێرن یان داوانامه‌ی ئه‌لێکترۆنیک پڕ 
له‌  به‌ڵگه‌کانیش  و  بینێرن  و  بکه‌نه‌وه‌ 
رێگای پۆسته‌وه‌ بنێرن. بۆ دڵنیابوونه‌وه‌ 
له‌ پڕکردنه‌وه‌ی داوانامه‌کان، له‌ هه‌رکام 

له‌ دامه‌زراوه‌کان پرسیار بکه‌ن.

بۆ دامه‌زراوه‌یه‌ک که‌ ده‌تانه‌وێت له‌وێدا  	•
وه‌رگرتن  نامه‌یه‌کی  بکه‌ن  به‌شداری 
)قبووڵ کردن( و بۆ ئه‌و دامه‌زراوانه‌ی 
که‌ ناتانه‌وێت له‌وانه‌دا بخوێنن نامه‌یه‌کی 
فه‌رمییه‌کان  به‌ڵگه‌  بنێرن.  په‌شیمانی 
که‌  دامه‌زراوانه‌ی  ئه‌و  بۆ  بنێرنه‌وه 

ناتانه‌وێت تیایاندا به‌شداری بکه‌ن‌.

ماڵپه‌ڕه‌ به‌که‌ڵکه‌کان

ئه‌نجومه‌نی خوێندنگه‌کانی خوێندنی ته‌واوکه‌ر 
http://www.cgsnet.org )بژارده‌ی 

"سه‌رچاوه‌ خوێندکاریه‌کان" هه‌ڵبژێرن(
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The Princeton Review
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             خشته‌ی کاتبه‌ندی و ریزبه‌ندی پێداچوونه‌وه پاژی 5    ره‌وتی داواکاریی:

ره‌وتی  		  
		     داواکاریی:

خشته‌ی کاتبه‌ندی  	      	
و ریزبه‌ندی 		  

	       چاولێکردنه‌وه‌ی

 ره‌وتی داواکاریی: 
خشته‌ی کاتبه‌ندی و ریزبه‌ندی 

پێداچوونه‌وه

له‌ خواره‌وه‌ خشته‌ی کاتبه‌ندی پێشنیارکراو 
بۆ داوای وه‌رگرتن له‌ زانکۆکانی ئه‌مریکا 
ره‌وته‌  ئه‌م  ده‌توانن  جار  هه‌ندێ  هێنراوه‌. 
له‌  ره‌نگه‌  به‌ڵام  بکه‌ن،  جێبه‌جێ  خێراتر 
بژارده‌ی  خوێندنگه‌کاندا،  هه‌ڵبژاردنی 
پێشدا  له‌  ئه‌گه‌ر  هه‌بێت.  سنووردارتر 
کاتتان  ته‌واو  راده‌ی  به‌  داڕێژن،  به‌رنامه‌ 

ده‌بێت که‌ داوانامه‌یه‌کی سه‌رکه‌وتووانه‌ بۆ 
زانکۆ له‌به‌رچاوگیراوه‌کانی خۆتان بنێرن 

و له‌وانه‌دا وه‌رگیردرێن.

 له‌ 12 تا 18 مانگ پێش ده‌سپێکردنی ئه‌و 
ساڵه‌دا  له‌و  ده‌تانه‌وێت  که‌  خوێندن  ساڵه‌ی 

ناونووسی بکه‌ن:

له‌ خۆتان بپرسن: 	•

بۆچی ده‌مه‌وێت له‌ ئه‌مریکا بخوێنم؟ 	º



ئه‌گه‌ر ده‌تانه‌وێت له‌ ئه‌مریکادا بخوێنن: خوێندنی ته‌واوکه‌ر )کارناسی باڵا بۆ سه‌رێ(          47 	

             خشته‌ی کاتبه‌ندی و ریزبه‌ندی پێداچوونه‌وه پاژی 5    ره‌وتی داواکاریی:

کام زانکۆکان لق و چڵی خوێندنی من  	º
پێشکه‌ش ده‌که‌ن؟

داخوا پێویستم به‌ یارمه‌تی هه‌یه‌ له‌ باری  	º
داراییه‌وه‌؟

هه‌ڵبژێردراوی  به‌رزه‌کانی  خوێندنگه‌  	•
خۆتان بۆ نزیک 10 تا 20 دامه‌زراوه‌ 
که‌  ببنه‌وه‌  دڵنیا  و  بکه‌نه‌وه‌  سنووردار 
و  دارایی،  زانستی،  پێویستی  ئه‌وان 

تاکه‌که‌سی ئێوه‌ مسۆگه‌ر ده‌که‌ن.

له‌ مۆڵه‌ت و ماوه‌ی داواکاریی ئاگادار  	•
به‌شداریکردن  کاتی  کاره‌  ئه‌م  ببنه‌وه‌. 
وه‌رگرتنی  تاقیکردنه‌وه‌کانی  له‌ 

ستانداردکراودا کاریگه‌ری هه‌یه‌.

خوێندن  بۆ  که‌  زانکۆیه‌  ئه‌و  ئه‌گه‌ر  	•
کردووه‌  پێشکه‌ش  داواکاریتان  له‌وێدا 
به‌ پێویست بزانێت، له‌ تاقیکردنه‌وه‌کانی 
ناونووسی  دا   GRE Subject

بکه‌ن.

مانگانه‌  )ئه‌م  پێشناونووسی  مانگ   12
مه‌زنده‌کراون(:

ئاگوست

و  فۆرمه‌کان  وه‌رگرتنی  له‌بۆ  	•
له‌  یارمه‌تی  و  داوانامه‌  کاتالۆگه‌کانی 
باری دارایی به‌ زانکۆکانه‌وه‌ په‌یوه‌ندی 

بکه‌ن.

بۆ به‌شداری کردن له‌ تاقیکردنه‌وه‌کانی  	•
 )IELTS( و ئایێڵتس )TOEFL( تافل
 GRE، گشتی  تاقیکردنه‌وه‌ی  و 
GMAT، یان دیکه‌ی تاقیکردنه‌وه‌کانی 

وه‌رگرتنی پێویست ناونووسی بکه‌ن.

سێپتامبه‌ر - دیسامبه‌ر

کارناسی  سه‌رده‌می  دامه‌زراوه‌کانی  له‌  	•
فه‌رمی  کارنامه‌ی  بکه‌ن  داوا  خۆتان 

پێشکه‌شتان بکه‌ن.

ناسێنه‌ره‌کانی خۆتان دیاری بکه‌ن و بۆ  	•
وه‌رگرتنی نامه‌ سه‌رچاوه‌کان داواکاریی 

پێشکه‌ش بکه‌ن.

یان  تاکه‌که‌سیه‌کان  ده‌ربڕیننامه‌  	•
ده‌ربریننامه‌کانی ئامانج و پرۆپۆزلڵه‌کانی 
ئاماده‌  پێویسته‌،  ئه‌گه‌ر  لێکۆڵینه‌وه‌، 

بکه‌ن.

وه‌رگرتن  داواکاریی  فۆرمه‌کانی  	•
له‌  یارمه‌تی  هه‌روه‌ها  و  )ئه‌دمیژن( 

باری داراییه‌وه‌ پڕ بکه‌نه‌وه‌ و بینێرن.

دوو جار لێکی بده‌نه‌وه‌ که‌ دڵنیا ببنه‌وه‌  	•
کارنامه‌کان و سه‌رچاوه‌کان نێردراون.

له‌ تاقیکردنه‌وه‌کانی وه‌رگرتنی پێویستدا  	•
به‌شداری بکه‌ن.

جانیوه‌ر- مارس

ده‌بێت پێش کۆتایی مۆڵه‌تی داواکاریی  	•
بۆ زانکۆ ده‌ست به‌کار بن؛ چاکتر وایه‌ 
پێشکه‌ش  داواکاریی  ماوه‌یه‌  ئه‌م  پێش 

بکه‌ن.

ئاپریل- جوون

ره‌تبوونه‌وه‌  یان  ده‌رچوون  نامه‌کانی  	•
ده‌گه‌ن. بیار بده‌ن که‌ ده‌تانه‌وێت له‌ کام 
نووسینگه‌ی  بکه‌ن،  به‌شداری  زانکۆدا 
ئاگادار  خۆتان  بڕیاری  له‌  وه‌رگرتن 
پڕ  پێویسته‌کان  فۆرمه‌  و  بکه‌نه‌وه‌، 

بکه‌نه‌وه‌ و بینێرنه‌وه‌.
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             خشته‌ی کاتبه‌ندی و ریزبه‌ندی پێداچوونه‌وه پاژی 5    ره‌وتی داواکاریی:

ناتانه‌وێت  که‌  زانکۆیانه‌ی  ئه‌و  بۆ  	•
له‌وانه‌دا بخوێنن نامه‌ی په‌شیمانی بنێرن 
و به‌ڵگه‌ی شیاویه‌تی ڤیزای خوێندکاریی 
به‌رزانه‌  خوێندنگه‌  ئه‌م  بۆ  خۆتان 

بنێرنه‌وه‌.

کاره‌کانی پێوه‌ندیدار به‌ دارایی جێبه‌جێ  	•
گواستنه‌وه‌ی  )ئاماده‌کاریه‌کانی  بکه‌ن 
ببنه‌وه‌  دڵنیا  ئه‌مریکا؛  بانکی  بۆ  پاره‌ 
خه‌رجه‌کانی  و  سه‌فه‌ر  تێچوونی  که‌ 
ئه‌مریکا  به‌  گه‌یشتن  کاتی  له‌  خۆتانتان 

هه‌یه‌(.

و  خانووبه‌ره‌  ئاماده‌کاریه‌کانی  	•
پزیشکی  )دڵنیاییبه‌خش(  ئینشورانسی 
به‌ته‌واوه‌تی  خۆتان  زانکۆی  له‌گه‌ڵ 

جێبه‌جێ بکه‌ن.

ئه‌گه‌ر رێکخراوێک له‌ به‌رنامه‌کانی ئێوه‌  	•
پشتگیری ده‌کات، ئاگاداریان بکه‌نه‌وه‌.

جوون - ئاگوست

له‌ زانیاریه‌ ئاماژه‌پێکراوه‌کان له‌ فۆرمی  	•
I-20 یان DS-2019 که‌ڵک وه‌رگرن 
و فۆرمی I-901 SEVIS پڕ بکه‌نه‌وه‌ 

و تێچوونی پێویستی SEVIS بده‌ن.

پاره‌دانی  په‌ڕاوه‌ی  وه‌رگرتنی  کاتی  	•
I-20 و SEVIS I-901، له‌ نزیکترین 
ئه‌مریکا  قونسوڵخانه‌ی  یان  باڵوێزخانه‌ 
بۆ وه‌رگرتنی ڤیزا داواکاریی پێشکه‌ش 
زانیاریی  ده‌سته‌به‌رکردنی  )له‌بۆ  بکه‌ن 

زۆرتر پاژی 7 چاولێکه‌ن(.

پێویستیه‌کانی سه‌فه‌ر ئاماده‌ بکه‌ن. 	•

نووسینگه‌ی  به‌  بکه‌ن  په‌یوه‌ندی  	•
له‌  نێونه‌ته‌وه‌ییه‌وه‌  خوێندکارانی 
زانکۆی خۆتاندا، کاتی گه‌یشتنی خۆتان 
رابگه‌ینن و ورده‌کاریه‌کانی پێناساندنی 

خوێندکارانی نوێ په‌سه‌ند بکه‌ن.

خۆتان بۆ رۆشتن ئاماده‌ بکه‌ن 

ئه‌مریکا  له‌  که‌  ببنه‌وه‌  ئاگادار  کاتێک 
ده‌خوێنن، به‌ ئه‌گه‌ره‌وه‌ سه‌باره‌ت به‌ ڤیزا، 
ئینشورانسی ته‌ندروستی و  خانووبه‌ره‌وه‌، 
چاره‌سه‌ریی، بانکداری، شێوازی خوێندن، 
و دیکه‌ی زانیاریه‌کانی "پێش به‌ڕێکه‌وتن" 
ده‌سته‌به‌رکردنی  له‌بۆ  ده‌بێت.  پرسیارتان 
زانیاریی زۆرتر پاژی 8ی ئه‌م نامیلکه‌، و 
هه‌روه‌ها نامیلکه‌ی چوار چاولێکه‌ن،خۆتان 
زانیاریی  بکه‌ن:  ئاماده‌  رۆشتن  بۆ 
خوێندن  و  ژیان  به‌  سه‌باره‌ت  به‌که‌ڵک 
ئه‌مریکا.  یه‌کگرتووه‌کانی  ویلایه‌ته‌  له‌ 
راوێژکاریی  ناوه‌نده‌کانی  زۆربه‌ی 
هاویندا  له‌   EducationUSA
رۆشتن  پێش  پێناساندنی  دانیشتنه‌کانی 
دانیشتنه‌کانیش  هه‌ندێ  و  ده‌به‌ن،  به‌ڕێوه‌ 
له‌ ناوه‌ڕاستی ساڵدا پێشکه‌ش ده‌که‌ن. له‌بۆ 
ئاگاداربوونه‌وه‌ له‌سه‌ر به‌رنامه‌ی ئه‌وان و 
رێزرڤی جێ بۆ به‌شداریکردن له‌م دانیشتنه‌ 
په‌یوه‌ندی  ناوه‌نده‌وه‌  نزیکترین  به‌  باوانه‌دا 
له‌  ناوه‌نده‌کان  له‌  هه‌ندێ  ره‌نگه‌  بکه‌ن. 
بڕێ  خزمه‌تگوزاریانه‌دا  ئه‌م  به‌رانبه‌ر 

پاره‌تان لێ داوا بکه‌ن.
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 پاژی 6    مسۆگه‌رکردنی بووجه‌ی خوێندن له‌ قۆناخی
             خوێندنی ته‌واوکه‌ر )ماسته‌ر بۆ سه‌رێ(

و  خه‌رج  پڕ  ئه‌مریکا  له‌  خوێندن  ره‌نگه‌ 
ئه‌گه‌ره‌وه‌  به‌  به‌ڵام  به‌رچاو،  بێته‌  گران 
ئه‌م  بایه‌خی وه‌به‌رهێنانی  تێگه‌یشتوون که‌ 
بڕه‌پاره‌یه‌ی‌ هه‌یه‌. ئه‌م پاژه‌ ورده‌کاریه‌کانی 
تێچوونی خوێندنی ته‌واوکه‌ر له‌ ئه‌مریکا و 
خه‌رجییه‌کان،  مسۆگه‌رکردنی  رێگاکانی 
باری  له‌  یارمه‌تی  وه‌رگرتنی  له‌وانه‌ 
داراییه‌وه‌ له‌ زانکۆ و دیکه‌ی سه‌رچاوه‌کان، 

لێکده‌داته‌وه‌.

به‌رنامه‌داڕشتن له‌ پێشدا 

بووجه‌ی  هه‌موو  دامه‌زراوه‌کان  زۆربه‌ی 
)بوورسیه‌(  سکۆلارشیپ  به‌  پێوه‌ندیدار 
پێش  زۆر  ماوه‌یه‌کی  )قه‌رز(  ته‌نده‌ره‌  و 
تاکه‌کان  بۆ  خوێندن  ساڵی  ده‌سپێکردنی 
ته‌رخان ده‌که‌ن، که‌واته‌ ئه‌گه‌ر ده‌تانه‌وێت 
وه‌رگرن،  داراییه‌وه‌  باری  له‌  یارمه‌تی 

ده‌بێت له‌ پێشدا گه‌ڕانی خۆتان ده‌ست پێ 
بکه‌ن. وه‌کو به‌شێک له‌ ره‌وتی داواکاریی 
بۆ ڤیزای خوێندکاریی، ئێوه‌ ده‌بێت به‌ڵگه‌ 
پێشکه‌شی نووسینگه‌ی وه‌رگرتنی خوێندنی 
ته‌واوکه‌ر و باڵوێزخانه‌ یان قونسوڵخانه‌ی 
که‌  ئه‌وه‌ی  بنه‌مای  له‌سه‌ر  بکه‌ن  ئه‌مریکا 
مسۆگه‌رکردنی  بۆ  پێویست  بووجه‌ی 
هه‌یه‌.  ساڵانه‌تان  خه‌رجییه‌کانی  هه‌موو 
ئه‌گه‌ر به‌ مه‌به‌ستن هاوسه‌ر و/یان منداڵانی 
خۆتان له‌گه‌ڵ خۆتان بهێننه‌ ئه‌مریکا، ده‌بێت 
باری  له‌  ده‌توانن  که‌  بیسه‌لمێنن  پێشدا  له‌ 

داراییه‌وه‌ خێزانی خۆتان پاڵپشتی بکه‌ن.

به‌رنامه‌کانی  به‌کارهێنانی  ماوه‌ی 
یارمه‌تی  و  )بوورسیه‌(  سکۆلارشیپ 
پێش  مانگ   18 ره‌نگه‌  خوێندن  خه‌رجی 
ره‌وتی  له‌  به‌شێک  وه‌کو  بێت.  رۆشتن 
له‌  کات  زۆربه‌ی  زانکۆکان  داوانامه‌، 

		 مسۆگه‌رکردنی  
بووجه‌ی خوێندن له‌  	 
    	   قۆناخی خوێندنی

		 ته‌واوکه‌ردا
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 پاژی 6    مسۆگه‌رکردنی بووجه‌ی خوێندن له‌ قۆناخی
             خوێندنی ته‌واوکه‌ر )ماسته‌ر بۆ سه‌رێ(

ده‌ربڕیننامه‌ی  ده‌که‌ن  داوا  خوێندکاران 
مسۆگه‌رکردنی  چۆنیه‌تی  که‌  دارایی 
خه‌رجییه‌کان دیاری ده‌کات، پڕ بکه‌نه‌وه‌. 
ئه‌گه‌ر له‌ پێشدا به‌رنامه‌ داڕێژن، بۆ گه‌ڕان 
و  هه‌ن  که‌  سه‌ربه‌خۆیانه‌ی  بوورسه‌  له‌و 
ناسینی ئه‌و به‌رنامانه‌ی زانکۆ که‌ له‌ باری 
داراییه‌وه‌ یارمه‌تی پێشکه‌شی خوێندکاران 
تا  ده‌بێت.  کاتتان  ته‌واو  راده‌ی  به‌  ده‌که‌ن 
ده‌کرێت، په‌یوه‌ندی بکه‌ن به‌ مامۆستاکانی 
له‌  پێیه‌تی  ئۆگریتان  که‌  دێپارتمانێ 
که‌  ئه‌وه‌ی  له‌به‌ر  ئه‌مریکا،  زانکۆکانی 
وه‌رگرانی  هه‌ڵبژاردنی  بۆ  مامۆستاکان 
دێپارتمانی  له‌  خوێندن  تێچوونی  یارمه‌تی 

خۆیاندا ده‌وری گرنگ ده‌گێڕن‌.

حه‌سێب کردنی تێچوونه‌کانی خۆتان 

زۆرترین تێچوونه‌کان له‌ کاتی خوێندن له‌ 
تێچوونه‌کان،  پاره‌ی مانگانه‌،  بۆ  ئه‌مریکا 
ئه‌م  ده‌هێنرێن.  به‌کار  ژیان  خه‌رجی  و 
که‌واته‌  ده‌گۆڕدرێن،  زۆر  تێچوونانه‌ 
و  ئه‌گه‌ر  چه‌ندین  به‌  سه‌باره‌ت  ئه‌گه‌ر 
به‌سه‌ر  بڕێ  ده‌توانن  بکۆڵنه‌وه‌  گریمانه‌ 
تێچوونی خوێندنی خۆتاندا زاڵ بن. هه‌موو 
پێوه‌ندیدار  زانیاریی  ئه‌مریکا  زانکۆکانی 
له‌  به‌شداریکردن  تێچوونه‌کانی  به‌ 
دامه‌زراوه‌ی خۆیان و ژیان له‌و ناوچانه‌ی 
وڵات بڵاو ده‌که‌نه‌وه‌. کاتی حه‌سێب کردنی 
تێچوونه‌کانی خۆتان سه‌رنجی ئه‌و خاڵانه‌ی 

خواره‌وه‌ بده‌ن. 

مانگانه‌ و تێچوونه‌کان:

مانگانه‌ تێچوونی خوێندنه‌، و تێچوونه‌کانی 
هه‌ندێ  به‌  پێوه‌ندیدارن  خه‌رج 
په‌رتووکخانه‌،  وه‌ک  خزمه‌تگوزاریی 
ناوه‌ندی  یان  خوێندکاریی،  چالاکی 
چاره‌سه‌ریی. خوێندکارانی  و  ته‌ندروستی 
و  مانگانه‌  که‌  ئه‌رکدارن  نێونه‌ته‌وه‌یی 
تێچوونه‌کان بده‌ن. هه‌ندێ له‌ زانکۆکان بۆ 

شێوه‌ی  به‌  که‌  چاره‌سه‌ریی،  ئینشورانسی 
پێویسته‌،  خوێندکاران  هه‌موو  بۆ  ئاسایی 
له‌وێوه‌  وه‌رده‌گرن.  زیاتر  پاره‌ی  بڕێ 
خوێندنگه‌  له‌  تێچوونه‌کان  و  مانگانه‌  که‌ 
و  جیاوازه‌  جۆراوجۆردا،  به‌رزه‌کانی 
له‌سه‌د   5 ساڵانه‌  نێوه‌نجی  شێوه‌ی  به‌ 
وردی  به‌  بڕه‌پاره‌یه‌،  به‌م  ده‌کرێت  زێده‌ 
دیکه‌ی  یان  ماڵپه‌ڕه‌کان،  کاتالۆگه‌کان، 
سه‌رچاوه‌کانی نێو ناوه‌نده‌کانی راوێژکاریی 
له‌  تا  بخوێننه‌وه‌   EducationUSA
دڵنیا  ببنه‌وه‌.  ئاگادار  ره‌قه‌مه‌کان  دوایین 
تێچوونه‌کانی  داواکاریی  کاتی  که‌  ببنه‌وه‌ 

ئێستاکه‌ له‌گه‌ڵ دامه‌زراوه‌که‌ لێکبده‌نه‌وه‌.

تێچوونه‌کانی ژیان 

ئاڵوگۆڕ  له‌  زۆر  ژیان  خه‌رجه‌کانی 
تاکه‌.  ژیانی  شێوه‌ی  پێبه‌سته‌ی  و  دایه‌ 
ژیان  خه‌رجیه‌کانی  راده‌ی  زۆرترین 
 ،California له‌  گه‌وره‌کاندا،  شاره‌  له‌ 
له‌  خه‌رجیه‌کان  دایه‌.   Northeast و 
South، Midwest، و دیکه‌ی ناوچه‌کان 
و  کاتالۆگه‌کان  بێت.  نزمتر  ده‌توانێت 
چاکن  سه‌رچاوه‌ی  زانکۆ  ماڵپه‌ڕه‌کانی 
له‌سه‌ر  زانیاریی  ده‌سته‌به‌رکردنی  بۆ 
نێوان  له‌  رۆژانه‌.  ژیانی  تێچوونه‌کانی 
خه‌رجه‌ گشتیه‌کانی ژیاندا که‌ ئه‌وان دیاریان 
له‌  ریزێک  ئاسایی  شێوه‌ی  به‌  ده‌که‌ن، 
ره‌قه‌مه‌ ته‌قریبیه‌کان له‌وانه‌ ژوور، چێشت، 
و  پزیشکی،  ئینشورانسی  په‌رتووک، 
خه‌رجی تاکه‌که‌سی هه‌یه‌. هه‌روه‌ها ره‌نگه‌ 
 EducationUSA ناوه‌ندی راوێژکاریی
دوایین  به‌  سه‌باره‌ت  زانیاریی  هه‌ندێ 
نزیکی  له‌  ژیان  مانگانه‌ی  تێچوونه‌کانی 
باژێر )شار( یان دامه‌زراوه‌ی له‌ به‌رده‌ستدا 

بێت.

خه‌رجیه‌  کردنی  حه‌سێب  کاتی 
سه‌ره‌تاییه‌کانی ژیان، له‌ بیرتان هه‌بێت که‌ 
جگه‌ له‌ چێشت و خانووبه‌ره‌ ئه‌و بابه‌تانه‌ی 
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خواره‌وه‌ له‌ به‌رچاو بگرن:

په‌رتووکه‌کان و پێویستییه‌کان: زانینگه‌کان 
تێچوونی په‌رتووک و پێویستیه‌کانی ساڵی 
خوێندکارانی  ده‌که‌ن.   مه‌زنده‌  خوێندن 
حه‌تمه‌ن  ئه‌مریکا  له‌  خوێندن  به‌  خه‌ریک 
که‌  پێویسته‌کان  )کتێب(  په‌رتووکه‌  ده‌بێت 
ره‌نگه‌ زۆر گران بن بکڕن. له‌ حه‌وشه‌ی 
زۆربه‌ی دامه‌زراوه‌کاندا، په‌رتووکفرۆشی 
ئه‌و  فرۆشگانه‌  ئه‌م  زۆربه‌ی  هه‌یه‌. 
په‌رتووکه‌  که‌  ده‌ڕه‌خسێنن  بۆ  هه‌له‌تان 
به‌کارهێنراوه‌کان به‌ پاره‌ی که‌متر بکڕن، 
خۆتان  کتێبه‌کانی  نیوساڵدا  کۆتایی  له‌  یان 
به‌ پاره‌یه‌کی دیار پێێان بفرۆشنه‌وه‌. ئه‌گه‌ر 
پێویستی  که‌  بخوێنن  لقێکدا  له‌  ده‌تانه‌وێت 
به‌ ئامراز و پێویستی تایبه‌ت هه‌یه‌، له‌وانه‌ 
ئه‌ندازیاریی، هونه‌ر، یان مێعماری، ره‌نگه‌ 

تێچوونی ئێوه‌ زۆرتر بێت. 

زانکۆکان  زۆربه‌ی   هاتوچۆ: 
تێچوونی سه‌فه‌ری نێوان ئه‌مریکا و وڵاتی 
ئێوه‌یان له‌ به‌شی تێچوونه‌کانی ژیاندا ئاماژه‌ 
بووجه‌ی  که‌  ببنه‌وه‌  دڵنیا  نه‌کردووه‌.   پێ 
ساڵانه‌ی ئێوه‌ تێچوونی هاتوچۆ بۆ وڵاتی 
خۆتان و خوێندنگه‌ له‌به‌ر بگرێت. ئه‌گه‌ر 
ده‌ره‌تانی زانکۆ  له‌ ده‌ره‌وه‌ی  به‌ مه‌به‌ستن 
زانکۆ،  بچنه‌  هاتوچۆ  ئامێری  به‌  و  بژین 
رۆژانه‌ی  هاتوچۆی  تێچوونی  ده‌بێت 

خۆتانیش له‌به‌رچاو بگرن.

تێچوونه‌کانی  تاکه‌که‌سی:  تری  ‌تێچوونی 
تاکه‌که‌سی بریتین له‌ تێچوونی جلوبه‌رگ، 
دیکه‌ی  و  ته‌ندروستی،  پێویستیه‌کانی 
پێویست.   خزمه‌تگوزاریی  و  شتومه‌ک 
ئینشورانسی )دڵنیاییبه‌خش( چاره‌سه‌رکردن 
و/ )هاوسه‌ر  هاوڕێتان  ئه‌گه‌ر  پێویسته‌. 
پێویستیه‌کانی  یان  له‌گه‌ڵه‌  منداڵان(  یان 
پزیشکی تایبه‌تتان هه‌یه‌ بووجه‌یه‌کی زێده‌ی 

به‌رچاوتان پێویست ده‌بێت.

مسۆگه‌رکردنی خوێندن له‌ باری 
داراییه‌وه‌ 

پێش  مانگ   12 لانیکه‌م  که‌  گرنگه‌ 
بخوێنن،  ئه‌مریکا  له‌  بتانه‌وێت  ئه‌وه‌ی 
به‌رنامه‌داڕشتنی خۆتان ده‌ست پێ بکه‌ن. 
مسۆگه‌رکردنی دارایی خوێندنی ته‌واوکه‌ر 

بریتین له‌:

هه‌ڵسه‌نگاندنی بووجه‌ی تاکه‌که‌سی؛  	•

دیاریکردنی ئه‌و یارمه‌تیه‌ داراییه‌ی که‌  	•
مه‌رجه‌کانی وه‌رگرتنیتان هه‌یه‌؛

کاریگه‌ره‌کان  داوانامه‌  کۆکردنه‌وه‌ی  	•
)پاژی 4 چاوێکه‌ن(؛ و 

که‌مکردنه‌وه‌ی تێچوونه‌کانی خوێندن. 	•

هه‌ڵسه‌نگاندنی بووجه‌ی تاکه‌که‌سی

هه‌موو بووجه‌کانی خۆتان، و ئه‌و بڕه‌پاره‌ی 
سه‌رچاوه‌کان  له‌  هه‌رکام  له‌  ده‌توانن  که‌ 

وه‌ریگرن له‌به‌رچاو بگرن. بۆ نموونه:

داهاتی  خێزان:  ساڵانه‌ی  داهاتی  	•
ساڵانه‌ی هه‌رکام له‌ ئه‌ندامانی سه‌ره‌کی 
پێ  پاره‌تان  بڕێ  ئێوه‌  خوێندنی  بۆ  که‌ 

ده‌ده‌ن.

ناو  هه‌بووی  پاره‌ی  خێزان:  دارایی  	•
وه‌به‌رهێنانه‌کان  بانکیه‌کان،  حه‌سێبه‌ 
وه‌ره‌قه‌ی  و  )سه‌هام(  فره‌به‌شه‌  له‌ 
پاره‌  بازرگانیه‌کان،  کۆمپانیا  قه‌رزه‌، 
هه‌ر  و  خێزان،  قه‌رزدراوه‌کانی  به‌ 
رێگای  له‌  که‌  تر   داراییه‌کی  جۆره‌ 
له‌  له‌وانه‌  قه‌رز  یان وه‌رگرتنی  فرۆش 
پاره‌  بڕێ  ده‌کرێ  پێویسته‌کاندا  کاته‌ 

وه‌رگرن.
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پێش  تا  ئێوه‌  تاکه‌که‌سی  داهاتی  	•
به‌ڕێکه‌وتن: پاشه‌که‌وته‌کان له‌‌ داهات، 
یان  وه‌به‌رهێنانه‌کان،  خه‌ڵاته‌کان، 

موڵکه‌کان؛

خزمه‌کان  سه‌رچاوه‌کان:  دیکه‌ی  	•
)تاک،  پاڵپشتێک  یان  ئه‌مریکا  له‌ 
فه‌رمانگه‌ی حکومه‌تی، یان رێکخراوی 
تایبه‌تی( له‌ وڵاتی ئێوه‌ که‌ رێکه‌وتووه‌ 
له‌گه‌ڵ دانی ته‌واوی پاره‌ یان به‌شێک له‌ 

تێچوونه‌کانی خوێندنی ئێوه‌. 

بووجه‌ی  رێگای  له‌  ناتوانن  ئه‌گه‌ر 
تێچوونه‌کانی  هه‌یه‌  که‌  خۆتان  تاکه‌که‌سی 
خوێندن بده‌ن، ده‌بێت بۆ وه‌رگرتنی یارمه‌تی 

خه‌رج داواکاریی پێشکه‌ش بکه‌ن.

دیاریکردنی سه‌رچاوه‌کانی یارمه‌تی له‌ 
باری داراییه‌وه‌ 

جۆراوجۆر  سه‌رچاوه‌ی  له‌  ده‌توانن  ئێوه‌ 
باری  له‌  یارمه‌تی  وه‌رگرتنی  داوای 
گرنگه‌  به‌وه‌شه‌وه‌،  بکه‌ن؛  داراییه‌وه‌ 
بووجانه‌ی  ئه‌و  وه‌رگرتنی  بۆ  ته‌نیا  که‌ 
داواکاریی پێشکه‌ش بکه‌ن که‌ مه‌رجه‌کانی 
له‌سه‌ر  رکابه‌رایه‌تی  هه‌یه‌.  وه‌رگرتنیتان 
زۆره‌؛  خه‌رج  یارمه‌تی  وه‌رگرتنی 
هه‌ناردن،  دێر  ناته‌واو،  داوانامه‌یه‌کی 
نووسینی لاواز، یان نارێکوپێک ده‌توانێت 
له‌سه‌ر ئه‌گه‌ری وه‌رگرتن یان وه‌رنه‌گرتنی 
زۆری  کاریگه‌ری  خه‌رج  یارمه‌تی 
به‌رنامه‌  دروستی  به‌  و  پێشدا  له‌  هه‌بێت. 
داڕێژن، به‌ وردی داوانامه‌ ئاماده‌ بکه‌ن، و 
فه‌رمانه‌کاریه‌کان له‌به‌رچاو بگرن. کاتێکی 
ئاماده‌کردنی  بۆ  بکه‌ن  ته‌رخان  زۆر 
وه‌رگرتنی  له‌بۆ  چاک  داواکاریه‌کی 
پێش  ئه‌وه‌  و  داراییه‌وه‌  باری  له‌  یارمه‌تی 
بنێرن.  ماوه‌کان  هه‌موو  پێهاتنی  کۆتایی 
زۆرتر  زانیاریی  ده‌سته‌به‌رکردنی  له‌بۆ 
له‌  یارمه‌تی  سه‌رچاوه‌کانی  به‌  سه‌باره‌ت 

سه‌رچاوه‌  ئه‌و  له‌گه‌ڵ  داراییه‌وه‌،  باری 
راوێژ  پاژه‌  ئه‌م  کۆتایی  ریزکراوانه‌ی 
راوێژکاریی  ناوه‌ندی  نزیکترین  بکه‌ن. 
زۆر  سه‌رچاوه‌ی   EducationUSA
دۆزینه‌وه‌ی  بۆ  و  ده‌کات  پێشکه‌شتان 
یارمه‌تیتان  داراییه‌وه‌  باری  له‌  یارمه‌تی 

ده‌دات.

خۆتان:  وڵاتی  ناو  سه‌رچاوه‌کانی  	•
له‌  بووجه‌  وه‌رگرتنی  به‌  سه‌باره‌ت 
بوورسی  به‌خشینی  به‌رنامه‌کانی 
)سکۆلارشیپی( حکومه‌تی، به‌رنامه‌کانی 
داراییه‌وه‌،  باری  له‌  یارمه‌تی  ناوچه‌یی 
بازرگانیه‌کان،  یان  رێکخراوه‌کان 
ئاینیه‌  دامه‌زراوه‌  یان  بانکه‌کان، 
خۆجێییه‌کان یان پێوه‌ندیدار به‌ وڵاتێکی 
خوێندکارانی  به‌  ره‌نگه‌  که‌  سێهه‌م 
ئێوه‌  وڵاتی  ته‌واوکه‌ری  خوێندنی 
راوێژکاری  له‌  بده‌ن،  خه‌رج  یارمه‌تی 
EducationUSA پرسیار بکه‌ن یان 

له‌گه‌ڵ که‌سانی خۆجێیی راوێژ بکه‌ن.

یارمه‌تی له‌لایه‌ن حکومه‌تی ئه‌مریکا:  	•
 )Fulbright( فولبرایتی  به‌رنامه‌ی 
ده‌ره‌وه‌ی  کاروباری  وه‌زاره‌تی 
ئه‌مریکا، که‌ له‌بۆ هاندان بۆ پێکهێنانی 
نێوان  له‌  دوولایه‌نه‌  تێگه‌یشتوویی 
وڵاتاندا  دیکه‌ی  و  ئه‌مریکایی  که‌سانی 
قۆناخی  له‌  خوێندن  بۆ  دامه‌زراوه‌، 
خوێندنی ته‌واوکه‌ر )ماسته‌ر بۆ سه‌رێ( 
یارمه‌تی خه‌رج پێشکه‌ش ده‌کات. جۆره‌ 
خه‌رجییه‌کان  یارمه‌تی  جیاوازه‌کانی 
سه‌فه‌ره‌وه‌  خه‌رجی  یارمه‌تی  له‌  هه‌یه‌، 
تایبه‌ت  خه‌رجی  یارمه‌تی  تاکو  بگره‌ 
به‌ پاره‌دانی تێچوونی ژیان و خوێندن؛ 
یارمه‌تی  جۆراوجۆره‌کاندا  وڵاته‌  له‌ 
پێشکه‌ش  جۆراوجۆر  خه‌رجی 
داوانامه‌ی  ده‌بێت  داواکاران  ده‌کرێت. 
پێوه‌ندیداره‌کان  فه‌رمانگه‌  بۆ  خۆیان 
فه‌رمانگانه‌وه‌  ئه‌م  له‌لایه‌ن  و  بنێرن 
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بکرێن.  په‌سه‌ند  خۆیاندا  وڵاتی  له‌ 
کۆمیسیۆنێکی  ئێوه‌دا  وڵاتی  له‌  ئه‌گه‌ر 
هه‌یه‌،   )Fulbright( فولبرایت 
یارمه‌تی  ئه‌و  جۆره‌کانی  به‌  سه‌باره‌ت 
بپرسن؛  لێان  هه‌ن  که‌   خه‌رجییانه‌ی 
ناوه‌نده‌کانی  له‌  هه‌رکام  به‌پێچه‌وانه‌وه‌، 
 EducationUSA  راوێژکاریی 
زانیاریی  که‌  بده‌ن  یارمه‌تیتان  ده‌توانن 
ده‌توانن  یان  بکه‌ن،  ده‌سته‌به‌ر  زۆرتر 
باڵوێزخانه‌  گشتی  کاروباری  به‌شی  له‌ 
پرسیار  ئه‌مریکا  قونسوڵخانه‌ی  یان 
که‌  وڵاتانه‌یدا  له‌و  هه‌ندێ  له‌  بکه‌ن. 
خه‌ریکی په‌ره‌پێدانن، ره‌نگه‌ له‌ رێگای 
وه‌زاره‌تی  که‌  تر  به‌رنامه‌گه‌لێکی 
له‌وانه‌  ئه‌مریکا  ده‌ره‌وه‌ی  کاروباری 
باری  له‌  پاڵپشتی  ده‌کات،  پاڵپشتی 
له‌  کورته‌ماوه‌  خوێندنی  له‌بۆ  داراییه‌وه‌ 
یان خولی  ته‌واوکه‌ر  قۆناخی خوێندنی 
مه‌رجه‌کانی  هه‌بێت.  باڵا  کارناسی 
له‌م  کردن  به‌شداری  بۆ  شیاویه‌تی 
به‌ڵام  جیاوازن،  پێکه‌وه‌  به‌رنامانه‌دا 
بۆ  خۆجێییه‌کان  دامه‌زراوه‌  گشتی،  به‌ 
ئامانجێکی  که‌  خوێندنێ  و  فێرکردن 
بکات،  به‌دواداچوون  دیار  په‌ره‌پێدانی 

کارمه‌ندانێک هه‌ڵده‌بژێرن.

له‌ کاتێکدا که‌ دامه‌زراوه‌کانی په‌ره‌پێدانی  	
 )USAID( ئه‌مریکا  نێوده‌وڵه‌تی 
یارمه‌تی خه‌رجی مانگانه‌ و سکۆلارشیپ 
)بوورسیه‌( به‌ تاکه‌کان ناده‌ن، هه‌ندێ له‌ 
لێژنه‌ خۆجێیه‌کان بووجه‌یه‌کی سنووردار 
قۆناخی  له‌  خوێندن  و  فێرکردن  بۆ 
خوێندنی ته‌واوکه‌ر پێشکه‌شی تاکه‌کان 
ده‌که‌ن. له‌بۆ ده‌سته‌به‌رکردنی زانیاریی 
نووسینگه‌ی  به‌  بکه‌ن  په‌یوه‌ندی  تکایه‌ 

USAID له‌ وڵاتی خۆتاندا.

له‌ باری داراییه‌وه‌  یارمه‌تی حکومه‌تی  	
له‌لایه‌ن وه‌زاره‌تی په‌روه‌رده‌ی ئه‌مریکا 

ته‌نیا بۆ هاووڵاتییانی ئه‌مریکایه‌.

سه‌باره‌ت به‌ دیکه‌ی به‌رنامه‌ پشتیوانی  	
لێکراوه‌کان له‌لایه‌ن حکومه‌تی ئه‌مریکاوه‌ 
له‌ وڵاتی خۆتاندا له‌ راوێژکاری خۆجێیی 

EducationUSA پرسیار بکه‌ن.

تایبه‌تی  ئه‌مریکاییه‌کانی  سه‌رچاوه‌  	•
نێونه‌ته‌وه‌ییه‌کان:  رێکخراوه‌  و 
دامه‌زراوه‌کن، رێکخراوه‌کان، کۆمپانیا 
گه‌وره‌کانی بازرگانی، و ئه‌نجومه‌نه‌کانی 
ئه‌مریکا زۆربه‌ی  تایبه‌تی  پسپۆڕایه‌تی 
مامه‌ڵه‌  پێشوه‌چوونی  له‌بۆ  کات 
داراییه‌وه‌  باری  له‌  نێوده‌وڵه‌تیه‌کان 
یارمه‌تی خوێندکاران ده‌ده‌ن. رێکخراوه‌ 
جیهانی،  بانکی  و  نێونه‌ته‌وه‌ییه‌کان 
وه‌کو  ناوچه‌ییه‌کان  رێکخراوه‌  و 
ئه‌مریکاش  ویلایه‌ته‌کانی  رێکخراوی 
له‌  داراییه‌وه‌  باری  له‌   )OAS(
له‌بۆ  ده‌که‌ن.  پاڵپشتی  خوێندکاران 
له‌  زۆرتر  زانیاریی  ده‌سته‌به‌رکردنی 
دیتن  رێکخراوانه‌  ئه‌م  ماڵپه‌ڕه‌کانی 
لێژنه‌ی  به‌  په‌یوه‌ندی بکه‌ن  یان  بکه‌ن، 

خۆجێییه‌وه‌.

سکۆلارشیپه‌کان  زۆربه‌ی  	
)بوورسیه‌کان( و یارمه‌تی خه‌رجییه‌کان 
ده‌درێن به‌ هه‌ندێ گروپی تایبه‌ت وه‌ک 
یان  هه‌واڵنێران،  ئه‌ندازیاران،  ژانن، 
تایبه‌ت؛  وڵاتانی  خه‌ڵکی  خوێندکارانی 
که‌  تێبگه‌ن  تاکو  بیخوێننه‌وه‌  وردی  به‌ 
تاقمبه‌ندیه‌  ئه‌م  ناو  ده‌که‌ونه‌  ئێوه‌  داخوا 
ئاماژه‌  داوانامه‌یه‌کدا  له‌  ئه‌گه‌ر  نا.  یان 
یان  لێکۆڵینه‌وه‌  ده‌بێت  که‌  بکرێت 
پڕۆپۆزاڵ بنووسن، ئه‌م کاره‌ به‌ روونی، 
وردبینانه‌، و له‌گه‌ڵ بیرکردنه‌وه‌ له‌سه‌ری 
جێبه‌جێ بکه‌ن. تا ده‌کرێت، پڕۆپۆزاڵی 
ئێوه‌ ده‌بێت له‌لایه‌ن پسپۆرێکه‌وه‌ له‌ لقی 
کاری  ئه‌مریکا  له‌  که‌  ئێوه‌دا  خوێندنی 
ده‌سته‌به‌ر  له‌بۆ  لێکبدرێته‌وه‌.  کردووه‌، 
"نووسینی  زۆرتر،  زانیاریی  کردنی 
پڕۆپۆزاڵی لێکۆڵینه‌وه‌" له‌ لاپه‌ڕه‌ی 56 
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دا چاولێکه‌ن.

زانکۆکانی ئه‌مریکا: نزیکه‌ی یه‌ک ل  	•
سێی خوێندکارانی نێونه‌ته‌وه‌یی خوێندنی 
ته‌واوکه‌ر له‌ رێگای وه‌رگرتنی یارمه‌تی 
زانکۆکانی  له‌  داراییه‌وه‌  باری  له‌ 
خۆیان  خوێندنی  تێچوونی  ئه‌مریکا 
یارمه‌تی  هه‌بوونی  ده‌که‌ن.  مسۆگه‌ر 
خوێندن،  قی  به‌پێی  خوێندن  خه‌رجی 
قۆناخی خوێندن، و جۆری دامه‌زراوه‌ 
زانکۆکانی  ئه‌گه‌ره‌وه‌  به‌  جیاوازه‌. 
تایبه‌ت به‌ لێکۆڵینه‌وه‌ زۆرترین راده‌ی 
له‌بۆ  بکه‌ن.  پێشکه‌ش  خه‌رج  یارمه‌تی 
یارمه‌تی  که‌  زانکۆیانه‌ی  ئه‌و  ناسینی 
په‌رتووکه‌  ده‌که‌ن،  پێشکه‌ش  خه‌رج 
به‌رنامه‌ی  یان  زانکۆ  سه‌رچاوه‌کانی 
کۆمپیۆته‌ری  گه‌ڕانی  ئامرازی  نه‌رم 
راوێژکاریی  ناوه‌ندی  نزیکترین  له‌ 
چاولێکه‌ن.   EducationUSA
و  کاتالۆگه‌کان  له‌  ده‌توانن  هه‌روه‌ها 
زانیاریی  هه‌ندێ  زانکۆ  ماڵپه‌ڕه‌کانی 
بدۆزنه‌وه‌.   دارایی  یارمه‌تی  له‌سه‌ر 
سه‌رچاوه‌کانی  په‌رتووکه‌  له‌  هه‌ندێ 
له‌سه‌ر  زانیاریی  هه‌ندێ  زانکۆ 
پێشکه‌شی  داراییه‌وه‌  باری  له‌  یارمه‌تی 
خوێندنی  یه‌که‌می  ساڵی  خوێندکارانی 
ئاماره‌  ئه‌م  به‌ڵام  ده‌که‌ن،  ته‌واوکه‌ر 
هه‌روه‌ها  و  ئه‌مریکایی  خوێندکارانی 
له‌به‌ر  نێونه‌ته‌وه‌یی  خوێندکارانی 
له‌وانه‌  خوێندکاران،  هه‌موو  ده‌گرێت. 
بۆ  ده‌بێت  نێونه‌ته‌وه‌یی،  خوێندکارانی 
هه‌ندێ فۆرمی دیار له‌ یارمه‌تی دارایی 
باج له‌سه‌ر داهاتی ئه‌مریکا بده‌ن، که‌واته‌ 
ئه‌گه‌ر ئێوه‌ یارمه‌تی خه‌رجی وه‌رده‌گرن 
له‌گه‌ڵ دامه‌زراوه‌که‌دا رێکی بخه‌ن که‌ 
وه‌رگرتنی  به‌رانبه‌ر  له‌  ده‌بێت  داخوا 
له‌  نا.   یان  بده‌ن  باج  خه‌رج  یارمه‌تی 
بیرتان هه‌بێت که‌ هه‌ندێ له‌ زانکۆکان 
خوێندکاران  که‌  ئه‌وه‌ی  پاش  ته‌نیا 
یه‌که‌می  ساڵی  یان  یه‌که‌م  نیوساڵی 

تێپه‌ڕێنن،  سه‌رکه‌وتووانه‌  خوێندنیان 
یارمه‌تی خه‌رجیان پێ ده‌ده‌ن.

جۆره‌ سه‌ره‌کیه‌کانی یارمه‌تی له‌ باری  	
له‌لایه‌ن زانکۆکانه‌وه‌ بریتین  داراییه‌وه‌ 

له‌:

خوێندن:  خه‌رجی  یارمه‌تی  	
به‌پێی  دامه‌زراوه‌کان  و  دێپارتمانه‌کان 
خاڵی خوێندن، به‌ شێوه‌ی ئاسایی پاش 
یارمه‌تی  ئه‌م  خوێندن،  ساڵی  یه‌که‌مین 
راده‌ی  ده‌که‌ن.  پێشکه‌ش  خه‌رجییانه‌ 
خولی  له‌  خوێندن  خه‌رجی  یارمه‌تی 
خوێندنی ته‌واوکه‌ردا ره‌نگه‌ تاراده‌یه‌ک 
که‌م بێت، و ته‌نیا مانگانه‌ و تێچوونه‌کان 
له‌به‌ر بگرێت، یان ته‌واو بێت و مانگانه‌، 
بۆ  مانگانه‌  مووچه‌ی  و  تێچوونه‌کان، 
راگرتن و چاکه‌وکردنه‌وه‌کان مسۆگه‌ر 
یارمه‌تیه‌ خه‌رجیه‌کانی خوێندن  بکات. 
و  ژیان  تێچوونی  هه‌مووی  که‌م  زۆر 

خوێندن مسۆگه‌ر ده‌که‌ن.

به‌رانبه‌ر  له‌  دارایی  یارمه‌تی  	
باوترین  یاریده‌ده‌ری  یاریده‌ده‌ریدا: 
داراییه‌وه‌  باری  له‌  یارمه‌تییه‌  جۆری 
ته‌واوکه‌ر.  خوێندنی  خوێندکارانی  بۆ 
خه‌رجییه‌دا،  یارمه‌تی  جۆره‌  له‌م 
خوێندکاران له‌ به‌رانبه‌ر پێشکه‌شکردنی 
لقی  به‌  پێوه‌ندیدار  خزمه‌تگوزرایی 
ئاسایی  شێوه‌ی  به‌  خۆیان،  خوێندنی 
حه‌وته‌دا  له‌  کاتژمێر   20 نزیکه‌ی  بۆ 
داراییه‌وه‌  باری  له‌  نه‌خت  یارمه‌تی 
یارمه‌تی  جار،  هه‌ندێ  وه‌رده‌گرن. 
به‌تاڵبوونه‌وهی‌  داراییه‌وه‌  باری  له‌ 
و  مانگانه‌  دابه‌زاندنی(  یان  )سڕینه‌وه‌ 
تێچوونه‌کانی له‌گه‌ڵ دایه‌. ئه‌م یارمه‌تی 
ساڵێکی خوێندن  بۆ  ره‌نگه‌  خه‌رجییانه‌ 
له‌ $500 تا $30،000 )یان زۆرتر، 
زۆره‌کانی  تێچوونه‌  دانی  ئه‌گه‌ر 
گۆڕاندا  له‌  هه‌ڵوه‌شێته‌وه‌(  مانگانه‌ 
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بێت، له‌ ئاکامدا ده‌بێت بیپشکنن که‌ چ 
له‌ رێگای  ئێوه‌  مانگانه‌ی  له‌  راده‌یه‌ک 
جۆر  چه‌ندین  ده‌درێت.  یاریده‌ده‌ریه‌وه‌ 

یاریده‌ده‌ری هه‌یه‌:

یاریده‌ری مامۆستا ره‌نگه بۆ یه‌که‌مین  	
خوێندنی  قۆناخی  له‌  خوێندن  ساڵی 
دێپارتمانگه‌لێکدا  له‌  ته‌واوکه‌ردا 
خوێندکاری  زۆر  رێژه‌یه‌کی  که‌ 
سه‌ره‌تاییه‌کاندا  خوله‌  له‌  کارناسییان 
یاریده‌رانی  بێت.  به‌رده‌ست  له‌  هه‌یه‌، 
پۆله‌کانی  له‌سه‌ر   )TA( مامۆستا 
تاقیگه‌ی خوێندکارانی خولی کارناسی 
باس و  ده‌که‌ن، گروپه‌کانی  چاوه‌دێری 
راگۆڕکێ هه‌ڵده‌سووڕێنن، یان له‌ پۆله‌ 
بچووکه‌کاندا وانه‌ ده‌ڵێنه‌وه‌. له‌ زۆربه‌ی 
زانکۆکاندا، یاریده‌رانی مامۆستا ده‌بێت 
به‌  چاکی  به‌  ده‌توانن  که‌  بیسه‌لمێنن 
له‌  )یان  بکه‌ن  قسه‌  ئینگلیزی  زمانی 
یان  تافل/ئایێڵتس  ئه‌نجامه‌کانی  رێگای 
به‌رنامه‌  ئه‌و  یان  دیمانه‌(  رێگای  له‌ 
فێرکاریانه‌ی که‌ ئه‌وان بۆ وانه‌گوتنه‌وه‌ 
تێپه‌ڕێنن.  ده‌کات،  ئاماده‌  ئه‌مریکا  له‌ 
ئه‌گه‌ر ئۆگریتان هه‌یه‌ که‌ بۆ یاریده‌ری 
بکه‌ن،  پێشکه‌ش  داواکاریی  مامۆستا 
حه‌تمه‌ن له‌ داوانامه‌ی خۆتاندا هه‌رجۆره‌ 
پێشینه‌ی پێشوو له‌ وانه‌گوتنه‌وه‌دا ئاماژه‌ 

پێ بکه‌ن.

له‌  بریتییه‌  لێکۆڵینه‌وه‌   یاریده‌ری  	
خزمه‌تگوزاریی  پێشکه‌شکردنی 
لێکۆڵینه‌وه‌ی پێوه‌ندیدار به‌ لقی خوێندنی 
لێکۆڵینه‌وه‌  یاریده‌ری  قازانجی  ئێوه‌. 
هه‌بێت  پێوه‌ندی  ده‌توانێت  که‌  ئه‌وه‌یه‌ 
ئۆگریه‌  یان  )تێز(  کۆتایی  نامه‌ی  به‌ 
ئێوه‌وه‌.  درێژخایه‌نی  زانستیه‌کانی 
 )RA( لێکۆڵینه‌وه‌  یاریده‌ره‌کانی 
و  لێکۆڵینه‌وه‌  شاره‌زاییه‌کانی  به‌پێی 
به‌کارهێنانی  بۆ  توانایی  پێوه‌ندیکردن، 
ئه‌زموونی  و  نووسین،  و  کۆمپیۆته‌ر 

هه‌ڵده‌بژێردرێن.  به‌کۆمه‌ڵ  کاری 
بۆ  که‌  بدۆزنه‌وه‌  دامه‌زراوانه‌ی  ئه‌و 
داراییه‌وه‌  باری  له‌  ئێوه‌  خوێندنی  لقی 
بۆ  و  ده‌که‌ن،  پێشکه‌ش  یارمه‌تی 
زانکۆیانه‌دا  له‌م  لێکۆڵینه‌وه‌  یاریده‌ری 
ئه‌گه‌ر  بکه‌ن.  پێشکه‌ش  داواکاریی 
داواکاریی پێشکه‌شی دامه‌زراوه‌گه‌لێک 
ده‌که‌ن که‌ راده‌ی بووجه‌ی لێکۆڵینه‌وه‌یان 
راهاتووه‌ له‌گه‌ڵ ئۆگریه‌کانی ئێوه‌، ئه‌و 
مامۆستایانه‌ی که‌ لێکۆڵه‌رانی سه‌ره‌کین 
بۆ به‌خشینی یارمه‌تی له‌ باری داراییه‌وه‌ 
کات  زۆربه‌ی  ئێوه‌دا،  ناوچه‌که‌ی  له‌ 
داوانامه‌کانی ئێوه‌ بۆ یارمه‌تی له‌ باری 
داراییه‌وه‌ هه‌ڵده‌بژێرن، به‌تایبه‌ت ئه‌گه‌ر 
خۆتان  لێکۆڵینه‌وه‌ی  پێشینه‌ی  ئێوه‌ 

سه‌لماندبێت. 

شێوه‌ی  به‌  فه‌رمانگه‌یی  یاریده‌ری  	
ئاسایی له‌ 10 تا 20 کاتژمێر کار له‌ 
فه‌رمانگه‌ی  نووسینگه‌ی  له‌  حه‌وته‌دا 
خوێندکاریی  نووسینگه‌ی  وه‌کو  زانکۆ 
نێونه‌ته‌وه‌یی. وێرای ئه‌وه‌ی که‌ هه‌ندێ 
له‌ دامه‌زراوه‌کان شوێنێکی ناوه‌ندییان بۆ 
داوانامه‌کان هه‌یه‌، ئێوه‌ ده‌بێت به‌ شێوه‌ی 
جیاواز به‌ هه‌رکام له‌ نووسینگه‌کانه‌وه‌ 
په‌یوه‌ندی  دامه‌زراوه‌کاندا  زۆربه‌ی  له‌ 
بکه‌ن. زانیاریی پێوه‌ندیدار به‌ هه‌رکام 
له‌ دامه‌زراوه‌کان بخوێننه‌وه‌ تاکو ده‌بێت 

بزانن داوانامه‌کان بۆ کوێ بنێرن.

بووجه‌ی  وه‌رگرتنی  داواکردنی  له‌بۆ  	
له‌  کام  که‌  بده‌نه‌وه‌  لێکی  زانکۆ، 
به‌رنامه‌  به‌رپرسی  نووسینگه‌کان 
وه‌رگرتنی  بۆ  و  جۆراوجۆره‌کانن 
زانیاریی داوانامه‌ داواکاریی پێشکه‌ش 
باڵای  خوێندنگه‌ی  ره‌نگه‌  بکه‌ن. 
بووجه‌کان  له‌سه‌ر  ته‌واوکه‌ر  خوێندنی 
دێپارتمان  یان  بکات،  چاوه‌دێری 
ئه‌وانه‌  خوێندنی  به‌رنامه‌ی  یان 
له‌م  تێکه‌ڵێک  یان  هه‌ڵسووڕێنێت، 
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زانیاریه‌کانی  هه‌موو  هه‌بێت.  دووانه‌ 
بووجه‌  مسۆگه‌رکردنی  به‌  پێوه‌ندیدار 
به‌ وردی بخوێننه‌وه‌، له‌به‌ر ئه‌وه‌ی که‌ 
و  ئاڵۆز  ده‌توانێت  داواکاریی  ره‌وتی 

کاتبه‌ر بێت.

کاتێ که‌ پێشنیارێکی وه‌رگرتنی یارمه‌تی  	
داراییه‌وه‌ وه‌رده‌گرن، هه‌موو  باری  له‌ 
له‌وانه‌  دارایی،  یارمه‌تی  لایه‌نه‌کانی 
مانگانه‌ و تێچوونه‌کان، بڕی هه‌رجۆره‌ 
مووچه‌یه‌ک، ماوه‌ی به‌خشینی یارمه‌تی 
دارایی، و به‌رپرسایه‌تیه‌کانی کارکردن 
له‌  زۆرتر  ئه‌گه‌ر  بکه‌ن.  به‌راورد 
بکرێت،  پێشکه‌شتان  پێشنیارێک 
هه‌ڵسه‌نگێنن.  هه‌رکامیان  قازانجه‌کانی 
قه‌ت ته‌نیا به‌پێی بڕێ یارمه‌تی دارایی 
کام  له‌  ده‌تانه‌وێت  که‌  مه‌ده‌ن  بڕیار 
ئه‌وه‌ی  له‌به‌ر  بخوێنن،  دامه‌زراوه‌دا 
هیچ  داراییه‌وه‌  باری  له‌  یارمه‌تی  که‌ 
پێوه‌ندیه‌کی له‌گه‌ڵ چۆنایه‌تی به‌رنامه‌ی 
خوێندن نییه‌. هه‌ڵبژاردنی دامه‌زراوه‌یه‌ک 
بڕیارێکی ئاڵۆز و گرنگه‌؛ دڵنیا ببنه‌وه‌ 
که‌ هه‌موو فاکته‌ره‌کانتان بۆ هه‌ڵبژاردنی 

چاکترین بژارده‌ له‌ به‌رچاو گرتووه‌.

رێساکانی  کار:  له‌سه‌ر  دامه‌زراندن  	•
خوێندکارانی  به‌  کۆچبه‌ریی  ئێستاکه‌ی 
بارودۆخی  له‌  که‌  نێونه‌ته‌وه‌یی 
دان،   J-1 یان   F-1 خوێندکاریی 
کراوه‌بوونی  کاتی  که‌  ده‌دات  رێگه‌ 
زانکۆکان تا 20 کاتژمێر له‌ حه‌وته‌دا و 
له‌ پسوودانه‌کاندا به‌ شێوه‌ی ته‌واو کات 
کار بکه‌ن. پاش یه‌که‌مین ساڵی خوێندن، 
ئه‌گه‌ر کێشه‌ی ئابووری خۆتان بسه‌لمێنن، 
ده‌توانن له‌بۆ وه‌رگرتنی مۆڵه‌تی کار له‌ 
پێشکه‌شی  داواکاریی  زانکۆ  ده‌ره‌وه‌ی 
بکه‌ن  ناوخۆ  ئاسایشی  وه‌زاره‌تی 
خوێندنگه‌کان  کراوه‌بوونی  کاتی  تاکو 
له‌  یان  حه‌وته‌دا  له‌  کاتژمێر   20 تا 
بکه‌ن.  کار  ته‌واوکات  پشوودانه‌کاندا 

که‌  بده‌ن  سه‌رنج  ده‌بێت  ئه‌وه‌،  وێرای 
هیچ گه‌ڕه‌نتیه‌ک نییه‌ که‌ داواکاریه‌که‌تان 
هاوسه‌ردان  ئه‌گه‌ر  بکرێت.  قبووڵ 
)پاژی   F-1 خوێندکاریی  ڤیزای  به‌  و 
ده‌ژین،  ئه‌مریکادا  له‌  چاولێکه‌ن(   7
هاوسه‌ره‌که‌ی ئێوه‌ مۆڵه‌تی کاری نییه‌. 
له‌   J-1 خوێندکاریی  ڤیزای  به‌  ئه‌گه‌ر 
ده‌توانێت  ئێوه‌  هاوسه‌ری  ئه‌مریکادان، 
بکات.  کاتیی  کاری  مۆڵه‌تی  داوای 
دامه‌زراندن له‌ ناو زانکۆ سنووردار و 
تاڕاده‌یه‌ک  مووچه‌ی  و  رکابه‌رایه‌تیه‌، 
تێچوونی مانگانه‌  ناتوانیت  ئه‌وه‌  که‌می 
بکات.  مسۆگه‌ر  ژیان  خه‌رجه‌کانی  و 
سه‌ره‌ڕای ئه‌وه‌، خوێندکارانی خوێندنی 
ئه‌وه‌نده‌  کات  زۆربه‌ی  ته‌واوکه‌ر 
که‌  خۆیانن  زانکۆی  کاری  ده‌رگیری 
نیوه‌کات،  کارێکی  بۆ جێبه‌جێ کردنی 
ده‌رفه‌تی ته‌واویان نییه‌. کاتی داواکاریی 
له‌  دامه‌زراندن  خوێندکاریی،  ڤیزای 
له‌  به‌شێک  وه‌کو  ناتوانێت  ئه‌مریکا 
بێته‌  داراییه‌وه‌  باری  له‌  سه‌رچاوه‌کان 
تێچوونه‌کانی  دانی  بۆ  که‌  ئه‌ژمێر 

خوێندن پێشکه‌شی ده‌که‌ن.

به‌  قه‌رزده‌ر  جه‌ندین  قه‌رزه‌کان:  	•
قه‌رز  نێونه‌ته‌وه‌یی  خوێندکارانی 
)ته‌نده‌ره‌( ده‌ده‌ن. له‌بۆ ده‌سته‌به‌رکردنی 
زانیاریی له‌سه‌ر قه‌رزه‌ خوێندکاریه‌کان 
وڵاتی  خه‌ڵکی  خوێندکارانی  بۆ 
راوێژکاریی  ناوه‌ندی  له‌گه‌ڵ  خۆتان 
بکه‌ن.  راوێژ   EducationUSA
ببنه‌وه‌ که‌  دڵنیا  پێش وه‌رگرتنی قه‌رز، 
کاریگه‌ری  و  ئه‌وه‌  دانی  شێوازی  له‌ 
بۆ  ئێوه‌  به‌رنامه‌کانی  له‌سه‌ر  قه‌رزه‌که‌ 
بۆ  گه‌ڕانه‌وه‌  و  داهاتوودا  له‌  خوێندن 

وڵاتی خۆتان ئاگادارن.

نووسینی پڕۆپۆزاڵێکی لێکۆڵینه‌وه‌ 

له‌بۆ وه‌رگرتنی یارمه‌تی له‌ باری داراییه‌وه‌ 
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له‌  هه‌ندێ  ئه‌مریکا،  له‌  خوێندن  یان 
رێکخراوه‌کان داواتان لێده‌که‌ن که‌ به‌ وردی 
لێکۆڵینه‌وه‌ی  بۆ  گه‌ڵاڵه‌کراو  به‌رنامه‌یه‌کی 
بکه‌ن.  پێشکه‌ش  خۆتان  پێشنیارکراوی 
له‌گه‌ڵ  ئێوه‌  )پێشنیارنامه‌ی(  پڕۆپۆزاڵی 
پڕۆپۆزاڵه‌کانی لێکۆڵه‌ره‌ جاکه‌کانی تر له‌ 
که‌  نییه‌  به‌س  ئه‌وه‌  ده‌بێت.  رکابه‌رایه‌تیدا 
ته‌نیا به‌ ئاماژه‌کردن به‌ دیپلۆم، بارودۆخ، 
یان ئه‌زموونی خۆتان تواناییه‌کانی خۆتان 

شرۆڤه‌ بکه‌ن.

کاتێک ئه‌نجومه‌نێکی دێپارتمان یان لێژنه‌ی 
لێکۆڵینه‌وه‌  پڕۆپۆزاله‌کانی  پێداچوونه‌وه‌ 
چاولێده‌که‌ن، به‌ که‌ڵکوه‌رگرتن له‌ چه‌ندین 
رکابه‌رایه‌تی  که‌  پڕۆپۆزاڵانه‌  ئه‌م  پێوه‌ر، 
داخوا  ده‌که‌ن:  به‌راورد  له‌سه‌ریان  هه‌یه‌ 
داخوا  شیاوه‌؟  پێشنیارکراو  دامه‌زراوه‌ی 
هه‌یه‌  لێکۆڵه‌ری  هه‌ندێ  دامه‌زراوه‌  ئه‌م 
بتوانن  و  هه‌بێت  پڕۆژه‌  به‌م  ئۆگریان  که‌ 
هه‌ندێ  ئه‌گه‌ر  لێکبده‌نه‌وه‌؟  کاره‌  ئه‌م 
ئیمکاناتی شیاو  داخوا  پێویسته‌،  ئیمکانات 
له‌به‌رده‌ستن، یان داخوا بووجه‌ی پێویست 
له‌بۆ کڕینی ئه‌وانه‌ هه‌یه‌؟ داخوا ئیمکاناتی 
لێکۆڵینه‌وه‌کان  کۆپڵه‌ی  یان  په‌رتووکخانه‌ 
ته‌واون؟ داخوا داواکار پێشینه‌ی خوێندن و 
ئه‌زموونی پێویستی پیشان داوه‌ تا بتوانێت 
جێبه‌جێ  لێکۆڵینه‌وه‌که‌  سه‌رکه‌وتووانه‌ 
توانستی  خۆیدا  له‌  ئه‌و  داخوا  بکات؟ 
داوه‌؟  پیشان  توێژینه‌وه‌ی  و  لێکۆڵینه‌وه‌ 
)پێشکه‌شکردنی به‌ڵگه‌ پێوه‌ندیداره‌کان یان 
وتاری پێشوو به‌که‌ڵکه‌.( داخوا پڕۆپۆزاڵ 
رێکوپێکی  به‌  و  نووسراوه‌  وردی  به‌ 

پێشکه‌ش کراوه‌؟

ئامانجه‌‌  ده‌ربڕینی  به‌  ده‌بێت  پڕۆپۆزاڵ 
لێکۆڵینه‌وه‌ی  پڕۆژه‌ی  له‌سه‌ر  روونه‌کان 
ئه‌م  بکات.  پێ  ده‌ست  گیراو  له‌به‌رچاو 
بۆ  پێویستی  به‌پێی  ده‌بێت  ده‌ربڕیننامه‌ 
جێبه‌جێ کردنی لێکۆڵینه‌وه‌، له‌ کورته‌یه‌ک 
پێشینه‌کان،  له‌سه‌ر  زانیاریه‌کان  له‌ 

لێکۆڵینه‌وه‌ی  به‌رچاوه‌کانی  خاڵه‌ 
په‌رتووکه‌  ناساندنی  )له‌گه‌ڵ  پێوه‌ندیدار 
به‌  هه‌نگاو  شرۆڤه‌ی  و  سه‌رچاوه‌کان(، 
ئه‌و  له‌گه‌ڵ  لێکۆڵینه‌وه‌  گه‌ڵاڵه‌ی  هه‌نگاوی 
یان  ده‌کرێن  چاوه‌ڕوانی  که‌   ئه‌نجامانه‌ی 
ئاکاموه‌رگرتنێک  و  سه‌ره‌کیه‌کان،  تیۆریه‌ 

پێکدێت.

پرۆپۆزاڵ ده‌بێت تایپ کرابێت.

جێی  پێشنیارکراو  لێکۆڵینه‌وه‌ی  داخوا 
سه‌رنج، به‌ جێ و سه‌ره‌کییه‌؟ وێرای ئه‌وه‌ی 
به‌  ره‌سه‌نایه‌تی  و  داهێنان،  خولقاندن،  که‌ 
بۆ  پێوه‌ره‌کانن  گرنگترین  ئاسایی  شێوه‌ی 
هه‌ڵبژاردنی پڕۆپۆزاڵه‌کان، به‌ڵام رێساکان 

جیاوازن.

ئه‌گه‌ر ئێوه‌ بۆ وه‌رگرتنی یارمه‌تی له‌ بار 
داواکاریی  به‌رنامه‌یه‌ک  یان  داراییه‌وه‌ 
پێشکه‌ش ده‌که‌ن که‌ ده‌بێته‌ هۆی پێشکه‌وتنی 
پاش  که‌  بێت  چاکتر  ره‌نگه‌  وڵاته‌که‌تان، 
له‌م  بتوانن  خۆتان،  وڵاتی  بۆ  گه‌ڕانه‌وه‌ 
لێکۆڵینه‌وه‌ پێشنیارکراوه‌ له‌ کاری خۆتاندا 

که‌ڵک وه‌رگرن.

کورته‌ شرۆڤه

ده‌سپێکردنی  له‌گه‌ڵ  هاوکات  	•
خوێندن  به‌رنامه‌کانی   هه‌ڵبژاردنی 
دارایی  باری  له‌  به‌رنامه‌داڕشتن 
بکه‌ن  پێ  ده‌ست   خۆشتانه‌وه‌ 
که‌  ئه‌وه‌ی  پێش  مانگ   18 تا   12(

بتانه‌وێت له‌ ئه‌مریکا بخوێنن(.

دامه‌زراوه‌  له‌  مانگانه‌  پاره‌ی  راده‌ی  	•
و  جیاوازه‌،  جۆراوجۆره‌کاندا، 
چۆنایه‌تی  ده‌ربڕی  تێچوونه‌کان 
شێوازی  به‌پێی  نین.  دامه‌زراوه‌یه‌ک 
ئێوه‌،  شوێنی  هه‌ڵکه‌وتی  و  ژیان 

خه‌رجه‌کانی ژیان جیاوازه‌.
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له‌  خوێندن  تێچوونه‌کانی  وردی  به‌  	•
سه‌رچاوه‌کانی  ئه‌گه‌ری  و  ئه‌مریکا 
مسۆگه‌رکردنی بووجه‌ حه‌سێب بکه‌ن. 
له‌  ناتوانن  ئێوه‌  خێزانی  و  ئێوه‌  ئه‌گه‌ر 
ئێوه‌  ده‌رێن،  خه‌رجیه‌کان  ئه‌ستۆی 
یارمه‌تی  وه‌رگرتنی  داواکاریی  ده‌بێت 

خه‌رج پێشکه‌ش بکه‌ن.

به‌  خه‌رج  یارمه‌تی  سه‌رچاوه‌کانی  	•
ئه‌گه‌ره‌وه‌ بریتین له‌: سکۆلارشیپه‌کانی 
یارمه‌تی  ئێوه‌،  حکومه‌تی  )بوورسیه‌( 
ئه‌مریکا،  حکومه‌تی  خه‌رجی 
رێکخراوه‌  و  ئه‌مریکیه‌کان  سه‌رچاوه‌ 
زانکۆکانی  تایبه‌تی،  نێونه‌ته‌وه‌ییه‌کانی 

ئه‌مریکا، و قه‌رزه‌کان.

نێونه‌ته‌وه‌یی  خوێندکارانی  زۆربه‌ی  	•
رێگای  له‌  خۆیان  خوێندنی  تێچوونی 
وه‌رگرتنی یارمه‌تی له‌ باری دارایی له‌ 
زانکۆکان وه‌ ده‌ست ده‌هێنن، به‌وه‌شه‌وه‌، 
ئه‌گه‌ری هه‌بوونی وه‌ها یارمه‌تیگه‌لێک 
به‌پێی لقی خوێندن، قۆناخی خوێندن، و 
جۆری دامه‌زراوه‌ زۆر له‌ گۆڕان دایه‌. 
هه‌ندێ له‌ دامه‌زراوه‌کان ته‌نیا راده‌یه‌کی 
سنوورداری یارمه‌تی له‌ باری داراییه‌وه‌ 
نێونه‌ته‌وه‌یی  خوێندکارانی  پێشکه‌شی 

ده‌که‌ن.

جۆره‌ سه‌ره‌کیه‌کانی یارمه‌تی زانکۆکان  	•
یارمه‌تی  له‌  بریتین  داراییه‌وه‌  باری  له‌ 
خه‌رجی خوێندن، یاریده‌ده‌ری مامۆستا، 
یاریده‌ری  و  لێکۆڵینه‌وه‌،  یاریده‌ری 
فه‌رمانگه‌یی. پێش وه‌رگرتنی یارمه‌تی 
له‌  که‌  ببنه‌وه‌  دڵنیا  داراییه‌وه‌  باری  له‌ 
به‌رپرسایه‌تیه‌کان و راده‌ی یارمه‌تی له‌ 

باری داراییه‌وه‌ ئاگادارن.

ماڵپه‌ڕه‌ به‌که‌ڵکه‌کان

 ماڵپه‌ڕی EducationUSA — یارمه‌تی له‌ 
باری داراییه‌وه‌

http://www.educationusa.state.
gov)بژارده‌ی "بۆ خوێندکارانی نێونه‌ته‌وه‌یی"، 

پاشان  "مسۆگه‌رکردنی بووجه‌ی خوێندن" 
هه‌ڵبژێرن.(

دامه‌زراوه‌ی خوێندنی نێونه‌ته‌وه‌یی — 
مسۆگه‌رکردنی بووجه‌ بۆ خوێندن له‌ ئه‌مریکا
/http://www.fundingusstudy.org

 به‌رنامه‌ی فولبرایت  
وه‌زاره‌تی کاروباری ده‌ره‌وه‌ی ئه‌مریکا  

/http://fulbright.state.gov

 رێکخراوی ویلایه‌ته‌کانی ئه‌مریکا 
"پۆرتالی پێوه‌ندیدار به‌ خوێندنی ئه‌مریکاییه‌کان"
http://www.educoas.org )له‌به‌رده‌سته‌ 

به‌ زمانه‌کانی ئینگلیزی، سپانیایی، پۆرتوگالی، و 
فه‌ڕه‌نسی(

دامه‌زراوه‌ی بانکی جیهانی 
 http://wbi.worldbank.org )بژارده‌ی 

"شێوازه‌کان"، پاشان "سکۆلارشیپه‌کان" 
)بوورسیه‌( هه‌ڵبژێرن.(

ناوه‌ندی دامه‌زراوه‌ — یارمه‌تییه‌کانی دامه‌زراوه‌ 
بۆ تاکه‌کان له‌ باری داراییه‌وه‌ 

http://foundationcenter.org/
findfunders/fundingsources/gtio.

 html
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باڵوێزخانه‌ی  ده‌ست  مه‌ده‌نه‌  "بیانوو 
ئه‌مریکا که‌ بارودۆخی پێوه‌ندیدار به‌ 
زانکۆی ئێوه‌ بخاته‌ ژێر پرسیار، و به‌ 
که‌  بده‌ن  پیشان  شێوازی جۆراوجۆر 

ده‌گه‌ڕێنه‌وه‌ بۆ وڵاتی خۆتان."

  ‌خوێندکاری لقی زانسته‌کانی کۆمپیۆته‌ر خه‌ڵکی –
به‌ریتانیا

زانکۆی  بۆ‌  ئێوه‌  پیرۆزبایی— 
ئێوه‌  ده‌رچوون!  خۆتان  هه‌ڵبژێردراوی 
هه‌ڵیده‌گرن،  که‌  وانه‌یانه‌ی  به‌و  سه‌باره‌ت 
و  ده‌که‌وێت،  پێیان  چاوتان  که‌  که‌سانێ 
ئه‌و ئه‌زموونه‌ سه‌یرانه‌ی که‌ له‌ پێشتاندان، 

به‌ره‌وڕووی  ئێستاکه‌  بیر ده‌که‌نه‌وه‌، به‌ڵام 
ره‌وتی  ته‌واوکردنی  دوایین:  کاری  دوو 
بۆ  داواکاریی  و   SEVIS ناونووسی 

ڤیزای خوێندکاریی.

سیسته‌می زانیاریی خوێندکاران و 
)SEVIS( میوانه‌کان

SEVIS سیسته‌مێکه‌ به‌پێی ئینته‌رنێت که‌ 
زانیاریی خوێندکاران و میوانه‌ بیانیه‌‌کانی 
پێوه‌ندیدار به پێش و کاتی نیشته‌جێ بوونی 
ئه‌وان له‌ ئه‌مریکا راده‌گرێت. ئه‌م سیسته‌مه‌ 
و  خوێندکاران  به‌رنامه‌ی  له‌  به‌شێک 
میوانانه‌ )SEVP( که له‌لایه‌ن وه‌زاره‌تی 

سیسته‌می زانیاریی 		   
میوانان  خوێندکاران و	 		

 )SEVIS(    		
و ڤیزای خوێندکاریی 		
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ئاسایشی ناوخۆی ئه‌مریکا به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی 
ده‌کرێت. ئه‌و زانینگه‌ی که‌ ده‌تانه‌وێت تێیدا 
بخوێنن له‌ رێگای پێشکه‌شکردنی زانیاریی 
سه‌ره‌تایی سه‌باره‌ت به‌ ئێوه‌، به‌رنامه‌که‌ی 
ئێوه‌، شێوازی مسۆگه‌رکردنی تێچوونه‌کانی 
کۆتایی  و  ده‌سپێکردن  کاتی  و  خوێندن، 
به‌رنامه‌، ره‌وتی SEVIS بۆ ئێوه‌ ده‌ست 
پێده‌کات. پاشان به‌پێی جۆری ڤیزای پێویستی 
فۆرمێکی   ،I-20 فۆرمێکی  ئه‌وان   ئێوه‌، 
 I-20M-N فۆرمێکی  یان   ،DS-2019
پێش  ده‌بێت  ئێوه‌  ده‌نێرن.  ئێوه‌  بۆ 
تێچوونی  ڤیزا  وه‌رگرتنی   دیمانه‌ی 
فۆرمه‌  ئه‌م  و  بده‌ن   SEVIS I-901
خواره‌وه‌  بابه‌تانه‌ی  )ئه‌و  بکه‌نه‌وه‌  پڕ 
چاولێکه‌ن(. له‌بۆ ده‌سته‌به‌رکردنی زانیاریی 
زۆرتر له‌سه‌ر SEVIS، نامیلکه‌ی چوار 
چاولێکه‌ن، ئاماده‌ بن بۆ رۆشتن: زانیاریی 
له‌  به‌ ژیان و خوێندن  به‌که‌ڵک سه‌باره‌ت 

ویلایه‌ته‌ یه‌کگرتووه‌کانی ئه‌مریکا.

جۆره‌کانی ڤیزا 

F-1 باوترین جۆری ڤیزای خوێندکارییه‌، 
وێرای ئه‌وه‌، بۆ ته‌واوکردنی به‌رنامه‌یه‌کی 
پیشه‌یی  یان  ته‌کنیکی  کرده‌وه‌یی  خوێندنی 
ڤیزای  به‌  خوێندکاران  له‌  که‌م  رێژه‌یه‌کی 
M-1، یان بۆ به‌رنامه‌ی میوانی پشتیوانی 
سه‌فه‌ر  ئه‌مریکا  بۆ   J-1 ڤیزای  به‌  کراو 

ده‌که‌ن.

شێوازه‌کانی کار له‌ ناوخۆی وڵاتی 
خۆتادا

پێویسته‌کان  مه‌رجه‌  و  کار  شێوازه‌کانی 
له‌ وڵاته‌  ڤیزای خوێندکاری  داواکاری  بۆ 
نزیکترین  جیاوازه‌.    جۆراوجۆره‌کاندا، 
 EducationUSA ناوه‌ندی راوێژکاریی
ده‌توانێت زانیاریی پڕبایه‌خ له‌سه‌ر کاره‌کانی 
پێشکه‌ش  ئێوه‌دا  وڵاتی  له‌  داواکاریی 
پێش  به‌رنامه‌ی  له‌  ده‌کرێت،  )تا  بکات. 

به‌شداری   EducationUSA رۆشتنی 
بکه‌ن؛ ته‌قریبه‌ن ده‌کرێ بڵێین ئه‌م به‌رنامه‌ 
حه‌تمه‌ن هه‌ندێ زانیاریی له‌سه‌ر داواکاریی 
نزیکترین  ده‌کات(.  پێشکه‌شتان  ڤیزا  بۆ 
به‌  ئه‌مریکا  قونسوڵخانه‌ی  یان  باڵوێزخانه‌ 
داواکاریی  فۆرمه‌کانی  ده‌توانێت  ئێوه‌وه‌ 
داوانامه‌  ره‌وتی  ورده‌کاریه‌کانی  و 
و  باڵوێزخانه‌کان  بکات.  ئێوه‌  پێشکه‌شی 
ته‌له‌فۆنی  هێڵی  قونسوڵخانه‌کان زۆربه‌یان 
زانیاریی و  هه‌ندێ ماڵپه‌ڕیان هه‌یه‌ که‌ ئه‌م 

زانیاریانه‌ پێشکه‌شتان ده‌که‌ن.

زنجیره‌یه‌،  ئه‌م  چواری   نامیلکه‌ی 
زانیاریی  رۆشتن:  بۆ  ئاماده‌بوون 
ئه‌مریکا،  له  بۆ ژیان و خوێندن  به‌که‌ڵک 
بۆ  داواکاریی  ره‌وتی  ورده‌کاریه‌کانی 
 ڤیزا لێکده‌داته‌وه‌. ئه‌م نامیلکه‌ له‌ ماڵپه‌ڕی 
http:// به‌ ناونیشانی EducationUSA

 www.educationusa.state.gov
له‌ به‌رده‌سته‌.

چه‌ندین کار هه‌یه‌ که‌ ئێوه‌ ده‌توانن جێبه‌جێ 
بکه‌ن تاکو ئه‌گه‌ری هه‌ڵبژاردنی ڤیزایه‌کی 

شیاو بۆ ئێوه‌ زیاتر ببێت:

رێکه‌وتنی  پێش  مانگ  دوو  لانیکه‌م  	•
ده‌ست  ره‌وته‌  ئه‌م  خۆتان  به‌ڕێکه‌وتنی 

پێ بکه‌ن.

ده‌توانن  که‌  پێویسته‌کان  به‌ڵگه‌  هه‌موو  	•
بۆ وه‌رگرتنی ڤیزای شیاو یارمه‌تی ئێوه‌ 

بده‌ن کۆ بکه‌نه‌وه‌.

به‌ته‌واوه‌تی  دیمانه‌  بۆ  ببنه‌وه ‌که  دڵنیا  	•
ئاماده‌ن.  

داواکاریی بۆ ڤیزای خوێندکاریی: 
رێنوێنێکی هه‌نگاو به‌ هه‌نگاو 

وه‌رگرتنی  بۆ  بتوانن  که‌  ئه‌وه‌ی  پێش 
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تێچوونی  ده‌بێت  بکه‌ن،  دیاری  کات  ڤیزا 
هه‌موو  بده‌ن.    I-901 خوێندکاری 
ئه‌م  ده‌بێت  میوانه‌کان  و  خوێندکاران 
تاکه‌کان  بارودۆخی  به‌پێی  که‌  تێچوونه‌، 
و  خوێندکاران  زۆربه‌ی  جیاوازه‌،بده‌ن: 
میوانه‌کانی F و M ده‌بێت 200 دۆلاری 
بۆ  جۆراوجۆر  رێگای  بده‌ن.  ئه‌مریکا 
دانی ئه‌م بڕه‌پاره‌یه‌ هه‌یه‌، له‌وانه‌ بژارده‌ی 
پاره‌دانی ئینته‌رنێتی. له‌بۆ ده‌سته‌به‌رکردنی 
ماڵپه‌ڕی  سه‌ردانی  زۆرتر  زانیاریی 
ht tps: / /www.fmj fee.com/

i901fee/ بکه‌ن.

ده‌توانن  دا،  بڕه ‌پاره‌یه‌تان  ئه‌م  کاتێک 
یان  باڵوێزخانه‌  به‌  بکه‌ن  په‌یوه‌ندی 
خۆتان  وڵاتی  له‌  ئه‌مریکا  قونسوڵخانه‌ی 
بکه‌ن.  دیاری  چاوپێکه‌وتن  کاتێکی  و 
خوێندکاریی  ڤیزای  داواکردنی   له‌بۆ 
بڕواداری  فۆرمی  ده‌بێت  ئێوه‌   ،F-1
I-20، و بۆ داواکردنی ڤیزای خوێندکاریی 
هه‌بێت؛  تان   DS-2019 ده‌بێت   ،J-1
هه‌بوونی   M-1 ڤیزای  بۆ  هه‌روه‌ها  و  
فۆرمی I-20M-N پێویسته‌. پاش ئه‌وه‌ی 
ئه‌وه‌ی  دوای  هه‌روه‌ها  و  ده‌رچوون  که‌ 
که‌  لێکدایه‌وه‌  به‌ڵگانه‌ی  ئه‌و  زانکۆ  که‌ 
له‌  ده‌توانن  بیسه‌لمێنن که‌  تاکو  ناردووتانه‌ 
به‌ربێن،  خوێندن  خه‌رجه‌کانی  ئه‌ستۆی 
ئێوه‌  بۆ  شیاو  فۆرمی  ئێوه‌  زانکۆی 

ده‌نێرێت.  

ئه‌و  ئێوه‌،  ده‌ستی  ده‌گاته‌  کاتێک فۆرمه‌که‌ 
بابه‌تانه‌ی خواره‌وه‌ بپشکنن:

ئێوه‌  ناوی  شێوه‌نووسینی  داخوا  	•
ناو  شێوه‌نووسینی  به‌پێی  و  دروسته‌ 
له‌  که‌  ببنه‌وه‌  )دڵنیا  پاسپۆرته‌که‌تانه‌‌؟  
داوانامه‌ی ڤیزاشدا هه‌ر له‌م شێوه‌نووسینه‌ 

که‌ڵک وه‌رگیراوه‌.(

دروستن:  زانیاریه‌کان  دیکه‌ی  داخوا  	•

له‌دایکبوون،  وڵاتی  و  رێکه‌وت 
بڕوانامه‌،  وه‌رگرتنی  به‌رنامه‌ی 
رێکه‌وتی راپۆرتی خوێندن، رێکه‌وتی 
به‌  پێوه‌ندیدار  زانیاریی  و  پڕکردنه‌وه‌، 

دارایی؟

واژۆی  زانینگه‌  به‌رپرسی  داخوا  	•
کردووه‌؟ 

داخوا ماوه‌ی ناردنی راپۆرتی خوێندن  	•
)"خوێندکار نابێت پاش رێکه‌وتی ---- 
راپۆرت بکات"( تێپه‌ڕیوه‌؟ له‌م کاته‌دا، 
ماوه‌ی به‌کارهێنانی ئه‌م فۆرمه‌ به‌سه‌ر 
چووه‌ و نابێت که‌ڵکی لێوه‌رگیردرێت. 
په‌یوه‌ندی بکه‌ن به‌ به‌رپرسی خوێندنگه‌ی 
فه‌رمانبه‌ری  یان   )DSO( دیاریکراو 
یان  خوێندنگه‌  له‌   )RO( به‌رپرس 
داوایان  و  خۆتان  خوێندنی  به‌رنامه‌ی 

لێبکه‌ن که‌ فۆرمێکی ترتان بۆ بنێرن.

یان   ،I-20، I-20M-N ئه‌گه‌ر  	• 
DS-2019ی ئێوه‌ بڕواداره‌، ئێوه‌ بۆ 

داواکردنی ڤیزا ئاماده‌ن.

به‌ڵگه‌کانی  ڤیزا،  کاتی  دیاریکردنی  پێش 
DS- یان   I-20 بکه‌نه‌وه‌:   کۆ  خۆتان 

2019، په‌ڕاوه‌ی I-901، پاسپۆرت )که 
ده‌بێت لانیکه‌م تاکو شه‌ش مانگ بڕوادار 
دارایی  به‌  پێوه‌ندیدار  به‌ڵگه‌کانی  بێت(، و 

ئێوه‌.

له‌  زۆرتر  ڤیزا  دیمانه‌ی  کات  زۆربه‌ی 
که‌واته‌  ناخایه‌نێت،  درێژه‌  خوله‌ک  چه‌ند 
ده‌بێت ئاماده‌ بن که‌ به‌ کورتی قسه‌ بکه‌ن 
قانێعکه‌ر  قسه‌کانتان  کاتدا  هه‌مان  له‌  و 
بێت.  بڕواتان به‌ خۆ بێت، و راستیه‌کان 
مه‌شارنه‌وه‌ یان درۆ مه‌ڵین؛ فه‌رمانبه‌رانی 
قونسوڵخانه‌ی ئه‌مریکا ده‌توانن به‌ ره‌حه‌تی 
ڤیزای  داوانامه‌ی  له‌  که‌  که‌سانه‌ی  ئه‌و 
خۆیاندا راستیه‌کان ناڵین بناسن.  چاکتر وایه‌ 
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پێناسه‌ی  که‌ ئه‌م کاته‌ وه‌کو ده‌رفه‌تێک بۆ 
"چیرۆکی خۆ" له‌ به‌رچاو بگرن.

له‌بۆ ده‌رچوونی ڤیزای ئێوه‌، فه‌رمانبه‌رانی 
هه‌ستی  بابه‌تدا  له‌ سێ  ده‌بێت  قونسوڵخانه‌ 

ره‌زامه‌ندییان هه‌بێت:

خوێندکارێکی  ئێوه‌  داخوا  یه‌که‌م،  	•
پێشینه‌ی  فه‌رمانبه‌ره‌که‌  راسته‌قینه‌ن؟ 
خوێندن و به‌رنامه‌کانی ئێوه‌ چاو لێده‌کات 
راده‌یه‌ک  چ  تا  که‌  هه‌ڵیسه‌نگێنێت  تا 
ئه‌گه‌ری هه‌یه‌ که‌ ئێوه‌ ناونووسی بکه‌ن 
زانینگه‌  له‌  خوێندن  ته‌واوکردنی  تا  و 
ئاماده‌  دیمانه‌دا،  ماوه‌ی  له‌  بمێننه‌وه‌. 
بن تاکو له‌سه‌ر هۆیه‌کانی هه‌ڵبژاردنی 
له‌به‌رچاو  لقی  تایبه‌ت،  زانینگه‌یه‌کی 
به‌  پێوه‌ندیدار  به‌رنامه‌کانی  و  گیراو، 
پیشه‌ی خۆتان قسه‌ بکه‌ن. کارنامه‌کانی 
تاقیکردنه‌وه‌  ئه‌نجامه‌کانی  خوێندنگه‌، 
سه‌رتاسه‌ریه‌کان، نمره‌کانی ئه‌زموونی 
وه‌رگرتنی خوێندنی ته‌واوکه‌ر )ماسته‌ر 
بۆ سه‌رێ( یان زمانی ئینگلیزی )ئه‌گه‌ر 
به‌شداری کردن له‌م تاقیکردنه‌وانه‌دا له‌ 
زانینگه‌ی ئێوه‌ به‌ زۆره‌ملێیه‌(، و هه‌ر 
به‌  پێوه‌ندیدار  به‌ڵێنی  که‌  تر  بابه‌تێکی 
خۆ  له‌گه‌ڵ  بدات  پیشان  ئێوه‌  زانکۆی 

هه‌تانبێت.

دووه‌م، داخوا ئێوه‌ ده‌توانن له‌ ئه‌ستۆی  	•
مسۆگه‌رکردنی خه‌رجییه‌کانی خوێندنی 
ئه‌مریکا  حکومه‌تی  به‌ربێن؟  خۆتان 
پێویستی به‌ گه‌ڕه‌نتیگه‌لێکه که‌ گه‌ڕه‌نتی 
ناهێڵن  به‌جێ  خوێندن  ئێوه‌  بکات 
ناکه‌ن.  کار  نایاسایی  شێوه‌ی  به‌  یان 
یان  ئێوه‌،   I-20، DS-2019  له‌ 
فۆرمی I-20-M-N دیاره‌ که‌ چۆن به‌ 
زانکۆتان پیشان داوه‌ که‌ ده‌توانن لانیکه‌م 
خوێندنی  ساڵی  یه‌که‌مین  خه‌رییه‌کانی 

خۆتان مسۆگه‌ر بکه‌ن.

یان  خۆتان  خێزانی  له‌لایه‌ن  ئه‌گه‌ر  	
باری  له‌  ده‌کرێن  پاڵپشتی  تر  که‌سێکی 
بده‌ن  پیشان  ده‌توانن  چۆن  داراییه‌وه‌، 
که‌ پاڵپشته‌که‌ی ئێوه‌ ده‌توانێت تێچوونی 
خوێندنی ئێوه‌ بدات؟ ئه‌گه‌ر دایکوباوکی 
ئه‌گه‌ری  بده‌ن،  خوێندن  تێچوونی  ئێوه‌ 
ئه‌گه‌ر  ده‌بێت.  زیاتر  ئێوه‌  وه‌رگرتنی 
که‌سێک جگه‌ له‌ دایکوباوک، له‌ باری 
ده‌بێت  بکات،  پاڵپشتیتان  داراییه‌وه‌ 
پێوه‌ندی تایبه‌تی خۆتان له‌گه‌ڵ ئه‌و که‌سه‌ 
بۆ  بێت  پاساوێک  که‌  بکه‌نه‌وه‌،  روون 
بۆ  ئه‌و  دۆلاری  هه‌زار  چه‌ند  به‌ڵێنی 

خوێندنی ئێوه‌.

کاروباری  بڕواداره‌کانی  به‌ڵگه‌  	
به‌تایبه‌ت  خۆتان،  پاڵپشته‌که‌ی  دارایی 
ئاماژه‌  داهات  راده‌ی  و  سه‌رچاوه‌کان 
فه‌رمانبه‌ری  کاره‌  ئه‌م  بکه‌ن.  پێ 
قونسوڵخانه‌ دڵنیا ده‌کاته‌وه‌ که‌ له‌ ماوه‌ی 
ته‌واو  به‌راده‌ی  خوێندندا  به‌رنامه‌ی 
ئێوه  پاڵپشته‌که‌ی  ئه‌گه‌ر  هه‌یه‌.  بووجه‌ 
له‌ چه‌ند سه‌رچاوه‌ی جیاوازه‌وه‌ داهاتی 
هه‌یه‌ )وه‌کو مووچه‌، مامه‌ڵه‌، تێچوونی 
کرێی  ده‌ر،  و  ده‌شت  راوێژکاریی، 
موڵک، وه‌به‌رهێنانه‌کان(، له‌ پاڵپشته‌که‌ی 
خۆتان داوا بکه‌ن که‌ نامه‌یه‌ک بنووسێت 
و له‌و به‌ڵگه‌دا هه‌رکام له‌ سه‌رچاوه‌کانی 

داهات پێشکه‌ش بکات.

به‌  ئێوه‌  پێبه‌سته‌بوونی  داخوا  سێهه‌م،  	•
وڵاتی خۆتان ئه‌وه‌نده‌یه‌ که‌ ناتانه‌وێت بۆ 
به‌پێی  بمێننه‌وه‌؟  ئه‌مریکادا  له‌  هه‌میشه‌ 
فه‌رمانبه‌رانی  ئه‌مریکا،  ڤیزای  یاسای 
داواکارانی  هه‌موو  ده‌بێت  قونسوڵخانه 
به‌  میوان  یان  خوێندکاریی  ڤیزای 
که‌سانی له‌به‌رچاو بگرن که‌ ده‌یانه‌وێت 
که‌  کاتێ  تا  بن  نیشته‌جێ  ئه‌مریکا  له‌ 
فه‌رمانبه‌ری قونسوڵخانه‌ قانیع ببێت که‌ 

پێچه‌وانه‌که‌ی دروسته‌.
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به‌ گشتی ئێوه‌ ده‌بێت بتوانن پیشان بده‌ن  	
که‌ هۆیه‌کانی ئێوه‌ بۆ گه‌ڕانه‌وه‌ بۆ وڵاتی 
خۆتان پته‌وتره‌ له‌و هۆیانه‌ی که‌ هه‌ن بۆ 
به‌  ده‌بێت  ئێوه‌  ئه‌مریکا.  له‌  مانه‌وه‌تان 
ئابووریه‌کان،  پێوه‌ندیه‌  ته‌واو  راده‌ی 
شوێنی  به‌  کۆمه‌ڵایه‌تی  و  خێزانی، 
نیشته‌جێ بوونی خۆتان پیشان بده‌ن تاکو 
فه‌رمانبه‌ران دڵنیا ببنه‌وه‌ که‌ مانه‌وه‌ی ئێوه‌ 
له‌ ئه‌مریکا کاتییه‌. پێوه‌ندیه‌ ئابووریه‌کان 
بریتین له‌ بارودۆخی ئابووری خێزانی 
یان  ئێوه‌وه‌  ناوی  به‌  موڵکێک  ئێوه‌، 
موڵکێ که‌ به‌ میرات ده‌گات، و هێزی 
له‌  پاش خوێندن  کاتێک  ئێوه‌  ئابووری 
خۆتان.  وڵاتی  ده‌گه‌ڕێنه‌وه‌  ئه‌مریکا 
ئه‌گه‌ر فه‌رمانبه‌ری قونسوڵخانه‌ هه‌ندێ 
به‌رنامه‌داڕشتنی  پیشانده‌ری  شتی 
پیشه‌یی ئێوه‌ و زانیاریی ئێوه‌ سه‌باره‌ت 
خۆجییی  دامه‌زراندنی  بارودۆخی  به‌ 
کاریگه‌ری.  به‌ر  ده‌که‌وێته‌  ببینێت 
پێوه‌ندیدار  پێوه‌ندیه‌کانی  به‌  سه‌باره‌ت 
ره‌نگه‌  کۆمه‌ڵایه‌تی،  و  خێزان  به‌ 
فه‌رمانبه‌ری قونسوڵخانه‌ له‌ ئێوه‌ بپرسێت 
خێزانی  ئه‌ندامانی  له‌  که‌س  چه‌ند  که‌ 
که‌  ئه‌وانه‌ی  له‌گه‌ڵ  به‌راورد  له‌  ئێوه‌، 
له‌ ئه‌مریکان، له‌ وڵاتی خۆتاندا ده‌ژین؟ 
کۆمه‌ڵایه‌تی  چالاکیگه‌لێکی  چ  له‌  ئێوه‌ 
کردووه‌  به‌شداریتان  خوێندنگه‌  یان 
شار  له‌گه‌ڵ  ئێوه‌  نزیکی  پێوه‌ندی  که‌ 
کام  بدات؟  پیشان  خۆتان  وڵاتی  یان 
سه‌رکردایه‌تی، وه‌رزش، و ده‌وره‌کانی 
که‌  ده‌ناسێت  که‌سێک  وه‌کو  ئێوه‌  تری 
و  خۆی  وڵاتی  بگه‌ڕێته‌وه‌  ده‌یهه‌وێت 
به‌ راده‌ی به‌شی خۆی له‌ پێشوه‌چوونی 

وڵاتدا به‌شداری هه‌بێت؟

سه‌رنج بده‌ن ئه‌گه‌ر ده‌تانه‌وێت به‌ ڤیزای  	•
پاش  که‌  کاتێ  تا  بکه‌ن،  سه‌فه‌ر   J-1
بۆ   ،J-visa exchange به‌رنامه‌ی
ماوه‌ی دوو ساڵ نه‌گه‌ڕێنه‌وه‌ بۆ وڵاتی 
له‌وێدا  و  نیشته‌جێن  له‌وێدا  که‌  خۆاتن 

به‌  نه‌بێت،  فیزیکیتان  ئاماده‌بوونی 
 H، ڤیزای  بۆ  ناتوانن  ئاسایی  شێوه‌ی 
پێشکه‌ش  داوانامه‌  کۆچبه‌ریی  یان   ،L

بکه‌ن.

ره‌تکردنه‌وه‌ی ڤیزا

بکرێته‌وه‌،  ره‌ت  ئێوه‌  داواکاریی  ئه‌گه‌ر 
ده‌بێت  قونسوڵخانه‌  فه‌رمانبه‌ری 
پێشکه‌شتان  نووسراوه‌یی  شرۆڤه‌یه‌ی 
کات  زۆربه‌ی  ئه‌مه‌  به‌وه‌شه‌وه‌،  بکات.   
ئه‌گه‌ری  و  ستانداردکراوه‌  وه‌ڵامێکی 
ئێوه‌  بابه‌ته‌که‌ی  ورده‌کاریه‌کانی  که‌  هه‌یه‌ 
لێکنه‌داته‌وه‌. ئێوه‌ ده‌توانن بۆ جاری دووه‌م 
دیسان  ئه‌گه‌ر  به‌ڵام  بکه‌ن،  ڤیزا  داوای 
ببنه‌وه‌  دڵنیا  ده‌که‌ن،  پێشکه‌ش  داواکاریی 
که‌ به‌ وردی به‌ڵگه‌کانتان ئاماده‌ کردووه‌؛ 
ئێوه‌ ده‌بێت هه‌ندی به‌ڵگه‌ی نوێ که‌ به‌سه‌ر 
داواکاریی  ره‌تکردنه‌وه‌ی  هۆیه‌کانی 
یه‌که‌مدا زاڵ بێت، پێشکه‌شی فه‌رمانبه‌ری 

قونسوڵخانه‌ بکه‌ن.

ئامانه‌کانی  له‌سه‌ر  وردی  به‌  ئه‌گه‌ر 
و  کردبێته‌وه‌  بیرتان  خۆتان  خوێندنی 
پیشه‌ی  به‌  پێوه‌ندیدار  به‌رنامه‌کانی  ئه‌گه‌ر 
ڤیزا  داواکاریی  هه‌بێت،  راستیخوازانه‌تان 
بیسه‌لمێنن  تاکو‌  ده‌بێت  ده‌رفه‌تێک  ئێوه‌  بۆ 
که‌ بۆ هه‌ڵگرتنی هه‌نگاوی گه‌وره‌ی دواتر 
له‌ خوێندن و ژیان واته‌ خوێندن له‌ زانکۆی 

ئه‌مریکا، ئاماده‌ن.

کورته‌ شرۆڤه

 F-1 ڤیزای  به‌  خوێندکاران  زۆربه‌ی  	•
دێنه‌ ئه‌مریکا، به‌ڵام هه‌ندێکیش ره‌نگه‌ 
به‌ ڤیزای J-1 یان M-1 سه‌فه‌ر بکه‌ن.

مه‌رجه‌کانی داواکاریی بۆ وڵاتی خۆتان  	•
بناسن و داوانامه‌ی خۆتان به‌ ته‌واوه‌تی 

و له‌ پێشدا ئاماده‌ بکه‌ن.
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           میوانه‌کان )SEVIS( و ڤیزای خوێندکاریی پاژی 7  سیسته‌‌می زانیاریی پێوه‌ندیدار به‌ خوێندکاران و

فۆرمی  که‌  بیپشکنن  داوانامه‌،  پێش  	•
I-20  (DS-2019 بۆ ڤیزای J-1 یان 
 )M-1 ڤیزای  بۆ   I-20M-N فۆرمی 
وه‌رتانگرتووه‌  خۆتان  زانکۆی  له‌  که 

بڕوادار و دروست بێت.

په‌ڕاوه‌ی  و  بده‌ن   I-901 تێچوونی  	•
پێویست وه‌رگرن.

دیمانه‌تان  پێویسته‌کانی  به‌ڵگه‌  هه‌موو  	•
له‌گه‌ڵ خۆ هه‌بێت.

دڵنیا ببنه‌وه‌ که‌ ده‌توانن به‌ فه‌رمانبه‌ری  	•
ئێوه‌  که‌  بده‌ن  پیشان  قونسوڵخانه‌ 
ده‌توانن  راسته‌قینه‌ن،  خوێندکارێکی 
مسۆگه‌ر  خۆتان  خوێندنی  تێچوونی 
وڵاتی  پێبه‌سته‌ی  زۆر  و  بکه‌ن، 

خۆتانن.

ئه‌گه‌ر داواکاریی ئێوه‌ ره‌ت بکرێته‌وه‌،  	•
پێشکه‌ش  داواکاریی  دیسان  ده‌توانن 
بکه‌ن، به‌ڵام ده‌بێت هه‌ندێ به‌ڵگه‌ی نوێ 
به‌سه‌ر  بێت  زاڵ  که‌  بکه‌ن  پێشکه‌ش 
هۆی ره‌تکردنه‌وه‌ی داواکاریی یه‌که‌می 

ئێوه‌دا.

ماڵپه‌ڕه‌ به‌که‌ڵکه‌کان

زانیاریی گشتی له‌سه‌ر ڤیزا خوێندکاریه‌کان  
http://travel.state.gov )بژارده‌ی "ڤیزای 

هاووڵاتیانی بیانی" هه‌ڵبژێرن.(

ماڵپه‌ڕی وه‌زاره‌تی کاروباری ده‌ره‌وه‌ی ئه‌مریکا بۆ 
خوێندکاران و میوانان  

http://travel.state.gov/visa/temp/
types/types_1270.html

وه‌زاره‌تی ئاسایشی ناوخۆیی ئه‌مریکا - به‌رنامه‌ی 
)SEVP( خوێندکاران و میوانه‌کان

http://www.ice.gov/sevis
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زانکۆی  له‌  ئێوه‌  ئاماده‌بوونی  که‌  کاتێ 
ئه‌وه‌  کاتی  ببێته‌وه‌،  یه‌کلایه‌نه‌  ئه‌مریکادا 
گه‌یشتووه‌ که‌ بۆ ژیانی نوێی خۆتان وه‌کو 
ئه‌مریکا  له‌  نێونه‌ته‌وه‌یی  خوێندکارێکی 
به‌رنامه‌ دارێژن. وێرای ئه‌وه‌ی که‌ تا کاتی 
وه‌رگرتنی ڤیزا ناتوانن کاری زۆر بکه‌ن، 
به‌ڵام زۆربه‌ی به‌رنامه‌داڕشتنه‌کان ده‌توانن 
له‌ پێشدا جێبه‌جێ بکرێن تا چوونی ئێوه‌ بۆ 

ئه‌مریکا ره‌حه‌تتر جێبه‌جێ بکرێت.

ئه‌م پاژه‌ تیشکی خستووه‌ته‌ ‌سه‌ر چه‌ند بابه‌تی 
سه‌ره‌کی که‌ ده‌بێت له‌سه‌ریان بیر بکه‌نه‌وه‌ 
و هه‌روه‌ها له‌سه‌ر ئه‌وه‌ی که‌ کاتی گه‌یشتن 
چاوه‌ڕوانی  شتێک  چ  ده‌بێت  ئه‌ریکا  به‌ 
زانیاریی  ده‌سته‌به‌رکردنی  له‌بۆ  بکرێت. 
ناوه‌ندی  به‌  بکه‌ن  په‌یوه‌ندی  وردبینانه‌تر 
یان   EducationUSA راوێژکاریی 

نامیلکه‌ی چوار له‌م زنجیره‌یه‌ چاولێکه‌ن، 
خۆتان بۆ رۆیشتن ئاماده‌ بکه‌ن: زانیاریی 
له‌  به‌ ژیان و خوێندن  به‌که‌ڵک سه‌باره‌ت 

ویلایه‌ته‌ یه‌کگرتووه‌کانی ئه‌مریکا.

گه‌یشتن به‌ ویلایه‌ته‌ یه‌کگرتووه‌کانی 
ئه‌مریکا 

له‌ زانکۆیه‌کدا وه‌رده‌گیردرێن و  کاتێ که‌ 
قبووڵتان کردووه‌  که‌  ده‌که‌نه‌وه‌  ئاگاداریان 
زانیاریی  ده‌بێت  بخوێنن،  زانکۆیه‌دا  له‌و 
قۆناخه‌  و  نوێ  زانینگه‌ی  له‌سه‌ر  زۆرتر 
پێویسته‌کان بۆ چوونه‌ناو زانکۆ وه‌رگرن. 
ورده‌کاریه‌کانی  ده‌بێت  زانیاریانه‌دا  له‌م 
زانکۆ  به‌  گه‌یشتن  رێگای  چاکترین 
ده‌کرێت، جۆرێ  تا  بکرێت.  پێ  ئاماژه‌ی 
به‌رنامه‌ داڕێژن که‌ له‌ رۆژانی کارکردندا 

				     ژیانی   
			   خوێندکاریی له‌  	   

ئه‌مریکا 				  
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بچنه‌ زانکۆ تاکو نووسینگه‌کانی پێوه‌ندیدار 
به‌ فه‌رمانگه‌ی خوێندنگه‌ی باڵا کراوه‌ بن. 
ئه‌گه‌ر له‌گه‌ڵ هاورێیه‌کانی خۆتان سه‌فه‌ر 
و  بکه‌نه‌وه‌،  ئاگادار  دامه‌زراوه‌که‌  ده‌که‌ن 
حه‌تمه‌ن له‌سه‌ر خانووبه‌ره‌ی خوێندکارانی 
هاوسه‌ردار، ئیمکاناتی چاودێریی رۆژانه‌، 
بۆ  خوێندنگه‌  هاوسه‌ران،  چالاکیه‌کانی 
منداڵانی خۆتان، و هه‌ر پرسیارێکی تر که‌ 
ره‌نگه‌ بۆ ئێوه‌ و خێزانی ئێوه‌ گرنگ بێت، 

پرسیار بکه‌ن.

پێناساندن

بۆ  ئه‌مریکا  زانکۆکانی  زۆربه‌ی 
خوێندکارانی نێونه‌ته‌وه‌یی نوێ دانیشتنه‌کانی 
پێناساندن به‌ڕێوه‌ ده‌به‌ن و له‌م رێگایه‌وه‌ ناو 
و  پێده‌ناسێنن  ئه‌وێیان  ئیمکاناتی  و  زانکۆ 
یارمه‌تیان ده‌ده‌ن که‌ خۆیان له‌گه‌ڵ ژیان له‌ 
ئه‌مریکا رێکخه‌ن. دانیشتنه‌کانی پێناساندن 
ره‌نگه‌  و  ده‌خایه‌نێت  حه‌وته‌یه‌ک  تا 
دڵخوازانه‌ بێت، به‌ڵام به‌ توندی سفارشتتان 
ببن.  ئاماده‌  دانیشتنانه‌دا  له‌م  که‌  ده‌کرێت 
به‌که‌ڵک  بابه‌تی  هه‌ندێ  دانیشتنانه‌دا  له‌م 
به‌کارهێنانی  شێوازی  لێکده‌درێته‌وه‌: 
و  ته‌ندروستی  ناوه‌ندی  په‌رتووکخانه‌، 
چاره‌سه‌ریی، و دیکه‌ی ئیمکاناتی زانکۆ؛ 
و  چاوه‌ڕوانیه‌کان،  زانکۆ،  رێساکانی 
شێوازی  پشتیوانی؛  خزمه‌تگوزاریی 
ناونووسی له‌ پۆله‌کاندا؛ که‌له‌پوور و ژیانی 
سه‌رلێشێواوی  ئه‌مریکایی،  کۆمه‌ڵایه‌تی 
له‌  ژیان  به‌  داهاتن  و  که‌له‌پووری، 
ڤیزا  ئه‌مریکا؛ خزمه‌تگوزاریی خۆجێیی؛ 
و رێسا یاساییه‌کان؛ و شتی تر. هه‌موو ئه‌م 
ره‌حه‌تتر  که‌  ده‌دات  یارمه‌تیتان  زانیاریانه‌ 
خۆتان له‌گه‌ڵ ژیان وه‌کو خوێندکارێک له‌ 
ئه‌مریکا رێکخه‌ن. هه‌روه‌ها له‌ ناو زانکۆدا 
چاوتان ده‌که‌وێت به‌ دیکه‌ی خوێندکارانی 
نێونه‌ته‌وه‌یی و ئه‌و کارگێڕانی که‌ کاروباری 
پێوه‌ندیدار به‌ خوێندکارانی نێونه‌ته‌وه‌یی له‌ 
زانینگه‌دا لێکده‌ده‌نه‌وه‌ - به‌ شێوه‌ی ئاسایی 

پێیان ده‌گوترێت راوێژکارانی خوێندکارانی 
نێونه‌ته‌وه‌یی.

راوێژکاری خوێندکارانی نێونه‌ته‌وه‌یی 
)ISA(

به‌رده‌وام  که‌  ئه‌مریکا  زانکۆکانی 
وه‌رده‌گرن،  نێونه‌ته‌وه‌یی  خوێندکارانی 
کار  بۆ  که‌  هه‌یه‌  تایبه‌تیان  کارگیڕانێکی 
بۆ  فێرکراون  و  کراون  دیاری  له‌گه‌ڵیان 
ئه‌و کاره‌. ئه‌م کارگێڕانه‌ به‌ شێوه‌ی ئاسایی 
پێیان ده‌گوترێت راوێژکارانی خوێندکارانی 
راوێژکارانی  یان   )ISA( نێونه‌ته‌وه‌یی 
خوێندکاره بیانیه‌‌کان )FSA(. ئێوه‌ ده‌توانن 
پرسیاره‌کانی  ستافه‌  ئه‌م  ئه‌ندامانی  له‌ 
وه‌کو  خۆتان  بارودۆخی  به‌  پێوه‌ندیدار 
یان  بپرسن  نێونه‌ته‌وه‌یی  خوێندکارێکی 
ئه‌گه‌ر هه‌ندێ کێشه‌ و په‌رۆشتان هه‌یه‌ داوای 
یارمه‌تیان لێ بکه‌ن. هه‌روه‌ها ره‌نگه‌ ئه‌وان 
خوێندکارانی  نووسینگه‌ی  هاوکاری  به‌ 
و  کۆمه‌ڵایه‌تیه‌کان  رووداوه‌  نێونه‌ته‌وه‌یی 
نێونه‌ته‌وه‌یی  بۆ خوێندکارانی  که‌له‌پووری 

به‌ درێژایی ساڵ رێکخه‌ن.

خانووبه‌ره‌ی پێوه‌ندیدار به‌ زانکۆ 

داواکارێک  وه‌رگرتنی  داوانامه‌ی  کاتێک 
خانووبه‌ره‌ی  نووسینگه‌ی  وه‌رگیردرێت، 
زانکۆ ده‌بێت به‌ شێوه‌ی خۆکار زانیاریی 
ناو  خانووبه‌ره‌ی  جۆری  به‌  پێوه‌ندیدار 
زانکۆ بۆ خوێندکارانی خوێندنی ته‌واوکه‌ر 
و شێوازی داواکاریی بۆ وه‌رگرتنی ئه‌وه‌ 
بنێرن. زۆربه‌ی زانکۆکان بۆ خوێندکارانی 
خوێندنی ته‌واوکه‌ر شوێنی نیشته‌جێ بوون 
نیشته‌جێگه‌یانه‌  له‌م  هه‌ندێ  ده‌که‌ن،  دابین 
به‌ڵام  هاوسه‌رداره‌،  خوێندکارانی  تایبه‌تی 
حه‌وانه‌وه‌  شوێنانه‌ی  جۆره‌  ئه‌م  رێژه‌ی 
زۆربه‌ی کات سنوورداره‌. ره‌نگه‌ تا کاتێ 
که‌ شوێنی بۆ نیشته‌جێ بوون دابین بکرێت، 
خوێندنگه‌ی به‌رز ئێوه‌ بخاته‌ ناو ریزبه‌ندی 
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خانووبه‌ره‌وه‌ی  وه‌رگرتنی  چاوه‌ڕوانی 
خێزان له‌ ناو زانکۆدا.  له‌ پێشدا داواکاریی 
پێشکه‌ش بکه‌ن و تێچوونه‌کانی ژیان له‌ ناو 
تاکو  بکه‌ن  به‌راورد  زانکۆ  ده‌ره‌وه‌ی  یان 
بتوانن بۆ خۆت و خێزانه‌که‌تان چاکترین 

بڕیار بده‌ن.

بۆ  ئاماده‌کاریه‌کانتان  پێشدا  له‌  ئه‌گه‌ر 
دابینکردنی خانووبه‌ره‌ جێبه‌جێ نه‌کردووه‌، 
یان ئه‌گه‌ر به‌ چاکتر ده‌زانن که‌ له‌ ده‌ره‌وه‌ی 
بژین،  خۆجێیدا  کۆمه‌ڵگای  له‌  و  زانکۆ 
ده‌سپێکردنی  پێش  حه‌وته‌  چه‌ند  ده‌بێت 
و  دێرتر  هه‌رچه‌نده‌  زانکۆ.  بڕۆنه‌  تێرم 
نزیک به‌ سه‌ره‌تای تێرم له‌ خانوو بگه‌ڕن، 

بژارده‌کانی ئێوه‌ سنوورداتر ده‌بێته‌وه‌.

پاره‌ و بانکداری

ناوچه‌یی،  نیشتمانی،  بانکه‌کانی  ئه‌مریکا 
ویلایه‌تی، و باژێری )شاری( هه‌یه‌. هه‌ندێ 
له‌ زانکۆکان دامه‌زراوه‌ بڕواداره‌کان یان 
بانکداریان  خزمه‌تگوزاریه‌کانی  دیکه‌ی 
هه‌یه‌. پێش کردنه‌وه‌ی حه‌سێب، بکۆڵنه‌وه‌ 
که‌ کام بانکه‌کان نزیکی شوێنی نیشته‌جێ 
بوون یان خوێندنی ئێوه‌ن. ره‌نگه‌ کردنه‌وه‌ی 
هه‌سته‌م  ئه‌مریکاوه‌  ده‌ره‌وه‌ی  له‌  حه‌سێب 
پاره‌تان  ته‌واو  راده‌ی  به‌  ئاکامدا  له‌  بێت، 
که‌  ماوه‌یه‌دا  له‌و  تاکو  هه‌بێت  خۆ  له‌گه‌ڵ 
ئه‌مریکایی  حه‌سێبێکی  تا  ده‌خایه‌نێت 
گواستنه‌وه‌ی  ئاماده‌کاریه‌کانی  و  بکه‌نه‌وه‌ 
بکه‌ن،  دابین  خۆتانه‌وه‌  وڵاتی  له‌  پاره‌ 

بتوانن پێی بژین.

ئینشورانسی ته‌ندروستی و 
چاره‌سه‌رکردن 

ئێوه‌  نێونه‌ته‌وه‌یی  خوێندکارێکی  وه‌کو 
دان،  ئه‌مریکا  له‌  که‌  کاتێکدا  له‌  ده‌بێت 
ئینشورانسی )دڵنیاییده‌ر( چاره‌سه‌رکردنتان 
زانکۆکانی  زۆربه‌ی  له‌  هه‌بێت. 

ئینشورانسی  گرێبه‌ستی  به‌ستنی  ئه‌مریکا 
ئینشورانسنامه‌ی  رێگای  له‌  چاره‌سه‌ریی، 
تاکه‌که‌سی  کڕینی  رێگای  له‌  یان  زانکۆ 
به‌پێی مه‌رجه‌کانی  ئینشورانسنامه‌یه‌ک که‌ 
زانکۆیه‌، زۆره‌ملیه‌.   ئینشورانسنامه‌کانی 
هه‌یه‌؛  جیاوازه‌کانیان  جۆره‌  چاره‌سه‌ریی 
راوێژکاری خوێندکارانی نێونه‌ته‌وه‌یی ئێوه‌ 
ده‌توانێت ئه‌وانه‌ شرۆڤه‌ بکات و یارمه‌تیتان 
ئینشورانسنامه‌  شیاوترین  که‌  بدات 
حه‌تمه‌ن  که‌  مه‌به‌نه‌وه‌  بیر  له‌  هه‌ڵبژێرن. 
بۆ  خۆتانه‌وه‌  وڵاتی  له‌  سه‌فه‌ر  بۆ  ده‌بێت 

زانکۆ له‌ ئه‌مریکا ئینشورانس بکرێن.

چالاکی زیاتر له‌ به‌رنامه

له‌ زۆربه‌ی زانکۆکاندا جۆره‌ جیاوازه‌کانی 
چاوه‌ڕوانی  چالاکیه‌کان  و  رێکخراوه‌کان 
چالاکیانه‌  و  رێکخراو  ئه‌م  ده‌که‌ن.  ئێوه‌ 
خوێندکاریه‌کان،  بڵاوکراوه‌  له‌  بریتین 
یان  تایبه‌ته‌وه‌،  ئۆگری  به‌  گروپ  هه‌ندێ 
ته‌نانه‌ت یانه‌ وه‌رزشیه‌کان. به‌شداریکردن 
له‌م چالاکیانه‌دا رێگایه‌کی چاکه‌ تاکو له‌گه‌ڵ 
هاواڵانی نوێدا یه‌کتر بناسن و هاوکارانێک 
به‌ ئۆگری زانستی و لێکۆڵینه‌وه‌یی هاوشێوه‌ 

بدۆزنه‌وه‌.

کورته‌ شرۆڤه

کاتێ که‌ پێشنیاری ئاماده‌بوون له‌ زانکۆی  	•
حه‌تمه‌ن  کرد،  قبووڵ  ئه‌مریکاتان 
بۆ  گواستنه‌وه‌  بۆ  پێویستتان  ئاماده‌یی 

ئه‌مریکا هه‌بێت.

ورده‌کاریه‌کانی  له‌  دڵنیابوونه‌وه‌  بۆ  	•
نێونه‌ته‌وه‌یی  خوێندکارانی  پێناساندنی 
دڵنیا  و  زانکۆوه‌،  به‌  بکه‌ن  په‌یوه‌ندی 
ببنه‌وه‌ که‌ له‌سه‌ر کاتتدا له‌ پێناساندنه‌که‌دا 
مه‌رجه‌کانی  به‌  سه‌باره‌ت  ده‌بن.  ئاماده‌ 
پرسیار  چاره‌سه‌ریی  ئینشورانسی 

بکه‌ن.
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خۆتان  بوونی  نیشته‌جێ  پێویستیه‌کانی  	•
له‌  ده‌بێت  ئه‌گه‌ر  و  بکه‌ن،  ئاماده‌ 
خانووبه‌ره‌ی  یان  خێزان  خانووبه‌ره‌ی 
جۆرێ  بگه‌ڕن،  زانکۆ  ده‌ره‌وه‌ی 
به‌رنامه‌داڕێژن که‌ زووتر بچنه‌ ئه‌مریکا.

له‌  بتوانن  که‌  کاتێ  تا  که‌  ببنه‌وه‌  دڵنیا  	•
ئه‌مریکا حه‌سێبی بانکی بکه‌نه‌وه‌ و له‌ 
وڵاتی خۆتان پاره‌ بگوێزنه‌وه‌، به‌ راده‌ی 

ته‌واو پاره‌تان له‌ به‌رده‌سته‌.

کۆمه‌ڵایه‌تی،  ئیمکاناتی  به‌  سه‌باره‌ت  	•
وه‌رزشی و دیکه‌ی ئیمکاناتێ که‌ هه‌یه‌ 
چالاکیانه‌  ئه‌و  و  بکۆڵنه‌وه‌  زانکۆدا  له‌ 
بناسن که‌ ده‌تانه‌وێت له‌وانه‌دا به‌شداریتان 

هه‌بێت.

ماڵپه‌ڕه‌ به‌که‌ڵکه‌کان

خۆتان ئاماده‌ بکه‌ن: زانیاریی به‌که‌ڵک له‌سه‌ر ژیان 
و خوێندن له‌ ئه‌مریکا )نامیلکه‌ی چوار له‌م زنجیره‌ 
نامیلکانه‌ ئه‌گه‌ر به‌ مه‌به‌ستی خوێندنن له‌ ئه‌مریک  

( به شێوه‌ی سه‌رهێڵ )ئانلاین(
 http://www.educationusa.state.gov
)بژارده‌ی "ئه‌گه‌ر ده‌تانه‌وێت بخوێنن" هه‌ڵبژێرن.(

حکومه‌تی ئه‌مریکا — ژیانی ئه‌مریکایی
http://www.america.gov/amlife/

education.html
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زۆربه‌ی  چوونه‌ناو  و  خوێندن  رێگای 
پسپۆڕایه‌تیه‌کان له‌ ئه‌مریکا به‌ شێوازێکی 
زۆربه‌ی  له‌  ره‌وته‌  ئه‌م  له‌گه‌ڵ  به‌رچاو 
به‌شه‌کانی تری جیهاندا جیاوازه‌. ئه‌م پاژه‌ 
شرۆڤه‌که‌ی کورت له‌ مه‌رجه‌کانی خوێندن 
پزیشکی،  ددان،  پزیشکی  لقه‌کانی  له‌ 
سسته‌ری )په‌رستاری(، پزیشکی ئاژه‌ڵ، و 
ماف و یاسا پێشکه‌ش ده‌کات. ورده‌کاریی 
پسپۆڕایه‌تیانه‌،  ئه‌م  له‌سه‌ر  زۆرتر 
خاوه‌ن  لقه‌کانی  دیکه‌ی  هه‌روه‌ها  و 
ناوه‌ندی  نزیکترین  له‌  تایبه‌ت،  مه‌رجی 
راوێژکاریی EducationUSA به‌ ئێوه‌ 

له‌ به‌رده‌ستن.

پزیشکی ددان 

له‌ ئه‌مریکا، خوێندن له‌ لقی پزیشکی ددان 
به‌ شێوه‌ی ئاسایی پاش چوار ساڵ خوێندن له‌ 
خولی کارناسیدا ده‌ست پێده‌کات. زانکۆکان 
ددان  پزیشکی  لقی  کارناسیدا  قۆناخی  له‌ 
که‌  خوێندکارانه‌ی  ئه‌و  ناکه‌ن؛  پێشکه‌ش 
بخوێنن  ددان  پزیشکی  لقی  له‌  ده‌یانه‌وێت 
پسپۆڕایه‌تی  لقێکدا  هه‌ر  له‌  ده‌توانن 
رێژه‌ی  لانیکه‌م  ده‌بێت  به‌ڵام  وه‌رگرن، 
لقه‌کانی  له‌  پێویستیان  کارناسی  وانه‌کانی 
زانستی زینده‌وه‌رناسی، کیمیا، فیزیک، و 
بیرکاریی، و هه‌روه‌ها له‌ لقه‌کانی زانسته‌ 

			  خوێندن له     	   
بواری پیشه یه کی  			   

پسپۆڕانه دا   			 
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به‌  پێوه‌ندیدار  زانسته‌کانی  و  مرۆییه‌کان 
ئاکار و کۆمه‌ڵایه‌تی تێپه‌ڕاندبێت.

بڕوانامه‌ی پسپۆڕایه‌تی 

پسپۆڕایه‌تی  بڕوانامه‌ی  وه‌رگرتنی  له‌بۆ 
ناوی  ژێر  له‌  ددان،  پزیشکی  لقی  له‌ 
بڕوانامه‌ی دکتۆرای نشته‌رگه‌ری پزیشکی 
پزیشکی  دکتۆرای  یان   )D.D.S.( ددان 
ماوه‌ی  بۆ  خوێندن   ،)D.M.D.( ددان 
ده‌خرێته‌  تیشک  ساڵ  دوو   - ساڵ  چوار 
و  پزیشکی،  بناخه‌ییه‌کانی  زانسته‌  سه‌ر 
دوو ساڵ فێرکاریی کلینیکاڵ )بالینی( - به‌ 
زۆره‌ملێیه‌. له‌بۆ کاری پزیشکی، ئه‌وانه‌ی 
خوێندنیان ته‌واو کردووه‌ ده‌بێت مه‌رجه‌کانی 
وه‌رگرتنی مۆڵه‌تی ویلایه‌تێ که‌ ده‌یانه‌وێت 
تێیدا نه‌خۆشه‌کان چاولێکه‌ن، له‌وانه‌ نمره‌ی 
 National Board جێی ره‌زامه‌ندییان له‌
Dental Examination )تاقیکردنه‌وه‌ی 
نیشتمانی( لێژنه‌ی  ددانی   پزیشکی 
کلینیکاڵی  تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی  هه‌روه‌ها  و   

)بالینی( ویلایه‌تی، هه‌بێت.

له‌  ده‌رچوون  له‌سه‌ر  رکابه‌رایه‌تی 
خوێندنگه‌ی به‌رزی پزیشکی ددانی ئه‌مریکا 
داواکاران  رێژه‌ی  ته‌قریبه‌ن  زۆره‌؛  زۆر 
خوێندنگه‌یه‌.  ئه‌م  توانستی  به‌رابه‌ری  سێ 
وێرای ئه‌وه‌ی که‌ هه‌ر که‌سێک ده‌توانێت 
هاووڵاتییانی  به‌ڵام  بکات،  داوای خوێندن 
ته‌واوکردنی  بێ  بتوانن  که‌م  زۆر  بیانی 
پاش  خولی  له‌  خوێندن  ساڵ  دوو  لانیکه‌م 
دامه‌زراوه‌یه‌کی  له‌  دواناوه‌ندی  خوێندنی 
به‌رزی  خوێندنگه‌ی  له‌  ئه‌مریکاییدا، 
له‌  ده‌رچن.  ئه‌مریکا  ددانی  پزیشکی 
ساڵی رابردوودا، 342 که‌س له‌ 4،268 
خوێندکاریی پزیشکی ددانی ساڵی یه‌که‌م له‌ 
وڵاتانی بیانی بوون. ئه‌گه‌ری ده‌رچوون له‌ 
خوێندنگه‌ی باڵای پزیشکی ددانی تایبه‌تی 
تا راده‌یه‌ک زۆرتره‌ له‌ ئه‌گه‌ری ده‌رچوون 
له‌و خوێندنگه‌ باڵایانه‌ی پزیشکی ددان که‌ 

ده‌کرێن،  پشتگیریی  حکومه‌ته‌وه‌  له‌لایه‌ن 
ئاسایی  شێوه‌ی  به‌  که‌  ئه‌وه‌ی  له‌به‌ر 
دامه‌زراوه‌ حکومه‌تیه‌کان به‌ چاکتر ده‌زانن 
که‌ ئه‌و دانیشتووانه‌ی ویلایه‌تێک وه‌رگرن 
داراییه‌وه‌  باری  له‌  ئه‌وان  باجه‌کانی  که‌ 
پشتگیریی ده‌کات له‌ به‌رنامه‌کانی خوێندن‌. 
 American Dental Education
خوێندنی  )ئه‌نجومه‌نی   Association
www.adea.( )پزیشکی ددانی ئه‌مریکا
خوێندنگه‌  فه‌رمی  رێنوێنی  ساڵانه‌   )org
به‌رزه‌کانی پزیشکی ددان بڵاو ده‌کاته‌وه‌ که‌ 
تێیدا زانیاریی و ئاماری به‌که‌ڵک سه‌باره‌ت 
به‌ مه‌رجه‌کانی وه‌رگرتن )ئه‌دمیژن( هه‌یه‌. 
 EducationUSA ناوه‌ندی راوێژکاریی
زانیاریی  سه‌رچاوه‌یه‌ی  ئه‌م  ره‌نگه‌  ئێوه‌ 
سه‌ره‌کی  سه‌رچاوه‌کانی  دیکه‌ی  و 
بۆ  بدات  یارمه‌تیتان  بتوانێت  و  هه‌بێت 
ده‌سته‌به‌رکردنی زانیاریی له‌سه‌ر خوێندنگه‌ 
هه‌ڵسه‌نگاندنی  و  تایبه‌تیه‌کان  به‌رزه‌ 

بڕوانامه‌کانی ئێوه‌. 

له‌  خوێندن  بۆ  داواکاریی  مه‌رجه‌کانی 
بریتین‌  ددان  پزیشکی  باڵای  خوێندنگه‌ی 
له‌  قانیعکه‌ر  خوێندنی  پێشینه‌یه‌کی  له‌ 
قۆناخی کارناسی، زاڵیه‌تی به‌سه‌ر زمانی 
تاقیکردنه‌وه‌ی  نمره‌ی  و  ئینگلیزی، 
ددان  پزیشکی  )ئه‌دمیژنی(  ده‌رچوونی 
)DAT( که به‌ لای خوێندنگه‌یه‌کی به‌رزی 
بێت.  ره‌زامه‌ندی  جێی  ددانه‌وه‌  پزیشکی 
توانایی  و  زاڵیه‌تی   DAT تاقیکردنه‌وه‌ی 
کیمیا،  زینده‌وه‌رزانی،  بیرکاریی،  له‌  ئێوه‌ 
تواناییه‌کانی  و  خوێندن  ئه‌ندامی،  کیمیای 
ئه‌م  هه‌ڵده‌سه‌نگێنێت.  بزاوتن  تێگه‌یشتنی 
ئه‌مریکادا  له‌  رێکوپێکی  به‌  تاقیکردنه‌وه‌ 
ره‌نگه‌  جار  هه‌ندێ  ده‌چێت.  به‌ڕێوه‌ 
له‌  تاقیکردنه‌وه‌  ئه‌م  به‌ڕێوه‌چوونی  بۆ 
به‌رنامه‌داڕشتن  هه‌ندێ  وڵاتاندا  دیکه‌ی 
جێبه‌جێ بکرێت - به‌رپرسێکی وه‌رگرتنی 
راوێژکاری  یان  ئه‌مریکا  )ئه‌دمیژنی( 
پزیشکی ددانی گشتی ده‌بێت لانیکه‌م سێ 



ئه‌گه‌ر ده‌تانه‌وێت له‌ ئه‌مریکادا بخوێنن: خوێندنی ته‌واوکه‌ر )کارناسی باڵا بۆ سه‌رێ(             71 	

پاژی 9   خوێندن له‌ بواری پیشه‌یه‌کی پسپۆڕانه‌دا

تاقیکردنه‌وه‌ی  رێکه‌وتنی  پێش  مانگ 
به‌رنامه‌ بۆ داڕێژراو داوای به‌ڕێوه‌چوونی 
ئه‌وه‌ بدات. له‌بۆ ده‌سته‌به‌رکردنی زانیاریی 
 Dental به‌  بکه‌ن  په‌یوه‌ندی  زۆرتر، 
 Admission Testing Program
وه‌رگرتنی  تاقیکردنه‌وه‌ی  )به‌رنامه‌ی 
 Department of ددان(،  پزیشکی 
)دێپارتمانی   Testing Services
به‌ڕێوه‌بردنی  خزمه‌تگوزاریی 
 American Dental تاقیکردنه‌وه‌(، 
پزیشکی  )ئه‌نجومه‌نی   Association
 211 East Chicago ،)ددانی ئه‌مریکا
 Avenue، Suite 1846، Chicago،
ژماره  IL 60611-2678، USA؛ 
ژماره‌ی   ،312-440-2689 ته‌له‌فۆن: 
ئیمه‌یل:  ناونیشانی  2689؛  ناوخۆیی 

.education@ada.org

وه‌رگرتن له‌ خولی پسپۆڕایه‌تی 
Advanced Standing

ددان  پزیشکی  نێونه‌ته‌وه‌یی  ته‌واوبووانی 
بۆ  مۆڵه‌ته‌وه‌ن  وه‌رگرتنی  دوای  به‌  که‌ 
یان  ئه‌مریکا  له‌  ددان  پزیشکی  کاری 
به‌رزی  دامه‌زراوه‌یه‌کی  له‌  ده‌بێت  که‌نه‌دا 
له‌م  یه‌کێک  له‌  بڕوادار  ددانی  پزیشکی 
یان   D.D.S. بڕوانامه‌ی  وڵاته‌دا  دوو 
دواییانه‌دا  له‌م  وه‌رگرن.   D.M.D.
نزیکه‌ی 40 خوێندنگه‌ی به‌رزی پزیشکی 
خوێندکاران  به‌  ده‌ده‌ن  ده‌رفه‌تێک  ددان 
شێوه‌ی  به‌  ترنجاو،  شێوه‌ی  به‌  تاکو 
خوێندن  ساڵی  سێ  یان  دوو  پاش  ئاسایی 
چوار  جێی  به‌  پسپۆڕایه‌تی  به‌رنامه‌ی  له‌ 
وه‌رگرن.  بڕوانامه‌یه‌ک  باو،  ساڵی 
پسپۆڕایه‌تی  به‌رنامه‌کانی  له‌  ده‌رچوون 
ئه‌و  به‌پێی   Advanced Standing
شیاویه‌تی زانستییه‌یه‌‌ که‌ له‌ خولی پزیشکی 
داواکاردا  وڵاتی  له‌  به‌ڕێوه‌چوو  ددانی 
به‌شداری  داواکارانی  ده‌کرێت.  دیاری 
یه‌کێک  له‌  ده‌بێت  به‌رنامه‌شدا  له‌م  کردن 

 National Board له‌ تاقیکردنه‌وه‌کانی
به‌شداری  دا   Dental Examination

بکه‌ن. 

رێنوێنی خوێندنگه‌ به‌رزه‌کانی پزیشکی ددان 
 Advanced که‌‌ به‌رنامه‌کانی پسپۆڕایه‌تی
Standing بۆ ته‌واوبووانی نێونه‌ته‌وه‌یی 
پزیشکی ددان پێشکه‌ش ده‌که‌ن له‌ ماڵپه‌ڕی 
له‌  ئه‌مریکا  ددانی  پزیشکی  ئه‌نجومه‌نی 
به‌رده‌سته‌ )www.ada.org(. له‌ هه‌ندێ 
ددان  پزیشکی  به‌رزه‌‌کانی  خوێندنگه  له‌ 
تاکه‌کان ده‌بێت له‌ رێگای ره‌وتی داواکاریی 
به‌رنامه‌ی  له‌  وه‌رگرتن  بۆ  رێکخراوه‌یی 
داواکاریی   Advanced Standing
پێشکه‌ش بکه‌ن، به‌ڵام زۆربه‌ی زانینگه‌کان 
 ‌Centralized Application for له 
 Admission with Advanced
 Standing for International
له‌لایه‌ن  که   ،Dentists (CAAPID)
ددانی  پزیشکی  خوێندنی  ئه‌نجومه‌نی 
که‌ڵک  ده‌کرێت،  پێشکه‌ش  ئه‌مریکا 
 CAAPID داواکارانی  وه‌رده‌گرن. 
بڕوانامه‌کان  به‌ڵگه‌و  له‌  کۆپڵه‌یه‌ک  تاقه‌ 
ده‌نێردرێن  پاشان  به‌ڵگانه‌  ئه‌م  ده‌نێرن، 
ددانی  پزیشکی  به‌رزی  خوێندنگه‌ی  بۆ 

هه‌ڵبژێردراوی ئه‌وان. 

فێرکاریی خوێندنی ته‌واوکه‌ر 

بڕوانامه‌ی  .D.D.Sیان  وه‌رگرتنی  پاش 
هاوتا، پزیشکانی ددان ده‌توانن بۆ فێرکاریی 
نه‌خۆشخانه‌کان  له‌  ته‌واوکه‌ر  خوێندنی 
ددان  پزیشکی  به‌رزه‌کانی  خوێندنگه‌  یان 
له‌  هه‌ندێ  بکه‌ن.  پێشکه‌ش  داواکاریی 
به‌رنامه‌کانی خوێندن بڕوانامه‌ی کارناسی 
باڵا پێشکه‌ش ده‌که‌ن، و ره‌نگه‌ خوێندن له‌ 
قۆناخی دکتۆراش هه‌بێت. ئه‌م به‌رنامانه‌ی 
ئاسایی  شێوه‌ی  به‌  بڕوانامه‌  وه‌رگرتنی 
کاری  یان  وانه‌گوتنه‌وه‌  بۆ  ته‌واوبووان 

لێکۆڵینه‌وه‌ ئاماده‌ ده‌که‌ن.
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نه‌خۆشخانه‌یه‌ک  یان  زانکۆیه‌ک  ره‌نگه‌ 
وه‌رگرتنی  بێ  پسپۆڕایه‌تی  خوله‌کانی  له‌ 
خوێندنی  له‌سه‌ر  جه‌ختی  که‌  بڕوانامه‌ 
بکات.  پشتگیری  )بالینی(،  کلینیکاڵه‌ 
پسپۆڕایه‌تی  خوله‌کانی  له‌  رکابه‌رایه‌تی 
به‌  و  زۆره‌،  زۆر  گشتی  پزیشکی 
شێوه‌ی ئاسایی ته‌نیا نزیکه‌ی 4 له‌سه‌د له‌ 
وڵاتانی  له‌  کراو  ناونووسی  خوێندکارانی 
رێژه‌یه‌کی  پسپۆڕیه‌کان‌  خوله‌  بیانین. 
خوێنده‌واری  ددانی  پزیشکانی  له‌  زۆرتر 
خوله‌  ئه‌م  وه‌رده‌گرن.  نێونه‌ته‌وه‌یی 
ته‌ندروستی  فێرکردنی  پسپۆڕایه‌تیانه‌ 
گشتی ددان، ئه‌ندۆدۆنتیکس، خه‌سارناسی 
نشته‌رگه‌ری  روومه‌ت،  چناکه‌و  ددان، 
زار و چناکه‌ و روومه‌ت، پزیشکی ددانی 
پزیشکی  یان  پێریۆدۆنتیکس،  منداڵان، 

ددانی پرۆتێزه‌کان پێشکه‌ش ده‌که‌ن.

رێگایه‌وه‌  له‌و  که‌  نییه‌  تایبه‌ت  ره‌وتێکی 
خوێندکارانی فێرکراوی نێونه‌ته‌وه‌یی که‌ به‌ 
دوای خوێندنن له‌ ئه‌مریکا بتوانن شیاویه‌تی 
له‌  یه‌کێک  بکه‌ن.  ده‌سته‌به‌ر  پێویست 
داواکاران  که‌  ئه‌وه‌یه‌  باوه‌کان  مه‌رجه‌ 
تاقیکردنه‌وه‌ی  دوو  یان  یه‌ک  له‌  ده‌بێت 
 National Board Dental
له‌  هه‌ندێ  له‌  ده‌رچن.   Examination
نشته‌رگه‌ری  وه‌کو  پسپۆڕایه‌تیدا،  لقه‌کانی 
پزیشکانی  پریۆدۆنتیکس،  و   )ده‌م(  زار 
ساڵی  دوو  دواینن  لانیکه‌م  ده‌بێت  ددان 
خوێندنی پسپۆرایه‌تیان له‌ زانکۆی ئه‌مریکا 
به‌رزی  خوێندنگه‌ی  له‌  و  تێپه‌ڕاندبێت 
پسپۆڕایه‌تی  بڕوانامه‌یه‌کی  ددان  پزیشکی 
ئه‌نجومه‌نی پزیشکی  له‌لایه‌ن  په‌سه‌ندکراو 
نیوه‌یه‌ک  )نزیکه‌ی  وه‌رگرن.  ئه‌مریکا 
ددانی  پزیشکی  به‌رزه‌کانی  خوێندنگه‌  له‌ 
ئه‌مریکا ئه‌و پزیشکانی ددانی خوێنده‌واری 
بڕوانامه‌ی  ده‌یانه‌وێت  که‌  نێونه‌ته‌وه‌یی 
ئاستی  له‌  وه‌رگرن،  ئه‌مریکا  پسپۆڕایه‌تی 
وه‌رگرتنی  وه‌رده‌گرن.(  پێشکه‌وتوودا 
لێژنه‌ی  بڕوانامه‌ی  و  ویلایه‌تی  مۆڵه‌تی 

نیشتمانیش له‌ هه‌ندێ بابه‌تدا پێویسته‌.

 ده‌رفه‌ته‌کانی خوێندنی 
کورته‌ ماوه‌

و  ددان  پزیشکی  به‌رزه‌کانی  خوێندنگه‌ 
خوله‌کانی  کات  زۆربه‌ی  نه‌خۆشخانه‌کان 
فێرکردنی به‌رده‌وامی خوێندنی ته‌واوکه‌ر 
درێژه‌  حه‌وته‌  چه‌ند  تا  رۆژ  چه‌ند  له‌  که‌ 
خولانه‌  ئه‌م  ده‌که‌ن.  پێشکه‌ش  ده‌خایه‌نیت 
بابه‌ته‌  به‌  پێوه‌ندیدار  زانیاریه‌کانی  دوایین 
تایبه‌ته‌کان پێشکه‌ش ده‌که‌ن و ئاماده‌بوونی 
پزیشکانی ددانی نێونه‌ته‌وه‌یی له‌م خولانه‌دا 
خوێندنگه‌  له‌  که‌م  رێژه‌یه‌کی  ئازاده‌. 
بۆ  تایبه‌ت  به‌رنامه‌ی  هه‌ندێ  به‌رزه‌کان 
له‌  خوێنده‌وار  و  میوان  ددانی  پزیشکانی 

ئاستی نێونه‌ته‌وه‌ییدا دابین ده‌که‌ن.

پزیشکی

خوێندنی پزیشکی له‌ ئه‌مریکا درێژخایه‌نه‌ 
و ته‌نیا پاش ته‌واوکردنی خولی چوارساڵه‌ی 
کارناسی ده‌ست پێده‌کات. وه‌رگرتن له‌ لقی 
پزیشکیدا زۆر رکابه‌رایه‌تی هه‌یه‌. که‌متر 
هاووڵاتی  که‌  داواکاران  له‌  نیوه‌یه‌ک  له‌ 
ئه‌مریکان له‌ خوێندنگه‌ی به‌رزی پزیشکیدا 
له‌  ئاسایی که‌متر  به‌ شێوه‌ی   ده‌رده‌چن، و 
له‌م  نێونه‌ته‌وه‌یی  داواکارانی  له‌سه‌دی   2
وه‌رده‌گیردرێن.  به‌رزانه‌دا  خوێندگه‌ 
نێونه‌ته‌وه‌یی  داواکارانه‌ی  ئه‌م  زۆربه‌ی 
خولی کارناسی خۆیان له‌ ئه‌مریکا کۆتایی 
پێهێناوه. هه‌ندێ له‌و زانینگه‌یانه‌ی که‌ له‌لایه‌ن 
ته‌نیا  ده‌کرین،  پشتگیریی  حکومه‌ته‌وه‌ 
هاووڵاتییانی ئه‌مریکا و که‌سانێ که‌ مۆڵه‌تی 
 دایمی نیشته‌جێ بوونیان له‌ ئه‌مریکا هه‌یه‌

بۆ وه‌رگرتن له‌ به‌رچاو ده‌گرن.

یه‌که‌مین بڕوانامه‌ی پسپۆڕایه‌تی 

پزیشکی  به‌رزی  خوێندنگه‌ی  له‌  خوێندن 
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به‌ شێوه‌ی ئاسایی چوار ساڵ ده‌خایه‌نێت، 
دکتۆرای  بڕوانامه‌ی  به‌  خوێندکاران  و 
ته‌واو  خوێندن   )M.D.( پزیشکی 
له‌  تێکه‌ڵێکه‌  خوێندن  به‌رنامه‌ی  ده‌که‌ن. 
ئه‌زموونه‌کانی سه‌ر پۆل، دیتنکاریه‌کان و 
کاره‌ کلینیکالیه‌کان. مه‌رجه‌کانی وه‌رگرتن 
کارناسی  بڕوانامه‌یه‌کی  له‌  بریتییه‌ 
له‌  وایه‌  چاکتر  که‌  )به‌کالۆریوس(، 
دامه‌زراوه‌یه‌که‌وه‌ بێت که‌ له‌لایه‌ن ئه‌مریکاوه‌ 
ته‌قریبه‌ن  بڕوانامه‌ی  کرابێت.   په‌سه‌ند 
هه‌موو لقه‌کان قبووڵ ده‌کرێت به‌ مه‌رجێ 
وانه‌کانی  رێژه‌ی  لانیکه‌م  خوێندکار  که‌ 
زانسته‌کانی  لقه‌کانی  له‌  پێویستی  پێشدا  له‌ 
زینده‌وه‌رزانی، کیمیا، بیرکاریی، زانستی 
و  کۆمه‌ڵایه‌تی،  و  ئاکار  به‌  پێوه‌ندیدار 
تێپه‌ڕاندبێت. مه‌رجه‌کانی  زانستی مرۆڤی 
تر بریتین له‌: پێشینه‌یه‌کی خوێندنی به‌رز 
به‌سه‌ر  زاڵیه‌تی  کارناسی،  قۆناخی  له‌ 
زامنی ئینگلیزی، چالاکی زیاتر له‌ به‌رنامه‌ 
ئه‌زموونی  و  کارکردن  ئه‌زموونی  وه‌کو 
دڵخوازانه‌؛ و نمره‌یه‌کی جێی ره‌زامه‌ندی 
زانینگه‌ی  وه‌رگرتنی  تاقیکردنه‌وه‌ی  له‌ 

.)MCAT( پزیشکی

خوێندنن  ئۆگری  که‌  خوێندکارانه‌ی  ئه‌و 
ده‌بێت   M.D. بڕوانامه‌ی  وه‌رگرتنی  بۆ 
چوونه‌ژووره‌وه‌،  مه‌رجه‌کانی  وردی  به‌ 
له‌  خوێندن  ساڵی  )چوار  خوێندن  ماوه‌ی 
تر  ساڵی  چوار  له‌گه‌ڵ  کارناسی  خولی 
پزیشکی(،  باڵای  خوێندنگه‌ی  له‌  خوێندن 
ئه‌مریکا  پزیشکی  بڕوانامه‌ی  قبووڵی  و 
له‌  مۆڵه‌ت  ده‌رکردنی  بڕوانامه‌کانی  و 
تاکو  بگرن  له‌به‌رچاو  خۆتان  وڵاتی 
لقی  له‌  خوێندن  داخوا  که‌  بکرێت  دیاری 
ئه‌نجومه‌نی  نا.  یان  بۆیان شیاوه‌  پزیشکی 
ساڵانه‌  ئه‌مریکا  پزیشکیه‌کانی  زانینگه‌ 
به‌رزه‌کانی،  خوێندنگه‌  رێنوێنیکی 
له‌  )ئه‌دمیژن(  وه‌رگرتن  مه‌رجه‌کانی 
 ،)MSAR( خوێندنگه‌ی به‌رزی پزیشکی
ئاماری  و  زانیاریی  که‌  ده‌کاته‌وه‌  بڵاو 

وه‌رگرتن  مه‌رجه‌کانی  له‌سه‌ر  به‌که‌ڵک 
ناوه‌نده‌کانی  زۆربه‌ی  ده‌کات.  پێشکه‌شتان 
ئه‌م   EducationUSA راوێژکاریی 
سه‌باره‌ت  تر  سه‌رچاوه‌کانی  و  سه‌رچاوه‌ 
به‌رزه‌کانی  خوێندنگه‌  زانیاریه‌کانی  به‌ 

پزیشکی پێشکه‌ش ده‌که‌ن.

خوێندنی پزیشکی ته‌واوکه‌ر

له‌  بریتییه‌  ته‌واوکه‌ر  پزیشکی  خوێندنی 
جۆره‌کانی  له‌  هه‌ندێ  بۆ  و،  رێزیدێنسی 
یاریده‌ده‌ری  فێرکاریی  پزیشکی،  پیشه‌ی 
سه‌ره‌وه‌ی  بوارێکی  له‌  ته‌واوکه‌ر 

پسپۆڕایه‌تی. 

به‌رنامه‌کانی رێزیدێنسی 

باڵا  )کارناسی  ته‌واوکه‌ری  خوێندنی 
پزیشکه‌کان  بۆ  ئه‌مریکا  سه‌رێ(  بۆ 
نوێندراو  کلینیکالی  فێرکاریی  خولێکی 
دیاریکراوه‌،  پزیشکی  پسپۆڕایه‌تیه‌کی  له‌ 
پێ  ریزیدێنسی  ئاسایی  شێوه‌ی  به‌  که‌ 
به‌رنامه‌یه‌کی  رێزیدێنسی  ده‌گوترێت. 
ژێر  له‌  و  پسپۆڕایه‌تی  فێرکاریی 
باڵایه‌.  پزیشکی  مامۆستایانی  چاوه‌دێریی 
زۆربه‌ی به‌رنامه‌کانی رێزیدێنسی له‌ سێ تا 
حه‌وت ساڵ ده‌خایه‌نێت. ماوه‌ی فێرکاریی 
پێبه‌سته‌ی  و  دایه‌  گۆڕان  له‌  رێزیدێنسی 
نموونه‌،  بۆ  هه‌ڵبژێردراوه‌:  پسپۆڕایه‌تی 
و  ناوخۆیی  پزیشکی  خێزان،  پزیشکی 
منداڵان، پێویستیان به‌ سێ ساڵه‌؛ له‌ کاتێکدا 
که‌ نشته‌رگه‌ری گشتی پێویستی به‌ 5 ساڵه‌. 
خوێندنی  بۆ  بڕوابه‌خشین  ئه‌نجومه‌نی 
ئه‌م   )ACGME( ته‌واوکه‌ر  پزیشکی 
کاتێکدا  له‌  ده‌کات.  په‌سه‌ند  به‌رنامانه‌ 
چوونه‌ناو  له‌سه‌ر  رکابه‌رایه‌تی  که‌ 
پزیشکانی  زۆره‌،  زۆر  رێزیدێنسیه‌کان 
نێونه‌ته‌وه‌یی له‌م ئاسته‌دا ده‌رفه‌تی زۆرتریان 
گوێره‌ی  به‌  هه‌یه‌  ئه‌مریکا  له‌  خوێندن  بۆ 
خوێندن له‌ ئاستی پسپۆڕایه‌تی سه‌ره‌تاییدا. 
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نه‌خۆشخانه‌کانی  له‌  خوێندکاران  ره‌نگه‌ 
زانکۆ،  پزیشکی  ناوه‌نده‌کانی  فێرکردندا، 
و  ته‌ندروستی،  چاودێریی  سیسته‌مه‌کانی 
رێزیدێنسیه‌کان  دامه‌زراوه‌کان  دیکه‌ی 

تێپه‌ڕێنن.

خولی یاریده‌ده‌ری 

لقێکی  له‌  ده‌یانه‌وێت  که‌  پزیشکانه‌ی  ئه‌و 
هه‌بێت  زۆریان  پسپۆڕایه‌تی  تایبه‌تدا 
له‌  تریش  ساڵی  سێ  تا  یه‌ک  ده‌توانن 
پسپۆڕایه‌تیدا  سه‌ره‌وه‌ی  به‌رنامه‌کانی 

فێرکارییان هه‌بێت.

 وه‌رگرتنی بڕوانامه‌ 
ECFMG

یان  پسپۆڕایه‌تی  وه‌رگرتنی  له‌بۆ 
له‌  نه‌خۆش  له‌گه‌ڵ  که‌  تر  فێرکاریه‌کانی 
به‌رزی  خوێندنگه‌ی  ئه‌وانه‌ی  پێوه‌ندیدان، 
ته‌واو  ئه‌مریکا  ده‌ره‌وه‌ی  له‌  پزیشکیان 
کردووه‌ ده‌بێت له‌ به‌رنامه‌یه‌کی وه‌رگرتنی 
کۆمیته‌ی  له‌لایه‌ن  که‌  ده‌رچن‌  بڕوانامه‌دا 
پزیشکییان  ده‌ره‌وه‌  له‌  ئه‌وانه‌ی  خوێندنی 
ده‌چێت.  به‌ڕێوه‌   )ECFMG( خوێندووه‌ 
ئه‌م به‌رنامه‌ی وه‌رگرتنی بڕوانامه‌ گه‌ڵاڵه‌ 
کراوه‌ که‌ خه‌ڵکی ئه‌مریکا و به‌ڕێوه‌به‌رانی 
که‌  ببنه‌وه‌  دڵنیا  رێزیدێنتی  به‌رنامه‌کانی 
بڕوانامه‌ی ئه‌و داواکارانه‌ی که‌ له‌ خوێندنگه‌ 
خوێندنیان  ده‌ره‌وه‌  پزیشکی  به‌رزه‌کانی 
بڕوانامه‌کانی  له‌گه‌ڵ  کردووه‌  ته‌واو 
به‌رزه‌کانی  خوێندنگه‌  ده‌رچووانی 
پزیشکی ئه‌مریکا هاوتایی ده‌که‌ن. هه‌موو 
پزیشکییان  به‌رزی  خوێندنگه‌ی  ئه‌وانه‌ی 
ته‌واو  که‌نه‌دا  و  ئه‌مریکا  ده‌ره‌وه‌ی  له‌ 
بڕوانامه‌ی  مه‌رجه‌کانی  ده‌بێت   کردووه‌ 

)ECFMG(یان هه‌بێت.

 ،ECFMG بڕوانامه‌ی  وه‌رگرتنی  له‌بۆ 
خواره‌وه‌  به‌ڵگانه‌ی  ئه‌و  ده‌بێت  داواکاران 

پێشکه‌ش بکه‌ن:

له‌  خوێندن  ته‌واوکردنی  بڕوانامه‌ی  	•
پزیشکی  به‌رزی  خوێندنگه‌یه‌کی 
خوێندندا  ته‌واوکردنی  کاتی  له‌  که‌ 
)ئانلاین(  سه‌رهێڵ  شێوه‌ی  به‌ 
پزیشکی  خوێندنی  رێنوێنی  له‌ 
کرابێت.  )IMED(.ریز  نێونه‌ته‌وه‌یی 
/http:/ /www.faimer.org ( 

) resources/imed.html

خوێندنگه‌ی  کارنامه‌ی  دوایین  	•
کارنامه‌ی  )دوایین  پزیشکی.  به‌رزی 
خوێندنگه‌ی به‌رزی پزیشکی خۆتان به‌ 
زمانی سه‌ره‌کی بنێرن. ئه‌و به‌ڵگانه‌‌ش 
که‌ به‌ زمانی ئینگلیزی نین ده‌بێت له‌گه‌ڵ 
وه‌رگێڕدراوه‌ی فه‌رمی ئه‌وانه‌ به‌ زمانی 

ئینگلیزی پێشکه‌ش بکرێن.(

به‌رزی  خوێندنگه‌ی  پۆرتالی  وێب 
ئه‌و   ECFMG (EMSWP) پزیشکی 
هه‌له‌ی بۆ خوێندنگه‌ به‌رزه‌کانی پزیشکی 
خوێندکاران  بارودۆخی  که‌  ده‌ڕه‌خسێنێت 
و ته‌واوبووانی خۆیان که‌ بۆ به‌شداری له‌ 
ئه‌مریکا  پزیشکی  مۆڵه‌تی  تاقیکردنه‌وه‌ی 
پێشکه‌شی  داواکارییان   )USMLE(

ECFMG کردووه‌، لێکبده‌نه‌وه‌.

داواکاران   ،ECFMG په‌سه‌ندی  پاش 
خواره‌وه‌دا  تاقیکردنه‌وانه‌ی  له‌و  ده‌بێت 

ده‌رچن:

زانسته‌  تاقیکردنه‌وه‌ی   1 قۆناخی  	•
تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی   — پزیشکیه‌کان 
بنه‌مای  له‌سه‌ر  کاتژمێره‌،  هه‌شت 
که‌  بژارده‌یه‌ک  چه‌ند  و  کۆمپیۆته‌ر 
زانسته‌  له‌  به‌شداربووان  زانیاریی 
)ئاناتۆمی،  پزیشکیدا  بناخه‌یه‌کانی 
ئاکار،  به‌  پێوه‌ندیدار  زانسته‌کانی 
کیمیای زینده‌وه‌ران، مایکرۆبایۆلۆژی، 
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خه‌سارناسی، ده‌رمانناسی، فیزیۆلۆژی، 
لقه‌کان(  نێوان  بابه‌ته‌کانی  و 

هه‌ڵده‌سه‌نگێنێت 

زانستی  تاقیکردنه‌وه‌ی   2 قۆناخی  	•
 —  )CK( بالینی  یان  کلینیکال 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی نۆ کاتژمێره‌یه‌، له‌سه‌ر 
 بنه‌مای کۆمپیۆته‌ر و چه‌ند بژارده‌یی که‌ 
 سه‌باره‌ت به‌ زانسته‌ کلینیکالیه‌کانه‌ له‌وانه‌ 
تێگه‌یشتن  نه‌خۆشی،  دیاریکردنی 
نه‌خۆشی،  مێکانیسمی   له‌ 
و بنه‌ماکانی به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی چاودێریی 

شاره‌زایی  تاقیکردنه‌وه‌ی   3 قۆناخی  	•
تاقیکردنه‌وه‌یه‌ک   —  )CS( کلینیکاڵ 
بۆ دڵنیا بوونه‌وه‌ له‌وه‌ی که‌ ته‌واوبووانی 
ده‌ره‌وه‌  پزیشکی  به‌رزه‌کانی  خوێندنگه‌ 
ده‌یتا  راڤه‌ی  و  کۆکردنه‌وه‌  توانایی 
له‌  و  هه‌یه‌  نه‌خۆشیان  کلینیکاڵیه‌کانی 
ئاستێکی هاوشێوه‌ له‌گه‌ڵ خوێندکارانی 
ته‌واوبووی دامه‌زراوه‌کانی ئه‌مریکا به‌ 
هه‌ڵده‌که‌ن.  پێوه‌ندی  کاریگه‌ر  شێوه‌ی 
ئه‌م تاقیکردنه‌وه‌ یه‌ک رۆژه‌یه‌ ده‌بێت له‌ 
شاره‌زاییه‌  هه‌ڵسه‌نگاندنی  ناوه‌نده‌کانی 
کلینیکاڵه‌کان له‌ ئه‌مریکا به‌ڕێوه‌ بچێت 
و بریتییه‌ له‌ دوانزه‌ چاولێکردنی پانزه‌ 
خوله‌کی له‌ نه‌خۆشه‌ ستاندارده‌کان له‌گه‌ڵ 
پێشینه‌ی  ده‌ خوله‌ک کات بۆ نووسینی 
بابه‌تانه‌ی  )ئه‌و  نه‌خۆش  نووسراوه‌یی 
که‌ تووشیان بووه‌(. خوێندکاران به‌پێی 
شاره‌زاییه‌کانی  و  پزیشکی  پێشینه‌ی 
چاولێکردنی  ده‌یتاکانی  کۆکردنه‌وه‌ی 
پزیشکی، توانایی پێوه‌ندی و تاکه‌که‌سی، 
و زاڵیه‌تی به‌ سه‌ر زمانی ئینگلیزی نمره‌ 

وه‌رده‌گرن.  

زۆرتر  زانیاریی  ده‌سته‌به‌رکردنی  له‌بۆ 
به‌   ECFMG ماڵپه‌ڕی  سه‌ردانی‌ 
 http://www.ecfmg.org ناونیشانی 
ناونیشانی  به‌   USMLE ماڵپه‌ڕی  یان 

http://www.usmle.org بکه‌ن.

جگه‌ له‌ بڕوانامه‌ی ECFMG، له‌ هه‌ندێ 
ته‌واوبووانی  رێزیدێنتی  به‌رنامه‌کانی  له‌ 
پزیشکی ده‌ره‌وه‌ ده‌بێت پێش به‌شداریکردن له‌ 
به‌رنامه‌ی رێزیدێنسی، له‌ تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی 
پزیشکی  مۆڵه‌تی  وه‌رگرتنی   سێهه‌می 
ئه‌م  ده‌رچن.  سێ،  قۆناخی   USMLE  ،
داخوا  که‌  هه‌ڵیده‌سه‌نگێنێت  زێده‌  قۆناخه‌ 
زانستی  له‌  ده‌توانن  خوێندن  ته‌واوبووانی 
و  )بایۆمێدیکاڵ(  زینده‌وه‌ران  پزیشکی 
پزیشکی بێ  بۆ کاری  پێویست  کلینیکاڵی 

چاوه‌دێریی که‌ڵک وه‌رگرن یان نا.

ECFMG سێرڤیسێکی زانیاریی له‌سه‌ر 
بنه‌مای وێب به‌ ناوی سیسته‌می سه‌رهێڵی 
داواکار  زانیاریی  و  بارودۆخ  )ئانلاین( 
https:// ناونیشانی  به‌   )OASIS(
oasis2.ecfmg.org هه‌یه‌ که‌ داواکاران 
خۆیان  بارودۆخی  رێگایه‌وه‌  له‌م‌  ده‌توانن 
بده‌ن،  حه‌سێبه‌کان  ریزبه‌ندی  لێکبده‌نه‌وه‌، 
خۆیانه‌وه‌  به‌  کردن  په‌یوه‌ندی  زانیاریی 
سه‌رهێڵ  شێوه‌ی  به‌  و  بکه‌نه‌وه‌،  به‌ڕۆژ 
له‌به‌ر  خۆیان  تاقیکردنه‌وه‌ی  ئه‌نجامه‌کانی 

ده‌ست بێت.

که‌وتنه‌ ناو به‌رنامه‌ی رێزیدێنتی 

 ECFMG بڕوانامه‌ی  دارابوونی 
ناو‌  بکه‌ونه‌  ئێوه‌  که‌  ناکات  گه‌ڕه‌نتی 
له‌سه‌دی  به‌ڵام  رێزیدێنتی،  به‌رنامه‌ی 
که‌  نێونه‌ته‌وه‌یی  پزیشکی  ته‌واوبووانی 
له‌  و  هه‌یه‌  (یان   ECFMG( بڕوانامه‌ی 
له‌و  ده‌رچوون  رێزیدێنتیدا  به‌رنامه‌کانی 
ساڵانه‌ی دواییدا زۆرتر بووه‌.   که‌وتنه‌ناو 
به‌  پێویستی  رێزیدێنسی  به‌رنامه‌یه‌کی 
تاکه‌که‌سیه‌کاندا  به‌رنامه‌  له‌  داواکاریی 
سیسته‌می  رێگای  له‌  ئاسایی  )به‌شێوه‌ی 
دیمانه‌  ریزیدێنتی(،  داوای  ئه‌لێکترۆنیکی 
وه‌رگرتنی  بۆ  که‌  به‌رنامانه‌یدا  ئه‌و  له‌گه‌ڵ 
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خۆیان  له‌  یه‌که‌مدا  هه‌نگاوی  له‌  ئێوه‌ 
ئۆگری پیشان ده‌ده‌ن، پاشان پله‌به‌ندی ئه‌و 
به‌رنامانه‌ی که‌ به‌ چاکتر ده‌زانن له‌گه‌ڵیان 
کار بکه‌ن له‌ رێگای به‌رنامه‌ی راهاتوویی 

رێزیدێنتی نیشتمانییه‌وه‌‌. 

داواکاریی  ئه‌لێکترۆنیکی  سیسته‌می 
 ERASا:)ERAS( رێزیدێنتی  بۆ 
که‌  وێبه‌  بنه‌مای  له‌سه‌ر  سیسته‌مێک 
بۆ  ده‌توانن  خوێندکاران  رێگایه‌وه‌  له‌ 
داواکاریی  ریزیدێنتی  به‌رنامه‌کانی 
پێشکه‌ش بکه‌ن. ERAS به‌ خوێندکاران 
به‌رزه‌کانی  خوێندنگه‌  سه‌رۆکانی  و 
داوانامه‌کانی  که‌  ده‌دات  رێگه‌  پزیشکی 
رێزیدێنتی، سفارشتنامه‌کان، هه‌ڵسه‌نگاندنی 
دیکه‌ی  و  پزیشکی،  خوێندکاری  کاری 
و  راسته‌وخۆ  پێوه‌ندیداره‌کان  بڕوانامه‌ 
به‌ڕێوه‌به‌رانی  بۆ  ئینته‌رنێته‌وه‌  رێگای  له‌ 
زێده‌کردنی  بنێرن.  ریزیدێنتی  به‌رنامه‌ی 
رێژه‌ی پسپۆڕایه‌تیه‌ پزیشکیه‌کان پێویستی 
داواکاریی  ره‌وتی  هاسانی  بۆ  که‌  به‌وه‌یه‌ 
که‌ڵک   ERAS له‌  رێزیدێنتی  بۆ 
ده‌سته‌به‌رکردنی  له‌بۆ  وه‌رگیردرێت. 
ماڵپه‌ڕی  سه‌ردانی‌  زۆرتر،  زانیاریی 
http://www. ناونیشانی  به‌   ERAS
aamc.org/students/eras/ بکه‌ن.

دیمانه‌دا،  ره‌وتی  درێژه‌ی  له‌  دیمانه‌: 
به‌رپرسانی وه‌رگرتنی رێزیدێنتی داواکاران 
زۆرتر به‌پێی فێرکاریی کلینیکاڵی پێشتر، 
تاکه‌که‌سی،  ده‌ربڕینی  سفارشتنامه‌کان، 
نه‌خۆش،  له‌  چاودێریی  ئه‌زموونی 
زانستی پزیشکی، فێربوون و پێشکه‌وتنی 
تاکه‌کان  نێوان  شاره‌زاییه‌کانی  زانستی، 
کاری  و  پسپۆڕایه‌تی،  پێوه‌ندی،  و 
به‌رنامانه‌  ئه‌م  هه‌ڵده‌سه‌نگێنن.  رێکوپێک، 
خۆتان  که‌واته‌  هه‌ڵبژێردراوه‌یین،  زۆر 
که‌  پۆتانسیه‌له‌کان  رێزیدێنتیه‌  هه‌موو  بۆ 
ره‌نگه‌ راهاتوو بن له‌گه‌ڵ پێشینه‌ی خوێندن 

ئاماده‌  ئێوه‌،  پسپۆڕایه‌تی  ئامانجه‌کانی  و 
بکه‌ن.  

به‌رنامه‌ی رێکخستنی رێزیدێنتی نیشتمانی 
)NRMP(: پاش ره‌وتی دیمانه‌، داواکاران 
به‌  به‌رنامه‌یه‌ک  رێگای  له‌  به‌رنامه‌کان  و 
رێزیدێنتی  رێکخستنی  به‌رنامه‌ی  ناوی 
پله‌به‌ندی  یه‌کتری   )NRMP( نیشتمانی 
له‌  ریزبه‌ندێک  به‌شداربووان  ده‌که‌ن. 
ریزی  به‌  رێزیدێنتی  به‌رنامه‌کانی 
ده‌که‌ن.   NRMP پێشکه‌شی  پێشترێتی 
پزیشکی  خوێندنی  به‌رنامه‌کانی  هاوکات 
پله‌به‌ندیکراوی  ریزبه‌نده‌کانی  ته‌واوکه‌ر 
خۆیان  چاکتری  ریزیدێنتی  پاڵێوراوانی 
ده‌نێرن.  به‌رده‌ست  شوێنگه‌کانی  له‌گه‌ڵ 
پێویستیه‌کانی  به‌پێی  پاشان کۆمپیۆته‌رێک 
رێزیدێنته‌کان  به‌رنامه‌کان،  و  داواکاران 
رۆژێک  رێکده‌خات.  به‌رنامه‌کان  له‌گه‌ڵ 
سه‌ره‌تایی،  رێکخستنی  راگه‌یاندنی  دوای 
داواکاران  له‌  تاقمه‌  ئه‌و  بۆ   NRMP
به‌رنامه‌یه‌ک  له‌گه‌ڵ  ره‌وته‌  ئه‌م  پاش  که‌ 
رێکنه‌خراون، ریزبه‌ندێک له‌و شوێنگه‌یانه‌ 
پاشان  ده‌نێرێت.   نه‌کراونه‌ته‌وه‌  پڕ  که‌ 
که‌  هه‌یه‌  ده‌رفه‌تیان  رۆژ  دوو  داواکاران 
په‌یوه‌ندی بکه‌ن به‌و به‌رنامانه‌ی که‌ توانستی 
ئه‌وانه‌ پڕ نه‌بووه‌ته‌وه‌ و به‌ ئه‌گه‌ره‌وه‌ شوێنی 
خۆیان رزێرڤ بکه‌ن؛ زۆربه‌ی کات به‌م 
 ".Post-Match Scramble" ماوه‌یه‌ 
)هه‌وڵی پاش رێکخستن( ده‌گوترێت. له‌بۆ 
ده‌سته‌به‌رکردنی زانیاریی زۆرتر سه‌ردانی‌ 
http:// به‌ ناونیشانی NRMP ماڵپه‌ڕی

www.nrmp.org بکه‌ن.

به‌رنامه‌کانی  له‌سه‌ر  زۆرتر  زانیاریی 
رێزیدێنسی به‌ شێوه‌ی سه‌رهێڵ له‌ بنکه‌ی 
ده‌یتای ئه‌نجومه‌نی بروابه‌خشی بۆ خوێندنی 
به‌   )ACGME( ته‌واوکه‌ر  پزیشکی 
http://www.acgme. ناونیشانی 
ده‌یتای  بنکه‌ی  و   org/adspublic
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دوولایه‌نه‌ی  پێوه‌ندی  ئه‌لێکترۆنیکی 
 )FREIDA( رێزیدێنتی  و  یاریده‌ده‌ری 
ئه‌نجومه‌نی پزیشکی ئه‌مریکا به‌ ناونیشانی 
http://www.ama-assn.org/
ama/pub/education-careers/
graduate-medical-education/
به‌رده‌سته‌.  له‌   freida-online.shtml
چاپکراو  وێنه‌ی  ساڵانه‌   AMA هه‌روه‌ها 
و وێنه‌ی ترنجاوی سه‌ر 'سی دی' رێنوێنی 
خوێندنی پزیشکی ته‌واوکه‌ر بڵاو ده‌کاته‌وه‌. 
راوێژکاریی  ناوه‌نده‌کانی  زۆربه‌ی 
له‌م‌  وێنه‌یه‌ک   EducationUSA

سه‌رچاوه‌ی زانیارییان له‌ به‌رده‌سته‌.

مه‌رجه‌کانی وه‌رگرتنی مۆڵه‌تی کار 

ویلایه‌ته‌  له‌  پزیشکی  کاری  له‌بۆ 
له‌  ده‌بێت  پزیشکه‌کان  یه‌کگرتووه‌کان، 
ویلایه‌ت و یان ئه‌و هه‌رێمه‌ی دادپه‌روه‌ری 
بکه‌ن،  کار  ناوچه‌دا  له‌و  ده‌یانه‌وێت  که‌ 
وه‌رگرن.  پزیشکی  کاری  مۆڵه‌تی 
گیراو  له‌به‌رچاو  ویلایه‌تی  گرێدراوی 
جیاوازه‌،  مۆڵه‌ت  وه‌رگرتنی  مه‌رجه‌کانی 
له‌  کۆ‌یه‌ک  له‌  ده‌بێت  پزیشکه‌کان  به‌ڵام 
لانیکه‌می  و  ده‌رچن  تاقیکردنه‌وه‌کاندا 
پزیشکی  خوێندنی  ساڵه‌کانی  رێژه‌ی 
مۆڵه‌تی  وه‌رگرتنی  له‌بۆ  ته‌واوکه‌ریان 
کار تێپه‌ڕاندبێت. زۆربه‌ی پزیشکه‌کانیش 
ئه‌نجومه‌نی  له‌لایه‌ن  که‌  ده‌یانه‌وێت 
ئه‌وه‌ی  بۆ  بکرێن.  په‌سه‌ند  پزیشکیه‌وه‌ 
راده‌ی  بکرێن،  په‌سه‌ند  پزیشکه‌کان  که‌ 
شاره‌زایی ئه‌وان له‌ بواری پسپۆڕیدا تاقی 
که‌  بیسه‌لمێنن  ده‌بێت  ئه‌وان  و  ده‌کرێته‌وه‌ 
له‌  چاکی  به‌  پسپۆڕیه‌دا  لقه‌  له‌م  ده‌توانن 
نه‌خۆشه‌کان چاودێریی بکه‌ن. 24 لێژنه‌ی 
پزیشکی پسپۆڕیی پزیشکه‌ ئه‌مریکاییه‌کان 
له‌ پتر له‌ 100 لقی پسپۆڕیی و سه‌ره‌وه‌ی 

پسپۆڕیی پزیشکی گشتی په‌سه‌ند ده‌که‌ن.

دیکه‌ی بژارده‌کان که‌ پێویستی به‌ 
بڕوانامه‌ی ECFMG نییه‌

ته‌واوکه‌ری  خوێندنی  به‌رنامه‌کانی 
زانستی: ته‌واوبووانی بیانی لقی پزیشکی 
ده‌توانن راسته‌وخۆ بۆ به‌شداری کردن له‌ 
ته‌واوکه‌ر  خوێندنی  زانستی  به‌رنامه‌کانی 
که‌  پزیشکی  به‌  پێوه‌ندیدار  لقه‌کانی  له‌ 
ناگرێت،  له‌به‌ر  نه‌خۆش  چاره‌سه‌رکردنی 
داواکاریی پێشکه‌ش بکه‌ن. به‌شداری کردن 
بڕوانامه‌ی  به‌  پێویستی  به‌رنامانه‌دا  له‌م 
داواکردنی  قۆناخه‌کانی  نییه‌.   ECFMG
قۆناخه‌کانی  هاوشێوه‌ی  به‌رنامانه‌  ئه‌م 
خوێندنی  به‌رنامه‌کانی  بۆ  داواکاریی 
ته‌واوکه‌ر )کارناسی باڵا بۆ سه‌رێ( له‌ لقه‌ 
ناپزیشکیه‌کانه‌. هه‌ندێ نموونه‌ له‌ لقه‌کانی 
خوێندنی پێوه‌ندیدار به‌ پزیشکی بریتین له‌ 
مۆلێکولی،  زینده‌وه‌رزانی  ئیمونۆلۆژی، 
فیزیۆلۆژی.   و  نۆرۆسایێنز  جه‌نه‌تیک، 
بۆ  ده‌توانن  بیانی  پزیشکی  ته‌واوبووانی 
لێکۆڵینه‌وه‌  خه‌رجی  یارمه‌تی  وه‌رگرتنی 
داواکاریی  ته‌ندروستیدا  زانسته‌کانی  له‌ 
نه‌خۆشخانه‌کان،  بکه‌ن.  پێشکه‌ش 
لێکۆڵینه‌وه‌ی  ناوه‌نده‌کانی  و  زانکۆکان، 
یان  له‌ناخداهه‌ڵگر  شێوه‌ی  به‌  سه‌ربه‌خۆ 
پۆتانسیه‌ل شوێنگه‌لێکن بۆ جێبه‌جێ کردنی 

لێکۆڵینه‌وه‌کان.

ناوه‌نده‌  ماوه‌کان:  کورت  ده‌رفه‌ته‌ 
پزیشکیه‌کان، نه‌خۆشخانه‌کان، و ئه‌نجومه‌نه‌ 
پزیشکیه‌کان زۆربه‌ی کات کۆنفڕانسه‌کان 
چه‌ند  له‌  کورته‌ماوه‌  فێرکاریی  خولی  یان 
مانگ  چه‌ند  یان  و  حه‌وته‌  چه‌ند  تا  رۆژ 
به‌  ده‌رفه‌تگه‌لێک  وه‌ها  ده‌به‌ن.  به‌ڕێوه‌ 
ته‌واوبووانی پزیشکی بیانی که‌ بڕوانامه‌ی 
)ECFMG(یان نییه‌، ده‌درێت به‌ مه‌رجێ 
به‌  په‌یوه‌ندییان  راسته‌وخۆ  ئه‌وان  که‌ 
ناوه‌نده‌  له‌  هه‌ندێ  نه‌بێت.  نه‌خۆشخانه‌وه‌ 
دامه‌زراوه‌کانی  به‌تایبه‌ت  پزیشکیه‌کانیش، 
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لێکۆڵینه‌وه‌ و فێرکردنی گه‌وره‌تر، ده‌توانن 
بۆ  تایبه‌تی  فێرکاریی  ئاماده‌کاریه‌کانی 
پزیشکه‌ نێونه‌ته‌وه‌ییه‌کان به‌پێی داواکاریی 
گۆڕینوه‌گه‌لێک  وه‌ها  بکه‌ن.  دابین  ئه‌وان 
له‌گه‌ڵ  راسته‌وخۆ  په‌یوه‌ندی  ناتوانێت 
ده‌توانێت  به‌ڵام  بگرێت  له‌به‌ر  نه‌خۆش 
راوێژکاریی،  بۆ  بایه‌خدار  ده‌رفه‌تی 
دابین  ئیمکانات  به‌راوردی  و  دیتنکاریی 
پزیشکیه‌کان  ناوه‌نده‌  له‌  هه‌ندێ  بکات. 
ئه‌م  ئاماده‌کاریه‌کانی  دابینکردنی  بۆ 
چاوپێکه‌وتنانه‌ هه‌ندێ نووسینگه‌ی تایبه‌تیان 
رێگای  له‌  ده‌توانن  ئێوه‌  هه‌روه‌ها  هه‌یه‌.  
هاوکارانی  له‌گه‌ڵ  راسته‌وخۆ  په‌یوه‌ندی 
ئاماده‌کاریه‌کانی  خۆتان،  ئه‌مریکایی 

چاوپێکه‌وتنه‌کان دابین بکه‌ن.

و  خوێندن  په‌ره‌پێدانی  دامه‌زراوه‌ی 
نێونه‌ته‌وه‌یی  پزیشکی  لێکۆڵینه‌وه‌ی 
 FAIMER دامه‌زراوه‌ی  :)FAIMER(
مامۆستایانی  بۆ  به‌رنامه‌یه‌کی دوو ساڵه‌یه‌ 
که‌  ته‌ندروستی  پسپۆڕایه‌تی  نێونه‌ته‌وه‌یی 
توانستی وه‌پێشبردنی خوێندنی  له‌ خۆیاندا 
پسپۆڕایه‌تی ته‌ندروستی له‌ دامه‌زراوه‌کانی 
وڵاتی خۆیان پیشان ده‌ده‌ن. ئه‌م به‌رنامانه‌ 
شاره‌زاییه‌کانی  و  خوێندن  شێوازه‌کانی 
به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی فێر ده‌که‌ن و به‌شداربووان 
به‌ هاوکارانی خۆیان له‌ سه‌رتاسه‌ری جیهان 
زانیاریی  ده‌سته‌به‌رکردنی  له‌بۆ  ده‌ناسێنن. 
زۆرتر سه‌ردانی‌ ماڵپه‌ڕی FAIMER به‌ 
http://www.faimer.org/ ناونیشانی 
 education/institute/index.html

بکه‌ن.

سسته‌ریی

سسته‌ری  پیشه‌ی  له‌  بناخه‌یی  خوێندنی 
یه‌کگرتووه‌کان  ویلایه‌ته‌  له‌  )په‌رستاری( 
ده‌چێت.  به‌ڕێوه‌  کارناسیدا  قۆناخی  له‌ 
مۆڵه‌تی  خاوه‌ن  "سسته‌ری  یه‌ک 
دیپلۆمێک،  ده‌توانێت   )R.N.( فه‌رمی" 

کارناسی  یان  کارزانی،  بڕوانامه‌یه‌کی 
بۆ  ده‌بێت  و  هه‌بێت  سسته‌ریدا  لقی  له‌ 
وه‌رگرتنی  مه‌رجه‌کانی  هه‌موو  کارکردن 
که‌  له‌کاتێکدا  هه‌بێت.  ویلایه‌تی  مۆڵه‌تی 
ده‌سته‌به‌رکردنی  رێساکانی  و  پێوه‌ره‌کان 
جۆراوجۆره‌کاندا  ویلایه‌ته‌  له‌  مۆڵه‌ت 
له‌  ویلایه‌ته‌کان  هه‌موو  جیاوازه‌، 
مۆڵه‌تی  ده‌سته‌به‌رکردنی  تاقیکردنه‌وه‌ی 
بێ   ،NCLEX-RN ناوی  به‌  وه‌کیه‌ک، 
قۆناخی  به‌رنامه‌ی  جۆری  به‌  سه‌رنجدان 
چوونه‌ناو که‌ڵک وه‌رده‌گرن.  سسته‌ره‌کان 
له‌  مۆڵه‌تێک  ده‌سته‌به‌رکردنی  له‌بۆ  ده‌بێت 
تاقیکردنه‌وه‌ی NCLEX-RN دا ده‌رچن. 
سسته‌رانه‌ی  ئه‌و  ویلایه‌ته‌کانیش  زۆربه‌ی 
خوێندوویانه‌  ئه‌مریکا  ده‌ره‌وه‌ی  له‌  که‌ 
مه‌جبوور ده‌که‌ن که‌ پێش به‌شداری کردن 
خولی   NCLEX-RN تاقیکردنه‌وه‌ی  له‌ 
 CGFNS به‌شداریکردنی  بڕوانامه‌ی 
یان   International (CGFNS)
هه‌ڵسه‌نگاندنی  خزمه‌تگوزاریه‌کانی 
بڕوانامه‌کان تێپه‌ڕێنن. که‌سانێ که‌ ده‌یانه‌وێت 
ده‌بێت  بکه‌ن  کار  نیویۆرک  ویلایه‌تی  له‌ 
بڕوانامه‌کانی  په‌سه‌ندی  خزمه‌تگوزاریی 
http://www.( تێپه‌ڕێنن   CGFNS
cgfns.org/sections/programs/

.)/cvs

خوێندنی ته‌واوکه‌ری سسته‌ری 

کۆیه‌ک له‌ بژارده‌کان بۆ خوێندنی پێشکه‌وتوو 
هه‌یه‌؛  ئه‌مریکا  له‌  سسته‌ری  پسپۆڕی  و 
ئه‌م بابه‌تانه‌ بریتین له‌ خوله‌کانی کارناسی 
له‌گه‌ڵ  زانکۆ  دکتۆرای  و  )ماسته‌ر(  باڵا 
به‌رنامه‌کانی  و  بڕوانامه‌  بی  به‌ڵگه‌کانی 
خوێندنی به‌رده‌وامی پێشکه‌شکراو له‌لایه‌ن 
زانکۆکان، نه‌خۆشخانه‌کان، ئه‌نجومه‌نه‌کان 
و دیکه‌ی سه‌رچاوه‌کان. چڵه‌کانی خوێندن 
سسته‌ری،  به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی  له‌  بریتین 
)قابیله‌(،  مامانی  سسته‌ری،  فێرکردنی 
سسته‌ری ده‌روون، سسته‌ری به‌ساڵاچووان، 
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ته‌ندروستی گشتی، و زۆرێکی  سسته‌ری 
خوێندنی  به‌رنامه‌کانی  له‌  هه‌ندێ  تر. 
راده‌ی  به‌پێی  سسته‌ری  ته‌واوکه‌ری 
یاساکانی  و  نه‌خۆش  له‌گه‌ڵ  په‌یوه‌ندی 
ده‌بێت  به‌رنامه‌،  پێشکه‌شکاری  ویلایه‌تی 
ره‌نگه‌  و  وه‌رگرن  ویلایه‌تی  مۆڵه‌تی 
هه‌ڵسه‌نگاندنی  خزمه‌تگوزاریه‌کانی 
 CGFNS (CES) بڕوانامه‌کانی 
وه‌رگرتن  پێش  هه‌ڵسه‌نگاندنی  وه‌کو 
زۆربه‌ی  له‌  تر  بژارده‌ی  بێت.  پێویست 
ویلایه‌ته‌کاندا مۆڵه‌تی تایبه‌ت و سنوورداره‌ 
خوێندن.  به‌  پێوه‌ندیدار  ئامانجه‌کانی  بۆ 
له‌گه‌ڵ  مۆڵه‌ت  وه‌رگرتنی  مه‌رجه‌کانی 
لێکبده‌نه‌وه‌  وردی  به‌  تایبه‌تیه‌کان  به‌رنامه‌ 
تاکو تێبگه‌ن داخوا شیاویه‌تی پێویستتان بۆ 

ئه‌م بژارده‌یه‌ هه‌یه‌ یان نا.  

خه‌ریکه‌  که‌  خوێندن  نوێیه‌کانی  چڵه‌ 
ته‌واوکه‌ری  خوێندنی  له‌  سه‌رهه‌ڵده‌ده‌ن 
به‌رنامه‌کانی  له‌  بریتین  سسته‌ریدا 
سسته‌ری  به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی  بڕوانامه‌ی 
پیشه‌ی  دکتۆرای  و   )CNL( کلینیکاڵ 
 CNL بڕوانامه‌ی   .)DNP( سسته‌ری 
له‌سه‌ر  که‌  ده‌کات  ئاماده‌  سسته‌ره‌کان 
گروپێکی  له‌  چاودێریی  هاوئاهه‌نگی 
بکه‌ن  چاوه‌دێریی  نه‌خۆشه‌کان  له‌  تایبه‌ت 
راسته‌وخۆ  ئاڵۆزدا  بارودۆخی  له‌  و 
بۆ   DNP بکه‌ن.  چاره‌سه‌ر  نه‌خۆشه‌کان 
ئه‌و سسته‌رانه‌ی گه‌ڵاڵه‌ کراوه‌ که‌ به‌ دوای 
دان  پیشه‌ی سسته‌ری  له‌  بڕوانامه‌  دوایین 
و بۆ به‌رنامه‌کانی دکتۆرا له‌سه‌ر ته‌وه‌ره‌ی 
پێشکه‌ش  تر  بژارده‌یه‌کی  لێکۆڵینه‌وه‌ 

ده‌کات.

 CGFNS به‌رنامه‌کانی

پسپۆڕانی   :VisaScreen به‌رنامه‌ی 
ته‌ندروستی و چاودێریی له‌وانه‌ سسته‌ره‌کان، 
که‌ به‌ دوای ڤیزای کاری کاتیی و هه‌میشه‌یی 
 Trade بازرگانی  بارودۆخی  یان 

ده‌بێت  سه‌ره‌تا  ده‌بن،   NAFTA (TN)
ڤیزا  داواکاریی  ره‌وتی  له‌  به‌شێک  وه‌کو 
وه‌رگرن.   VisaScreen بڕوانامه‌یه‌کی 
 CGFNS VisaScreen  به‌رنامه‌ی 
 بۆ که‌سانی ناکۆچبه‌ری کاتیی )H-1B( یان 
داواکارانی ڤیزای کاری هه‌میشه‌یی پێویسته‌. 
له‌لایه‌ن  که   ،VisaScreen به‌رنامه‌ی 
پسپۆڕایه‌تی  نێونه‌ته‌وه‌یی  کۆمیسیۆنی 
 ،)ICHP( چاودێریی  و  ته‌ندروستی 
 ،CGFNS International به‌شێک له‌
به‌ش  چوار  له‌   هه‌ڵده‌سووڕێت 

 پێکهاتووه‌:

شیکردنه‌وه‌ی پێوه‌ندیدار به‌ خوێندن: بۆ  	•
دڵنیا بوونه‌وه‌ له‌وه‌ی که‌ خوێندنی خولی 
له‌گه‌ڵ  ئێوه‌  پسپۆڕیی  و  دواناوه‌ندی 
خوێندنه‌کانی ته‌واوبوویه‌کی خوێندن له‌ 
ئه‌مریکا که‌ به‌ دوای وه‌رگرتنی مۆڵه‌تی 

کاره‌وه‌یه‌، هاوتا بێت؛

په‌سه‌ندی مۆڵه‌تی کار: بۆ دڵنیا بوونه‌وه‌  	•
له‌وه‌ی که‌ هه‌موو بڕوانامه‌ پسپۆڕیه‌کانی 

ئێوه‌ بڕوادار و بێ کێشه‌ن‌؛

به‌سه‌ر  زاڵیه‌تی  تاقیکردنه‌وه‌کانی  	•
په‌سه‌ندی  بۆ  ئینگلیزیدا:   زمانی 
ئینگلیزی  زمانی  به‌سه‌ر  ئێوه‌  زاڵیه‌تی 
رێگای  له‌  نووسراوه‌یی  و  زاره‌کی 
له‌لایه‌ن  په‌سه‌ندکراوه‌کان  تاقیکردنه‌وه‌ 
وه‌زاره‌ته‌کانی په‌روه‌رده‌، و ته‌ندروستی 

و خزمه‌تگوزاریه‌کانی مرۆڤ؛ و 

ئه‌و  سسته‌ری:  زانستی  تاقیکردنه‌وه‌ی  	•
هه‌یه‌  فه‌رمییان  مۆڵه‌تی  سسته‌رانه‌ی 
دیاریکردنی  تاقیکردنه‌وه‌ی  له‌  ده‌بێت 
شیاویه‌تی CGFNS یان تاقیکردنه‌وه‌ی 

NCLEX-RN به‌شداری بکه‌ن.

بڕوانامه‌ی VisaScreen بۆ ماوه‌ی پێنج 
بڕواداره‌  ده‌رچوونه‌وه‌  به‌ڕواری  له‌  ساڵ 
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ده‌بێ  نه‌بێت  دیاری  بارودۆخی  ئه‌گه‌ر  و 
ده‌سته‌به‌رکردنی   له‌بۆ  ده‌رچێته‌وه‌.  دیسان 
 ،VisaScreen زانیاریی زۆرتر له‌سه‌ر
به‌   CGFNS ماڵپه‌ڕی  سه‌ردانی 
http://www.cgfns.org/ ناونیشانی 

sections/programs/vs/ بکه‌ن.

به‌رنامه‌ی وه‌رگرتنی بڕوانامه‌: به‌رنامه‌ی 
 CGFNS بڕوانامه‌ی  وه‌رگرتنی 
پێویستی به چاولێکردنه‌وه‌ی بڕوانامه‌کان، 
سسته‌ری‌  زانستی  تاقیکردنه‌وه‌ی 
 )CGFNS Qualifying Exam™(
و تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی زاڵیه‌تی به‌سه‌ر زمانی 
له‌  کردن  به‌شداری  له‌بۆ  هه‌یه‌.  ئێنگلیزیدا 
شیاویه‌تی  دیاریکردنی  تاقیکردنه‌وه‌ی 
 CGFNS به‌  ده‌بێت  ئێوه‌   ،CGFNS

پیشان بده‌ن که:

دواییانه‌دا وه‌کو سسته‌رێکی گشتی  له‌م  	•
ئاستی‌ یه‌ک ناوی خۆتان له‌ وڵاتێکدا که‌ 

تێیدا خوێندووتانه‌ تۆمار کردووه‌؛

خوێندنی  سسته‌ری،  خوێندنی  له‌  جگه‌  	•
پاش خولی دواناوه‌ندیتان تێپه‌ڕاندووه‌؛ 

له‌ خولێکی سسته‌ری گشتی که‌ له‌لایه‌ن  	•
لانیکه‌م  و  کراوه‌  په‌سه‌ند  حکومه‌ته‌وه‌ 
دوو ساڵ درێژه‌ی خایاندووه‌، خوێندنتان 

ته‌واو کردووه‌؛ 

کرده‌وه‌یی  و  تیۆری  فێرکاریی  خولی  	•
سسته‌ری  لقه‌کانی  له‌  کلینیکاڵتان 
سسته‌ری  گه‌وره‌ساڵان،  ته‌ندروستی 
منداڵان، سسته‌ری دایک/منداڵی کۆرپه‌، 

و سسته‌ری ده‌روون تێپه‌ڕاندووه‌؛ و 

مۆڵه‌تی کاری سه‌ره‌تایی و ئێستاکه‌تان  	•
له‌  خۆتان  خوێندنی  شوێنی  وڵاتی  له‌ 
ده‌بێت  کار  مۆڵه‌ته‌ی  ئه‌م  به‌رده‌سته‌. 

بڕوادار و بێ کێشه‌ بێت.

شیاویه‌تی  دیاریکردنی  تاقیکردنه‌وه‌کانی 
تاکه‌کان  سسته‌ری  زانستی   CGFNS
له‌  جار  سێ  نزیکه‌ی  و  هه‌ڵده‌سه‌نگێنێت 
سه‌رتاسه‌ری  له‌  شوێن  هه‌ندێ  له‌  ساڵدا 
جیهاندا به‌ڕێوه‌ ده‌چن. پاڵێوراوانی بڕوانامه‌ 
زمانی  به‌سه‌ر  خۆیان  زاڵیه‌تی  ده‌بێت 
له‌کاتێکدا  )مه‌گه‌ر  بده‌ن  پیشان  ئینگلیزیدا 
تاقیکردنه‌وه‌ی  له‌  به‌شداریکردن  له‌  که‌ 
ئه‌م  به‌خشرابێتن(،  ئینگلیزی  زمانی 
تافل،  تاقیکردنه‌وه‌ی  رێگای  له‌  زاڵیه‌تیه‌ 
بۆ  ئینگلیزی  تاقیکردنه‌وه‌ی  یان  ئایێڵتس، 
 )TOEIC( نێونه‌ته‌وه‌ییه‌کان  پێوه‌ندیه‌ 
ده‌سته‌به‌رکردنی  له‌بۆ  هه‌ڵده‌سه‌نگێندرێت. 
به‌رنامه‌ی  له‌سه‌ر  زۆرتر  زانیاریی 
 ،CGFNS بروانامه‌ی  وه‌رگرتنی 
ناوه‌ندی  نزیکترین  به‌  بکه‌ن  په‌یوه‌ندی 
 EducationUSA راوێژکاریی 
به‌   CGFNS ماڵپه‌ڕی  سه‌ردانی  یان 
http://www.cgfns.org/ ناونیشانی 

sections/programs/cp/ بکه‌ن.

خزمه‌تگوزاریی هه‌ڵسه‌نگاندنی 
بڕوانامه‌کان 

بڕوانامه‌  هه‌ڵسه‌نگاندنی  خزمه‌تگوزاریی 
 CGFNS (CES) نێونه‌ته‌وه‌ییه‌کانی 
جۆره‌ جیاوازه‌کانی بڕوانامه‌ و ئاسته‌کانی 
که‌  ته‌ندروستی،  چاودێریی  پسپۆڕانی 
یه‌کگرتووه‌کان  ویلایه‌ته‌  ده‌ره‌وه‌ی  له‌ 
خوێندوویانه‌ و ده‌یانه‌وێت له‌ ئه‌مریکا مۆڵه‌تی 
وه‌رگرن شی  خوێندن  ئه‌دمیژنی  یان  کار 
ده‌کاته‌وه‌. راپۆرتی CES له‌سه‌ر خوێندن 
راوێژکارانه‌ی  نێوه‌ڕۆکی  کار  مۆڵه‌تی  و 
که‌  سفارشتنامه‌یه‌ک  واتای  به‌  و  هه‌یه‌ 
پێشکه‌ش  تایبه‌ت  پیشه‌یی  بارودۆخێکی 
ده‌کات، نییه‌. له‌بۆ ده‌سته‌به‌رکردنی زانیاریی 
خزمه‌تگوزاریه‌کانی  به‌  سه‌باره‌ت  زۆرتر 
سه‌ردانی  بڕوانامه‌کان،  هه‌ڵسه‌نگاندنی 
http:// به‌ ناونیشانی CGFNS ماڵپه‌ڕی
www.cgfns.org/sect ions/
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programs/ces/ بکه‌ن.

پزیشکی ئاژه‌ڵ

ئاژه‌ڵی  پزیشکی  به‌رزه‌کانی  خوێندنگه‌ 
پێشکه‌ش  ساڵه‌  چوار  خولی  ئه‌مریکا 
ده‌که‌ن، و ته‌واوبووان بڕوانامه‌ی دکتۆرای 
 )V.M.D. یان D.V.M.( پزیشکی ئاژه‌ڵ
ئاسایی  شێوه‌ی  به‌  داواکاران  وه‌رده‌گرن. 
ده‌چنه‌  کارناسی  خولی  کۆتایی  پاش 
ئاژه‌ڵ،  پزیشکی  به‌رزی  خوێندنگه‌ی 
به‌ڵام مه‌رجه‌کانی چوونه‌ناو به‌پێی جۆری 
 28 ته‌نیا  جیاوازه‌.  به‌رز  خوێندنگه‌ی 
له‌  ئاژه‌ڵ  پزیشکی  باڵای  خوێندنگه‌ی 
زۆربه‌ی  هه‌یه‌.  یه‌کگرتووه‌کاندا  ویلایه‌ته‌ 
حکومه‌تی  یارمه‌تی  خوێندنگانه‌  ئه‌م 
وه‌رده‌گرن، و به‌ یارمه‌تی ئه‌و باجانه‌ی که‌ 
له‌ دانیشتووانی ویلایه‌ته‌که‌ وه‌رده‌گیردرێت، 
هه‌ڵده‌سووڕێن. که‌واته‌، به‌ شێوه‌ی ئاسایی 
خه‌ڵکی  که‌  داواکارانه‌یه‌  به‌و  پێشترێتی 
که‌  بن  ویلایه‌تانه‌  ئه‌و  یان  ویلایه‌ته‌  ئه‌و 
له‌گه‌ڵ ئه‌و ویلایه‌ته‌ پێوه‌ندییان هه‌یه‌ به‌پێی 
گرێبه‌ست.  نزیکه‌ی یه‌ک له‌ سێی هه‌موو 
داواکارانی وه‌رگرتنی ئه‌دمیژن له‌ خوێندنگه‌ 
له‌  ئه‌مریکا  ئاژه‌ڵی  پزیشکی  به‌رزه‌کانی 
یه‌کێک له‌و خوێندنگانه‌یدا که‌ داواکارییان 

پێشکه‌ش کردووه‌ وه‌رده‌گیردرێن. 

ئاژه‌ڵی  پزیشکی  زانینگه‌کانی  زۆربه‌ی 
ئه‌مریکا )25 زانینگه‌ له‌ 28 زانینگه‌( له‌ 
خزمه‌تگوزاریه‌کانی داواکاریی بۆ ئه‌دمیژن 
 )VMCAS( له‌ زانینگه‌ی پزیشکی ئاژه‌ڵ
ئه‌و  داواکاران  بۆ‌  که‌  ده‌که‌ن  به‌شداری 
داوانامه‌یه‌کی  که‌  ده‌ڕه‌خسێنێت  هه‌له‌ی 
به‌رز  خوێندنگه‌ی  چه‌ندین  بۆ  هاوبه‌ش 
بنێرن. تێبینیه‌ سه‌ره‌تاییه‌کان بۆ ئه‌دمیژن، 
کارناسی  خولی  پێشینه‌ی  چۆنایه‌تی 
به‌رزه‌کانی  خوێندنگه  زۆربه‌ی  داواکاره‌. 

مه‌جبوور  خوێندکاران  ئاژه‌ڵ  پزیشکی 
ئی  ئار  جی  تاقیکردنه‌وه‌ی  له‌  که‌  ده‌که‌ن 
)GRE( به‌شداری بکه‌ن، به‌ڵام رێژه‌یه‌کی 
وه‌رگرتنی  تاقیکردنه‌وه‌ی  له‌وانه‌ش  که‌م 
قبووڵ   )MCAT( پزیشکی  زانینگه‌ی 
زانیاریی  ده‌سته‌به‌رکردنی  له‌بۆ  ده‌که‌ن. 
سه‌ردانی   ،VMCAS له‌سه‌ر  زۆرتر 
 http://www.aavmc.org ماڵپه‌ڕی 
بکه‌ن یان په‌یوه‌ندی بکه‌ن به‌ VMCAS به‌ 
 1101 Vermont Avenue ناونیشانی
 NW، Suite 301، Washington،
877-862- )ته‌له‌فۆن:   DC 20005
vmcas@aavmc. ئیمه‌یل:   ;2740

.)org

فێرکاریی خوێندنی ته‌واوکه‌ر 

له‌  فێرکراو  ئاژه‌ڵی  پزیشکانی  له‌  هه‌ندێ 
)D.V.M( ده‌ره‌وه‌ که‌ بڕوانامه‌ی هاوتای

یان  باڵا  کارناسی  خوله‌کانی  هه‌یه‌،  یان 
به‌رزه‌کانی  له‌ خوێندنگه‌  دکتۆرای خۆیان 
تر  که‌سانی  ده‌که‌ن.  ته‌واو  ئه‌مریکا 
فێرکاریی  خوله‌کانی  له‌  کردن  به‌شداری 
رێزیدێنتی به‌ چاکتر ده‌زانن که‌ ده‌بێته‌ هۆی 
لقێکی  له‌  فه‌رمی  بڕوانامه‌ی  وه‌رگرتنی 
پسپۆڕیی وه‌کو پزیشکی ئاژه‌ڵی ناوخۆیی 
وه‌ها  ئاژه‌ڵ.  پزیشکی  خه‌سارناسی  یان 
زۆرتر  که‌  رێزیدێنتی،  فێرکاریگه‌لێکی 
پزیشکی  به‌رزی  خوێندنگه‌ی  گرێدراوی 
پێویستیان  و  ده‌خایه‌نن  ساڵ  سێ  ئاژه‌ڵن، 
ئه‌زموونی  و  فێرکردن  له‌  تێکه‌ڵێک  به‌ 
کرده‌وه‌یی و زانستییه‌. فێرکاریی کورته‌ماوه‌ 
به‌رزی  خوێندنگه‌ی  له‌گه‌ڵ  گۆڕینه‌وه‌  و 
رێکخراوه‌  و  ئه‌مریکا  ئاژه‌ڵی  پزیشکی 

پێوه‌ندیداره‌کانیش جێبه‌جێ ده‌کرێت.

مۆڵه‌تی کاری پزیشکی ئاژه‌ڵ 

پێویسته‌کان  مه‌رجه‌  که‌  ئه‌وه‌ی  وێرای 
ئاژه‌ڵ  پزیشکی  مۆڵه‌تی  وه‌رگرتنی  بۆ 
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جیاوازه‌،  جۆراوجۆره‌کان  ویلایه‌ته‌  له‌ 
پزیشکانی  ویلایه‌ته‌کان  هه‌موو  به‌ڵام 
که‌  ده‌که‌ن  مه‌جبوور  داواکار  ئاژه‌ڵی 
مۆڵه‌تی  وه‌رگرتنی  تاقیکردنه‌وه‌ی  له‌ 
باکوور  ئه‌مریکای  ئاژه‌ڵی  پزیشکی 
ئاژه‌ڵی  پزیشکانی  ده‌رچن.   )NAVLE(
ئاژه‌ڵ  پزیشکی  زانینگه‌کانی  ته‌واوبووی 
ئاژه‌ڵی  پزیشکی  ئه‌نجومه‌نی  له‌لایه‌ن  که‌ 
کراون،  په‌سه‌ند   )AVMA( ئه‌مریکا 
به‌شداریکردنیان  مه‌رجه‌کانی  ده‌ستبه‌جێ 
هه‌یه‌.  دا   NAVLE تاقیکردنه‌وه‌ی  له‌ 
هه‌موو 28 زانینگه‌ی )کۆلیجی( پزیشکی 
زانینگه‌ی   13 له‌  جگه‌  ئه‌مریکا،  ئاژه‌ڵی 
نێونه‌ته‌وه‌یی، له‌لایه‌ن AVMA ه‌وه‌ په‌سه‌ند 
فێرکراوی  ئاژه‌ڵی  پزیشکانی  کراون. 
له‌  خۆیان  بڕوانامه‌کانی  که‌  نێونه‌ته‌وه‌یی 
هه‌ندێ دامه‌زراوه‌ وه‌رگرتووه‌ که‌ له‌لایه‌ن 
پێش  ده‌بێت  نه‌کراون،  په‌سه‌ند   AVMA
خولی   ،NAVLE له‌  به‌شداریکردن 
خوێندنی  کۆمیته‌ی  بڕوانامه‌ی  وه‌رگرتنی 
ئاژه‌ڵ  پزیشکی  لقی  بیانی  ته‌واوبووانی 
)ECFVG( یان به‌رنامه‌ی هه‌ڵسه‌نگاندنی 
 )PAVE( ئاژه‌ڵ  پزیشکی  خوێندنی 
ویلایه‌تی  لێژنه‌کانی  هه‌موو  تێپه‌ڕێنن. 
 24 و   ECFVG مۆڵه‌ت،  به‌خشینی 
 PAVE لێژنه‌ی ویلایه‌تی به‌خشینی مۆڵه‌ت
ده‌سته‌به‌رکردنی  له‌بۆ  ده‌که‌ن.  قبووڵ 
ماڵپه‌ڕی  سه‌ردانی  زۆرتر،  زانیاریی 
به‌  ئه‌مریکا  ئاژه‌ڵی  پزیشکی  ئه‌نجومه‌نی 
 http://www.avma.org ناونیشانی 
 1931 ناونیشانی   رێگای  له‌  یان  بکه‌ن 
 North Meacham Road، Suite
 100، Schaumburg، IL 60173
په‌یوه‌ندی بکه‌ن به‌ ئه‌نجومه‌نه‌وه‌‌ )ته‌له‌فۆن: 

.)847-925-8070

ماف

سیسته‌می یاسایی ئه‌مریکا له‌ ئاستی فێدراڵ 
و ته‌قریبه‌ن له‌ هه‌موو ویلایه‌ته‌کاندا، به‌پێی 

سیسته‌می مافی باوی به‌ریتانیایه‌. سیسته‌می 
لۆئيزيانا،  ویلایه‌ته‌کان،  له‌  یه‌کێک  مافی 

به‌پێی یاساکانی مافی فه‌ڕانسه‌یه‌.

بڕوانامه‌ی پسپۆڕایه‌تی سه‌ره‌تایی 

بڕوانامه‌ی پسپۆڕایه‌تی سه‌ره‌تایی ئه‌مریکا، 
دکتۆرای ماف ).J.D(، خوێندنێ پێشکه‌ش 
ئاماده‌بوونی  له‌سه‌ر  توندی  به‌  که‌  ده‌کات 
جه‌خت  ئه‌مریکا  له‌  کار  بۆ  که‌س 
بۆ  سنووردار  ده‌رفه‌تێکی  له‌گه‌ڵ  ده‌کات، 
خوێندنه‌وه‌ی به‌راوردکارانه‌ یان پسپۆڕانه‌. 
له‌  ناکرێ  که‌  له‌وێوه‌  وه‌  به‌وبۆنه‌وه‌، 
ئاماده‌بوون بۆ پرسه‌ یاساییه‌کانی ئه‌مریکا 
به‌ مه‌به‌ستی کار له‌ وڵاته‌کانی تردا که‌ڵک 
وه‌رگیردرێت، بڕوانامه‌ی J.D.بۆ که‌سانی 
بیانی که‌ نایانه‌وێت مۆڵه‌تی کار له‌ ئه‌مریکا 
نایه‌‌.  به‌کار  کات  زۆربه‌ی  وه‌رگرن، 
به‌رزه‌کانی  خوێندنگه‌  که‌  ئه‌وه‌ی  وێرای 
ماف خوله‌ تایبه‌تیه‌کان پیشکه‌ش ده‌که‌ن که‌ 
له‌م خولانه‌دا له‌سه‌ر هه‌ندێ بابه‌تی تایبه‌ت 
ده‌کرێت،  جه‌خت  باج،  یان  ژینگه‌  وه‌کو 
تیشک  که  J.D.نییه‌  خولێکی  هیچ  به‌ڵام 

بخاته‌ سه‌ر‌ ‌پسپۆڕایه‌تیه‌ک.

 J.D. بڕوانامه‌ی  وه‌رگرتنی  خوله‌کانی 
پاش  ده‌توانن  تاکه‌کان  و  ساڵه‌ن،  سێ 
چوار ساڵ خوێندن له‌ هه‌ر لقێک له‌ خولی 
بکه‌ن.  به‌شداری  له‌م خولانه‌دا  کارناسیدا، 
رکابه‌رایه‌تی بۆ وه‌رگرتنی ئه‌دمیژن، هه‌م 
هه‌م  و  ئه‌مریکا  خوێندکارانی  نێوان  له‌ 
تونده‌.  زۆر  نێونه‌ته‌وه‌یی  خوێندکارانی 
له‌م  وه‌رگرتن  بۆ  پێویسته‌کان  مه‌رجه‌ 
زاڵیه‌تی  له‌  بریتین  کات  زۆربه‌ی  خوله‌دا 
پێشینه‌یه‌کی  ئینگلیزی،  زمانی  به‌سه‌ر 
و  کارناسی،  خولی  له‌  زانکۆ  دره‌وشاوی 
نمره‌ی جێی ره‌زامه‌ندی له‌ تاقیکردنه‌وه‌ی 
 .)LSAT( ماف  زانینگه‌ی  وه‌رگرتنی 
زۆرتر  زانیاریی  ده‌سته‌به‌رکردنی  )له‌بۆ 
سه‌ردانی   ،LSAT ناونووسی  له‌سه‌ر 
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 http://www.lsac.org ماڵپه‌ڕی 
بکه‌ن.( له‌بۆ کار له‌ ئه‌مریکا، ته‌واوبووان 
ده‌بێت له‌ تاقیکردنه‌وه‌ی پارێزه‌ریدا ده‌رچن 
و مه‌رجه‌کانی تری ئه‌و ویلایه‌ته‌یان هه‌بێت 

که‌ ده‌یانه‌وێت تێیدا کار بکه‌ن. 

خوێندنی ته‌واوکه‌ری یاسا

یه‌کێک له‌ بژارده‌کانی خوێندنی ته‌واوکه‌ر 
به‌رزی  کارناسی  سه‌رێ(،  بۆ  )ماسته‌ر 
له‌  که‌  بڕوانامه‌یه‌ک  ).L.L.M(؛  مافه‌ 
وه‌کو  یان  جیاوازه‌کاندا  پسپۆڕایه‌تیه‌ 
خولێکی خۆ گه‌ڵاڵه‌کراو پێشکه‌ش ده‌کرێت، 
و  شیاو  نێونه‌ته‌وه‌ییه‌کانی  پارێزه‌ره‌  بۆ 
جیاوازه‌.  به‌رنامه‌  جۆری  گرێدراوی 
به‌راوردکارانه‌  مافی  باڵای  کارناسی 
فیقهی  باڵای  کارناسی  که   ،)M.C.L.(
پێ   )M.C.J.( به‌راوردکارانه‌شی 
ده‌گوترێت، خولێکی وه‌رگرتنی بڕوانامه‌ی 
به‌  نێونه‌ته‌وه‌ییه‌کانه‌.  پارێزه‌ره‌  بۆ  شیاو 
له‌  یاسایی  سیسته‌می  که‌  ئه‌وه‌ی  زانینی 
زۆربه‌ی وڵاتاندا جیاوازه‌ له‌گه‌ڵ مافی باو 
له‌ ئه‌مریکا، ئه‌م به‌رنامانه‌ دامه‌زراوه‌کانی 
مافی ئه‌مریکا و پسپۆڕایه‌تیه‌کانی‌ پێوه‌ندیدار 
به‌ ماف له‌ ئه‌مریکا به‌ پارێزه‌ر‌انی دیکه‌ی 
به‌رنامه‌کانی  ره‌نگه‌  ده‌ناسێنێت.  وڵاتان 
بازرگانی  مافی  یان  نێونه‌ته‌وه‌یی  مافی 

نێونه‌ته‌وه‌ییش جێی سه‌رنج بن.

نزیکه‌ هه‌موو به‌رنامه‌کانی کارناسی باڵای 
ماف یه‌ک ساڵ درێژه‌ ده‌خایه‌نێت و ته‌نیا 
وه‌رده‌گرن.  خوێندکار  پاییزدا  نیوساڵی  له‌ 
ئۆگری  به‌پێی  ده‌توانن  به‌رنامه‌کان 
داڕێژرێت.  بۆ  به‌رنامه‌یان  خوێندکاران 
به‌رنامانه‌  ئه‌م  چوونه‌ناو  مه‌رجه‌کانی 
لقی  له‌  سه‌ره‌تایی  بڕوانامه‌ی  له‌  بریتین 
ماف، پێشینه‌ی خوێندنی جێی ره‌زامه‌ندی، 
نامه‌ی ناساندن، ده‌ربڕیننامه‌ی ئامانجه‌کان 
زاڵیه‌تی  و  نووسراوه‌کان،  نموونه‌  و/یان 
ئه‌و  بۆ  که‌  ئینگلیزی  زمانی  به‌سه‌ر  زۆر 

خوێندکارانه‌ی که‌ بڕوانامه‌ی مافی ئه‌وان 
رێگای  له‌  نییه‌،  ئینگلیزی  زمانی  به‌ 
یا   )TOEFL( تافل  تاقیکردنه‌وه‌ی 
هه‌ڵده‌سه‌نگێندرێت.    )IELTS( ئایێڵتس 
باڵای  کارناسی  خوله‌کانی  زۆربه‌ی  له‌ 
تاقیکردنه‌وه‌کانی  له‌  به‌شداریکردن  مافدا 

ستانداردی وه‌رگرتن به‌ پێویست نییه‌.

ئه‌م  هه‌یه‌.  مافیش  دکتۆرای  خوله‌کانی 
خولانه‌ به‌ته‌نیا رێژه‌یه‌کی که‌م له داواکاران 
ئه‌م  وه‌رده‌گرن،  چاکه‌وه‌  داهاتووی  به‌ 
داواکارانه‌ به‌ شێوه‌ی ئاسایی له‌و که‌سانه‌ن 
که‌ خولی کارناسی باڵایان له‌ خوێندنگه‌یه‌کی 
و  تێپه‌ڕاندووه‌  ئه‌مریکا  له‌  ماف  به‌رزی 
ده‌یانه‌وێت وه‌کو ئه‌ندامێکی لێژنه‌ی زانستی 
خوێندنگه‌ی به‌رزی ماف چالاکی بنوێنن‌. 
به‌ گوێره‌ی ئه‌و خوێندکارانه‌ی که‌ به‌ته‌نیا 
یه‌ک  خوڵه‌  له‌  به‌شداریکردن  دوای  به‌ 
ساڵه‌کانی کارناسی باڵان، یارمه‌تی له‌ باری 
داراییه‌وه‌ له‌ به‌رده‌ستی ئه‌و خوێندکارانه‌ی 
دکتۆرای  بڕوانامه‌ی  ده‌یانه‌وێت  که‌  مافه‌ 

خۆیانیش وه‌رگرن.

خوێندنی یاسای کورته‌ماوه‌ 

له‌  ماف  به‌رزه‌کانی  خوێندنگه‌  زۆربه‌ی 
له‌  به‌تایبه‌ت  به‌رنامه‌،  هه‌ندێ  ئه‌مریکا 
هاویندا، پێشکه‌ش ده‌که‌ن که‌ بۆ پاریزه‌رانی 
نێونه‌ته‌وه‌یی گه‌ڵاڵه‌ کراوه‌ یان شیاوه‌. ئه‌م 
به‌رنامانه‌ به‌ شێوه‌ی ئاسایی له‌ یه‌ک حه‌وته‌ 
تاکو دوو مانگ ده‌خایه‌نێت. ئه‌نجومه‌نه‌کانی 
فێرکاریی  رێکخراوه‌کانی  و  پسپۆڕایه‌تی 
تایبه‌تی هه‌ندێ به‌رنامه‌ی هاوشێوه‌ به‌ڕێوه‌ 

ده‌به‌ن.

راوێژکاریی  ناوه‌ندی  نزیکترین 
هه‌ندێ  ده‌توانێت   EducationUSA
وه‌کو  تر،  بژارده‌کانی  له‌سه‌ر  زانیاریی 
یاساییه‌کانی  دامه‌زراوه‌  دیتنی  تۆڕه‌کانی 

ئه‌مریکا پێشکه‌شی ئێوه‌ بکات.
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کورته‌ شرۆڤه

چوونه‌ناو  له‌سه‌ر  رکابه‌رایه‌تی  	•
بڕوانامه‌ی  وه‌رگرتنی  به‌رنامه‌کانی 
له‌  ئه‌مریکا  سه‌ره‌تایی  پسپۆڕایه‌تی 
له‌سه‌رێێه‌‌.  زۆر  ددان  پزیشکی  لقی 
بژارده‌کانی خوێندنی ته‌واوکه‌ر بریتین 
له‌ بڕوانامه‌کانی زانکۆ، رێزیدێنتیه‌کان 
)به‌تایبه‌ت له‌ بواره‌کانی پسپۆڕیدا(، یان 

فێرکاریی و گۆڕینه‌وه‌ی کورته‌ماوه‌. 

بڕوانامه‌ی  خوله‌کانی  چوونه‌ناو  	•
له‌  ئه‌مریکا  سه‌ره‌تایی  پسپۆرایه‌تی 
و  سه‌خڵه‌ته‌،  زۆر  ددان  پزیشکی  لقی 
کارناسی  بڕوانامه‌یه‌کی  دارابوونی 
به‌  بڕوادار  ئه‌مریکایی  زانکۆی  له‌ 
شێوه‌ی ئاسایی لانیکه‌می مه‌رجه‌کانه‌ بۆ 

چوونه‌ناو ئه‌م خوله‌.

له‌  پزیشکی  لقه‌کانی  له‌  خوێندن  بۆ  	•
قۆناخی خوێندنی ته‌واوکه‌ر که‌ په‌یوه‌ندی 
ئه‌و  ده‌گرێت،  له‌به‌ر  نه‌خۆش  له‌گه‌ڵ 
ئه‌مریکا  ده‌ره‌وه‌ی  له‌  که‌  پزیشکانه‌ی 
 ECFMG خوێندوویانه‌ ده‌بێت له‌لایه‌ن
که‌  بژارده‌کان  دیکه‌ی  بکرێن.  په‌سه‌ند 
بریتین  نییه‌  په‌سه‌ندکردن  به‌  پێویستیان 
و  فێرکاریی  یان  زانکۆ  بڕوانامه‌ی  له‌ 
پزیشکی  به‌  پێوه‌ندیدار  گۆڕینه‌وه‌ی 
له‌به‌ر  نه‌خۆش  له‌گه‌ڵ  په‌یوه‌ندی  که‌ 

ناگرێت.

بۆ سسته‌ره‌ خوێنده‌واره‌کانی نێونه‌ته‌وه‌یی  	•
جۆره‌ جیاوازه‌کانی بژارده‌ی خوێندن له‌ 
ئه‌مریکا هه‌یه‌. هه‌ندێ کات، و هه‌موو 
کاتێک بۆ ئه‌و سسته‌رانه‌ی که‌ به‌ دوای 
خاوه‌ن مه‌رج بوونن بۆ کار له‌ ئه‌مریکا، 

بڕوانامه‌ی CGFNS به‌پێویسته‌.

چوونه‌ناو خولی وه‌رگرتنی بڕوانامه‌ی  	•
پسپۆرایه‌تی سه‌ره‌تایی ئه‌مریکا له‌ لقی 

و  تر  رکابه‌رایه‌تی  ئاژه‌ڵدا  پزیشکی 
هه‌سته‌متره‌ له‌ چوونه‌ناو خولی پزیشکی‌. 
بژارده‌کانی خوێندنی ته‌واوکه‌ر بریتین 
له‌ بڕوانامه‌کانی زانکۆ، ریزیدێنسیه‌کان، 
یان فێرکاریی و گۆڕینه‌وه‌ی کورته‌ماوه‌. 
ئه‌و پزیشکانه‌ی ئاژه‌ڵ که‌ له‌ ده‌ره‌وه‌ی 
وه‌رگرتنی  بۆ  خوێندوویانه‌  ئه‌مریکا 
به‌  پێویستیان  ئه‌مریکا  کاری  مۆڵه‌تی 

بڕوانامه‌ له‌لایه‌ن ECFVG هه‌یه‌.

.LL.M و دیکه‌ی بڕوانامه‌کانی خوێندنی  	•
باڵای ماف به‌ شێوه‌ی ئاسایی بۆ که‌سانێ 
که‌ ده‌یانه‌وێت بڕوانامه‌ی مافی ئه‌مریکا 
وه‌رگرن به‌ڵام به‌ مه‌به‌ستن له‌ ده‌ره‌وه‌ی 
بنوێنن،  چالاکی  لقه‌دا  له‌م  ئه‌مریکا 
شیاوترین بژارده‌ن‌. کۆیه‌کی به‌ربڵاو له‌ 
بژارده‌کانی بڕوانامه‌ی مافی کورته‌ماوه‌ 

له‌ قۆناخی خوێندنی ته‌واوکه‌ردا هه‌یه‌.

ماڵپه‌ڕه‌ به‌که‌ڵکه‌کان

پزیشکی ددان 
ئه‌نجومه‌نی پزیشکی ددانی ئه‌مریکا

http://www.ada.org

ئه‌نجومه‌نی خوێندنی پزیشکی ددانی ئه‌مریکا
http://www.adea.org

پزیشکی
 ئه‌نجومه‌نی زانینگه‌ پزیشکیه‌کانی 

ئه‌مریکا
http://www.aamc.org

کۆمیته‌ی خوێندنی ته‌واوبووانی پزیشکی بیانی 
http://www.ecfmg.org

سیسته‌می ئه‌لێکترۆنیکی داواکاریی بۆ رێزیدێنتی 
:)ERAS(

http://www.aamc.org/students/eras
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یه‌کیه‌تی ئه‌نجومه‌نه‌کانی پزیشکی ویلایه‌تی
http://www.fsmb.org

بنکه‌ی ده‌یتای ئه‌لێکترۆنیکی پێوه‌ندی دوولایه‌نه‌ی 
)FREIDA( یاریده‌ده‌ری و رێزیدێنتی

http://www.ama-assn.org/ama/
pub/education-careers/graduate-
medical-education/freida-online.

shtml

تاقیکردنه‌وه‌ی وه‌رگرتنی زانینگه‌ی پزیشکی 
/http://www.aamc.org/students/mcat

فه‌رمانگه‌ی نیشتمانی پشکنه‌رانی پزیشکی 
/http://www.nbme.org

تاقیکردنه‌وه‌ی وه‌رگرتنی مۆڵه‌تی پزیشکی ئه‌مریکا 
http://www.usmle.org

سسته‌ریی )په‌رستاری(
کۆمیته‌ی ته‌واوبووانی خوێندنگه‌ به‌رزه‌کانی 

سسته‌ری بیانی
http://www.cgfns.org

لیگی نیشتمانی سسته‌ریی  
http://www.nln.org

پزیشکی ئاژه‌ڵ
ئه‌نجومه‌نی زانینگه‌کانی پزیشکی ئاژه‌ڵی ئه‌مریکا

http://www.aavmc.org

 ئه‌نجومه‌نی پزیشکی ئاژه‌ڵی 
ئه‌مریکا

http://www.avma.org

فه‌رمانگه‌ی نیشتمانی پشکنه‌رانی پزیشکی ئاژه‌ڵ   
/http://www.nbvme.org

ماف
ئه‌نجومه‌نی پارێزه‌ریی ئه‌مریکا 
http://www.abanet.org

ئه‌نجومه‌نی خوێندنگه‌ به‌رزه‌کانی مافی ئه‌مریکا 
http://www.aals.org

ئه‌نجومه‌نی وه‌رگرتنی )ئه‌دمیژن( خوێندنگه‌ی 
به‌رزی ماف 

http://www.lsac.org

کۆنفرانسی نیشتمانی پشکنه‌رانی پارێزه‌ریی  
http://www.ncbex.org
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		 	      هه‌ندێ ده‌رفه‌ت 
بۆ لێکۆڵه‌ران  	

خولی  له‌  خوێندن  که‌  که‌سانه‌ی  له‌و  جگه‌ 
ده‌ست  پسپۆڕانه‌  یان  ته‌واوکه‌ر  خوێندنی 
نیوه‌  لێکۆڵه‌رانی  زۆربه‌ی  ده‌که‌ن،  پێ 
شاره‌زاش بۆ ئه‌مریکا سه‌فه‌ر ده‌که‌ن تاکو له‌ 
لێکۆڵینه‌وه‌کانی سه‌ره‌وه‌ی دکتۆرا به‌شداری 
به‌شداری بکه‌ن، وته‌بێژی و راوێژ بکه‌ن، 
یان فێرکاریی زیاتر ده‌سته‌به‌ر بکه‌ن. ئه‌م 
میوانانێک  وه‌ها  بۆ  زانکۆ  ده‌ره‌تانی  پاژه‌ 
شرۆڤه‌ ده‌کات و هه‌ندێ زانیاریی له‌سه‌ر 
پسپۆڕانه‌  گۆڕینه‌وه‌ی  بژارده‌کانی  دیکه‌ی 

پێشکه‌ش ده‌کات.

ده‌ره‌تانی زانکۆ له‌ ویلایه‌ته‌ 
یه‌کگرتووه‌کانی ئه‌مریکا 

دامه‌زراوه‌کانی زانستی و لێکۆڵینه‌وه‌یی له‌ 
ئه‌مریکا له‌ زۆربه‌ی لایه‌نه‌کانه‌وه‌ جیاوازن 
دیکه‌ی  له‌  دامه‌زراوه‌گه‌لێک  وه‌ها  له‌گه‌ڵ 
وڵاتاندا. ئه‌گه‌ر ئێوه‌ له‌گه‌ڵ لێژنه‌ی زانستی 
یان لێکۆڵه‌رانی زانکۆکانی ئه‌مریکا چالاکی 
ده‌نوێنن، ده‌بێت له‌ سنووردارێتیه‌کان و ئه‌و 
زانکۆییه‌کان  له‌سه‌ر  هه‌ن  که‌  زه‌ختانه‌ی 
لێژنه‌ی  سیسته‌می  ژێرخانی  هه‌روه‌ها  و 
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زانستی ئاگادار ببنه‌وه‌. تکایه‌ سه‌رنج بده‌ن 
که‌ له‌کاتێکدا که‌ له‌ زۆربه‌ی وڵاتاندا وشه‌ی 
"faculty" ئاماژه‌ ده‌کات به‌ دێپارتمان یان 
به‌شێک له‌ زانینگه‌ یان زانکۆ، له‌ ئه‌مریکا 
که‌سانه‌ی  به‌و  ئاماژه‌کردن  بۆ  وشه‌یه‌  ئه‌م 

به‌کار ده‌بردرێت که‌ وانه‌کان ده‌ڵێنه‌وه‌.

لێژنه‌ی زانستی

نزیکه‌ له‌ هه‌موو دامه‌زراوه‌ زانستیه‌کاندا، 
لقه‌  به‌پێی  زانستی  تاقمی  ئه‌ندامانی 
زانستیه‌کان له‌ دێپارتمانه‌کاندا رێکده‌خرێن. 
راسته‌وخۆ  دێپارتمانه‌کان  له‌  هه‌رکام 
ناو  به‌  که‌سێکه‌وه‌  له‌لایه‌ن  و  ده‌که‌ن  کار 
به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی  دێپارتمان  سه‌رۆکی 
ئه‌ندامانی  ئاسایی  شێوه‌ی  به‌  ده‌کرێن. 
دێپارتمانێک،  زانستی  تاقمی  یان  لێژنه‌ 
نێوان  له‌  دێپارتمانه‌که‌  سه‌رۆکی 
هه‌ڵده‌بژێرن.  خۆیان  پله‌به‌رزی  ئه‌ندامانی 
ساڵ  چوار  تا  سێ  هه‌ر  کات،  زۆربه‌ی 
سه‌رۆکایه‌تی  به‌رپرسایه‌تی  جارێک، 
زانستی  تاقمی  پله‌به‌رزی  ئه‌ندامێکی   له‌ 
بۆ ئه‌ندامێکی تر ده‌گوێزرێته‌وه‌. له‌ دیکه‌ی 
کاته‌کاندا، به‌ مه‌رجی په‌سه‌ندبوون له‌لایه‌ن 
زانستییه‌وه‌،  تاقمی  ئه‌ندامانی  دیکه‌ی 
دێپارتمان  سه‌رۆکی  وه‌ک  که‌سێک 

ده‌مێنێته‌وه‌.

دامه‌زراوه‌یه‌کی  وه‌کو  دێپارتمان 
هه‌ڵده‌سووڕێت  دێمۆکراتیک  تاڕاده‌یه‌ک 
له‌  زانستی  تاقمی  ئه‌ندامانی  هه‌موو  و 
دێپارتمان  به‌شدارن.  گرنگه‌کاندا  بڕیاره‌ 
که‌  زۆردا  سنووردارێتی  چوارچێوه‌ی  له‌ 
چالاکی  ده‌کرێن  دیاری  زانکۆوه‌  له‌لایه‌ن 
بۆ  سنوورداریه‌تیانه‌  ئه‌م  ده‌نوێنێت، 
دیاریکردنی مه‌رجی پێویست بۆ وه‌رگرتنی 
بڕوانامه‌، وه‌رگرتنی خوێندکارانی خوێندنی 
مه‌رج  خاوه‌ن  له‌سه‌ر  بڕیار  ته‌واوکه‌ر، 
بڕوانامه‌،  وه‌رگرتنی  داواکارانی  بوونی 
مامۆستاکان،  یاریده‌رانی  هه‌ڵبژاردنی 

به‌رنامه‌ی خوێندن، و هێنانه‌  دیاریکردنی 
لێژنه‌ی  ناو  بۆ  نوێ  که‌سێکی  سه‌رکاری 
زانستی بۆ ئه‌و دێپارتمانه‌ جێبه‌جێ ده‌کرێن.  
له‌ هه‌ندێ له‌ دێپارتمانه‌کاندا، دێپارتمان به‌ 
گشتی ده‌سه‌ڵاتی سه‌ره‌کی هه‌یه‌. له‌ دیکه‌ی 
له‌  دێپارتمان  سه‌رۆکی  دێپارتمانه‌کاندا، 

دیکه‌ی ئه‌ندامان ده‌سه‌ڵاتدارتره‌.

پله‌ی  زانستی  لێژنه‌ی  سه‌ردێڕه‌کانی 
بۆ  ریزه‌وه‌  به‌  ده‌که‌ن.  دیاری  زانستی 
"وانه‌بێژ"  له‌  بریتین  ئه‌وانه‌  سه‌رێ، 
مامۆستا"،  "یاریده‌ری  "فێرکه‌ر"(،  )یان 
"یاریده‌ری زانست"، و "مامۆستای ته‌واو". 
به‌رجاوه‌کان،  پله‌به‌رزه‌  مامۆستا  له‌  جگه‌ 
که‌  زانستی  لێژنه‌ی  ئه‌ندامانی  زۆربه‌ی 
ناوی بچووک  به‌  یه‌کتری  یه‌کتر ده‌ناسن، 
له‌و  خۆیاندا  قسه‌کانی  له‌  و  ده‌که‌ن  بانگ 
وه‌رناگرن.  که‌ڵک  سه‌ره‌وه‌  سه‌ردیڕانه‌ی 
تاقمی  پۆلدا،  له‌سه‌ر  وانه‌گوتنه‌وه‌  له‌  جگه‌ 
زانستی ره‌نگه‌ یه‌ک یان چه‌ند ئه‌رکی تریان 
کۆمیته‌ی  خوێندن،  به‌رنامه‌ی  )کۆمیته‌ی 
به‌ڕێخستن یان ته‌شریفات، و هتد( هه‌بێت 
که‌ ره‌نگه‌ پێویستی به‌ چه‌ند کاتژمێر کار 
کاتێک  ئه‌وان  هه‌روه‌ها  بێت.  حه‌وته‌دا  له‌ 
و  نووسراوه‌کان  وتاره‌  به‌  نمره‌دان  بۆ 
تاقیکردنه‌وه‌کان، به‌شداری له‌ دانیشتنه‌کان 
تایبه‌تی  چاوپێکه‌وتنی  کۆنفڕانسه‌کان،  و 
کردنی  جێبه‌جێ  و  خوێندکاران،  له‌گه‌ڵ 
ئه‌ندامانی  ده‌که‌ن.  ته‌رخان  لێکۆڵینه‌وه‌کان 
وتاره‌  چاپی  بۆ  ده‌بێت  زانستی  لێژنه‌ی 
سه‌ره‌کیه‌کانی خۆیان زۆر هه‌وڵ بده‌ن تاکو 
زانستی  لێکۆڵینه‌وه‌ی  کردنی  جێبه‌جێ  بۆ 
بارودۆخێک  و  بکه‌ن  ده‌سته‌به‌ر  ناوبانگ 
پێک بهێنن که‌ بتوانن له‌ مافی مامۆستایه‌تی 

دایمی که‌ڵک وه‌رگرن.

که‌  گه‌ڕه‌نتیه‌که‌  دایمی  مامۆستایه‌تی 
تا  زانستی  تاقمی  ئه‌ندامێکی  ئه‌وه‌  به‌پێی 
ده‌کات  کار  زانکۆ  بۆ  خانه‌نشینی  کاتی 
نائاساییدا  زۆر  هه‌لومه‌رجی  له‌  مه‌گه‌ر 
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به‌  دێپارتمان  هه‌ڵوه‌شاندنه‌وه‌ی  وه‌کو 
له‌راده‌به‌ده‌ر  به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی  یان  گشتی 
خراپ له‌لایه‌ن خاوه‌ن مافی مامۆستایه‌تی 
دایمیه‌وه‌.  ئامانجی سیسته‌می مامۆستایه‌تی 
زانستی،  سه‌ربه‌ستی  پاراستنی  دایمی، 
مامۆستایه‌ک  ده‌رکردنی  له‌  به‌رگیری 
قسه‌ی  هۆی  به‌  دامه‌زراوه‌که‌وه‌  له‌لایه‌ن 
ناخۆش یان تۆخ و په‌ڕگیرانه‌ی ئه‌و، یان 
به‌ هۆی لایه‌نگری له‌ باوه‌ڕی ناباو. مافی 
مامۆستایه‌تی دایمی نادرێت به‌ وانه‌بێژان، 
میوان.   زانستی  لێژنه‌ی  و  فێرکه‌ران، 
ساڵ  حه‌وت  تا  پێنج  ئاسایی  شێوه‌ی  به‌ 
مافی  مامۆستا  یاریده‌رێكی  که‌  ده‌خایه‌نێت 
له‌  بکات.  ده‌سته‌به‌ر  دایمی  مامۆستایه‌تی 
کۆتایی ئه‌م ماوه‌یه‌دا کۆمیته‌یه‌کی پێکهاتوو 
لێژنه‌ی  ئه‌ندامانی  )دیکه‌ی  هاوکاران  له‌ 
داخوا  که‌  ده‌ده‌ن  ده‌نگ  زانکۆ(  زانستی 
بکه‌ن  پێشنیار  دایمی  مامۆستایه‌تی  مافی 
یان نا.  یه‌کێک له‌ گرنگترین تێبینیه‌کان، 
بڵاوکراوه‌کانی  و  لێکۆڵینه‌وه‌  پێشینه‌ی 

ئه‌ندامی لێژنه‌ی زانستییه‌.

توێژه‌رانی  لێکۆڵه‌ران و  بۆ  ئه‌م سیسته‌مه‌ 
گشتی  به‌  هه‌یه‌؟  جیاوازیه‌کی  چ  میوان 
به‌ڵێنیه‌کانی  که‌  لێده‌کرێت  چاوه‌ڕوانیتان 
پێوه‌ندیدار به‌ کاتی خۆتان جێبه‌جێ بکه‌ن 
له‌گه‌ڵ  هاوشێوه‌  وانه‌ییه‌کانی  بابه‌ته‌  و 
دایمی  ئه‌ندامانی  وانه‌ییه‌کانی  بابه‌ته‌ 
هه‌روه‌ها،  لێکبده‌نه‌وه‌.  زانستی  لێژنه‌ی 
وه‌رگرتنی  بۆ  ئێوه‌  هاوکارانی  ئه‌گه‌ر 
ده‌که‌ن،  کار  دایمی  مامۆستایه‌تی  مافی 
له‌گه‌ڵ  هاوکاری  بۆ  که‌م  کاتێکی  ره‌نگه‌ 

مامۆستایانی میوان ته‌رخان بکه‌ن.

راده‌ی مووچه‌ی ئه‌ندامانی تاقمی زانستی 
مووچه‌  راده‌ی  له‌  که‌متره‌  کات  زۆربه‌ی 
له‌ ئاسته‌کانی هاوشێوه‌دا له‌ پیشه‌ بازرگانی 
خوێندنی  ساڵی  له‌  پیشه‌سازیه‌کاندا.  یان 
به‌  مووچه‌  راده‌ی   ،2009-2008
نزیکه‌ی 71،000$  له‌  نێوه‌نجی  شێوه‌ی 

نزیکه‌ی  تا  مامۆستا  یاریده‌رێکی  بۆ 
له‌  ته‌واو  مامۆستایه‌کی  بۆ   124،000$
گۆراندا بووه‌. وانه‌بێژان و ئه‌ندامانی تری 
کاتیی و لاوه‌کی لێژنه‌ی زانستی پێبه‌سته‌ی 
گشتی  به‌  وانه‌گوتنه‌وه‌،  پۆله‌کانی  رێژه‌ی 
نزیکه‌ی 51،000$  نێوه‌نجی  شێوه‌ی  به‌ 
لێژنه‌ی  وه‌رگرتووه‌. مووچه‌ی  مووچه‌یان 
زانستی له‌ هه‌ندێ لقدا وه‌کو ئه‌ندازیاری و 
پزیشکی به‌ شێوه‌یه‌کی به‌رچاو زۆرتر له‌م 

نێوه‌نجییه‌ بووه‌.

لێژنه‌ی زانستی وه‌کو  ئه‌ندامانی  زۆربه‌ی 
و  پیشه‌سازی،  بازرگانی،  راوێژکارانی 
سه‌رچاوه‌یه‌کی  وه‌کو  هه‌م  حکومه‌تی، 
هانده‌رێک  وه‌کو  هه‌م  و  ده‌ره‌کی  داهاتی 
بۆ پێشکه‌وتنی پسپۆڕانه‌، چالاکی ده‌نوێنن. 
ئه‌ندامانی پله‌به‌رزی لێژنه‌ی زانستی هه‌ندێ 
جار به‌رپرسایه‌تی هاوبه‌شیان هه‌یه‌ که‌ له‌و 
وانه‌گوتنه‌وه‌ی  به‌رپرسایه‌تی  رێگایه‌وه‌ 
جێبه‌جێکاریی  به‌رپرسایه‌تی  و  نیوه‌کات 

نیوه‌کاتیان هه‌یه‌.

خوێندکاران

زانستی  تاقمی  پێوه‌ندی  زانکۆدا،  ناو  له‌ 
نافه‌رمییه‌.  جۆری  له‌  خوێندکاران  له‌گه‌ڵ 
قۆناخی  خوێندکارانی  کات  زۆربه‌ی 
زانستی  لێژنه‌ی  و  ته‌واوکه‌ر  خوێندنی 
هاواڵانێکی دلۆڤانن بۆ یه‌کتری و نزیکه‌ له‌ 

هه‌لومه‌رجی وه‌کیه‌کدا کار ده‌که‌ن.

ئه‌مریکا  له‌  فه‌لسه‌فه‌ی خوێندن  له‌وێوه‌ که‌ 
و  شرۆڤه‌کاری  و  شیکردنه‌وه‌  له‌سه‌ر 
زاڵیه‌تی  هه‌روه‌ها  و  ره‌خنه‌گرانه‌  هزری 
ده‌کات،  جه‌خت  زانیاریه‌کان  له‌سه‌ر 
پێکهاته‌ی پۆله‌کان به‌ جۆرێ گه‌ڵاڵه‌ کراوه‌ 
خوێندکاران،  راگۆڕکێ.  هۆی  ببێته‌  که‌ 
یان  ته‌واوکه‌ر  خوێندنی  خولی  له‌  بریتی 
کارناسی، بێ گومان مامۆستاکان ده‌کێشن 
پرسیار  و  ره‌خنه‌  و  )باس  کێشه‌دا  به‌ 
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کردن(؛ له‌ راستیدا، زۆربه‌ی مامۆستاکان 
به‌ره‌و پیری ئه‌م کێشه‌ سازکردنانه‌ ده‌ڕۆن 
هزری‌.  سه‌ربه‌خۆیی  نیشانه‌ی  وه‌کو 
ئه‌وه‌یان  چاوه‌ڕوانی  ئه‌وان  به‌وه‌شه‌وه‌، 
هه‌یه‌ که‌ خوێندکاران به‌ رێزه‌وه‌ له‌گه‌ڵیان 
هه‌ڵسوکه‌وت بکه‌ن؛ خوێندکاران و تاقمی 
ده‌پارێزن  تاکه‌که‌سی  هه‌رێمی  زانستی 
ئه‌ندامانی  بۆ  داده‌نێن  رێز  خوێندکاران  و 

لێژنه‌ی زانستی.

ئه‌ندامانی تاقمی زانستی به‌ شێوه‌ی ئاسایی 
گه‌ڵاڵه‌  خۆیان  تاقیکردنه‌وه‌کانی  بۆخۆیان 
زاستی  لێژنه‌ی  کات،  زۆربه‌ی  ده‌که‌ن. 
تاقیکردنه‌وه‌کان  به‌  ده‌ده‌ن  نمره‌  بۆخۆیان 
که‌  ئه‌وه‌ی  مه‌گه‌ر  وانه‌کان،  وتاره‌کانی  و 
له‌و  ناونووسی کراو  راده‌ی خوێندکارانی 
وانه‌دا زۆر زۆر بێت.  له‌م کاته‌دا، ره‌نگه‌ 
په‌نا  نمره‌دانه‌کان  له‌  به‌شێک  بۆ  لانیکه‌م 

ببه‌ن به‌ یاریده‌رانی مامۆستا.

دامه‌زراوه‌کانی لێکۆڵینه‌وه‌ 

ئیمکاناتی  راده‌ی  باری  له‌  زانکۆکان 
زۆر  لێکۆڵینه‌وه‌کان  بۆ  ته‌رخانکراو 
زانکۆکان،  له‌  جگه‌  له‌گه‌ڵیه‌ک.  جیاوازن 
له‌ جۆره‌  توێژینه‌وه‌  لێکۆڵینه‌وه‌ و  چالاکی 
جێبه‌جێ  دامه‌زراوه‌کانیشدا  جیاوازه‌کانی 
ده‌کرێت. توێژه‌ران، لێکۆڵه‌ران، و تاقمی 
زانستی میوان زۆربه‌ی کات دێنه‌ ئه‌مریکا 
تایبه‌تی  لێکۆڵینه‌وه‌ی  ناوه‌نده‌کانی  له‌  تاکو 
یان حکومه‌تی یان له‌ نه‌خۆشخانه‌کاندا کار 
بکه‌ن. توێژه‌رانی میوان ره‌نگه‌ به‌و ئاکامه‌ 
دامه‌زراوه‌  له‌گه‌ڵ  به‌راورد  له‌  که‌،  بگه‌ن 
به‌  که‌  دامه‌زراوانه‌یدا  له‌و  زانستیه‌کاندا، 
کراون  ته‌رخان  لێکۆڵینه‌وه‌  بۆ  ته‌واوی 
خۆیانه‌وه‌  پڕۆژه‌کانی  له‌لایه‌ن  که‌متر 

تووشیاری کێشه‌ ده‌بن. 

لێکۆڵه‌رێکی  ئاسایی،  شێوه‌ی  به‌ 
لێکۆڵینه‌وه‌  ناوه‌ندێکی  له‌گه‌ڵ  نێونه‌ته‌وه‌یی 

بابه‌ته‌ی  ئه‌و  سه‌ر  خستووه‌ته‌  تیشکی  که‌ 
پێیه‌تی‌،  ئۆگری  ئه‌و  که‌  لێکۆڵینه‌وه‌ 
ئاماده‌کاری پێویست دابین ده‌کات و پاشان 
تایبه‌تیه‌کان  یان  حکومه‌تی  سه‌رچاوه‌  له‌ 
)له‌م  وه‌رده‌گرێت  خه‌رجییه‌ک  یارمه‌تی 
پێوه‌ندیه‌دا "وه‌رگرتنی بووجه‌" له‌ لاپه‌ڕه‌ی 
لێکۆڵه‌ری  وه‌کو  تا  چاولێکه‌ن(  دا   91
سه‌ره‌کی به‌بۆنه‌ی یارمه‌تی خه‌رجییه‌که‌وه‌ 

چالاکی بنوێنێت.

 دۆزینه‌وه‌ و به‌رنامه‌داڕشتن بۆ 
ده‌رفه‌ته‌ زانستیه‌کان 

لێکۆڵه‌ران،  توێژه‌ران،  بۆ  زۆر  رێگای 
میوانی  لێژنه‌ی زانستی هه‌یه‌ که‌ وه‌کو  و 
زانستی کاتیی بێنه‌ ئه‌مریکا. ئه‌و بابه‌تانه‌ی 
که‌ له‌ خواره‌وه‌دا شرۆڤه‌ کراون له‌ باوترینی 

ئه‌و رێگایانه‌ن.

 )Fulbright( فولبرایت  به‌رنامه‌ی 
توێژه‌رانی میوان: به‌ یارمه‌تی و پاڵپشتی 
توێژه‌رانی   ،Fulbright به‌رنامه‌ی 
نێونه‌ته‌وه‌یی بۆ لێکۆڵینه‌وه‌ یان وته‌بێژی له‌ 
دامه‌زراوه‌ زانستیه‌کانی ئه‌مریکا بۆ ماوه‌ی 
نیوساڵ تا ساڵێکی خوێندن دێنه‌ ئه‌مریکا. 
به‌رنامه‌دا  له‌م  ئه‌مریکاش  توێژه‌رانی 
ده‌که‌ن.  سه‌فه‌ر  ئه‌مریکا  ده‌ره‌وه‌ی  بۆ 
ئه‌مریکا  ده‌ره‌وه‌ی  کاروباری  وه‌زاره‌تی 
بووجه‌ی به‌رنامه‌ی Fulbright مسۆگه‌ر 
ده‌کات و ئه‌وه‌ هه‌ڵده‌سوورێنێت؛ به‌وه‌شه‌وه‌، 
زۆربه‌ی وڵاتانی تریش له‌ مسۆگه‌رکردنی 
بووجه‌ی ئه‌م به‌رنامه‌دا به‌شدارن. نزیکه‌ی 
له‌  جیهان  سه‌رتاسه‌ری  له‌  وڵات   120
به‌شداریان  دا   Fulbright به‌رنامه‌ی 
له‌  هه‌رکام  له‌  به‌رنامه‌  ئه‌م  و  هه‌یه‌، 
کار  جیاواز  شێوازێکی  به‌  وڵاته‌کاندا 
ده‌رفه‌ته‌کانی  دیاریکردنی  بۆ  ده‌که‌ن. 
Fulbright په‌یوه‌ندی بکه‌ن به‌ باڵوێزخانه‌ 
وڵاتی  له‌  ئه‌مریکاوه‌  قونسوڵخانه‌ی  یان 
خۆتان و ئه‌م بابه‌ته‌ لێکبده‌نه‌وه‌.  به‌رنامه‌ی 
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که‌  ئازاده‌  رکابه‌ریه‌تیه‌کی   Fulbright
خۆجێیی  کۆمیته‌ی  رێگای  له‌  توێژه‌ران 
گشتی  کاروباری  به‌شی   ،Fulbright
نووسینگه‌ی  یان  ئه‌مریکا،  باڵویزخانه‌ی 
داواکاریی  ئه‌وه‌  بۆ  تر  کراوی  دیاری 
پێشکه‌ش ده‌که‌ن. پاش هه‌ڵبژاردنی خۆجێیی 
بۆ  پێشنیارکراو  داواکاریی  سه‌ره‌تایی، 
کاروباری  وه‌زاره‌تی  بۆ  په‌سه‌ند  دوایین 
ده‌ره‌وه‌ی ئه‌مریکا و لێژنه‌ی سکۆلارشیپی 
له‌   J. William Fulbright بیانی 

ئه‌مریکا ده‌نێردرێت.

نێونه‌ته‌وه‌یی  گۆڕینه‌وه‌ی  ئه‌نجومه‌نی 
دی  واشینگتۆن  له‌   )CIES( توێژه‌ران 
دامه‌زراوه‌  رێکخستنی  رێگای  له‌  سی، 
توێژه‌رانی  بۆ  زانکۆ  گرێدراوه‌کانی 
دامه‌زراوه‌  له‌   Fulbright باڵای 
جێبه‌جێ  بۆ  ئه‌مریکا،  زانستیه‌کانی 
کاتێک  ده‌دات.  یارمه‌تی  به‌رنامه‌  کردنی 
بۆ   CIES ئه‌مریکادان،  له‌  توێژه‌ران 
 جێبه‌جێ کردن و پشتگیریی له‌ به‌رنامه‌که‌ 

یارمه‌تی ده‌دات.

 Hubert خه‌رجی  یارمه‌تی  به‌رنامه‌ی 
هه‌روه‌ها   :H. Humphrey
 Hubert خه‌رجی  یارمه‌تی  به‌رنامه‌ی 
وه‌زاره‌تی  له‌لایه‌ن   ،H. Humphrey
به‌ڕێوه‌  ئه‌مریکا  ده‌ره‌وه‌ی  کاروباری 
ده‌چێت، و هه‌ندێ ده‌رفه‌ت بۆ پسپۆڕانی نیوه‌ 
شاره‌زا له‌ سه‌رتاسه‌ری جیهان دابین ده‌کات 
که‌ به‌ مه‌به‌ستی پێشکه‌وتن یان گۆڕانکاریی 
بخوێنن.  ئه‌مریکادا  له‌  ساڵێک  ماوه‌ی  بۆ 
رکابه‌رایه‌تی  شێوه‌ی  به‌  به‌رنامه‌یه‌  ئه‌م 
یارمه‌تی خه‌رج  بوارانه‌ی خواره‌وه‌دا  له‌و 
ده‌دات: په‌ره‌پێدانی وه‌رزێڕی و پێوه‌ندیدار 
پێوه‌ندیه‌کان/رۆژنامه‌وانی؛  گوند؛  به‌ 
ماده‌  به‌کارهێنانی  خراپ  خوێندنه‌وه‌کانی 
چاره‌سه‌ری؛  و  به‌رگیری  هۆشبه‌ره‌کان؛ 
له‌  ئابووری/مسۆگه‌رکردن  په‌ره‌پێدانی 
باری دارایی و بانکداری؛ به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی، 

خوێند؛  سیاسه‌تی  و  به‌رنامه‌دارشتن 
HIV/AIDS؛  به‌رگیری  و  سیاسه‌ت 
یاسا  مرۆییه‌کان؛  سامانه‌‌  به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی 
مافی مرۆڤ؛ سه‌رچاوه‌ سروشتیه‌کان،  و 
که‌شوهه‌وا،  گۆڕانی  و  ژینگه‌  سیاسه‌تی 
ته‌ندروستی  به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی  و  سیاسه‌ت 
سیاسه‌تی  شرۆڤه‌ی  و  شیکردنه‌وه‌  گشتی؛ 
ده‌وڵه‌‌تی؛  به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی  و  ده‌وڵه‌‌ت 
وانه‌گوتنه‌وه‌ی زمانی ئینگلیزی وه‌کو زمانی 
بیانی )تافل(؛ سیاسه‌ت و به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی 
و  سیاسه‌ت  مرۆڤ،  قاچاخی  ته‌کنۆلۆژیا؛ 
و  شاری  به‌رنامه‌داڕشتنی  و  به‌رگیری؛ 

ناوچه‌یی.

کۆمیته‌کانی Fulbright، باڵوێزخانه‌کانی 
نه‌ته‌وه‌یی  دوو  ناوه‌نده‌کانی  و  ئه‌مریکا، 
پاڵێوراوه‌کان  و  وه‌رده‌گرن  داواکاریه‌کان 
خوێندنی  دامه‌زراوه‌ی  راده‌گه‌ینن. 
به‌  پاڵێوراوه‌کان   )IIE( نێونه‌ته‌وه‌یی 
یارمه‌تی کۆمیته‌کانی هه‌ڵبژاردنی سه‌ربه‌خۆ 
خۆیان  سفارشته‌کانی  و  لێکده‌ده‌نه‌وه‌ 
پێشکه‌شی لێژنه‌ی سکۆلارشیپی )بوورسیه‌( 
بیانی J. William Fulbright، ده‌که‌ن 
که دوایین هه‌ڵبژاردنه‌کان په‌سه‌ند ده‌کات و 

یارمه‌تی خه‌رجییه‌کان ده‌به‌خشێت. 

ده‌رفه‌ته‌کانی  زۆربه‌ی  به‌پێچه‌وانه‌ی 
به‌رنامه‌ی  خه‌رج،  یارمه‌تی  وه‌رگرتنی 
وه‌رگرتنی  هۆی  نابێته‌   Humphrey
بڕوانامه‌ی خوێندن. له‌ جیاتی، به‌ هاوکاری 
له‌   Humphrey به‌رنامه‌ی رێکخه‌رانی 
ناو زانینگه‌ یان زانکۆ، تاکه‌کان بۆخۆیان 
ساڵه‌ی  یه‌ک  خولی  بۆ  شیاوه‌کان  به‌رنامه‌ 
زانستی  چالاکی  و  ده‌که‌ن  ئاماده‌  خۆیان 
له‌گه‌ڵ پێشکه‌وتنی پسپۆڕانه‌ و چالاکیه‌کانی 

فێرکاریی تێکه‌ڵ ده‌که‌ن.

زانکۆ:  داوه‌تیه‌کانی  به‌رپرسایه‌تیه‌ 
بۆ  کات  زۆربه‌ی  زانکۆ  دێپارتمانه‌کانی 
وته‌بێژه‌کان  یان  لێکۆڵه‌ران،  توێژه‌ران، 
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داوه‌تیان  پێگه‌ی  یان  به‌رپرسایه‌تی 
ساڵێکه‌  بۆ  ئاسایی  شێوه‌ی  به‌  که‌   هه‌یه‌، 
. ئه‌گه‌ر وه‌کو لێکۆڵه‌رێک چاک به‌ناوبانگن 
یان بۆخۆتان له‌گه‌ڵ لێژنه‌ی زانستی ئه‌مریکا 
بتوانن  ره‌نگه‌  هه‌یه‌،  پیشه‌ییتان  په‌یوه‌ندی 
 به‌رپرسایه‌تیه‌کی داوه‌تی تایبه‌ت وه‌رگرن. 
ئاماده‌کاریانه‌وه‌،  ئه‌م  ناوی  به‌ 
ئاسایی  شێوه‌ی  به‌  ئه‌مریکا  زانکۆکانی 
هه‌ندێ  و  ده‌که‌ن  دیاری  مووچه‌یه‌ک 
لێکۆڵینه‌وه‌ش  ئیمکاناتی   جاریش 
هه‌ندێ  وڵاتاندا،  هه‌ندێ  له‌  ده‌که‌ن.  دابین 
نووسینگه‌ هه‌ن که‌ داواکاری ئه‌وه‌یان هه‌یه‌ 
که‌ ده‌توانن بۆ توێژه‌ران به‌رپرسایه‌تی داوه‌تی 
 بدۆزنه‌وه‌، به‌ڵام ئه‌م نووسینگه‌یانه‌ زۆر که‌م 

کارامه‌ن.

و  توێژه‌ر  ئه‌و  تر:  رێکخستنه‌کانی 
وه‌رگرتنی  دوای  به‌  که‌  لێکۆله‌رانه‌ی 
ده‌یانه‌وێت  یان  خوێندنه‌وه‌ن  ده‌رفه‌تی 
خۆیان  لێکۆڵینه‌وه‌کانی  ئه‌مریکادا  له‌ 
رێگای  له‌  کات  زۆربه‌ی  بکه‌ن  جێبه‌جێ 
هاولقی  هاوکارانی  بۆ  نامه‌نووسین 
دانیشتنه‌کانی  له‌  به‌شداری  یان  خۆیان 
پسپۆڕانه‌دا له‌م ده‌رفه‌تانه‌ ئاگادار ده‌بنه‌وه‌. 
رێگای  له‌  مامۆستاکان  ره‌نگه‌  هه‌روه‌ها 
ئه‌مریکادان،  له‌  که‌  پێشوو  خوێندکارانی 
یان به‌ڕێوه‌به‌رانی  لێژنه‌ی زانستی زانکۆ 
جێبه‌جێکاریی که‌ له‌ وڵاتی میوان دان، و 
له‌ ریگای ده‌رفه‌تی گۆڕینه‌وه‌ی ئیمه‌یل له‌ 
ناو زانکۆدا یان وتاره‌کانیان له‌ بڵاوکراوه‌ 
لێکۆڵینه‌وه‌ییه‌کاندا له‌ هاوکارانی خۆیان به‌ 
ئاگادار  هاوشێوه‌وه‌  لێکۆڵینه‌وه‌یی  ئۆگری 
ببنه‌وه‌. هه‌ندێ جار توێژه‌ران و لێکۆڵه‌ران 
ناوه‌ندی  یان  دێپارتمان  له‌گه‌ڵ  راسته‌وخۆ 
به‌راورد  له‌  ده‌که‌ن.  وتووێژ  لێکۆڵینه‌وه‌ 
له‌گه‌ڵ لقه‌کانی زانسته‌ مرۆییه‌کان، زانسته‌ 
ئاماده‌کردنی  هونه‌ر،  و  کۆمه‌ڵایه‌تیه‌کان، 
پێویستیه‌کانی خوێندنه‌وه‌یه‌کی لێکۆڵینه‌وه‌یی 
له‌ ئه‌مریکا له‌ لقه‌کانی بازرگانی، زانستی، 

و ته‌کنۆلۆژیا هاسانتره‌.

وه‌رگرتنی یارمه‌تی خه‌رج 

بووجه‌ی  مسۆگه‌رکردنی  له‌بۆ  کاره‌کان 
له‌  زۆر  میوان  توێژه‌رانی  و  لێکۆڵه‌ران 
توێژه‌ر  که‌  کاتێ  زۆرتر  دایه‌.  گۆڕان 
خوێندنه‌وه‌ی  کردنی  جێبه‌جێ  خه‌ریکی 
له‌  توێژه‌ر  دامه‌زراوه‌ی  لێکۆڵینه‌وه‌ییه‌، 
وڵاتی خۆ مووچه‌یه‌کی نه‌گۆڕی پێ ده‌دات. 
هه‌ندێ جار، توێژه‌ران به‌ پاره‌ی خۆیانه‌وه‌ 

دێنه‌ ئه‌مریکا.

هه‌ندێ له‌ دامه‌زراوه‌کان و رێکخراوه‌کان 
له‌ باری داراییه‌وه‌ یارمه‌تی پێشکه‌ش ده‌که‌ن 
تاکو له‌ لێکۆڵینه‌وه‌ زانستیه‌کان له‌ لقه‌کانی 
مرۆییه‌کان،  زانسته‌  زانسته‌کان،  هونه‌ر، 
ته‌ندروستی  به‌  پێوه‌ندیدار  لقه‌کانی‌  و 
وێرای  بکه‌ن.  پشتگیری  سڵامه‌تی  و 
هاووڵاتییانی  له‌  جگه‌  توند،  رکابه‌رایه‌تی 
کات  زۆربه‌ی  بیانیش  خه‌ڵکی  ئه‌مریکا، 
پێشنیاری  هه‌یه‌.  داواکارییان  مه‌رجه‌کانی 
به‌خشینی یارمه‌تی خه‌رج به‌ گشتی له‌لایه‌ن 
کۆمیته‌یه‌ک پێکهاتوو له‌ که‌سانی چالاک له‌و 
لقه‌دا، که‌ له‌لایه‌ن رێکخراوی به‌خشه‌ره‌وه‌ 
هه‌ڵده‌بژێردرێن، لێکده‌درێته‌وه‌. به‌ شێوه‌ی 
و  تایبه‌ت  خه‌رج  یارمه‌تی  بڕی  ئاسایی 
دیاره‌ و له‌ جێبه‌جێ کردنی لێکۆڵینه‌وه‌ له‌ 
پشتگیری  دیار  ناوه‌ندێکی  یان  بینایه‌ک 

ده‌کات.

زۆربه‌ی داواکاریه‌کانی وه‌رگرتنی یارمه‌تی 
که‌  ئه‌وه‌ی  پێش  که‌  ده‌کات  دیاری  خه‌رج 
یارمه‌تی خه‌رج مسۆگه‌ر  ئه‌وان بووجه‌ی 
بکه‌ن، ئێوه‌ ده‌بێت نه‌ته‌نیا یه‌ک به‌رنامه‌ی 
لێکۆڵینه‌وه‌ به‌ڵکو رێکه‌وتننامه‌یه‌ک له‌گه‌ڵ 
بکه‌ن.  پێشکه‌ش  لێکۆڵینه‌وه‌  ناوه‌ندێکی 
ئه‌مه‌ به‌ ئه‌ستۆی ئێوه‌یه‌ که‌ دامه‌زراوه‌یه‌ک 
خه‌رجتان  یارمه‌تی  ئه‌گه‌ر  که‌  بدۆزنه‌وه‌ 
وه‌رگرت رێکه‌وێت له‌گه‌ڵ پێشکه‌شکردنی 
دامه‌زرێنێت،  ئێوه‌  لێکۆڵینه‌وه‌،  ئیمکاناتی 
باری  له‌  یارمه‌تی  تێچوونه‌کانی  له‌سه‌ر  و 
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داراییه‌وه‌ چاوه‌دێریی هه‌بێت.

وه‌رده‌گرن،  خه‌رج  یارمه‌تی  ئێوه‌  ئه‌گه‌ر 
ده‌بێت دیاری بکه‌ن که‌ داخوا ئه‌م یارمه‌تییه‌ 
دامه‌زراوه‌ی  به‌و  یان  خۆتان،  به‌  دراوه‌ 
بووجه‌  وه‌رگرتنی  له‌گه‌ڵ  رێکوتووه‌  که‌ 
ئێوه‌  خه‌رجه‌وه‌  یارمه‌تی  رێگای  له‌ 
که‌  ئه‌وه‌ی  پێش  ئه‌گه‌ر  دامه‌زرێنێت. 
بێت  پێ  کۆتایی  خه‌رجییه‌که‌  یارمه‌تی 
یارمه‌تی  ئه‌گه‌ر  و  بکه‌ن  وێڵ  لێکۆڵینه‌وه‌ 
خه‌رجییه‌که‌ درابێت به‌ دامه‌زراوه‌که‌، ئه‌م 
دامه‌زراوه‌که‌ وه‌کو  بۆ  یارمه‌تی خه‌رجییه‌ 

خۆی ده‌مێنێته‌وه‌.

دێپارتمانێکی  دۆزینه‌وه‌ی  ئه‌گه‌ره‌وه‌  به‌ 
خه‌رجی  یارمه‌تی  که‌  ئه‌مریکا  له‌  زانکۆ 
له‌و  و  ده‌کات  پێشکه‌ش  لێکۆڵینه‌وه‌ 
لێکۆڵه‌ری  دامه‌زراندنی  هه‌لی  رێگایه‌وه‌ 
زۆرتر دابین ده‌کات، گه‌ڵاڵه‌یه‌کی ئایدیاله‌.  
له‌  کارگه‌لێک  وه‌ها  ئاسایی  شێوه‌ی  به‌ 
نێوان  له‌  تاکه‌که‌سی  نامه‌نووسینی  رێگای 
که‌سانی کار به‌ ده‌ستدا جێبه‌جێ ده‌کرێت. 
سه‌رچاوه‌یه‌کی ناوه‌ندی بۆ ده‌سته‌به‌رکردنی 

ئه‌م جۆره‌ زانیاریانه‌ نییه‌.

تێبینیه‌کانی تر  

 وتووێژ بۆ نیشته‌جێ بوونی زانستی 
ئێوه‌ 

له‌ کاتی وتووێژ بۆ وه‌رگرتنی به‌رپرسایه‌تی 
توێژه‌ر یان لێکۆڵه‌ری میوان، ئێوه‌ ده‌توانن 
رێکه‌وتننامه‌یه‌کی  وه‌رگرتنی  رێگای  له‌ 
به‌و  سه‌باره‌ت  نووسراوه‌یی،  و  روون 
بابه‌تانه‌ی که‌ له‌سه‌ر نیشته‌جێ بوونی ئێوه‌ 
کاریگه‌ری ده‌بێت، له‌ پێکهێنانی هه‌رجۆره‌ 
بۆ  بکه‌ن.  به‌رگیری  تێگه‌یشتن  جه‌وت 
تر  لێکۆڵه‌رێکی  بۆ  ئێوه‌  ئه‌گه‌ر  نموونه‌، 
جێبه‌جیکاریی  به‌ڕێوه‌به‌ره‌ێکی  نه‌  )و 
زانکۆ( نامه‌ ده‌نووسن، ده‌بێت دڵنیا ببنه‌وه‌ 

سه‌ره‌کی  جێبه‌جێکاریی  به‌ڕێوه‌به‌ری  که‌ 
ئێوه‌یه‌،  بوونی  نیشته‌جێ  به‌رپرسی  که‌ 
ئاماده‌یه‌  و  ئاگاداره‌  ئێوه‌  پێویستیه‌کانی  له‌ 
یارمه‌تیتان  ئه‌وانه‌  چاره‌سه‌رکردنی  بۆ 
بدات.   له‌ زانکۆکاندا، ئه‌م به‌ڕێوه‌به‌ره‌ی 
ئاسایی  به‌ شێوه‌ی  جێبه‌جێکاری سه‌ره‌کی 

سه‌رۆکی دێپارتمانه‌.

بزانن  سه‌ره‌تاییه‌کاندا،  نامه‌نووسینه‌  له‌ 
هه‌روه‌ها  و  سه‌ره‌کی  زانستی  لێژنه‌ی  که‌ 
راده‌یه‌ک  چ  دێپارتماندا،  له‌  تر  که‌سانی 
بۆ هاوکاری  ته‌رخان بکه‌ن  ده‌توانن  کات 
ئاگادار  ئێوه‌.  له‌گه‌ڵ  راوێژکاریی  یان 
ببنه‌وه‌ که‌ په‌یوه‌ندی لێژنه‌ی زانستی له‌گه‌ڵ 
راسته‌وخۆ  ده‌توانێت  راده‌یه‌ک  چ  تا  ئێوه‌ 
تایبه‌ت  لێکۆڵینه‌وه‌یی  پڕۆژه‌یه‌کی  له‌سه‌ر‌ 
کاریگه‌ر  پێیته‌ی،  ئۆگریتان  ئێوه‌  که‌ 
هاوکاری  جۆری  به‌  سه‌باره‌ت  بێت.   
کورتی  پێشینه‌ی  له‌  وێنه‌یه‌ک  بکه‌ن.  قسه‌ 
هاوکاری  له‌گه‌ڵیان  که‌  که‌سانه‌ی  ئه‌و 
ده‌که‌ن داوا بکه‌ن تاکو بتوانن له‌ سنووری 
چالاکی و پێشینه‌کان و هه‌روه‌ها پێشینه‌ی 
تواناییه‌  و  سه‌فه‌ر  ئه‌زموونی  خوێندن، 
تاکه‌که‌سیه‌کانیان له‌ باری زمانه‌وه‌ ئاگادار 
زاڵ  لانیکه‌م  ده‌بێت  حه‌تمه‌ن  ئێوه‌  ببنه‌وه‌. 
بن به‌سه‌ر به‌ زمانێکی هاوبه‌ش له‌گه‌ڵیان. 
ده‌ره‌نجام، سه‌باره‌ت به‌ ماوه‌ی میوان بوون 

یان کارکردن له‌گه‌ڵیه‌ک رێکه‌ون.

 دێپارتمانه‌کانی زانکۆکانی ئه‌مریکا ره‌نگه‌ 
ئیمکاناتی به‌خۆڕایی وه‌کو نووسینگه‌یه‌کی 
ئیمکانات  هه‌ندێ  له‌به‌رده‌ستدابوونی  کار، 
وه‌رزشی  هۆڵی  و  په‌رتووکخانه‌  وه‌ک 
خزمه‌تگوزاریی  ئه‌گه‌ره‌وه‌  به‌  و  زانکۆ 
پێوه‌ندیدار به‌ کارگێرانی پاڵپشتی زانکۆ بۆ 
توێژه‌رانی میوان په‌ره‌ پێ بده‌ن. ئه‌م خاڵانه‌ 
به‌ هیچ جۆرێک گه‌ڕه‌نتی کراو نین، که‌واته‌ 
دڵنیا ببنه‌وه‌ که‌ چاوه‌ڕوانیه‌کانی ئێوه‌ له‌گه‌ڵ 

چاوه‌ڕانیه‌کانی زانکۆ رێده‌که‌وێت.
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له‌  لێکۆڵینه‌وه‌  ناوه‌نده‌کانی  و  زانکۆکان 
ئه‌مریکا به‌و جۆره‌ که‌ له‌ زۆربه‌ی وڵاتانی 
وه‌رناگرن.  زۆر  سوبسیدی  باوه‌،  تردا 
بووجه‌ی لێکۆڵینه‌وه‌کان ده‌بێت به‌ وردی له‌ 
نێوان دێپارتمان یان به‌رنامه‌ی لێکۆڵینه‌وه‌ 
که‌  پێویستتانه‌  ئه‌گه‌ر  بکرێت.  دابه‌ش 
ئامرازی  تاکه‌که‌سی و نه‌رم  کۆمپیۆته‌ری 
تایبه‌ت،  تاقیگه‌یی  ئیمکاناتی  تایبه‌ت، 
له‌  زانکۆتان  پسپۆرانه‌ی  ئیمکاناتی  یان 
به‌رده‌ست بێت، له‌ پێشدا له‌گه‌ڵ دێپارتمان 
یان به‌رێوه‌به‌رانی جێبه‌جێکاریی سه‌ره‌کی 
و  پێشکه‌شکردن  شێوازی  به‌  سه‌باره‌ت 
سه‌رچاوانه‌  ئه‌م  بووجه‌ی  رێکخستنی 

وتووێژ بکه‌ن.

هه‌ندێ  له‌  نیشتمانی،  ئاسایشی  هۆی  به‌ 
بواری لیکۆڵینه‌وه‌دا بۆ له‌به‌رده‌ستدابوونی 
سنووردارێتی  هه‌ندێ  زانیاریه‌کان 
ئه‌گه‌ر  ده‌کرێت.  جێبه‌جێ  حکومه‌تی 
له‌گه‌ڵی  ئێوه‌  که‌  لێکۆڵینه‌وه‌  ناوه‌نده‌ی  ئه‌و 
گرێبه‌ستی  هه‌ندێ  وتووێژن،  خه‌ریکی 
ئه‌مریکاوه‌  حکومه‌تی  له‌لایه‌ن  گرنگی 
ره‌نگه‌  دامه‌زراوه‌  ئه‌م  وه‌رگرتووه‌، 
که‌  بکات  مه‌جبوور  خۆی  لێکۆڵه‌رانی 
له‌  خراپیان  پێشینه‌ی  نه‌بوونی  به‌ڵگه‌ی 

باری ئاسایشه‌وه‌ هه‌بێت.

هه‌ندێ جار لێکۆڵه‌رانی میوان ده‌یانه‌وێت 
له‌  هه‌ندێ  ببن.  ئاماده‌  پۆله‌کاندا  له‌ 
هه‌لێکی  وه‌کو  بژارده‌یه‌  ئه‌م  زانکۆکان 
هه‌ندێکی  و  ده‌گرن،  له‌به‌رچاو  به‌خۆڕایی 
تریش توێژه‌رانی میوان مه‌جبوور ده‌که‌ن 
تێچوونێک  خۆیان  خوێندنه‌وه‌کانی  بۆ  که‌ 
کاتی  به‌  پێوه‌ندیدار  پێویستیه‌کانی  بده‌ن. 
زانینگه‌ و بووجه‌ی سنوورداری زۆربه‌ی 
له‌م  به‌شداری  ده‌توانێت  دامه‌زراوه‌کان 
پۆلانه‌دا بکات به‌ بابه‌تێکی گرنگ. ئه‌گه‌ر 
کردن  به‌شداری  له‌  حه‌زتان  که‌  واده‌زانن 
له‌م خولانه‌دا هه‌یه‌، چ بۆ وه‌رگرتنی یه‌که‌ی 
وانه‌ بێت و چ نه‌، پێش گه‌یشتن به‌ ئه‌مریکا 

تاکو  بپرسن  زانکۆکه‌  له‌  نووسراوه‌  به‌ 
هه‌موو تاکه‌کان تێگه‌یشتنێکی روونیان له‌م 

شێوازه‌ هه‌بێت.

 نامه‌نووسین بۆ نووسینگه‌ی 
خزمه‌تگوزاریی نێونه‌ته‌وه‌یی 

له‌ حه‌وشه‌ی هه‌ندێ له‌ زانکۆکاندا، به‌تایبه‌ت 
لێکۆڵینه‌وه‌،  گه‌وره‌کانی  زانکۆ  ده‌ره‌تانی 
خزمه‌تگوزاریی  نووسینگه‌یه‌کی 
نێونه‌ته‌وه‌یی )که‌ ره‌نگه‌ له‌ ناوێکی ته‌قریبه‌ن 
پێوه‌ندیده‌رێکی  وه‌رگرێت(  که‌ڵک  جیاواز 
لێکۆڵه‌ران  توێژه‌ران،  نێوان  له‌  پڕبایه‌خ 
کۆمه‌ڵگای  و  میوان  زانستی  لێژنه‌ی  یان 
زانکۆکانی  له‌  ده‌کات.  دابین  زانکۆ  ناو 
تردا، ره‌نگه‌ وه‌ها نووسینگه‌یه‌ک له‌ پله‌ی 
یه‌که‌مدا وه‌کو سه‌رچاوه‌یه‌ک بۆ خوێندکاران 
سه‌رچاوه‌یه‌کی  به‌وه‌شه‌وه‌،  به‌ڵام  ‌بێت، 
به‌که‌ڵک بۆ زانیاریی ده‌بێت. ئه‌م نووسینگه‌ 
ده‌توانێت هه‌ندێ زانیاریی له‌سه‌ر زۆربه‌ی 
له‌  و  ئه‌مریکا  له‌  کار  و  ژیان  لایه‌نه‌کانی 
گیراوی  له‌به‌رچاو  تایبه‌تی  دامه‌زراوه‌ی 
ناوه‌ندێکی  )له‌  بکات.  پێشکه‌شتان  ئێوه‌ 
فێرکاریی،  نه‌خۆشخانه‌ی  یان  لێکۆڵینه‌وه‌ 
زۆربه‌ی کات فه‌رمانبه‌رێکی پێوه‌ندیده‌ری 
ئه‌رکه‌کانی  له‌  هه‌ندێ  فێرکاریی 
ێونه‌ته‌وه‌یی  خزمه‌تگوزاریی  نووسینگه‌ی 

جێبه‌جێ ده‌کات.(

دانیشتنه‌کان، کۆنفڕانسه‌کان، و 
سێمیناره‌ پسپۆڕانه‌کان 

به‌رنامه‌  ئه‌مریکا  له‌  خوێندن  بۆ  که‌  کاتێ 
داده‌ڕێژن، بۆ ئه‌نجومه‌نه‌ پسپۆڕایه‌تیه‌کانی 
پێیانه‌  لقانه‌ی که‌ ئۆگریتان  به‌و  پێوه‌ندیدار 
شوێنی  و  رێکه‌وت  تاکو  بنووسن  نامه‌ 
دانیشتنه‌کان، سێمیناره‌کان، کۆنفڕانسه‌کان، 
پێشکه‌وتنی  به‌رنامه‌کانی  دیکه‌ی  و 
لقی  بواری  له‌  کورته‌ماوه‌  پسپۆڕایه‌تی 
ئه‌م  بکرێت.   دیاری  ئێوه‌  خوێندنی 
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هه‌بێت،  تێچوونیان  ده‌توانن  رووداوانه‌ 
له‌  ئێوه‌  بوونی  به‌ڕۆژ  قازانجه‌کانی  به‌ڵام 
هه‌ندێ  له‌  که‌ڵکوه‌رگرتن  و  خۆتاندا  لقی 
هاوکارانی  له‌گه‌ڵ  پێوه‌ندی  بۆ  ده‌رفه‌ت 
ئه‌م  دانی  بۆ  ئاسایی  شێوه‌ی  به‌  خۆتان 
تێچوونانه‌ پاساوێکی چاکه‌. ئه‌گه‌ر یارمه‌تی 
خه‌رج وه‌رده‌گرن، پرسیار بکه‌ن که‌ داخوا 
یان  کۆنفڕانسه‌کان  له‌  به‌شداری کردن  بۆ 
و  یاسا  پسپۆڕایه‌تی  تری  چالاکیه‌کانی 

رێسایه‌ک هه‌یه‌ یان نا.

کورته‌ شرۆڤه

ده‌ره‌تان و پێکهاته‌ی زانکۆکانی ئه‌مریکا  	•
ده‌ره‌تانی  پێکهاته‌و   له‌گه‌ڵ  جیاوازن 
ئه‌ندامانی  تردا.  وڵاتانی  زانکۆکانی 
به‌  ره‌نگه‌  زانستی  لێژنه‌ی  لاوه‌کی 
هۆی داواکاریی و به‌دواداچوونی مافی 
بن.  سه‌رقاڵ  دایمی زۆر  مامۆستایه‌تی 
پێوه‌ندی له‌گه‌ڵ خوێندکاران تاڕاده‌یه‌ک 

نافه‌رمییه‌.

رێگای زۆر بۆ دابینکردنی پێویستیه‌کانی  	•
سه‌فه‌ری زانستی هه‌یه‌، له‌وانه‌ به‌شداری 
جۆراوجۆره‌کانی  به‌رنامه‌  له‌  کردن 
گۆڕینه‌وه‌ی حکومه‌تی، به‌رپرسایه‌تیه‌کی 
کاررێکخه‌ری  یان  زانکۆ،  داوه‌تی 

تایبه‌تی له‌گه‌ڵ هاوکارانی ئه‌مریکا.

رێگای  له‌  سه‌فه‌ر  بووجه‌ی  ره‌نگه‌  	•
دامه‌زراوه‌ی ناوخۆیی ئێوه‌، به‌رنامه‌کانی 
به‌رنامه‌ی  گواستنه‌وه‌‌،  و  گۆڕینه‌وه 
یارمه‌تی خه‌رجی  حکومه‌تی ئه‌مریکا، 
تره‌وه‌  رێگای  له‌  یان  ریکخراوه‌یی، 
مه‌رجه‌کانی  حه‌تمه‌ن  ببێت.  مسۆگه‌ر 
وردی  به‌  خه‌رج  یارمه‌تی  وه‌رگرتنی 

بپشکنن.

رێکه‌وتننامه‌کانی روون و نووسراوه‌یی  	•
نیشته‌جێ  مه‌رجه‌کانی  به‌  پێوه‌ندیدار 
بوونی خۆتان له‌و دامه‌زراوه‌ ئه‌مریکاییه‌ 

که‌ تێیدا میوانن، وه‌رگرن.

به‌و  کردن  په‌یوه‌ندی  دوای  به‌  	•
خزمه‌تگوزاریی  نووسینگانه‌ی 
هه‌ندێ  ده‌توانن  که‌  بن  نێونه‌ته‌وه‌ییه‌وه‌ 
که‌  بکه‌ن  پێشکه‌شتان   زانیاریی 
بۆ  ئاماده‌بوون  بۆ  ده‌ده‌ن  ئێوه‌  یارمه‌تی 

نیشته‌جێ بوون.

به‌  پێوه‌ندیدار  چالاکی  دوای  به‌  	•
پێشکه‌وتنی پسپۆڕایه‌تی زۆرتر بن که‌ 
ده‌توانن نیشته‌جێ بوونی ئێوه‌ ساکارتر 

بکه‌نه‌وه‌.

ماڵپه‌ڕه‌ به‌که‌ڵکه‌کان

ئه‌نجومه‌نی گۆڕینه‌وه‌ی نێونه‌ته‌وه‌یی توێژه‌ران 
http://www.cies.org

Fulbright به‌رنامه‌ی
http://www.fulbright.state.gov

 Hubert H. به‌رنامه‌ی یارمه‌تی خه‌رجی
Humphrey

/http://www.humphreyfellowship.org
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وشه‌دانی
 

 ده‌سته‌واژه‌کان
لێژنه‌ی  ئه‌ندامیکی  خوێندن(:   )راوێژکاری   Academic Adviser
یارمه‌تی  خوێندن  به‌  پێوه‌ندیدار  بابه‌ته‌کانی  به‌  سه‌باره‌ت  که‌  زانستی 
له‌ درێژه‌ی  خوێندکاران ده‌دات و راوێژکاریان پێشکه‌ش ده‌کات.  ره‌نگه‌ 

ره‌وتی ناونووسیشدا یارمه‌تی خوێندکاران بدات.

Academic Year )ساڵی خوێندن(: ماوه‌ی فێرکردنی زانستی فه‌رمی، 
به‌ شێوه‌ی ئاسایی له‌ مانگی سێپتامبه‌ره‌وه‌ تا مه‌ی. به‌پێی جۆری دامه‌زراوه‌، 
ره‌نگه‌ دابه‌ش بکرێت به‌سه‌ر هه‌ندێ تێرمدا به‌ ماوه‌ی جیاوازه‌وه‌: نیوساڵه‌، 

خولی سێ مانگه‌، یان خولی چوار مانگه‌.

په‌سه‌ندی  و  دیاریکردن  سیسته‌می  )بروابه‌خشین(:   Accreditation
چۆنایه‌تی دامه‌زراوه‌کان و به‌رنامه‌کانی خوێندنی ته‌واوکه‌ر له‌ ئه‌مریکا.

که‌  تێرمدا  سه‌ره‌تای  له‌  قۆناخێک  )سڕینه‌وه‌/زێده‌کردن(:   Add/Drop
یان  بسڕنه‌وه‌  مامۆستاکه‌  رێگه‌دانی  به‌  پۆل  هه‌ندێ  ده‌توانن   خوێندکاران 

زێده‌ی بکه‌ن.
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خه‌رجی  یارمه‌تی  خوێندن(:  خه‌رجی  )یارمه‌تی   Assistantship
دکتۆرا(  و  باڵا  )کارناسی  ته‌واوکه‌ر  خوێندنی  خوێندکارێکی  بۆ  خوێندن 
له‌گه‌ل  پێوه‌ندی  له‌  دیار  خزمه‌تگوزاریی  پێشکه‌شکردنی  به‌رانبه‌ر  له‌  که‌ 
وانه‌گوتنه‌وه‌ یان چاوه‌دێریی له‌سه‌ر تاقیگه‌ وه‌کو یاریده‌ری مامۆستا، یان له‌ 
به‌رانبه‌ر خزمه‌تگوزاریی لێکۆڵینه‌وه‌ییدا وه‌کو یاریده‌ری لێکۆڵه‌ر پێشکه‌شی 

ده‌کرێت.

Audit )خوێندکاری ئازاد(: به‌شداری له‌ پۆله‌کاندا بێ وه‌رگرتنی نمره‌ یان 
یه‌که‌ی وانه‌ بۆ وه‌رگرتنی بڕوانامه‌. 

دروستی  دیاریکردنی  قۆناخی  )په‌سه‌ندنامه(:    Authentication
ئه‌وه‌ی که‌ وێژراوه‌. خوێندکارانێ که‌ هاتوونه‌ته‌ ناو زۆربه‌ی کات ده‌بێت 
په‌سه‌ندنامه‌ی کارنامه‌کانی خوێندن یان بڕوانامه‌کانی پێشووی خۆیان کاتی 
داواکاریی بۆ به‌شداریکردن له‌ به‌رنامه‌کانی خوێندن له‌ ئه‌مریکا، پێشکه‌ش 

بکه‌ن.

که‌  بڕوانامه‌یه‌ک  کارناسی(:  )بڕوانامه‌ی   Bachelor’s Degree
خولی  له‌  وانه‌  یه‌که‌کانی  له‌  دیار  رێژه‌یه‌کی  خوێندکار  که‌  ئه‌وه‌ی  پاش 
کارناسی )به‌کالۆریۆس( تێپه‌ڕێنێت، له‌لایه‌ن دامه‌زراوه‌یه‌کی خوێندنی باڵا 
پێی ده‌درێت. به‌ شێوه‌ی ئاسایی بۆ وه‌رگرتنی بڕوانامه‌ی کارناسی ده‌بێت 
چوار ساڵ بخوێندرێت، و ئه‌م بڕوانامه‌یه‌ پێویسته‌ بۆ خوێندن له‌ قۆناخه‌کانی 

خوێندنی ته‌واوکه‌ردا )ماسته‌ر بۆ سه‌رێ(.

Campus )ده‌ره‌تانی زانکۆ(: ئه‌و زه‌ویه‌ی که‌ تێیدا بیناکانی زانینگه‌ یان 
زانکۆیه‌ک هه‌ڵکه‌وتووه‌. 

CGFNS: کۆمیته‌ی ته‌واوبووانی خوێندنگه‌ به‌رزه‌کانی سسته‌ریی بیانی.

Class Rank )پله‌ی سه‌ر پۆل(:  نمره‌ یان پله‌یه‌ک که‌ بارودۆخی خوێندنی 
خوێندکارێک له‌ سه‌ر پۆلدا پیشان ده‌دات. پله‌ی سه‌ر پۆلی خوێندکارێ که‌ 
له‌ پۆلێکی 100 که‌سیدا، یه‌که‌مه‌، به‌ شێوه‌ی 100/1 راپۆرت ده‌کرێت، له‌ 
کاتێکدا که‌ پله‌ی دوایین خوێندکار به‌ شێوه‌ی 100/100 راپۆرت ده‌کرێت. 
پله‌ی سه‌رپۆل ره‌نگه‌ له‌ که‌وانه‌دا پیشان بدرێت )بۆ نموونه‌، سه‌ره‌وه‌ی 25 

له‌سه‌د، خوارتر له‌ 50 له‌سه‌د(.

College Catalog )کاتالۆگی زانینگه‌(: بڵاڤۆکی فه‌رمی زانینگه‌یه‌ک 
)وه‌کو  ئیمکانات  زانکۆ،  به‌رنامه‌کانی  به‌  سه‌باره‌ت  که‌  زانکۆیه‌ک  یان 
تاقیگه‌کان، شوێنه‌کانی حه‌وانه‌وه‌، و هتد(، مه‌رجه‌کانی چوونه‌ناو، و ژیانی 

خوێندکاریی هه‌ندێ زانیاریی پێشکه‌ش ده‌کات.
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Core Requirements )وانه‌ سه‌ره‌کیه‌کان(:  وانه‌ زۆره‌ملێیه‌کان که‌ 
تێپه‌ڕاندنی ئه‌وانه‌ بۆ وه‌رگرتنی بڕوانامه‌ پێویسته.

تا پێنج کاتژمێره‌  Course )خولی وانه(:دانیشتنه‌کانی سه‌ر پۆلی یه‌ک 
)یان زۆرتر( له‌ حه‌وته‌دا له‌ ماوه‌ی تێرمێکدا که‌ به‌ رێکوپێکی به‌رنامه‌یان 

بۆ داڕێژراوه‌.

له‌وانه‌  دامه‌زراوه‌کان  که‌  یه‌کانه‌ی  وانه(:ئه‌و  )یه‌که‌کانی   Credits
نمره‌ی  یان  ده‌رچوو  نمره‌ی  )به‌  خوێندن  خولی  کۆتایی  راپۆرتی  بۆ 
سه‌ره‌وه‌( که‌ڵک وه‌رده‌گرێت و بۆ وه‌رگرتنی بڕوانامه‌ی زانکۆ پێویستن.  
بۆ  پێویست  وانه‌ی  یه‌که‌کانی  جۆره‌کانی  و  رێژه‌  زانکۆ  بڵاڤۆکه‌کانی 
وه‌رگرتنی بڕوانامه‌کان و بایه‌خی هه‌رکام له‌ خوله‌ پێشکه‌شکراوه‌کان به‌پێی 
یه‌که‌ی وانه‌ - "کاتژمێره‌کانی یه‌که‌کانی وانه‌" یان "رێژه‌ی یه‌که‌کانی وانه‌" 

- دیاری ده‌که‌ن.

DAT: تاقیکردنه‌وه‌ی وه‌رگرتن بۆ پزیشکی ددان که‌ پێویسته‌ بۆ داواکارانی 
خوێندنگه‌ به‌رزه‌کانی پزیشکی ددان.

Degree )بڕوانامه‌(:دیپلۆم یان ناوێ که‌ زانینگه‌، زانکۆ، یان خوێندنگه‌ی 
پسپۆڕایه‌تی، ئه‌وه‌ به‌هۆی تێپه‌ڕاندنی به‌رنامه‌کانی خوێندنی دیاریکراو به‌ 

خوێندکار ده‌به‌خشێت.

فه‌رمانگه‌یی  به‌شی  خوێندن(:  )دێپارتمان/گروپی   Department
لقێکی  به‌رنامه‌ی  ئه‌وه‌وه‌  رێگای  له‌  که‌  زانکۆ  یان  زانینگه‌  خوێندنگه‌، 
خوێندنی دیار پێشکه‌ش ده‌کرێت )وه‌کو دێپارتمانی ئینگلیزی، دێپارتمانی 

مێژوو(. 

بابه‌تی  که‌  )تێز(  کۆتایی  نامه‌یه‌کی  کۆتایی(:  )نامه‌ی   Dissertation
دوایین  له‌  یه‌کێک  وه‌کو  ئاسایی  شێوه‌ی  به‌  بێت،  نوێ  لێکۆڵینه‌وه‌که‌ی 

مه‌رجه‌کان بۆ وه‌رگرتنی بڕوانامه‌ی دکتۆرا ).Ph.D( دێته‌ ئه‌ژمێر.

که‌  زانکۆ  بڕوانامه‌ی  به‌رزترین    :)Ph.D.( )دکتۆرا(   Doctorate
له‌لایه‌ن زانکۆوه‌ به‌و خوێندکارانه‌ی ده‌به‌خشرێت که‌ لانیکه‌م سێ ساڵ له‌ 
قۆناخی خوێندنی ته‌واوکه‌ر و پاش بڕوانامه‌ی کارناسی و/یان کارناسی باڵا 
خوێندوویانه‌ و توانایی خۆیان له‌ تاقیکردنه‌وه‌ زاره‌کی و نووسراوه‌ییه‌کاندا 
و له‌ رێگای لێکۆڵینه‌وه‌یه‌کی نوێی پێشکه‌ش کراو به‌ شێوه‌ی نامه‌ی کۆتایی 

)تێز( پیشان داوه‌.

Dormitories )شوێنی حه‌وانه‌وه(:ئیمکاناتی خانووبه‌ره‌ بۆ خوێندکاران 
له‌ ده‌ره‌تانی زانینگه‌ یان زانکۆدا. له‌ شوێنێکی حه‌وانه‌وه‌دا )مۆڵگه‌( ژووری 
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خوێندکاریی، ده‌ستاو، ژووری هاوبه‌ش، و به‌ ئه‌گه‌ره‌وه‌ کافه‌تریا هه‌یه‌.

ECFMG: کۆمیته‌ی خوێندنی ته‌واوبووانی پزیشکی بیانی.

ECFVG: کۆمیته‌ی خوێندنی ته‌واوبووانی پزیشکی ئاژه‌ڵی بیانی.

خوێندکاران  که‌  وانه‌یانه‌  ئه‌و  دڵخوازانه‌کان(:   )وانه‌   Electives
ده‌توانن  له‌به‌رچاوگیراو  بڕوانامه‌ی  وه‌رگرتنی  بۆ  خۆیان  دڵخوازی  به‌ 
تێپه‌ڕاندنی  که‌  وانه‌یانه‌  ئه‌و  له‌گه‌ڵ  جیاوازن  وانه‌یانه‌  ئه‌م  که‌  هه‌ڵیانگرن، 

ئه‌وانه‌ زۆره‌ملێیه‌.

ERAS: سیسته‌می داواکاریی ئه‌لێکترۆنیکی رێزیدێنتی بۆ ده‌سته‌به‌رکردنی 
به‌رپرسایه‌تی رێزیدێنتی له‌ لقی پزیشکی له‌ ئه‌مریکا.

وانه‌بێژ، و هه‌ندێ جار  ئه‌ندامانی ستافی  )لێژنه‌ی زانستی(:   Faculty
کارگێڕانی فه‌رمانگه‌یی، دامه‌زراوه‌یه‌کی خوێندن. لێژنه‌ یان تاقمی زانستی 
دامه‌زراوه‌وه‌  له‌لایه‌ن  که‌  خوێندنه‌  به‌رنامه‌کانی  گه‌ڵاڵه‌کردنی  به‌رپرسی 

پێشکه‌ش ده‌کرێن.

خه‌رجیه‌کی  یارمه‌تی  خوێندن(:   خه‌رجی  )یارمه‌تی   Fellowship
خوێندن، که‌ به‌ شێوه‌ی ئاسایی به‌ خوێندکارانی قۆناخی خوێندنی ته‌واوکه‌ر 
)کارناسی باڵا بۆ سه‌رێ( ده‌درێت.  به‌ گشتی، له‌ به‌رانبه‌ر ئه‌م یارمه‌تی 

خه‌رجییه‌دا پێویست ناکات خوێندکار خزمه‌تگوزاریه‌ک پێشکه‌ش بکات.

که‌  ته‌واو،  تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی  تاقیکردنه‌وه‌ی(:  )دوایین   Final Exam
له‌ کۆتایی تێرمدا به‌ڕێوه‌ ده‌چێت، و بریتییه‌ له‌ هه‌موو ئه‌و بابه‌تانه‌ی که‌ له‌ 
خولێکی خوێندنی تایبه‌تدا لێکدراونه‌ته‌وه‌. ئه‌م تاقیکردنه‌وه‌یه‌ زۆربه‌ی کات 

"final" )دوایین یان کۆتایی( پێ ده‌گوترێت.

باری  له‌  Financial Aid/Financial Assistance)یارمه‌تی 
داراییه‌وه‌(: ده‌سته‌واژه‌یه‌کی گشتییه‌ که‌ بریتییه‌ له‌ هه‌موو جۆره‌کانی پاره‌، 

ته‌نده‌ره‌ )قه‌رز(، و پیشه‌ی نیوه‌کات که‌ پێشکه‌شی خوێندکار ده‌کرێت.

له‌  که‌  که‌سێ  ته‌واوکات(:  )خوێندکاری   Full-time Student
وانه‌کانی  رێژه‌ی  زۆری  لانی  و  ده‌کات  ناونووسی  دامه‌زراوه‌یه‌کدا 
دامه‌زراوه‌که‌وه‌  له‌لایه‌ن  کاتژمیره‌کان  و  وانه‌کان  رێژه‌ی  هه‌ڵبژاردووه‌؛ 

دیاری ده‌کرێت.

به‌ شێوه‌ی  به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی، که‌  باڵای  تاقیکردنه‌وه‌ی کارناسی   :GMAT
ئاسایی بۆ داواکارانی به‌رنامه‌ی خوێندنی بازرگانی یان به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تییه‌.
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سیسته‌می    : نمره‌کان(  )نێوه‌نجی   Grade Point Average
تۆمارکردنی نمره‌کانی زانکۆ به‌پێی نمره‌ وه‌رگیراوه‌کان له‌ هه‌ر وانه‌دا‌ و 

رێژه‌ی کاتژمێره‌کانی یه‌که‌ی پێوه‌ندیدار به‌ وانه‌.

GRE:  تاقیکردنه‌وه‌ی جی ئار ئی؛ تاقیکردنه‌وه‌ی سه‌ره‌تایی چه‌ند بژارده‌یی 
سه‌باره‌ت به‌ هۆهێنانه‌وه‌ی زاره‌کی و چه‌ندایه‌تی، هزری ره‌خنه‌گرانه‌، و 
نووسینی شیکاریانه‌ که‌ بۆ وه‌رگرتن )ئه‌دمیژن( له‌ به‌رنامه‌کانی خوێندنی 

ته‌واوکه‌ردا به‌کار ده‌هێنرێت.

ئه‌مریکی  دواناوه‌ندی(:ده‌سته‌واژه‌یه‌کی  )خوێندنگه‌ی   High School
بۆ خولی دواناوه‌ندی.

زانکۆ  سه‌رده‌می  خوێندنی  باڵا(:  )خوێندنی   Higher Education
دامه‌زراوه‌کانی  پیشه‌،  به‌  پێوه‌ندیدار  خوێندنگه‌کانی  زانکۆ،  زانینگه‌،  له‌ 

ته‌کنیکی، هتد. خوێندنی بانتر له‌ خوێندنگه‌ی دواناوه‌ندی.

 International English Language Testing System
   :)IELTS( ئینگلیزی(  زمانی  هه‌ڵسه‌نگاندنی  نێونه‌ته‌وه‌یی  )سیسته‌می 
تاقیکردنه‌وه‌ی هه‌ڵسه‌نگاندنی شاره‌زایی زمانی ئینگلیزی ئه‌و داواکارانه‌ی 

که‌ زمانی زکماکییان زمانی ئینگلیزی نییه‌.

خوێندکاریی  )راوێژکاری   International Student Adviser
نێونه‌ته‌وه‌یی( )ISA(: که‌سێکی گرێدراو به‌ خوێندنگه‌یه‌کی به‌رز، زانینگه‌، 
له‌سه‌ر  رێنوێنییه‌  و  زانیاریی  پێشکه‌شکردنی  به‌رپرسی  که‌  زانکۆ  یان‌ 
کۆمه‌ڵایه‌تی،  دابونه‌ریتی  زانکۆ،  رێساکانی  ڤیزا،  حکومه‌تی،  رێساکانی 
سه‌فه‌ر،  به‌رنامه‌ی  خانووبه‌ره‌،  یان  دارایی  به‌  پێوه‌ندیدار  کێشه‌ی  زمان، 

ئینشورانس، و کاروباری یاسایی بۆ خوێندکارانی نێونه‌ته‌وه‌یی. 

مه‌رجه‌کانی زمان: مه‌رجه‌کانی هه‌ندێ له‌ به‌رنامه‌کانی خوێندنی ته‌واوکه‌ر 
که‌ خوێندکاران جگه‌ له‌ زاڵیه‌تی له‌ خوێندن و نووسین به‌ زمانی زکماکی، 
له‌ خوێندن و نووسین به‌ زمانێکی تریش  بناخه‌یی خۆیان  ده‌بێت زاڵیه‌تی 

پیشان بده‌ن تاکو بڕوانامه‌ی خۆیان وه‌رگرن.

خوله‌کانی  له‌  خوێندنه‌  باوی  شێوازی  )وته‌بێژی(:   Lecture
تا  که‌سی   20 پۆله‌کانی  له‌  مامۆستایه‌ک  زانکۆدا؛  و  زانینگه‌ 
باسی  به‌  ره‌نگه  وته‌بێژیه‌کان  ده‌کات.  وته‌بێژی  که‌سی  سه‌د  چه‌ند 
هه‌ڵده‌سووڕێن،  مامۆستاوه‌  یاریده‌رانی  له‌لایه‌ن  که‌  بچووک   به‌کۆمه‌ڵی 

ته‌واو بکرێن.

که‌  ده‌سته‌واژه‌یه‌ک  مرۆییه‌کان(:  زانسته‌  و  )وێژه‌   Liberal Arts
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مرۆییه‌کان،  زانسته‌  به‌  پێوه‌ندیدار  لقه‌کانی  له‌  زانکۆ  خوێندنه‌وه‌کانی  به‌ 
ئامانجی  و  ده‌کات،  ئاماژه‌  فیزیکیه‌کان  زانسته‌  و  کۆمه‌ڵایه‌تی،  زانستی 
هۆهێنانه‌وه‌یی  و  نووسراوه‌یی  زاره‌کی،  شاره‌زایی  به‌هێزکردنی  ئه‌وه‌ 

خوێندکارانه‌.

LSAT: تاقیکردنه‌وه‌ی چوونه‌ناو زانینگه‌ی یاسا که‌ داواکارانی به‌رنامه‌کانی 
پسپۆڕی یاسا و هه‌ندێ له‌ به‌رنامه‌کانی یاسای کارناسی باڵا له‌ زانینگه‌کانی 

یاسای ئه‌مریکی ده‌بێت تێیدا به‌شداری بکه‌ن.

Major )لقی سه‌ره‌کی(: بابه‌ت یان لقێکی خوێندن که‌ خوێندکار تیشکی 
خستووه‌ته‌ سه‌ری. به‌ شێوه‌ی ئاسایی خوێندکاران له‌ قۆناخی کارناسیدا پاش 
دوو ساڵ خوێندنی وانه‌ گشتییه‌کان له‌ بواری لقه‌کانی هونه‌ر و زانسته‌کاندا، 

لقێکی سه‌ره‌کی هه‌ڵده‌بژێرن.

سه‌ره‌کی/ )مامۆستای   Major Professor/Thesis Adviser
به‌  پێوه‌ندیدار  بڕوانامه‌ی  وه‌رگرتنی  بۆ  کۆتایی(:  نامه‌ی  راوێژکاری 
که‌  مامۆستایه‌  ئه‌و  تێز  راوێژکاری  یان  سه‌ره‌کی  مامۆستای  لێکۆڵینه‌وه‌، 
له‌ نزیکه‌وه‌ له‌گه‌ڵ خوێندکارێک له‌ بواری به‌رنامه‌ داڕشتن و هه‌ڵبژاردنی 
پێشکه‌شکردنی  و  لیکۆڵینه‌وه‌،  کردنی  جێبه‌جێ  لێکۆڵینه‌وه‌،  به‌رنامه‌ی 
کۆمیته‌ی  سه‌رۆکی  وه‌کو  سه‌ره‌کی  مامۆستای  ده‌کات.  کار  ئاکامه‌کان 
ئه‌ندامانی لێژنه‌ی زانستی که‌ ره‌وت و ئاکامه‌کان )ئه‌نجامه‌کان( لێکده‌ده‌نه‌وه‌، 

چالاکی ده‌نوێنێت.

Master’s Degree )بڕوانامه‌ی کارناسی باڵا(: بڕوانامه‌یه‌ک که‌ له‌ 
کارناسی  بڕوانامه‌ی  پاش  ئاسایی  شێوه‌ی  به‌  که‌  خوێندندا  ماوه‌ی  کۆتایی 
باڵا  خوێندنی  دامه‌زراوه‌یه‌کی  له‌لایه‌ن  ده‌خایه‌نێت،  ساڵێک  لانیکه‌م 

ده‌به‌خشرێت. 

داواکارانی  بۆ  پزیشکی  زانینگه‌ی  چوونه‌ناو  تاقیکردنه‌وه‌ی    :MCAT
خوێندنگه‌کانی پزیشکی ئه‌مریکا.

Midterm Exam )تاقیکردنه‌وه‌ی نێوان تێرم(: تاقیکردنه‌وه‌یه‌ک که‌ 
پاش تێپه‌ڕینی نیوه‌یه‌ک له‌ تێرمی خوێندن به‌ڕێوه‌ ده‌چێت و بریتی ده‌بێت 
له‌ هه‌موو بابه‌ته‌ خوێندراوه‌کان له‌ سه‌ره‌تای تێرمه‌وه‌ تا نیوه‌ی تێرم.  ئه‌م 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌ زۆربه‌ی کات "midterm" )نێوان تێرم(ی پێ ده‌گوترێت.

مه‌ت(:تاقیکردنه‌وه‌ی  )تاقیکردنه‌وه‌ی   Miller Analogies Test
هزری شیکاریی که‌ هه‌ندێ جار بۆ چوونه‌ناو به‌رنامه‌کانی کارناسی باڵا له‌ 

هه‌ندێ لقدا وه‌کو په‌روه‌رده‌ و ده‌روونناسی به‌ڕێوه‌ ده‌چێت.
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NAVLE: تاقیکردنه‌وه‌ی وه‌رگرتنی مۆڵه‌تی پزیشکی ئاژه‌ڵی ئه‌مریکای 
باکوور.

NCLEX-RN: تاقیکردنه‌وه‌ی ده‌سته‌به‌رکردنی مۆڵه‌ت بۆ سسته‌ره‌کانی 
خاوه‌ن مۆڵه‌تی فه‌رمی. به‌شداری کردن له‌م تاقیکردنه‌وه‌دا له‌ هه‌ر کام له‌ 
ویلایه‌ته‌کاندا پێویسته‌ و سسته‌ر )په‌رستار( ده‌بێت پێش ئه‌وه‌ی که‌ بتوانێت 

له‌و ویلایه‌ته‌دا کار بکات، له‌م تاقیکردنه‌وه‌دا ده‌رچێت.

نیشته‌جێ  خوێندکارێ که‌ مه‌رجه‌کانی  Non-resident )نانیشته‌جێ(: 
بوون له‌ ویلایه‌تی نییه‌. تێچوونی پاره‌ی مانگانه‌ و سیاسه‌ته‌کانی وه‌رگرتن 
ره‌نگه‌ بۆ که‌سانی نیشته‌جێ و نانیشته‌جێ جیاواز بێت. به‌ شێوه‌ی ئاسایی 
خوێندکارانی نێونه‌ته‌وه‌یی له‌ ناو ده‌سته‌ی که‌سانی نانیشته‌جێ دان، و ئه‌گه‌ری 
زۆر که‌م هه‌یه‌ که‌ له‌ داهاتوودا بۆ ئامانجه‌کانی پێوه‌ندیدار به‌ پاره‌ی مانگانه‌، 
بکه‌ونه‌ ناو ده‌سته‌ی که‌سانی نیشته‌جێ. هه‌روه‌ها به‌م که‌سانه‌ خوێندکاری 

"out of state" )ده‌ره‌وه‌ی ویلایه‌ت( ده‌ڵێن.

بڕواداری  په‌سه‌ندی  و  به‌ڵگه‌  فه‌رمی(:  )به‌ڵگه‌ی   Notarization
له‌لایه‌ن  واژۆیه‌ک  یان  ده‌ربڕیننامه‌یه‌ک،  بڕوانامه‌یه‌ک،  دروستی  و 
به‌ڵگه‌  نووسینگه‌ی  ناوی  به‌  ئه‌مریکا  له‌  که‌   - حکومه‌تیه‌وه‌  به‌رپرسێکی 
بڕوانامه‌کانی  ده‌بێت  وڵاتاندا  دیکه‌ی  له‌  داواکاران  ناسراوه‌.  فه‌رمییه‌کان 

خۆیان به‌پێی فه‌رمانه‌کاریه‌کان، په‌سه‌ند و تۆمار بکه‌ن.

NRMP: به‌رنامه‌ی رێکخستنی رێزیدێنتی نیشتمانی.

به‌شی  ویلایه‌ت(:  ده‌ره‌وه‌ی  )خوێندکاری   Out-of-state Student
"نانیشته‌جێ" چاولێکه‌ن.

Placement Test )تاقیکردنه‌وه‌ی دیاریکردنی ئاست(: تاقیکردنه‌وه‌ی 
هه‌ڵسه‌نگاندنی توانایی زانستی خوێندکار له‌ لقێکی تایبه‌تدا تاکو‌ له‌ قۆناخێکی 
شیاو له‌و لقه‌دا بخوێنێت. هه‌ندێ جار به‌پێی ده‌ره‌نجامه‌کانی تاقیکردنه‌وه‌ی 

دیاریکردنی ئاست یه‌که‌ی وانه‌یی ده‌درێت.

ورده‌کاریه‌کانی  شرۆڤه‌ی  خوێندن(:  )به‌رنامه‌ی   Plan of Study
ده‌بێت  به‌رنامه‌یه‌  ئه‌م  کردووه‌.  داوای  داواکارێک  که‌  خوێندن  وانه‌کانی 
له‌  خوێندکار  ئامانجه‌کان"ی  "ده‌ربڕیننامه‌ی  له‌  ئاماژه‌پێکراوه‌کان  ئامانجه‌ 

به‌ر بگرێت.

Postdoctorate )سه‌ره‌وه‌ی دکتۆرا(:  خوێندنێ که‌ بۆ که‌سانێ که‌ 
بڕوانامه‌ی دکتۆرای خۆیان وه‌رگرتووه‌، گه‌ڵاڵه‌ کراوه‌.
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Postgraduate )خوێندنی سه‌ره‌وه‌ی ته‌واوکه‌ر(:   به‌ شێوه‌ی ئاسایی به‌ 
خوێندنی که‌سانێ ده‌گوترێت که‌ بڕوانامه‌یه‌کی کارناسی باڵایان وه‌رگرتووه‌. 

ره‌نگه‌ بۆ ئاماژه‌کردن به‌ خوێندنی ته‌واوکه‌ریش به‌کار بهێنرێت.

وانه‌ی  ئه‌و  یان  به‌رنامه‌  پێویستیه‌کان(:    )پێش   Prerequisites
وانه‌ی  یان  به‌رنامه‌یه‌کدا  له‌  ناونووسی  پێش  ده‌بێت  خوێندکارێک  که‌ 

پێشکه‌وتووتر، ئه‌وانه‌ تێپه‌ڕێنێت. 

شێوه‌ی  به‌  پسپۆڕایه‌تی(:    )بڕوانامه‌ی   Professional degree
ئاسایی پاش ته‌واوکردنی خولی کارناسی وه‌رده‌گیردرێت؛ بڕوانامه‌یه‌ک که‌ 
پێوه‌ندیداره‌ به پیشه‌یه‌کی تایبه‌ت وه‌کو پزیشکی، پزیشکی ددان، پزیشکی 

ئاژه‌ڵ، یان یاسایه‌.

دیاریکردنی  )تاقیکردنه‌وه‌ی   Qualifying Examination
)ماسته‌ر  ته‌واوکه‌ردا  خوێندنی  دێپارتمانه‌کانی  زۆربه‌ی  له‌  شیاویه‌تی(: 
وه‌رگرتنی  بۆ  پێویست  وانه‌ی  خولی  که‌  خوێندکارانه‌ی  له‌و  سه‌رێ(،  بۆ 
کۆتایی  نامه‌ی  کاری  هێشتا  به‌ڵام  تێپه‌ڕاندووه‌،  دکتۆرایان  بڕوانامه‌ی 
وه‌رده‌گیردرێت.  تاقیکردنه‌وه‌یه‌ک  پێنه‌کردووه‌،  ده‌ست  خۆیان  تیزی  یان 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی دیاریکردنی شیاویه‌تی ره‌نگه‌ زاره‌کی یان نووسراوه‌ییی، 
یان تێکه‌ڵێک له‌ هه‌ردووکیان بێت، به‌ڵام تێپه‌راندنی بۆ درێژه‌ی خوێندنی 

خوێندکار پێویسته‌.

 Registration )ناونووسی یان هه‌ڵبژاردنی یه‌که(:  ره‌وتێ که‌ خوێندکاران 
ئه‌و وانه‌یانه‌ی هه‌ڵده‌بژێرن که‌ ده‌بێت له‌ ماوه‌ی تێرمدا تێپه‌ڕێنن.

یان  کلینیکاڵ  فێرکاریی  ریزیدێنسی(:  یان  )رێزیدێنتی   Residency
بالینی له‌ پسپۆڕایه‌تیه‌کی هه‌ڵبژێردراودا.

به‌  که‌  مووچه‌وه‌  به‌  پشوودان  خوێندنه‌وه(:   )ده‌رفه‌تی   Sabbatical
له‌سه‌ر  درێژخایه‌ن  ماوه‌یه‌کی  بۆ  تاکو  ده‌درێت  زانستی  لێژنه‌ی  ئه‌ندامی 

بابه‌تێکی دیار خوێندنه‌وه‌ی هه‌بێت.

شێوه‌ی  به‌  خوێندن،  خه‌رجی  یارمه‌تی  )بورسیه(:    Scholarship
ئاسایی له‌ قۆناخی کارناسیدا ده‌به‌خشرێت، که‌ ره‌نگه‌ به‌ شێوه‌ی به‌خشین یان 

که‌مکردنه‌وه‌ی پاره‌ی مانگانه‌ و/یان تێچوونه‌کان بێت.

Semester )نیوساڵ(:  ماوه‌ی خوێندن که‌ نزیکه‌ی 15 تا 16 حه‌وته‌، 
و به‌ شێوه‌ی ئاسایی نیوه‌یه‌ک له‌ ساڵی خوێندن درێژه‌ ده‌خایه‌نێت‌. 

که‌  بچووکدایه‌  گروپێکی  له‌  فێرکردن  جۆرێ  )سێمینار(:    Seminar
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باسه‌کانی سه‌رپۆلی  و  لێکۆڵینه‌وه‌  مامۆستایه‌کدا،  له‌ ژێر چاوه‌دێریی  تێیدا 
سه‌ربه‌خۆ پێکه‌وه‌ تێکه‌ڵ ده‌کرێن.

ژماره‌ی ئینشورانسی کۆمه‌ڵایه‌تی:   ژماره‌یه‌ک که‌ حکومه‌تی ئه‌مریکا بۆ 
تاکه‌کان ده‌ریده‌کات و له‌وه‌ بۆ که‌مبوونی مووچه‌ی پێوه‌ندیدار به‌ سه‌رده‌می 
پیری، ئینشورانسی خانه‌نشینی، قازانجه‌کانی به‌جێماوان، و ناتوانی که‌ڵک 
وه‌رده‌گیردرێت.  هه‌ر که‌سێ که‌ به‌ رێکوپێکی کار ده‌کات ده‌بێت ژماره‌یه‌ک 
کۆمه‌ڵایه‌تی  ئینشورانسی  ژماره‌ی  له‌  دامه‌زراوه‌کان  زۆربه‌ی  وه‌رگرێت. 

وه‌کو ژماره‌ی کارتی پێناسی خوێندکاریی که‌ڵک وه‌رده‌گرن.

زانینگه‌  له‌  خوێندکارێک  تایبه‌ت(:  )خوێندکاری   Special student
نه‌کراوه‌.  ناونووسی  بڕوانامه‌  وه‌رگرتنی  داواکاری  وه‌کو  که‌  زانکۆ  یان 
هه‌روه‌ها ره‌نگه‌ ئه‌م خوێندکاره‌، خوێندکاری بێ وه‌رگرتنی بڕوانامه‌، بێ 

به‌شداری کردن له‌ تاقیکردنه‌وه‌، یان خوێندکاری میوانی پێ بگوترێت.

 Student and Exchange Visitor Information
میوانه‌کان(  و  خوێندکاران  زانیاریی  )سیسته‌می   System 
و  خوێندکاران  زانیاریی  که‌  ئینته‌رنێت  به‌پێی  سیسته‌مێکه‌    :)SEVIS(
ئه‌وان  بوونی  نیشته‌جێ  کاتی  و  پێش  به  پێوه‌ندیدار  ده‌ره‌کیه‌کانی  میوانه‌ 
به‌رنامه‌ی خوێندکاران  له‌  به‌شێک  ئه‌م سیسته‌مه‌  راده‌گرێت.   ئه‌مریکا  له‌ 
ئه‌مریکا  ناوخۆی  ئاسایشی  وه‌زاره‌تی  له‌لایه‌ن  که   )SEVP( میوانانه‌  و 

به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی ده‌کرێت.

له‌  به‌شێک  وه‌کو  که‌  زانکۆ  خوێندنی  )لقی خوێندن(: خولی   Subject
به‌رنامه‌ی خوێندنی دامه‌زراوه‌یه‌کی خوێندنی به‌رز پێشکه‌ش ده‌کرێت.

له‌  سه‌ردێڕه‌کان  له‌  گشتی  گه‌ڵاڵه‌ی  خوێندن(:  )به‌رنامه‌ی   Syllabus
خولی خوێندندا.

ئه‌وه‌  به‌پێی  که‌  گه‌ڕه‌نتییه‌ک  دایمی(:  مامۆستایه‌تی  )مافی   Tenure
ئه‌ندامێکی لێژنه‌ی زانستی تا کاتی خانه‌نشینی له‌ زانینگه‌ یان زانکۆیه‌ک 
خه‌ریکی کار ده‌بێت مه‌گه‌ر له‌ هه‌لومه‌رجی زۆر نائاساییدا. مافی مامۆستایه‌تی 
و  لێکۆڵینه‌وه‌کان  له‌  که‌  زانستی  لێژنه‌ی  باڵای  ئه‌ندامانی  به‌  ده‌درێت  دایم 
بڵاوکراوه‌کاندا پێشینه‌ی به‌رچاویان هه‌یه. مه‌به‌ست له‌م گه‌ڕه‌نتییه‌ پاراستنی 

سه‌ربه‌ستی زانستییه‌.

Thesis )نامه‌ی کۆتایی(:  کارێکی نووسراوه‌یی بریتی له‌ ئه‌نجامه‌کانی 
داواکاری  خوێندکارێکی  له‌لایه‌ن  که‌  تایبه‌ت  بابه‌تێکی  له‌سه‌ر  لێکۆڵینه‌وه‌ 

وه‌رگرتنی بڕوانامه‌ی کارناسی یان کارناسی باڵا پێشکه‌ش ده‌کرێت.
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بیانی؛  زمانی  وه‌کو  ئینگلیزی  تاقیکردنه‌وه‌ی  )تافل(:   TOEFL
ئه‌و  بۆ  ئینگلزی  زمانی  به‌سه‌ر  زاڵیه‌تی  هه‌ڵسه‌نگاندنی  تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی 

داواکارانه‌ی که‌ زمانی ئینگلزیی زمانی زکماکی ئه‌وان نییه‌.

Transcripts )کارنامه(: وێنه‌یه‌کی په‌سه‌ندکراو له‌ پێشینه‌ی خوێندنی 
خوێندکارێک که‌ بریتییه‌ له‌ سه‌ردێڕه‌کانی وانه‌کان، رێژه‌ی یه‌که‌کانی وانه‌، 
و نمره‌کانی کۆتایی له‌ هه‌ر وانه‌دا. کارنامه‌یه‌کی فه‌رمی رێکه‌وتی به‌خشینی 

بڕوانامه‌که‌ش پیشان ده‌دات.

Trimester )خولی خوێندنی سێ مانگه‌(: ماوه‌یه‌کی خوێندن که‌ له‌ یه‌ک 
سێهه‌می ساڵی خوێندن پێکهاتووه‌.

Tuition )پاره‌ی مانگانه(: بڕه‌پاره‌یه‌ک که‌ دامه‌زراوه‌یه‌ک بۆ خوێندن 
له‌به‌ر  په‌رتووکه‌کان  تێچوونی  بڕه‌پاره‌یه‌  )ئه‌م  ده‌کات  داوای  فێرکاریی  و 

ناگرێت(.

یان  کارناسی  خولی  )خوێندنی‌   Undergraduate Studies
به‌کالۆریۆس(: به‌رنامه‌کانی خوێندنی دوو یان سێ ساڵه‌ له‌ زانینگه‌یه‌ک یان 
زانکۆیه‌ک پاش ته‌واوکردنی خوێندن له‌ خولی دواناوه‌ندی، که‌ ده‌بنه‌ هۆی 

وه‌رگرتنی بڕوانامه‌ی کارزانی یان کارناسی.

USMLE: تاقیکردنه‌وه‌ی وه‌رگرتنی مۆڵه‌تی پزیشکی ئه‌مریکا.

زانینگه‌ی  له‌  وه‌رگرتن  بۆ  داواکاریی  خزمه‌تگوزاریه‌کانی   :VMCAS
پزیشکی ئاژه‌ڵ؛ خزمه‌تگوزاریه‌ ته‌واوه‌کان له‌بۆ کۆکردنه‌وه‌ی ده‌یتاکان بۆ 

خوێندنگه‌ به‌رزه‌کانی پزیشکی ئاژه‌ڵ.

بۆ  فه‌رمانگه‌یی  کاری  قۆناخی  )په‌شیمانبوونه‌وه‌(:   Withdrawal
سڕینه‌وه‌ی وانه‌یه‌ک یان به‌جێهێشتنی خوێندن له‌ دامه‌زراوه‌یه‌ک.

Zip Code )کۆدی پۆسته‌(:  زنجیره‌ ژماره‌یه‌ک له‌ ناونیشانه‌ پۆستیه‌کاندا 
که‌ ناوچه‌ پۆستیه‌کانی ئه‌مریکا دیاری ده‌کات.
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و  سه‌رچاوانه‌  ئه‌م  له‌سه‌ر  زۆرتر  زانیاریی  ده‌سته‌به‌رکردنی  له‌بۆ 
راوێژکاریی  ناوه‌ندی  نزیکترین  به‌  بکه‌ن  په‌یوه‌ندی  تر  سه‌رچاوه‌کانی 

.EducationUSA

هه‌ڵبژاردن و داواکاریی بۆ به‌شداری کردن له‌ به‌رنامه‌ی خوێندنی 
ته‌واوکه‌ردا 

 88 Great MBA Application Tips and Strategies to Get
 You into a Top Business School، Brandon Royal.

2003. Prentice Hall، Inc.، Upper Saddle River، NJ.

 Best 296 Business Schools، 2009 Edition. 2008.
.Princeton Review Publishers، LLC، New York، NY

 .The College Board International Student Handbook
.The College Board، New York، NY .ساڵانه بڵاو ده‌کرێته‌وه‌

 Get into Grad School: A Strategic Approach for
 Master’s and Doctoral Candidates. 2008. Kaplan،

.Inc.، New York، NY

 Going to College: Expanding Opportunities for People
 with Disabilities، Elizabeth Evans Getzel and Paul
.Wehman. 2005. Brookes Publishing، Baltimore، MD

دیکه‌ی  		
سه‌رچاوه‌کان 			 
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 How to Get into the Top MBA Programs، 4th Edition،
 Richard Montauk. 2007. Prentice Hall Press، The

.Penguin Group، New York، NY

Peterson’s Colleges with Programs for Students 
with Learning Disabilities or Attention Deficit 
Disorders، Charles T. Mangrum and Stephen 
S. Strichart. 1997. Peterson’s، Princeton، NJ.

 Peterson’s Guide to Graduate and Professional
Study. ساڵانه بڵاو ده‌کرێته‌وه‌. Peterson’s، Princeton، NJ. )له‌ 

6 به‌رگدا له‌گه‌ڵ زانیاریی سه‌باره‌ت به‌ جۆره‌ جیاوازه‌کانی به‌رنامه‌کان(

 Peterson’s MBA Programs 2009. 2008، Peterson’s،
.Princeton، NJ

 Your MBA Game Plan: Proven Strategies for Getting
 into the Top Business Schools، Omari Bouknight
 and Scott Shrum. 2007. The Career Press، Franklin

.Lakes، NJ

یارمه‌تی له‌ باری داراییه‌وه‌ 

 .The College Board International Student Handbook
.The College Board، New York، NY .ساڵانه بڵاو ده‌کرێته‌وه‌

 Funding for United States Study 2010: A Guide for
 International Students and Professionals، Institute of

.International Education، New York، NY

 ،Getting Money for Graduate School. 2003. Peterson’s 
.Princeton، NJ

 .Paying for Graduate School without Going Broke. 2004 
.Princeton Review Publishing، LLC، New York، NY

 Peterson’s Scholarships for Study in the USA and
.Canada. 1999. Peterson’s، Princeton، NJ
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ده‌ربڕیننامه‌ تاکه‌که‌سیه‌کان 

 Business School Essays that Made a Difference، 3rd
 Edition. 2008. Princeton Review Publishing، LLC،

.New York، NY

 Graduate Admissions Essays — What Works، What
 Doesn’t and Why، Donald Asher. 2004. Ten Speed

.Press، Berkeley، CA

 Graduate Admissions Essays: Write Your Way into
 the Graduate School of Your Choice، Donald Asher.

.2008. Ten Speed Press، Berkeley، CA

 Great Application Essays for Business School، Paul
 Bodine. 2006. The McGraw-Hill Companies، New

.York، NY

 How to Write a Winning Personal Statement for
 Graduate and Professional School — 3rd Edition،

.Richard J. Stelzer. 1997. Peterson’s، Princeton، NJ

به‌رنامه‌کانی پسپۆڕایه‌تی 

پزیشکی ددان 

ده‌کرێته‌وه‌.  بڵاو  ساڵانه   .Official Guide to Dental Schools
ئه‌نجومه‌نی پزیشکی ددانی ئه‌مریکا.

 The Pre-Dental Guide: A Guide for Successfully
 Getting into Dental School، Joseph S. Kim. 2001.

.iUniverse، Lincoln، NE

پزیشکی

 The Complete Guide to the MD/PhD Degree، Ben
 Rosner، Jayakar Nayak، and Brandon Minnery. 2004.

.J&S Publishing، Inc.، Alexandria، VA



   دیکه‌ی سه‌رچاوه‌کان 

108           ئه‌گه‌ر ده‌تانه‌وێت له‌ ئه‌مریکادا بخوێنن: خوێندنی ته‌واوکه‌ر )کارناسی باڵا بۆ سه‌رێ(

بڵاو  ساڵانه   .Graduate Medical Education Directory
.American Medical Association، Dover، DE .ده‌کرێته‌وه‌

 Iserson’s Getting into a Residency: A Guide for
 Medical Students، 7th Edition، Kenneth V. Iserson.

.2006. Galen Press، Ltd.، Tucson، AZ

 .)Medical School Admission Requirements (MSAR
 Association of American Medical ده‌کرێته‌وه.  بڵاو  ساڵانه 

.Colleges، Washington، DC

سسته‌ریی )په‌رستاری(

ده‌کرێته‌وه‌.  بڵاو  ساڵانه   .Peterson’s Nursing Programs
.Peterson’s، Princeton، NJ

 ،The Ultimate Guide for Getting into Nursing School 
 Genevieve Chandler. 2007. McGraw-Hill Professional،

.New York، NY

پزیشکی ئاژه‌ڵ

 Veterinary Medical School Admission Requirements
 in the United States and Canada، Lawrence Heider.

.2008. Purdue University Press، West Lafayette، IN

ماف

 How to Get into the Top Law Schools، 4th Edition،
 Richard Montauk. 2008. Prentice Hall Press، The

.Penguin Group، New York، NY

 The International Students’ Survival Guide to Law
 School in the United States: Everything You Need to
 Succeed، Rachel Gader-Shafran. 2003. iUniverse،

.Lincoln، NE

 ABA-LSAC Official Guide to ABA-Approved Law
 Schools، 2009 Edition، Wendy Margolis، ed. 2008.

 .Law School Admission Council، Chicago، IL
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به‌رنامه‌کانی زمانی ئینگلیزی  

 English Language Programs 2002. 2001. Peterson’s،
 .Princeton، NJ

 Intensive English USA 2008،
 .Shayne Stephens، ed.، 2008 

.Institute of International Education، New York، NY

زانیاریه‌کانی پێش رۆشتن 

 Getting Ready to Go: Practical Information for Living
له‌م  چوار  )نامیلکه‌ی   and Studying in the United States

کۆمه‌ڵه‌ په‌رتووکانه‌(

 International Student’s Guide to the USA، Ian
 Jacobs and Ellen Shatswell. 1998. Princeton Review

.Publishing، LLC، New York، NY

 NAFSA’s International Student Handbook: The
  Essential Guide to University Study in the USA. 2001.
 NAFSA: Association of International Educators،

.Washington، DC

 The Ultimate College Survival Guide، Janet Farrar
 Worthington and Ronald Farrar. 2009. Peterson’s،

.Princeton، NJ
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ریزبه‌ندی رێنوێن  		

16 رۆژمێری خوێندن 	
95 ،76 ،73 ،29 ،28 ،26-25 ،18 ،10 ،3 بڕوابه‌خشی	
58 ،55 یاریده‌ریه‌کان له‌ فه‌رمانگه‌ 	
 ،83 ،82 ،80 ،73 ،72 ،70 ،34-30 ،28 مه‌رجه‌ پێویسته‌کان بۆ وه‌رگرتن	

 108 ،107
 ،45 ،43 ،39 ،37 ،36 ،34 ،33 ،32 ،31 ،27 تاقیکردنه‌وه‌کانی وه‌رگرتن 	

 ،47 
100 ،99 ،97 ،86 ،83 ،81 ،73 ،70 ،62 		
 ،44 ،43 ،42 ،39 ،38 ،36 ،31 ،24 ،23 نووسینگه‌/به‌رپرسی وه‌رگرتن	
78 ،70 ،62 ،49 ،47 		
48-46 ریزبه‌ندی داوانامه‌ )داواکاریی( 	
45 ،37 تێچوونی داوانامه‌ 	
60 ،43 ،37 فۆرمی داوانامه	
43-37 ئاماده‌کاریه‌کانی داوانامه‌ 	
37-35 ره‌وتی داوانامه‌ 	
96 ،58 ،55-54 ،42 ،34 ،32 ،28 یاریده‌ده‌ریی	
104 ،78 ،3 بڕوانامه‌ی کارزانی 	
 ،103 ،102 ،100 ،97 ،96 ،80 ،78 ،72 ،19 ،16 ،14 بڕوانامه‌ی کارناسی	

104
97 ،96 ،54 ،50 ،47 ،36 ،23 ،22 ،19 ،17 کاتالۆگ، زانینگه‌/زانکۆ	
29-20 هه‌ڵبژاردنی زانکۆکان 	
51-50 تێچوونه‌کان	
51 په‌رتووکه‌کان و پێویستییه‌کان	 	
51-50 تێچوونه‌کانی ژیان 	 	
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ریزبه‌ندی رێنوێن  		

51 تێچوونی تاکه‌که‌سی	 	
51 هاتوچۆ	 	
50 پاره‌ی مانگانه و تێچوونه‌کان	 	
17-16 هه‌ڵبژاردنی وانه‌کان 	
107 ،102 ،84 ،83 ،72-69 پزیشکی ددان 	
105 ،29 ،27 خوێندکاره‌ ناتوانه‌کان )که‌مئه‌ندام( 	
26 ،19 ،18 ،3 خوێندن له‌ رێگای دووره‌وه	
102 ،83 ،81 ،79 ،78 ،71 ،19 ،16-15 ،13 ،3 بڕوانامه‌ی دکتۆرا 	
63 ،61 ،60 ،48 	DS-2019 فۆرمی
25-24 راوێژکارانی خوێندن 	
 ،23 ،22 ،21 ،12 ،11 ،3 	 EducationUSA ناوه‌نده‌کانی راوێژکاریی
		  ،26 ،25 ،24

 ،54 ،52 ،50 ،48 38 ،37 ،36 ،33 ،32 ،31 ،29 	 
105 ،83 ،80 ،76 ،73 ،70 ،69 ،65 ،60 		
92 ،56 ،55 ،21 دامه‌زراندن )چوونه‌ سه‌رکار(	
 ،83 ،80 ،79 ،75 ،70 ،37 ،34 ،33-32 زاڵیه‌تی به‌سه‌ر زمانی ئینگلیزیدا 	

103 ،99
63 ،61 ،60 ،56 ،55 	F-1 ڤیزای
29 ،24 ،13 پێشانگاکان، زانینگه‌/زانکۆ	
		 تێچوونه‌کان )هه‌قده‌ست(

 102 ،64 ،62 ،61 ،60 ،55 ،54 ،50 ،48 ،45 ،37 ،28 ،25 ،18 ،10
98 ،94 ،90 ،84 ،76 ،74-73 ،54 ،43 ،28 خولی یاریده‌ده‌ری 	
 ،98 ،96 ،83 ،58 ،57 ،56-52 ،47 ،36 ،28 یارمه‌تی له‌ باری داراییه‌وه‌ 	

106 ،102
55-54 یاریده‌ده‌ریی	 	
56-55 دامه‌زراندن )چوونه‌ سه‌رکار(	 	
54 خولی یاریده‌ده‌ری 	 	
52 سه‌رچاوه‌ ناوخۆییه‌کان	 	
53 رێکخراوه‌ نێوده‌وڵه‌تیه‌کان 	 	
56 قه‌رزه‌کان )ته‌نده‌ره‌(	 	
53 سه‌رچاوه‌ تایبه‌تیه‌کانی ئه‌مریکا 	 	
53-52 حکومه‌تی ئه‌مریکا	 	
54-53 زانکۆکانی ئه‌مریکا	 	
42 ده‌ربڕیننامه‌ی پێوه‌ندیدار به‌ دارایی 	
90 ،89 ،52 	Fulbright کۆمیته‌کانی
94 ،90-89 ،58 ،52 	Fulbright به‌رنامه‌ی

مسۆگه‌رکردنی بووجه‌ی خوێندن له‌ قۆناخی ته‌واوکه‌ردا )کارناسی باڵا بۆ 
58-49 سه‌رێ( 	
38 ،17-16 سیسته‌مه‌کانی نمره‌دان 	
 ،16 ،13 ،10 بڕوانامه‌کانی خوێندنی ته‌واوکه‌ر )کارناسی باڵا بۆ سه‌رێ( 	
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101 ،39 ،34 ،33 ،30 ،21 ،19 ،18 ،17
	)GMAT( تاقیکردنه‌وه‌ی وه‌رگرتنی به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی خوێندنی ته‌واوکه‌ر 
99 ،47 ،39 ،37 ،34 ،31 		

	 ) GRE( تاقیکردنه‌وه‌ی جی ئار ئی 
99 ،81 ،47 ،39 ،37 ،34 ،31 		
47 ،37 ،31 	GRE Subject تاقیکردنه‌وه‌کانی
67 ئینشورانسی ته‌ندروستی و چاره‌سه‌رکردن	
51 ،50 ،48 خانووبه‌ره	
94 ،90 	Hubert H. Humphrey به‌رنامه‌ی یارمه‌تی خه‌رجی
63 ،62 ،61 ،60 ،48 	I-20 فۆرمی

	)IELTS( سیسته‌می نێونه‌ته‌وه‌یی هه‌ڵسه‌نگاندنی زمانی ئینگلیزی 
99 ،83 ،80 ،54 ،47 ،39 ،37 ،34-33 ،32 		
69 ،67 ،66 راوێژکارانی خوێندکاریی نێونه‌ته‌وه‌یی	
94 ،93 ،66 ،55 ،48 ،27 نووسینگه‌ی خوێندکاریی نێونه‌ته‌وه‌یی	
90 ،26 فێرکاریی	
76 ،64 ،62 ،61 ،60 ،54 ،44 دیمانه‌کان	
63 ،61 ،60 ،56 	J-1 ڤیزای
83-82 		 ماف
98 ،57 ،56 ،51 قه‌رزه‌کان )ته‌نده‌ره‌(	
100 ،82 ،69 ،62 ،57 لقی سه‌ره‌کی	
 ،78 ،71 ،53 ،26 ،19 ،15-14 ،13 ،3 بڕوانامه‌ی کارناسی باڵا )ماسته‌ر(	

103 ،100 ،97 ،83 ،81
107 ،102 ،98 ،88 ،84 ،83 ،77-72 ،69 ،31 پزیشکی	
100 ،34 ،31 	)MAT( تاقیکردنه‌وه‌ی مه‌ت
67 ،48 پاره‌ و بانکداری	
103 ،78 ،71 ،19-18 خوێندنی بێ وه‌رگرتنی بڕوانامه‌	
108 ،96 ،85 ،80-78 ،69 سسته‌ریی )په‌رستاری(	
67 ،66 ،60 ،48 ،27 پێناساندن	
107 ،106 ،76 ،47 ،45 ،40-39 ده‌ربڕیننامه‌ی تاکه‌که‌سی )وتار( 	
19 ،18-17 دامه‌زراوه‌ تایبه‌تیه‌کان 	
15-14 بڕوانامه‌ی کارناسی باڵای پسپۆڕایه‌تی	
107 ،85-69 خوێندنی پسپۆڕانه‌ 	
19 ،18-17 دامه‌زراوه‌ ده‌وڵه‌تیه‌کان 	
29 ،28 ،27 پله‌به‌ندیه‌کان	
80 ،76 ،75 ،43 ،42-40 سفارشتنامه‌کان	
25-24 به‌رپرسانی دامه‌زراندن 	
55 یاریده‌ده‌ری لێکۆڵینه‌وه‌ 	
91 توێژه‌ران، مسۆگه‌رکردنی بووجه‌ 	
91-90 توێژه‌ران، به‌رپرسایه‌تیه‌کانی داوه‌تی 	
94-86 هه‌ندێ ده‌رفه‌ت بۆ لێکۆڵه‌ران 	
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24-23 ئامرازه‌کانی راگه‌یه‌نه‌ی کۆمه‌ڵایه‌تی	
103 ،19 خوێندکاری تایبه‌ت	
17 زانکۆ ده‌وڵه‌تیه‌کان 	
101 ،17 مانگانه‌ی که‌سانی ده‌ره‌وه‌ی ویلایه‌ت 	 	

 سیسته‌می زانیاریی خوێندکاران و میوانه‌کان 
103 ،60-59 ،48 	)SEVIS(
64 ،61 ،60 ،48 	SEVIS I-901 فۆرمی 	
106 ،76 ،47 ،45 ،40-39 ده‌ربڕیننامه‌ی ئامانجه‌کان 	
28 ،27 خزمه‌تگوزاریی خوێندکاریی	
99 ،96 ،89 ،87 ،58 ،55-54 ،44 ،32 باج 54 یاریده‌ده‌ری مامۆستا  	
60 ،30 ،14 خوێندنی ته‌کنیکی 	

	)TOEFL( تاقیکردنه‌وه‌ی تافل 
103 ،83 ،80 ،54 ،47 ،39 ،37 ،34-32 		
34 ،33 ،32 	TSE تاقیکردنه‌وه‌ی
103 ،96 ،74 ،62 ،47 ،38 کارنامه	
104 ،102 ،57 ،56 ،55 ،54 ،53 ،50 ،28 ،18 ،17 ،10 پاره‌ی مانگانه	
18-17 جۆره‌کانی دامه‌زراوه‌کان 	
108 ،104 ،102 ،85 ،84 ،81-80 ،69 پزیشکی ئاژه‌ڵ	
63-61 قۆناخه‌کانی داواکاریی بۆ ڤیزا 	
63 ره‌تکردنه‌وه‌ی ڤیزا	 	
60 جۆره‌کانی ڤیزا 	 	
24 دیتنی ده‌ره‌تانی زانکۆ 	
60 ،33 خوێندنی پێوه‌ندیدار به‌ پیشه‌ 	
23 ئامرازه‌کانی گه‌ڕان له‌سه‌ر بنه‌مای وێب 	
 56-55 کار له‌ ئه‌مریکا	
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 نووسینگه‌ی کاروباری پێوه‌ندیدار به‌ خوێندن و که‌له‌پوور
 وه‌زاره‌تی کاروباری ده‌ره‌وه‌ی ئه‌مریکا


