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سوپاس و پێزانین

یه که ی زانیاریی و سه رچاوه کانی خوێندنی وه زاره تی کاروباری ده ره وه ی 
 If You Want to Study ئه مریکا ئه م چوار نامیلکه  ی له  ژێر ناوی
in the United States  بڵاو کردووه ته وه . هه روه ها ئه م نامیلکانه  له  
به رده ستن.  له    http://www.educationusa.state.gov ماڵپه ڕی 
چاپی ئێستاکه ی ئه وه ، وێنه ی به ڕۆژکراوی چاپی سه ره کی ئه وه یه  که  به  
ئاماده    2001-2000 ساڵه کانی  له    Evelyn Levinson هاوکاریی 
کراوه . نووسینگه ی تاقمی زانکۆیی خوێندنی نێونه ته وه یی له گه ڵ رێکه وتنی 
به کۆمه ڵی وه زاره تی کاروباری ده ره وه ی ئه مریکا به رنامه ی به ڕۆژکراوی 
له    Janine Farhat و   Carol Blythe کردووه.   به ڕێوه به رایه تی 
 Rolando  بۆ رێکخستن و بژار )ئێدیت( و له Coleen Gatehouse

Ribera بۆ گه ڵاڵه ی رووبه رگه که سوپاس ده که ن.

له   خواره وه   که سانه ی  ئه و  هه مووی  سوپاسی  ده یهه وێت  ده ره وه   وه زاره تی 
و  شاره زایی  کات،  نامیلکانه   ئه م  ئاماده کردنی  بۆ  که   بکات  جیهان  سه رتاسه ری 

توانسته کانی خۆیان به کارهێنا:
Evelyn Levinson  Kathleen Alam

Amy Lezberg   Ellen Badger
Diana Lopez  Martin Bennett

Ted Mashima  Louise Cook
Michael McCarry  Juleann Fallgatter

Beryl Meiron  Julia Findlay
Martyn J. Miller  Judy Freudenberger

Terhi Molsa  Coleen Gatehouse
Barbara Nichols  Nancy Gong

Roberta Paola  Joanna Graham
Dawn Piacentino  Sharon Grodzielanek
Rohayma Rateb  Sandarshi Gunawardena

Laura R. Ruskaup  Linda Heaney
Sohair Saad  Lisa Henderling

Jaylene Sarrasino  Lia Hutton
Bethany Shaw  Judith Irwin
Sharon Snyder  Michelle Johnson
Karen Solinski  Rekha Kalle
Peter Storandt  Nancy Keteku

Rosalie Targonski  Ann Kuhlman
James Vaseleck  Gaston Lacombe

JoAnn deArmas Wallace  Carolyn Lantz
Harold Woodley  Maria Lesser
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پێشه کی
 Graduate and Professional Study and Research
)خوێندنه وه  و لێکۆڵینه وه ی کارناسانه  و شاره زایانه ( یه کێک له  چوار نامیلکه ی 
سه ره تاییه  که  وه زاره تی کاروباری ده ره وه ی ئه مریکا بڵاوی کردووه ته وه  تاکو 
له م رێگایه وه هه ندێ سفارشتی بێ لایه نانه  و به که ڵک پێشکه شی خوێندکارانی 
نێونه ته وه یی داهاتوو بکات و هه روه ها بۆ خوێندن له  ویلایه ته  یه کگرتووه کانی 
ئه مریکا سکۆلارشیپ )بوورس( پێشکه ش بکات. ئێوه  ده توانن ئه م نامیلکانه  له  
ماڵپه ڕی ئینته رنێتی www.educationusa.state.gov داگرن، هه روه ها 
له    EducationUSA راوێژکاریی  ناوه نده کانی  له   چاپکراوه کانیان  وێنه  
سه رتاسه ری جیهاندا له  به رده سته . له بۆ دۆزینه وه ی نزیکترین ناوه ند، په یوه ندی 
بکه ن به  باڵوێزخانه  یان قونسولخانه ی ئه مریکاوه ، یان ئه و ریزبه نده ی که  له  
له و  نامیلکه یه   چوار  ئه م  بخوێننه وه .  هه یه   دا   EducationUSA ماڵپه ڕی

بوارانه ی خواره وه دا هه ندێ زانیاریی پێشکه شی ئێوه  ده که ن:

خوێندن له  خولی کارناسی
به   تایبه ت  خوله کانی  بۆ  )به کالۆریۆس(  داواکاریی  و  هه ڵبژاردن  شێوازی 
ده رفه تی  به   پێوه ندیدار  زانیاریی  و  هاوتا،  و  کارناسی  )پله ی(  بڕوانامه ی 

خوێندنی ته کنیکی و شاره زایی له  ویلایه ته  یه کگرتووه کانی ئه مریکا. 

خوێندنه وه و لێکۆڵینه وه کارناسانه  و شاره زایانه کان
و  دکتۆرا،  باڵا،  کارناسی  خوله کانی  بۆ  داواکاریی  و  لێکۆڵینه وه   شێوازی 
وه رگرتنی  ره وتی  به   سه باره ت  زانیاریی  هه روه ها  و  دکتۆرا،  سه ره وه ی 
ویلایه ته   له   ده یانه وێت  که   پسپۆڕانێ  له لایه ن  مۆڵه ت  و  پشتڕاستکه ر  نامه ی 

یه کگرتووه کاندا به  خوێندن یان کاری خۆیان درێژه  بده ن. 

خوله کانی فێرکاریی کورته ماوه ، به رنامه کانی فێرکردنی 
زمانی ئینگلیزی، خوێندن له  رێگای دووره وه ، و نامه ی 

پشتڕاستکه ر 
ویلایه ته   له   خوێندن  هه له کانی  به   سه باره ت  )په سه ندنامه (  ازانیاریی 
یه کگرتووه کانی ئه مریکا بۆ ماوه ی پتر له  ساڵێک، له گه ڵ شرۆڤه یه کی کورت 
له سه ر خوێندن له  رێگای به رنامه کانی خوێندن له  رێگای دوور بۆ وه رگرتنی 
بڕوانامه  یان دیپلۆم له  ده ره وه ی ویلایه ته  یه کگرتووه کانی ئه مریکا.  هه روه ها 
ئه م نامیلکه یه   هه ندێ زانیاریی ورد له سه ر په سه ندی دامه زراوه کانی خوێندنی 

باڵای ئه مریکا پێشکه شتان ده کات. 

خۆتان ئاماده  بکه ن: زانیاریی به که ڵک سه باره ت به  ژیان و 
خوێندن له   ویلایه ته  یه کگرتووه کانی ئه مریکا 

پاش ئه وه ی که  بۆ خوێندن له  زانکۆیه ک یان زانینگه یه ک )کۆلیج( له  ئه مریکا 
وه رگیردران، له بۆ به رنامه داڕشتنی سه فه ری خۆتان بۆ ویلایه ته  یه کگرتووه کانی 
ئه مریکا یارمه تی وه رگرن.  ئه م نامیلکه  هه ندێ زانیاریی سه باره ت به  شێوازی 
داواکاریی بۆ ڤیزا، گواستنه وه  بۆ ویلایه ته  یه کگرتووه کان، و چاوه ڕوانیه کانی 

ئێوه  کاتی گه یشتن به  زانکۆ پێشکه ش ده کات.
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ویلایهتهیهکگرتووهکانیئهمریکا
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ویلایهتهیهکگرتووهکانیئهمریکا
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ریزبه ندی بابه ته کان
10  دهسپێک
بۆچی خوێندن له  ویلایه ته  یه کگرتووه کانی ئه مریکا؟    

EducationUSA ناوه نده کانی راوێژکاریی  
ماڵپه ڕه  به که ڵکه کان  

خوێندنیتهواوکهر)کارناسیباڵابۆسهرێ(له پاژی1
13 ئهمریکا 

بڕوانامه کانی خوێندنی ته واوکه ر    
بڕوانامه ی کارناسی باڵا    

بڕوانامه ی دکتۆرا    
رۆژمێری خوێندن    

سیسته می هه ڵبژاردنی یه که ی وانه  و نمره   
زانینگه کان، زانکۆکان، و دامه زراوه کان:    

        دامه زراوه کانی
ئازاد و حکومه تی جیاواز    

خوێندن له  رێگای دووره وه     
خوێندن بێ وه رگرتنی بڕوانامه  له  زانکۆکانی   

 ئه مریکا 
ماڵپه ڕه  به که ڵکه کان   

ههڵبژاردنیشیاوترینبهرنامهکانیفێرکارییبۆ پاژی2
20 ئێوه 
پێناسه ی ئامانجه کانی پێوه ندیدار به  خوێندن و پیشه ی    

        ئێوه 
هه ڵبژاردنی به رنامه ی شیاو    

سه رچاوه کانی زانیاریی له بۆ یارمه تیدانی    
         هه ڵبژاردنی ئێوه  

بابه ته کانی تر    
هه ڵبژاردنی زانکۆ    

ماڵپه ڕه  به که ڵکه کان   

مهرجهکانیوهرگرتنو پاژی3
30 تاقیکردنهوهکانیچوونهژوورهوه 

پێشینه ی خوێندن    
تاقیکردنه وه ی وه رگرتن له  قۆناخی خوێندنی    

         ته واوکه ر )کارناسی باڵا بۆ سه رێ( 
شاره زایی زمانی ئینگلیزی    

)TOEFL( تاقیکردنه وه ی تافل   
تاقیکردنه وه ی نێونه ته وه یی زمانی ئینگلیزی      

)IELTS( سیسته می        
ماڵپه ڕه  به که ڵکه کان   
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ریزبه ندی بابه ته کان
35 دابینکردنیسهرکهوتووانهیداوانامه پاژی4

ره وتی داواکاریی    
داواکاریی بۆ پێویستیه کانی داوانامه   

ناونووسی له  تاقیکردنه وه کانی وه رگرتندا   
پڕکردنه وه  و پێشکه شکردنی داوانامه       

       پێویستیه کان
فۆرمی داواکاریی    

تێچوونی داواکاریی    
کارنامه کان   

راپۆرتی نمره ی تاقیکردنه وه     
ده ربڕینی تاکه که سی یان ده ربڕیننامه یه ک له بۆ    

        روونکردنه وه  ئامانجه کانی
نامه کانی ناساندن    

ده ربڕیننامه ی پێوه ندیدار به  دارایی    
مۆڵه ت و رێکه وتی ناونووسی   

ره وتی داواکاریی    
دیمانه کانی   
وه رگرتن   

ماڵپه ڕه  به که ڵکه کان  

رهوتیداواکاریی: پاژی5
46 خشتهیکاتبهندیوریزبهندیپێداچوونهوه 

مسۆگهرکردنیبووجهیخوێندنلهقۆناخی پاژی6
49 تهواوکهردا)کارناسیباڵابۆسهرێ( 

به رنامه داڕشتن بۆ له  پێشدا   
حه سێبکردنی تێچوونه کان    

پاره ی مانگانه  و تێچوونه کان    
تێچوونه کانی ژیان    

مسۆگه رکردنی بووجه ی پێویست بۆ خوێندن    
مه زنده ی تێچوونه کانی تاکه که سی    

ناسینی سه رچاوه کانی دارایی یارمه تی   
نووسینی گه ڵاڵه یه کی )پڕۆپۆزاڵ( لێکۆڵینه وه    

ماڵپه ڕه  به که ڵکه کان  
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ریزبه ندی بابه ته کان
سیستهمیزانیاریی پاژی7

خوێندکارانومیوانهکان)SEVIS(و 
59 ڤیزاخوێندکاریهکان

سیسته  می زانیاریی    
)SEVIS( خوێندکاران و میوانه کان       

جۆره کانی ڤیزا   
شێوازه کانی کار له  ناوخۆی وڵاتی خۆتادا  

داواکاریی بۆ ڤیزای خوێندکاریی:    
       رێنوێنێکی قۆناخ به  قۆناخ 

ره تکردنه وه ی ڤیزا  
ماڵپه ڕه  به که ڵکه کان  

65 ژیانلهزانکۆکانیئهمریکا پاژی8
گه یشتن به  ویلایه ته  یه کگرتووه کانی ئه مریکا   

پێناساندن  
:)ISA(  راوێژکاری خوێندکاریی نێونه ته وه یی  

خانووبه ره ی پێوه ندیدار به  زانکۆ   
پاره  و بانکداری   

ئینشورانسی ته ندروستی و چاره سه رکردن   
چالاکی زیاتر له  به رنامه   

ماڵپه ڕه  به که ڵکه کان  

69 خوێندنلهبواریپیشهیهکیپسپۆڕانهدا پاژی9
پزیشکی ددان   

پزیشکی  
سسته ری )په رستاری(  

پزیشکی ئاژه ڵ   
ماف  

ماڵپه ڕه  به که ڵکه کان  

86 ههندێدهرفهتبۆلێکۆڵهران پاژی10
ده ره تانی زانکۆ له  ویلایه ته  یه کگرتووه کانی ئه مریکا   
دۆزینه وه  و به رنامه داڕشتن بۆ ده رفه ته  زانستیه کان   

وه رگرتنی یارمه تی خه رجی دارایی   
بابه ته کانی تر   

ماڵپه ڕه  به که ڵکه کان  
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ریزبه ندی بابه ته کان
95 ریزبهندیوشهکان پاشکۆکان

105 دیکهیسهرچاوهکان 

110 ریزبهندیرێنوێن 
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ده سپێک

هه زاران زانینگه  و زانکۆ بڕوانامه ی خوێندنی ته واوکه ر )کارناسی باڵا 
بۆ سه رێ(، خوێندن له  پیشه ی پسپۆڕانه دا، و ده رفه تگه لێک بۆ لێکۆڵه ران 
زانستی  ئامانجه   ئه مریکا  له   بتوانن  تاکو  ده که ن  خوێندکاران  پێشکه شی 
جۆراوجۆرانه   بژارده   ئه م  بکه ن.  به دواداچوون  خۆیان  پسپۆڕانه کانی  و 
به و واتایه  که  بۆ که سانی جۆراوجۆر به  پێویستی جیاوازه وه ، به رنامه ی 
به رنامه   شیاوترین  ده توانن  چۆن  ئێوه   به ڵام  هه یه ،  شیاو  خوێندنی 
هه ڵبژێرن؟ ئه م نامیلکه یه  به  مه به سته  زانیاریی پێویست پێشکه شتان بکات 
تاکو بۆ ئاماده کردنی داوانامه یه کی سه رکه وتوو، به  دروستی هه ڵبژێرن و 

بڕوابه خۆبوونتان هه بێت.

بۆچیخوێندنلهویلایهتهیهکگرتووهکانیئهمریکا؟

لێره دا ته نیا ئاورێک ده ده ینه وه  به سه ر هه ندێ له  هۆیه کانی ئه م پرسیاره  که  
بۆچی پتر له  600،000 خوێندکاری نێونه ته وه یی له  سه رتاسه ری جیهان 

له  ئه مریکادا خه ریکی درێژه دانی خوێندنن:

چۆنایهتی: زانینگه کانی ئه مریکا له  سه رتاسه ری جیهان به  هۆی چۆنایه تی 
ئیمکانات، سه رچاوه کان و لێژنه ی زانستی به ناوبانگن. به پێی سیسته مه کانی 

په سه ندکردن، دامه زراوه کانیش ئه م پێوه رانه یان هه یه.

پێوه ندی  له   که   بژاردانه یدا  له و  ئه مریکا  ههڵبژاردن: سیسته می خوێندنی 
له گه ڵ جۆره کانی دامه زراوه کان، ده ره تانه کانی ناو زانکۆ و کۆمه ڵایه تی، 
مه رجه کانی چوونه ژووره وه ، به رنامه کانی وه رگتنی بڕوانامه ، و لقه کانی 

پسپۆرایه تی پێشکه شیان ده کات، بێ ره قیبه . 

جۆراوجۆریتاکهکان:ئێوه  ده توانن تاکه  جۆراوجۆره کان له  سه رتاسه ری 
له   پتر  ببینن؛  ئه مریکا  زانکۆکانی  له   جیاوازه وه   پێشینه ی  به   و  جیهان 

600،000 خوێندکاری نێونه ته وه یی ساڵانه  بۆ خوێندن دێنه  ئه مریکا.

نرخ:وه کو وه به رهێنانێک بۆ داهاتووی خۆتان، به  هه بوونی بڕوانامه ی 
ئه مریکا ده توانن داهاتی چاکتان هه بێت. بڕه پاره  جیاوازه کانی مانگانه  و 
له   خوێندن  زانکۆوه ،  له لایه ن  خه رجی  یارمه تی  له گه ڵ  ژیان،  تێچوونی 

ئه مریکا بۆ هه زاران خوێندکار ساکار ده کاته وه . 

وانه   نێوان  له   ده توانن  ئه مریکادا  له   خوێندکاران  نهرمونیانی:
ده یانه وێت  که   وانه یانه ی  ئه و  خۆیان  زانکۆی  له   پێشکه شکراوه کان 
بۆ  دامه زراوه یه که وه   له   که   هه یه   ده رفه ته یان  ئه و  و  هه ڵیانبژێرن 

دامه زراوه یه کی تر بگوێزنه وه .
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ده سپێک

EducationUSAناوهندهکانیراوێژکاریی

راده یه ک  چ  تا  راوێژکاریی  ناوه ندی  له   بڵێم  وردی  به   "ناتوانم 
و  یه که مین  ناوه نده   ئه م  وه رگرتووه .  پشتیوانیم  و  یارمه تی 
گرنگترین سه رچاوه ی زانیاریی بوو بۆ من سه باره ت به  سیسته می 
خوێندنی ئه مریکا. په رتووکه کان، گۆڤاره کان و له به رده ستدابوونی 
ئینته رنێتی له م ناوه نده دا زۆر بۆ من به که ڵک بوو و کارگێڕانی 

ئه وێش بۆ گه یشتن به  ئامانجه کانم زۆر یارمه تیان دام."

 خوێندکاری لقی بازرگانی له  رووسیا —

هه ڵبژاردنی شیاوترین به رنامه کانی خوێندن بۆ ئێوه  و دابینکردنی داوانامه ی 
سه رکه وتووانه  پێویستی به  هه بوونی به ڵێنی و به رنامه داڕشتنی وردبینانه  
له لایه ن ئێوه وه ، به ڵام نزیکه  له  هه موو وڵاتێکدا راوێژکارانی پسپۆڕ هه ن 
که  له  پێویستیه کانی ئێوه  ئاگادارن و ده توانن یارمه تیتان بده ن. زانیاریی و 
راوێژکاریی له سه ر خوێندن له  ئه مریکا له  رێگای رایه ڵه کی پێکهاتوو له  
نزیکه ی 450 ناوه ندی راوێژکاری EducationUSA  له  سه رتاسه ری 
جیهاندا له  به رده ستی ئێوه یه .  له م ناوه ندانه دا زانیاریی له سه ر تاقیکردنه وه ی 
وه رگرتنی خوێندکار، بڵاڤۆکی رێنوێنی، و رێنوێنی به رنامه کانی خوێندن 
فێرکراو  خوێندنی  راوێژکارانی  لای  سه ردانی  ده توانن  هه روه ها  هه یه . 
بکه ن که  ده یانه وێت له  ره وتی هه ڵبژاردن و ناردنی داوانامه  بۆ زانکۆی 
له   سه ره تاییه کان  زانیاریه   بده ن.   خێزانکه تان  و  ئێوه   یارمه تی  ئه مریکا 
شێوازی فیلمی ڤیدیۆیی یان وته بێژی به کۆمه ڵ، له به رده ستدابوونی ماڵپه ڕ، 
له   به خۆڕایی  شێوه ی  به   سه ربه خۆ  سه رچاوه کانی  په رتووکخانه   له   و 
به رده ستی ئێوه دان، به ڵام له  هه ندێ ناوه ندا بۆ خزمه تگوزاریی زیادی بڕێ 

پاره  وه رده گرن.

وه زاره تی کاروباری ده ره وه ی ئه مریکا له  هه موو ناوه نده کانی راوێژکاریی 
EducationUSA به  مه به ستی پێشکه شکردنی زانیاریی له سه ر هه ندێ 
ناوی  به وه شه وه ،  ده که ن،  پشتیوانی  ئه مریکا  له   خوێندن  ده رفه ته کانی  له  
ناوه نده کان و دامه زراوه  به رێوه به ره کان له  وڵاتانه  جۆراوجۆره کاندا جیاوازه . 
ناوه ند،  نزیکترین  به   بکه ن  په یوه ندی  ناوه ند،  نزیکترین  له بۆ دۆزینه وه ی 
ماڵپه ڕی  نێو  ریزبه ندی  یان  ئه مریکا،  قونسوڵخانه ی  یان  باڵوێزخانه   یان 
http://www.educationusa.( بخوێننه وه   EducationUSA

.)state.gov

له  ناردنی داواکاریی بۆ وه رگرتنی )ئه دمیژنی( خوێندکاریی سه رکه وتوو 
بن!
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ده سپێک

ماڵپهڕهبهکهڵکهکان

EducationUSA
http://www.educationusa.state.gov

ئه گه ر ده تانه وێت به  شێوه ی سه رهێڵ )ئانلاین( له  ئه مریکادا بخوێنن:
http://www.educationusa.state.gov )بژارده ی "ئه گه ر ده تانه وێت 

بخوێنن" هه ڵبژێرن.(

 EducationUSA به ڕێوه به ری ناوه نده کانی راوێژکاریی
http://www.educationusa.state.gov )بژارده ی "گه ڕان له  ناوه ندی 

راوێژکاریی" هه ڵبژێرن.(
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ویلایه ته  یه کگرتووه کانی ئه مریکاپاژی1خوێندنی ته واوکه ر )کارناسی باڵا بۆ سه رێ( له 

به  دڵنیاییه وه  خوێندن له  ئه مریکا جیاوازه  
ئێوه .  وڵاتی  له   خوێندن  سیسته می  له گه ڵ 
بڕوانامه کانی  له   پێشه کیه ک  پاژه دا  له م 
خوێندنی ته واوکه ری ناو ئه مریکا، جۆره  
له   جیاوازه کانی دامه زراوه کان، و هه ندێ 
مه رجه کان و بیروڕا گرنگه کان که  ئه گه ر 
ده تانه وێت له  زانکۆکانی ئه مریکا بخوێنن 

ره نگه  تووشیاریان بن، هه یه .

بڕوانامهکانیخوێندنیتهواوکهر
)کارناسیباڵابۆسهرێ(

دوو بڕوانامه ی خوێندنی ته واوکه ر که  له  
ئه مریکادا ده به خشرێن بڕوانامه ی کارناسی 
باڵا و دکتۆرایه ؛ له بۆ وه رگرتنی ئه م دوو 
تێکه ڵێک  ده بێت  خوێندکار  بڕوانامه یه  
تێرم  وانه ی  پۆله کانی  و  لێکۆڵینه وه   له  

تێپه رێنێت. خوێندن له  خوێندنی ته واوکه ردا 
کارناسییه ؛  قۆناخی  له   قووڵتر  زۆر 
فێرکردن  راده ی  و  پسپۆڕانه تر  بابه ته کان 
قۆناخانه دا  له م  زۆرتره .  قۆناخانه دا  له م 
لێکۆڵینه وه  و فێربوون به  گوێره ی قۆناخی 
تاکه که سی  شێوه ی  به   زۆرتر  کارناسی 

جێبه جێ ده کرێت.

خوێندنی  پۆله کانی  له سه ر  ئاماده بوون 
به   خوێندکاران  که   واتایه   به و  ته واوکه ر 
خۆیان  خوێندنی  لقی  بنه ماکانی  چاکی 
پۆله کان  خوێندن،  لقی  به پێی  ده ناسن. 
که   بێت  فه رمی  به ته واوه تی  ده توانێت 
وته بێژی  شێوه ی  به   ئاسایی  شێوه ی  به  
ره نگه   یان  زانستییه ،  لیژنه ی  ئه ندمانی 
پۆلانه دا  له م  که   بێت  نافه رمی  تاڕاده یه ک 
لێژنه ی  نێوان  راگۆڕکێ  و  باس  له سه ر 

خوێندنیتهواوکهر
)کارناسیباڵابۆسهرێ(

لهویلایهته  
یهکگرتووهکانیئهمریکا
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 ویلایه ته  یه کگرتووه کانی ئه مریکاپاژی1خوێندنی ته واوکه ر )کارناسی باڵا بۆ سه رێ( له 

ده کرێت.  جه خت  خوێندکاران  و  زانستی 
وته بێژی  گوێره ی  به   سمیناره کاندا  له  
ئاماده ن  سه ر پۆل گروپگه لێکی بچووکتر 
خوێندکاران  که   بێت  پێویست  ره نگه   و 
به شداری  باسه کاندا  له   هه بێت  وته بێژیان 
بکه ن. هه موو چالاکیه کانی سه رپۆل، وتاره  
له   تاقیکردنه وه کان  و  توێژینه وه ییه کان، 

خوێندنی ته واوکه ردا گرنگایه تیان هه یه .

بڕوانامهیکارناسیباڵا

خوێندن له  قۆناخی کارناسی باڵا، خوێندن 
و فێرکردنی ته واوکه ر له  بواری )ماسته ر( 
دابین  خوێندکاران  بۆ  پسپۆرانه دا  لقێکی 
له   به رزتر  زۆر  ئاستێکی  له   که   ده کات 
کارناسی  بڕوانامه ی  کارناسییه .  قۆناخی 
ده به خشرێت،  جیاوازدا  زۆر  لقی  له   باڵا 
و دوو جۆره  به رنامه ی خوێندنی سه ره کی 

له مباره وه  هه یه : زانستی و پسپۆڕیی  

زانستی:  باڵای کارناسی بڕوانامهی
بڕوانامه ی کارناسی باڵای وێژه  و زانسته  
باڵای  کارناسی  و   ).M.A( مرۆییه کان 
زانسته کان )M.S.( به  شێوه ی ئاسایی  بۆ 
نه ریتیه کان،  هونه ره   لقه کانی  له   خوێندن 
به   مرۆییه کان  زانسته   و  زانسته کان 
 .M.S خوێندکار ده به خشرێن. بڕوانامه ی
و  ئه ندازیاری  وه کو  ته کنیکی  لقه کانی  له  
ده به خشرێت.  )جووتیاری(  وه رزێڕیشدا 
به شداریکردن  بۆ  ئاسایی  شێوه ی  به  
وه رگرتنی  پاش  ده بێت  به رنامانه دا  له م 
ساڵ  دوو  یان  یه ک  کارناسی  بڕوانامه ی 
ره نگه   و  بخوێنن  کات  ته واو  شێوه ی  به  
بێ  و  پیوه نددراو  شێوه ی  به   خوێندکار 

پچڕان بچێته  قۆناخی دکتۆراوه .

زۆربه ی خوله کانی کارناسی باڵا هه ر دوو 
بژارده ی له گه ڵ نامه ی کۆتایی و بێ نامه ی 
له   ده که ن.  پێشکه شی خوێندکاران  کۆتایی 
هه ر دوو جۆره که دا بڕوانامه  یه کێکه ، به ڵام 

ئه و  جیاوازن.  بڕێ  خوێندن  مه رجه کانی 
خوێندکارانه ی که  له  خوله کانی بێ نامه ی 
کۆتایی )بێ تێز( ده خوێنن به  شێوه ی ئاسایی 
نامه ی  نووسینی  و  لێکۆڵینه وه   جێی  له  
کۆتایی ده بێت وانه ی زۆرتر هه ڵگرن، و 
له   وانه کان  هه موو  پێهێنانی  کۆتایی  پاش 
تاقیکردنه وه یه کی ته واودا به شداری ده که ن. 
له گه ڵ  خوله کانی  له   که   خوێندکارانێ 
ده خوێنن،  تێز(  )له گه ڵ  کۆتایی  نامه ی 
که   ته واو  زاره کی  تاقیکردنه وه یه کی  له  
و  تێرم  به   پێوه ندیدار  کاری  به   سه باره ت 

بابه تی تێزه که یانه ، به شداری ده که ن. 

پسپۆڕیی:  باڵای کارناسی بڕوانامهی
ئه وه یه   خوێندنه   به رنامه ی  له م  مه به ست 
که  خوێندکار له  لقێکی تایبه تدا پسپۆڕایه تی 
بڕوانامانه ی  جۆره   ئه م  بکات.  ده سته به ر 
سه ردێڕه   به   کات  زۆربه ی  باڵا  کارناسی 
باڵای  کارناسی  وه کو  وه سفییه کانیان  ، 
 ،).M.B.A( بازرگانی  به ڕێوه به رایه تی 
یارمه تیده ری کۆمه ڵایه تی  باڵای  کارناسی 
په روه رده   باڵای  کارناسی   ،).M.S.W(
هونه ره   بالای  کارناسی  یان   ،).M.Ed(
ده کرێن.  دیاری   ).M.F.A( جوانه کان 
دیکه ی لقه کانی کارناسی باڵای پسپۆڕایه تی 
ئاوه دانکردنه وه   هه واڵنێریی،  له   بریتی 
شاری.  به رنامه  داڕشتنی  و  )مێعماری(، 
خوله کانی کارناسی باڵا زۆرتر پێوه ندیدارن 
به  به کارهێنانی راسته وخۆی زانیاریی تاکو 
ئه م  نوێ.  لێکۆڵینه وه ی  کردنی  جێبه جێ 
خولانه  رێکخراوترن له  خوله  زانستیه کان 
لقی  و  دامه زراوه   به پێی  خولانه دا  له م  و 
کات  زۆربه ی  خوێندکاران  خوێندن، 
هاوشێوه   خوێندنی  به رنامه یه کی  ده بێت 
یان یه کسان که  له  یه ک تا سێ ساڵ درێژه  

ده خایه نێت تێپه ڕێنن.

نێوان  گرنگه کانی  جیاوازیه   له   یه کێک 
داخوا  که   ئه وه یه   باڵا  کارناسی  خوله کانی 
ئه م خولانه  بۆ خوێندکارانێ که  به  مه به ستی 
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ویلایه ته  یه کگرتووه کانی ئه مریکاپاژی1خوێندنی ته واوکه ر )کارناسی باڵا بۆ سه رێ( له 

دکتۆرا،  قۆناخی  له   خوێندنن  درێژه ی 
گه ڵاڵه  کراون یان نه خێر. ئه و خولانه ی که  
به  تێپه ڕاندنی ئه وانه  خوێندکار ناتوانێت له  
قۆناخی دکتۆرا بخوێنێت، پێیان ده گوترێت 
خوله کانی کارناسی باڵای کۆتایی. زۆربه ی 
پسپۆڕیی  باڵای  کارناسی  خوله کانی 
گروپه کانی  له   هه ندێ  تاقمه دان.  له م 
خوێندن ته نیا داواکارانی دکتۆرای خاوه ن 
ره نگه   به وه شه وه   وه رده گرن،  توانست 
له   دیار  راده یه کی  که   خوێندکارانه ی  به و 
وانه کانیان تێپه ڕاندووه  به ڵام بۆ وه رگرتنی 
خوێندن  به   درێژه   دکتۆرا  بڕوانامه ی 
ناده ن، بڕوانامه ی کارناسی باڵای کۆتایی 
له  گروپه کانی تری خوێندندا  ببه خشرێت. 
باڵا  کارناسی  بڕوانامه ی  دارابوونی 
وه رگرتنی  مه رجه کانی  له   به شێک  وه کو 

خوێندکار له  خوله کانی دکتۆرادا پێویسته .

بپشکنن  خۆتان  خوێندنی  به رنامه کانی 
تاکو له  پێکهاته  و سیاسه ته کانی وه رگرتنی 
 خوێندکار له  قۆناخی کارناسی باڵا و دکتۆرا 

ئاگادار ببنه وه .

بڕوانامهیدکتۆرا

فێرکردنی  بۆ  دکتۆرا  بڕوانامه ی 
کاته کاندا،  زۆربه ی  له   و،  لێکۆڵه ران 
زانستی  لێژنه ی  داهاتووی  ئه ندامانی 
گیراوه .  له به رچاو  زانکۆ  و  زانینگه  
په سه ندی  دکتۆرا  بڕوانامه ی  وه رگرتنی 
تایبه تدا  لقێکی  له   خوێندکار  که    ده کات 

بووه  به  لێکۆڵه رێکی فێرکراو.

جۆری  باوترین  )دکتۆرا(   Ph.D
لقه   بواری  له   که   دکتۆرایه   بڕوانامه ی 
ده به خشرێت.  خوێندکار  به   زانستیه کاندا 
په روه رده   دکتۆرای  پسپۆڕیه کاندا،  لقه   له  
به ڕێوه به رایه تی  دکتۆرای  و   ).Ed.D(
تری  بڕوانامه کانی   ).D.B.A( بازرگانی 

دکتۆران.

دکتۆرا،  بڕوانامه ی  وه رگرتنی  له بۆ 
سێ  پاش  ئاسایی  شێوه ی  به   داواکاران 
پۆله کانی  کۆتایی  و  خوێندن  ساڵ  پێنج  تا 
خوێندن، و کاتێ که  خوێندکار و راوێژکار 
ئاماده یه ،  خوێندکار  که   کرد  په سه ندیان 
یان  ته واو،  تاقیکردنه وه یه کی  له   ده بێت 
"چوونه ژووره وه " ده رچن. ئه م تاقیکردنه وه  
له   خوێندکار  توانایی  هه ڵسه نگاندنی  بۆ 
خولقێنه رانه ی  و  داهێنه رانه   به کارهێنانی 
خوێندنی  ماوه ی  له   که   زانیاریانه یه   ئه و 
کردووه .  ده سته به ریانی  خۆیدا  پچڕاوه یی 
تێگه یشتوویه کی  ده بێت  خوێندکاران 
خۆیان  خوێندنی  لقی  له سه ر  ته واویان 

هه بێت.

خوێندنی  کاری  پێهێنانی  کۆتایی  پاش 
تاقیکردنه وه دا،  له   ده رچوون  و  تێرم 
خوێندکاران ده بێت لێکۆڵینه وه یه کی نوێ و 
نامه یه کی کۆتایی  بکه ن،  گرنگ جێبه جێ 
بنووسن و تێیدا له سه ر لێکۆڵینه وه ی خۆیان 
سه رکه وتووانه   و  بکه ن،  شرۆڤه کاریی 
که   زانستی  لێژنه ی  ئه ندامانی  ده م  به ر  له  
کاری  له   هه یه ،  پسپۆڕایه تیان  لقه دا  له م 
بکه ن.   به رگری  خۆیان  لێکۆڵینه وه ی 
تریش  تا سێ ساڵی  دوو  کاره  ره نگه   ئه م 
بڕوانامه ی  وه رگرتنی  که واته ،  بخایه نێت. 
کارناسی  بڕوانامه ی  پاش  ره نگه   دکتۆرا 
ساڵ  هه شت  تا  پێنج  خوێندن  لقی  به پێی 

درێژه  بخایه نێت.

خوێندنی  خوله کانی  ئه مریکا  له   هه روه ها 
به رنامانه   ئه م  هه یه ؛  نانه ریتی  دکتۆرای 
نه ریتیه کان  به رنامه   گوێره ی  به   ده توانن 
پێش  هه بێت.  جیاوازیان  زۆر  مه رجی 
داواکاریی بۆ خولی خوێندن، دڵنیا ببنه وه 
 که  بۆ ده رچوون له  خوله که دا و وه رگرتنی 
ئه م  پێویسته .  مه رجگه لێک  چ  بڕوانامه  
کاتالۆگی  له   ئاسایی  شێوه ی  به   زانیاریانه  
شێوه ی  به   یان  ماڵپه ڕه کاندا  و  زانکۆ 
راسته وخۆ له  رێگای گروپه کانی خوێندنی 
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تاکه که سی له  به رده ستن.

رۆژمێریخوێندن

ئه مریکادا  له   خوێندندا  ساڵی  گشتی  به  
یان  ئاگوست  کۆتاییه کانی  له   مانگه ،  نۆ 
سه ره تاکانی سێپتامبه ر تا نێوان یان کۆتایی 
مانگی مه ی، و ره نگه  به پێی دامه زراوه  به  
دوو، سێ یان چوار تێرمی زانکۆ دابه ش 
و  پاییز  تێرمه کانی  ماوه ی  له   بکرێت. 
پشوودانه   له   و  تێرمه کان  نێوان  به هاردا، 
گشتیه کاندا، هه ندێ پشوودانی کورت هه یه . 
زۆربه ی کات تێرمی هاوینه ی دڵخواز بۆ 
که   گیراوه   به رچاو  له   خوێندکارانه ی  ئه و 
یان  بخوێنن  وانه   هاویندا  له   ده یانه وێت 

خێراتر بڕوانامه ی خۆیان وه رگرن.

مانگی  )له   پاییز  تێرمی  له   وایه   چاکتر 
ئاگوست/سێپتامبه ر( خولی خوێندنی خۆتان 
ده ست پێبکه ن. ده بێت زۆربه ی وانه کان به  
تێرمێکی  له   ئه گه ر  و  هه ڵگرن،  ریزه وه  
بکه ن،  پێ  ده ست  خۆتان  خوێندنی  تره وه  
ئه گه ر  وه رگرن.  بڕوانامه   دێرتر  ره نگه  
له  سه ره تای ساڵی خوێندنه وه  ده ست بکه ن 
خوێندن  ده توانن  ره حه تتر  خوێندن،  به  
تر  خوێندکارانی  و  بناسن  ئه مریکادا  له  
ده رفه ته کانی  ببینن.  دێپارتمانه که دا  له  
)بوورسیه (  سکۆلارشیپیش  وه رگرتنی 
له   که   خوێندکارانه ی  ئه و  بۆ  ره نگه  
به شداری  پۆله کاندا  له   پاییزه وه   وه رزی 
)له بۆ  بکرێت.  دابین  ره حه تی  به   ده که ن، 
پاژی  زۆرتر  زانیاریی  ده سته به رکردنی 
له   خوێندن  بووجه ی  "مسۆگه رکردنی   ،6

قۆناخی خوێندنی ته واوکه ر" چاولێکه ن.(

سیستهمیههڵبژاردنییهکهونمرهدان

"هه ڵبژاردنی یه که " به رێژه یه ک له  وانه کان 
ئاماژه  ده کات که  هه ر خوێندکار ده توانێت 
رێژه ی  هه ڵیانگرێت.  تێرمێکدا  هه ر  له  

وانه کانی ئاسایی بۆ خوێندکارێکی کارناسی 
دایه .  تێرم  له   وانه   چوار  یان  سێ   باڵا 
خوێندکاران  زانیاریی  سیسته می  به پێی 
وه زارتی   ،)SEVP( میوانه کان  و 
ئه مریکا  ناوخۆی   ئاسایشی 
خوێندکارانی  که   ده زانێت  پێویست  به  
هه ڵگرن  وانه یانه   رێژه   ئه و  نێونه ته وه یی 
که  دامه زراوه که یان ئه وه  به  ته واو کات له  

ئه ژمێر ده دات.

 "A" ئاسته کانی  به پێی  ده رچوون  نمره ی 
نمره ی  و   ده کرێت،  دیاری   "D" تا 
له   )ده رنه چوون(  که وتن  واتای  به    "F"
به    "B" نێوه نجی  نمره ی  دایه .  وانه یه ک 
پێویسته   نمره ی  لانیکه می  ئاسایی  شێوه ی 
خوێندنی  به رنامه ی  پێهێنانی  کۆتایی  بۆ 
تر  نمره دانی  سیسته مه کانی  ته واوکه ر. 
خشته ی  خواره وه :  بابه تانه ی  له و  بریتین 
سیسته می  5؛  یان   ،4  ،3 تا   0 له   خاڵ 
یان  )که وتن(؛  ده رچوون/ده رنه چوون 

دیکه ی سیسته مه کان.

وانه کان،  هه ڵبژاردنی  وانه یی،  یه که ی 
مه رجه   و  نمره دان،  سیسته مه کانی 
پێویسته کان له  دامه زراوه  جۆراوجۆره کاندا، 
جیاوازن. پێش ناردنی داوانامه ، دڵنیا ببنه وه  
خوێندنی  به رنامه ی  سیاسه ته کانی  له   که  

تاکه که سی و دامه زراوه که   ئاگادارن.

زانینگهکان)کۆلیجهکان(،زانکۆکان،و
دامهزراوهکان:جیاوازینێوانئهوانه

له   بڕوانامه   به خشینی  دامه زراوه کانی 
ئه مریکا ده توانن به م ناوانه  بانگ بکرێن، 
و زانینگه کان و دامه زراوه کان به  گوێره ی 
خوارتردا  ئاستێکی  له   قه ت  زانکۆکان 
زانینگه کان  گشتی،  یاسایه کی  وه کو  نین. 
ته نیا  ئاسایی  شێوه ی  به   و  بچووکترن 
بڕوانامه ی کارناسی ده به خشن، له  کاتێکدا 
خوێندنی  بڕوانامه ی  زانکۆکاندا  له  
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وشه کانی  وه رده گیردرێت.  ته واوکه ریش 
له م  "زانکۆ"  و  "زانینگه "،  "خوێندنگه "، 
نامیلکه دا به  جێی یه کتر به کار ده بردرێن. 
له   دامه زراوه   یه ک  ئاسایی  شێوه ی  به  
لقه   به کۆمه ڵی  خوێندنی  به رنامه کانی 
پێوه ندیداره کاندا پسپۆرایه تی هه یه ، که واته  
ره نگه  به رنامه کانی پێوه ندیدار به  بڕوانامه  
ته کنۆلۆژیا،  دامه زراوه ی  له   که   ببینن 
دامه زراوه کانی  و  مود،  دامه زراوه ی 
هونه ر و گه ڵاڵه کردن پێشکه ش ده کرێن.   

هه ندێ  زانکۆدا  یان  زانینگه   هه ر  ناو  له  
و  هونه ر  خوێندنگه ی  وه کو  خوێندنگه ، 
بازرگانی  خوێندنگه ی  یان  زانسته کان 
به رپرسی  خوێندنگه یه ک  هه ر  هه یه . 
بڕوانامه یه   ئه و  وه رگرتنی  به رنامه کانی 
که  زانینگه  یان زانکۆ له و لقه ی خوێندندا 
پێشکه شی ده کات.   ناوه نده کانی لێکۆڵینه وه ، 
ده رفه ته کانی  یان  کارناسی  بڕوانامه کانی 
لێکۆڵینه وه  و خوێندن پێشکه ش ده که ن، و 
ره نگه  گرێدراوی زانکۆکان یان سه ربه خۆ 

بن. 

دامهزراوهکانیگشتیوتایبهتی

به رنامه ی  تایبه تیه کان  و  گشتی  زانکۆ 
وشه کانی  هه یه .  ته واوکه ریان  خوێندنی 
به   ده کات  ئاماژه   "تایبه تی"  و  :"گشتی" 
رێگای مسۆگه رکردنی زانکۆکان له  باری 
 state" گشتیه کان  زانکۆ  به   داراییه وه. 
ده وڵه تی( )زانکۆی   "universities
زانکۆکان  له   هه ندێ  و  ده گوترێت،  یش 
ناوێکی  یان  وشانه   ئه م  خۆیاندا  ناوی  له  
 East، خۆجێیی به کار ده هێنن )بۆ نموونه
 Western یان Carolina University
 .)Connecticut State University
ده وڵه تیه کان  زانکۆ  ئاسایی  شێوه ی  به  
زۆرتر  یان   20،000 و  گه وره ن  زۆر 
له م رێژه یه  خوێندکاری ناونووسیکراویان 
تێچوونی  له   به شێک  که   له وێوه   هه یه. 

زانکۆ ده وڵه تیه کان حکومه ت و ویلایه تێ 
ده که ن،  مسۆگه ری  له وێدایه   زانکۆ  که  
زۆربه ی  زانکۆیه   ئه م  مانگانه ی  پاره ی 
زانکۆ  مانگانه ی  پاره ی  له   که متر  کات 
دامه زراوه   ئه وه ،  سه ره ڕای  تایبه تیه کانه . 
ده وڵه تیه کان له  که سانی دانیشتووی ویلایه ت 
)که سانێ که  له و ویلایه ته دا ده ژین و باج 
ده ده ن( به  گوێره ی ئه و خوێندکارانه ی که  
پاره ی  دێنه  زانکۆ،  له  ده ره وه ی ویلایه ت 
کات،  ده ده ن. زۆربه ی  که مته ر  مانگانه ی 
خوێندکارانی نێونه ته وه یی به  دانیشتووانی 
و  ده درێن  ئه ژمێر  له   ویلایه ت  ده ره وه ی 
له   مانگانه   پاره ی  داشکاندنی  له   که واته  
دامه زراوه  ده وڵه تیه کاندا که ڵک وه رناگرن. 
رێژه یه کی که م له  دامه زراوه کان له  رێگای 
گرێبه ست له گه ڵ شار/وڵاتی دراوسێ یان 
به  هۆی ئه وه ی که  له گه ڵ دامه زراوه کانی 
وڵاتانی تر رێکه وتننامه ی تایبه تیان هه یه ، 
پاره ی  نێونه ته وه ییه کان  خوێندکاره   له  
له گه ڵ  وه رده گرن.    ویلایه تی  مانگانه ی 
ی   EducationUSA راوێژکاریی 
وڵات،  داخوا  بده نه وه  که   لێکی  خۆتان 
یان دامه زراوه یه ک له  وڵاتی ئێوه ، له گه ڵ 
وه ها  ئه مریکا  له   خۆیان  هاوکارانی 

رێکه وتننامه گه لێکیان هه یه .

بڕی پاره ی مانگانه  له  زانکۆ تایبه تیه کاندا 
ده وڵه تیه کانه ، و هه موو  له  زانکۆ  زۆرتر 
مانگانه ی  پاره ی  وه کیه ک  خوێندکاران 
ده ده ن. دامه زراوه کانی گرێدراو به  ئایینێکی 
تایبه ت و دامه زراوه  یه ک جینسییه تیه کان، 
تایبه تین. به  گشتی، له  زانکۆ تایبه تیه کاندا 
که متر له  20،000 خوێندکار ناونووسی 
تایبه تیه کان  زانینگه   ره نگه   و  ده که ن، 
نزیکه ی 2،000 خوێندکار یان که متر له م 

رێژه یه یان هه بێت.

دارایی،  به   پێوه ندیدار  له  کاروباری  جگه  
زانکۆ  بوونی  تایبه تی  یان  ده وڵه تی  نابێت 
خولی  هه ڵبژاردنی  بۆ  بێت  پێوه رێک 
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خوێندنی ته واوکه ر.  له  هه ر دوو جۆری 
خوێندن  به رنامه کانی  رێکخراوانه دا  ئه م 

چۆنایه تی چاکیان هه یه .

خوێندنلهرێگایدوورهوه

خوێندن له  رێگای دووره وه  شێوازێکی باوه  
بۆ خوێندن، له  خوێندن له  وانه یه کی پسپۆڕی 
بڕوانامه یه کی  تاکو  بگره   کورته ماوه وه  
خوێندنی ته واوکه ر له  ئه مریکا. له م جۆره  
زانکۆدا  پۆلی  له   خوێندکاران  خوێندنه دا، 
"له   پۆله کان  جیاتی،  له   ناکه ن؛  به شداری 
به کارهێنانی  له  رێگای  رێگای دووره وه " 
ئینته رنێت،  وه ک  ته کنۆلۆژیا  هه ندێ 
ته له ڤیزیۆنی سه ته لایتی، ڤیدیۆ کۆنفڕانس، 
و دیکه ی رێگاکانی پێوه ندی ئه لێکترۆنیکی 

به ڕێوه  ده چن.

بێ  ده توانن  نێونه ته وه یی  خوێندکارانی 
بڕوانامه ی  خۆیان  وڵاتی  به جێهێشتنی 
ئه وان  به وه شه وه   وه رگرن،  ئه مریکایی 
ده بێت له  خولگه لێکی کورتدا بۆ په یوه ندی 
له   خوێندن  و  ئاماده بوون  رێگای  له  
له   خوێندن  له بۆ  ئه مریکا.  بێنه   زانکۆ 
بڕوانامه ،  وه رگرتنی  بۆ  دوور   رێگای 
خودی خوێندکاران ده بێت رێکوپێک بن، 
به ڵێندار بن و بتوانن به  ته نیایی کار بکه ن. 
بخوێنن،  رێگایه وه   له م  ده تانه وێت  ئه گه ر 
چۆنایه تی  له سه ر  به ته واوه تی  ده بێت 
دامه زراوه   په سه ندی  خوێندن،  به رنامه ی 
له  ئه مریکا، و له  به رده ستدابوونی ئه وه  له  
وڵاتی خۆتان بکۆڵنه وه  تا دڵنیا بن که  ئه م 
بژارده یه  شیاوه  بۆ ئامانجه کانی داهاتووی 
ئێوه .  زانیاریی زۆرتر له سه ر خوێندن له  
رێگای دووره وه  له  نامیلکه ی سێ دا هه یه ، 
خوێندنی کورته ماوه ، به رنامه کانی خوێندنی 
رێگای  له   خوێندن  ئینگلیزی،  زمانی 

دووره وه ، و پشتڕاستکه ر )په سه ندنامه (.

خوێندنبێوهرگرتنیبڕوانامهله
زانکۆکانیئهمریکا

یان  زانینگه یه ک  له   ده تانه وێت  داخوا 
به ڵام  بخوێنن،  ئه مریکا  زانکۆیه کی 
وه رگرن؟  ته واو  بڕوانامه ی  ناتانه وێت 
به رزکردنه وه ی  کاتی  له   بتانه وێت  ره نگه  
تایبه تیه کاندا،  لقه   له   خۆتان  زانیاریی 
ئه زموون  ئه مریکا  زانکۆی  له   ژیان 
په نای  له   کاره   ئه م  دڵنیاییه وه   به   بکه ن. 
و  به که ڵکه ،  ئێوه   بۆ  خوێندن  ئه زموونی 
زانینگه کانی ئه مریکا له وه ها خوێندکارێک 
نامه   زانینگه کان  بۆ  ده که ن.  پێشوازی 
شرۆڤه   خۆتان  بارودۆخی  بنووسن، 
به   سه باره ت  بکه ن  لێ  داوایان  و  بکه ن، 
یان  تایبه ت"  "خوێندکاری  بۆ   داواکاریی 
"خوێندکاری بێ بڕوانامه " هه ندێ زانیاریی 
ده سته به رکردنی  له بۆ  بکه ن.  پێشکه شتان 
ده رفه ته کانی  له سه ر  زۆرتر  زانیاریی 
خوێندنی کورته ماوه  له  ئه مریکا نامیلکه ی 
له بۆ  هه روه ها  و  چاولێکه ن،  سێ 
ده سته به رکردنی ورده کاریه کانی داواکاریی 
بۆ زانیاریی له  زانکۆکانی ئه مریکا پاژی 

4ی ئه م نامیلکه یه  بخوێننه وه . 

کورتهشرۆڤه

دکتۆرا  و  باڵا  کارناسی  بڕوانامه ی   •
ته واوکه رن  خوێندنی  بڕوانامه ی  دوو 
جۆره که دا  دوو  هه ر  له   ئه مریکا.  له  
کاری خوێندن له  تێرمدا و لێکۆڵینه وه ی 
خوێندن  ماوه ی  هه یه .  سه ربه خۆ 
به رنامه   له   بڕوانامه   وه رگرتنی  بۆ 
بۆ  جیاوازه :  جۆراوجۆره کاندا 
تا   12 له   باڵا  کارناسی  بڕوانامه ی 
24 مانگ و بۆ بڕوانامه ی دکتۆرا له  
هه شت  تا  پێنج  له   کارناسیه وه   قۆناخی 

ساڵ.
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ده توانێت  باڵا  کارناسی  به رنامه کانی   •
ره نگه   و  بێت،  پسپۆڕیی  یان  زانستی 
خوێندکار  به رنامانه دا  له م  هه ندێ  له  
بتوانێت پاش وه رگرتنی ئه م بڕوانامه  له  
قۆناخی دکتۆرا درێژه  به  خوێندن بدات 
و له  هه ندێکی تردا بۆی نییه  له  قۆناخی 
دکتۆرادا بخوێنێت. کاتالۆگه کانی زانکۆ 
و شرۆڤه کاریه کانی دێپارتمانی خوێندن 
به  وردی لێکبده نه وه  تاکو پێکهاته ی ئه و 

به رنامانه ی بناسن که  ئۆگریتان پێیانه .

یه ک  وه کو  ده کرێت  هه روه ها   •
دوای  به   که   تایبه ت"  "خوێندکاری 
خوێندنی  قۆناخی  له   نییه ،  بڕوانامه وه  

ته واوکه ر له  ئه مریکا بخوێنێت.

دامه زراوه   هه ڵکه وتی  و  توانست   •
جیاوازن.  زۆر  جۆراوجۆره کان، 
یان  تایبه تی  ده توانن  دامه زراوانه   ئه م 
ئاماژه   به ته نیا  ناوه کانیان  بن،  ده وڵه تی 
مسۆگه رکردنی  سه رچاوه کانی  به  
دامه زراوه که  له  باری داراییه وه  ده که ن و 
نه  چۆنایه تی یان سنووری به رنامه کانی 

پێشکه شکراو.  

ماڵپهڕهبهکهڵکهکان

EducationUSA
http://www.educationusa.state.gov

حکومه تی ئه مریکا – خوێندن و لاوان 
/http://www.america.gov/amlife 

education.html

 رایه ڵه ی ئه مریکا له سه ر 
زانیاریی خوێندن 

http://www2.ed.gov/about/offices/
list/ous/international/usnei/edlite-

index.html

ئه نجومه نی خوێندن و فێرکردن له  رێگای دووره وه
  http://www.detc.org
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ههڵبژاردنی   
شیاوترین  

بهرنامهکانی   
خوێندنیتهواوکهر  
بۆئێوه    

ڤیدیۆکان  چاولێکه ن،  "وێنه کان 
داگرن، و تێکۆشن خوێندنگه  بناسن. 
وێنه ی خۆتان له  زانکۆ دانێن. ئه گه ر 
ئه م وێنه یه تان خۆش ناوێت، وێنه یه کی 

تر تاقی بکه نه وه !"

 خوێندکاری لقی به ڕێوه برایه تی له  بڕازیل —

خوێندنی  به رنامه یه کی  هه ڵبژاردنی 
مایلیه وه ،  هه زاران  مه ودای  له   ته واوکه ر 
 — ده کات  کێشه تان  هه ندێ  تووشیاری 
له   زۆرتان  بژارده ی  که   کاتێ  به تایبه ت 
پێشدا  له   ئه گه ر  به ڵام  هه بێت.  ئه مریکا 
به رنامه  داڕێژن و به  وردی لێکی بده نه وه ، 
ده توانن ریزبه ندێکی شیاو له و به رنامانه ی 
ئێوه   پێویستیه کانی  له گه ڵ  راهاتوون  که  
فاکته ر  چه ندین  پاژه دا  له م  بکه ن.  دابین 
لێکده ده ینه وه  که  ده بێت له  کاتی هه ڵبژاردنی 
ته واوکه ر  خوێندنی  دامه زراوه ی 

له به رچاویان بگرن و هه روه ها له م پاژه دا 
رێنوێنی له سه ر ئه وه ی که  له  کوێ ده توانن 
وه رگرن،  زۆرتر  زانیاریی  و  یارمه تی 
به رنامه ی  ده کرێت. دۆزینه وه ی  پێشکه ش 
به   پێویستی  شیاو  تاکه که سی  و  زانکۆیی 
و  لێکۆڵینه وه   وردبینانه ،  به رنامه داڕشتنی 
یان  رێسا  هیچ  هه یه .  کردن  چێ  رایه ڵه  
وه ڵامێکی تایبه ت به  که سێک نادرێت. ئێوه  
ده بێت 12 تا 18 مانگ پێش ده سپێکردنی 

خوێندن له  ئه مریکا، ده ست به کار بن.  

دیاریکردنیئامانجهکانیپێوهندیداربه
خوێندنوپیشه

به   پێوه ندیدار  ئامانجه کانی  دیاریکردنی 
که   ده دات  ئێوه   یارمه تی  پیشه   و  خوێندن 
ته واوکه ر  خوێندنی  به رنامه ی  شیاوترین 
داواکاریدا  ره وتی  ماوه ی  له   و  هه ڵبژێرن 
کاره   ئه م  پێکده هێنێت.  هانده رێتی  ئێوه   بۆ 
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که   داواکاریی  وتاره کانی  نووسینی  له  
تێیدا ده بێت ئامانجه  پیشه ییه کانی خۆتان و 
پێوه ندی ئه وانه  له گه ڵ خوێندنی ته واوکه ر 
دڵنیا  ده دات.  یارمه تیتان  بکه ن،  شرۆڤه  
ئه و  شیاویه تی  به   سه باره ت  که   ببنه وه  
ئه وه ی که   پێیانه  و  پیشانه ی که  ئۆگریتان 
داخوا بڕوانامه  ئه مریکیه کان له لایه ن وڵاتی 

ئێوه  قبووڵ ده کرێن یان نا، بکۆڵنه وه .

دیاریکردنی  بۆ  یارمه تیدان  له بۆ  
ئامانجه کانی خوێندن و پیشه یی، له  خۆتان 

ئه و پرسیارانه ی خواره وه  بپرسن:

به دواداچوون  پیشه یه ک  چ  ده مه وێت   •
ئه م  بۆ  مندا  وڵاتی  له   داخوا  بکه ن؟ 
ئه م  چوونه ناو  بۆ  هه یه ؟  کار  لقه  
بڕوانامه یه کی  چ  به   پێویستتان  پیشه یه  

پێشکه وتوو هه یه ؟

لقه دا  له م  ئێستاکه   که   که سانێ  له گه ڵ   
نوێنه رانی  له گه ڵ  و  کارن  خه ریکی 
بکه ن.  قسه   شاره زاکان  ئه نجومه نه   
یان  خوێندن  راوێژکارانی  ره نگه  
راوێژکارانی پێوه ندیدار به  پیشه کان له  
وڵاتی خۆتان هه ندێ زانیارییان له سه ر 
پێویسته کان  پێشینه   و  شاره زاییه کان 
هه روه ها  و  جۆراوجۆره کان  پیشه   بۆ 
پسپۆڕ  که سانی  بۆ  داواکاریی  راده ی 
له  لقه  جیاوازه کاندا له  وڵاتی خۆتان  له  

به رده ست بێت.

ئه مریکا  له   خوێندن  به   ده توانم  چۆن   •
بکه مه وه ؟  به رز  خۆم  پیشه یی  ئاستی 
خوێندن  بڕوانامه ی  هه بوونی  داخوا 
زۆرتر  مووچه ی  ئه وه ی  هۆی  ده بێته  

وه رگرم؟

سه باره ت به  راده ی بڕواداری خوێندن   
له  ئه مریکا له م قۆناخه  کاریه دا، له وانه  
زێده مووچه ،  هه رجۆره   به   سه باره ت 

فه رمانبه رانی  خوێندکاران،  له گه ڵ 
وڵاتی  له   که   پسپۆرانێ  و  حکومه ت، 
بکه ن.  راوێژ  ده که ن  کار  خۆتاندا 
یان  پێکهێنان  برواداری  مه رجه کانی 
به ڵگه  بۆ  چوونه  سه رکار  ده رچوونی 
)دامه زران( له  لقی خۆتان له و کاته یدا 
له   خۆتان،  وڵاتی  بۆ  ده گه ڕێنه وه   که  

به رچاو هه بێت.

بروانامه ی  قبووڵکردنی  سیسته می   •
ئه مریکایی له  وڵاتی مندا به  چ جۆره ؟

له  زۆربه ی وڵاتاندا، بڕوانامه ی ئه مریکا   
ئه م  قبووڵکردنی  و  بڕوادارتر،  زۆر 
بڕوانامانه  بێ کۆت و مه رجه . به وه شه وه ، 
بڕوانامه کانی  وڵاتاندا  له   هه ندێ  له  
به   ئه مریکا  ته واوکه ری  خوێندنی 
ئه م  یان  ناکرێت،  قبووڵ  فه رمی 
وڵاتانه  له  ئاستێکی تردا ئه م بڕوانامانه  
پێشکه شکردنی  پێش  ده که ن.  قبووڵ 
ناوه ندی  نزیکترین  له گه ڵ  داوانامه ، 
 EducationUSA راوێژکاریی 
و  )فێرکردن  په روه رده   وه زاره تی  یان 
 بارهێنان( یان به رپرسانی پێوه ندیداری 

تر راوێژ بکه ن.

دۆزینهوهیبهرنامهیشیاو

هه ڵبژاردنی به رنامه ی خوێندن یه کێک له  
گرنگترین بڕیاره کانه  که  ده بێت بدرێت. به  
وردی له سه ر ئۆگری خۆتان بیر بکه نه وه  
و جۆره کانی ئه و به رنامانه ی که  راهاتوون 
له گه ڵ پێویستیه کانی ئێوه  بدۆزنه وه . هه ندێ 
ئه و  و  خوێندن  لقی  که   بناسن  دامه زراوه  
لقێکدا  له   ده تانه وێت  که   خوێندن  چڵانه ی 
ده که ن.  پێشکه ش  بکه ن  به دواداچوونیان 
"راهاتووی" زانستی شیاو له  نێوان ئێوه ، 
دێپارتمان، و لێژنه ی زانستی ده توانێت به  
واتای هه ڵپێکێک )کلیل( بێت بۆ ئه زموونی 
سه رکه وتووانه ی خوێندن له  ئه مریکا. دڵنیا 
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ببنه وه  که  نه ته نیا دامه زراوه کان به ڵکو یه که 
ده گرن،  به رچاو  له   به رنامه کانیش   یه که ی 
له به ر ئه وه ی که  خوێندنگه یه ک ناتوانێت له  
هه موو لقه کاندا چاکترین بێت؛ زۆربه یه ک 
ته واوکه ر  خوێندنی  چاکه کانی  به رنامه   له  
له  خوێندنگه  که متر ناسراوه کاندا پێشکه ش 

ده کرێن.

سهرچاوهکانیزانیارییبۆیارمهتیدانی
ههڵبژاردنیئێوه

ناوهندهکانیراوێژکاریی
EducationUSA

نزیکه  له  هه موو وڵاتانی جیهاندا ناوه نده کانی 
راویژکاریی EducationUSA هه بێت، 
شیاون  ده سپێکردنی  خاڵی  ئه وانه   و 
ناوه نده کانی  ئێوه .  لێکۆڵینه وه کانی  بۆ 
ئاسایی  شێوه ی  به    EducationUSA
بڵاڤۆکی  له گه ڵ  په رتووکخانه یه کیان 
رێنوێنی  زانکۆ،  کاتالۆگه کانی  رێنوێنی، 
په رتووکه   و  نامیلکه کان  سه ره تایی، 
بۆ  ده توانن  و  هه یه   سه رچاوه کان  )کتێب( 
ئه مریکا  له   به رنامه ی خوێندن  داواکاریی 
رێگای  له   ده کرێت  بده ن.  ئێوه   یارمه تی 
له   ناوه ندانه   ئه م  زۆربه ی  ئینته رنێت 
جیلمه کانی  ناوه ندانه   ئه م  و  بن  به رده ست 
بنه مای  له سه ر  لێکۆڵینه وه   )په که یجه کانی( 
یارمه تی  ده توانن  و  هه یه   کۆمپیۆته ریان 
شیاوترین  هه ڵبژاردنی  بۆ  بده ن  ئێوه  
به رنامه ی خوێندن.  زۆربه ی ئه م ناوه ندانه  
و  ڤیدیۆ،  پێشکه وتووه کان،  رێنوێنه  
ماڵپه ڕگه لێکیان هه یه  که  به تایبه ت شیاوی 
ئه و خوێندکارانه یه  که  له وڵاتی خۆیانه وه  
داوای خوێندن ده که ن. هه موو ئه م ناوه ندانه  
کارگێڕی فێرکراویان هه یه  که  ده توانن به  
ته له فۆنه وه   رێگای  له   له وێ،  ئاماده بوون 
وه ڵام  ئێوه   پرسیاره کانی  ئیمه یل  به   یان 

بده نه وه .

بڵاڤۆکهکانیرێنوێنیچاپکراو

گشتی  رێنوێنی  بڵاڤۆکی  رێژه یه ک 
دامه زراوه کانی  له   ریزبه ندێک  که   هه یه  
پێشکه شی  بڕوانامه   پێشکه شکاری 
له   ده بن  بریتی  و  ده کات  داواکاران 
خوێندنی  له سه ر  به که ڵک  وتاری  هه ندێ 
"سه رچاوه کانی  )ریزبه ندی  ته واوکه ر 
نامیلکه دا چاولێکه ن(.  ئه م  له  کۆتایی  تر" 
بڵاڤۆکی  پسپۆڕیه کانیش  ئه نجومه نه  
خوێندنی  دێپارتمانه کانی  رێنوێنی 
ده بن  بریتی  که   ده که نه وه،  بڵاو  ئه مریکا  
جۆراوجۆره کان  چڵه   له سه ر  زانیاریی  له  
و بابه ته کانی لێکۆڵینه وه ی لێژنه ی زانستی . 
له سه ر  تایبه ت  زانیاریی  زانکۆ  کاتالۆگی 
پێشکه ش  به رنامه کانیان  و  دامه زراوه کان 
بڵاڤۆکانه ی  ئه م  ده توانن  ئێوه   ده کات. 
راوێژکاریی  ناوه نده کانی  له   رێنوێن 
له   هه ندێ  له   و   EducationUSA

په رتووکخانه کانی زانکۆکاندا ببینن.

پهیوهندیهکان

له گه ڵ  خۆتان  به رنامه کانی  به   سه باره ت 
ئه ندامانی لێژنه ی زانستی دامه زراوه که ی 
خۆتان له  قۆناخی کارناسی و له گه ڵ ئه و 
خوێندکارانه ی که  له  ئه مریکا ده خوێنن، قسه  
په یوه ندی  رێگاکانی  ئه وان  ره نگه   بکه ن. 
کردنی تایبه ت به  خۆ و هه ندێ پێشنیاریان 
سه باره ت به  زانکۆکان هه بێت. راسته وخۆ 
په یوه ندی بکه ن به  زانکۆکانه وه  له  ئه مریکا 
و سه باره ت به  به رنامه کانی ئه وانه  پرسیار 
بکه ن یان له گه ڵ خوێندکارانی نێو نه ته وه یی 
که  له م دواییانه دا له  به رنامه کانی له به رچاو 
قسه   ناونووسیان کردووه ،  ئێوه دا  گیراوی 

بکه ن.

ماڵپهڕهکانوئیمهیلیزانینگه

ئه مریکا  زانکۆکانی  هه مووی  به   نزیک 
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سه باره ت  تێیدا  که   هه یه   ماڵپه ڕێکیان 
بڕوانامه ،  وه رگرتنی  به رنامه کانی  به  
دێپارتمانه کانی  داواکاریی،  قۆناخه کانی 
و  زانکۆ،  ئیمکاناتی  زانکۆ،  خوێندنی 
هه یه .  شرۆڤه کاریه ک  بابه ته کان  دیکه ی 
خوێندکاران  بۆ  ماڵپه ڕه کاندا  زۆربه ی  له  
نێونه ته وه یی(  خوێندکارانی  )به تایبه ت 
کۆپییه ک له  کاتالۆگی زانینگه  و ناونیشانی 
ئیمه یلی که سانێک هه یه  که  ده توانن وه ڵامی 
له   زانیاریانه تان  ئه و  ئه گه ر  بده نه وه .  ئێوه  
ماڵپه ڕی زانکۆ نه بینیه وه ، له  نووسینگه ی 

وه رگرتن )ئه دمیژن ( بپرسن.

ئامرازهکانیگهڕانلهسهربنهمایوێب

هه ندێ له  ماڵپه ڕه کان سه ربه خۆ له  زانینگه  
بۆ  هه له تان  ئه و  و  ده که ن  کار  زانکۆ  و 
پێشترێتی  بابه ت،  به پێی  که   ده ڕه خسێنن 
ئێوه   که   تر  پێوه ره کانی  یان  جوگرافیایی، 
  - به رنامه کان  بۆ  بگه ڕن  ده که ن،  دیاری 
 EducationUSA ماڵپه ڕی  سه ردانی  
بژارده ی  ده سپێکردن  بۆ  و  بکه ن 
زانکۆکانی  یان  زانینگه   "دۆزینه وه ی 
هه بێت  بیرتان  له   هه ڵبژێرن.  ئه مریکا" 
که  ئێوه  له  بواری ئه و به رنامه ی خوێندنی 
بڕوانامه   هه ڵیده بژێرن،  که   ته واوکه ر 
خۆتان  کاتی  زۆربه ی  و  وه رده گرن 
زانستی  لێژنه ی  و  خوێندکاران  له گه ڵ 
ئه م به رنامه یه  تێده په ڕێنن، که واته  سه ره تا 
خۆتان  پێویستی  به رنامه ی  جۆری  ده بێت 
هه ڵبژێرن، پاشان ئه و پێوه رانه ی خواره وه  

له به رچاو بگرن.  

پێش ده سپێکردنی ئینته رنێتی، بیر بکه نه وه  
ئه مریکا  له   که   ئه زموونه ی  ئه و  له سه ر 
به دوایه وه ن. داخوا ده تانه وێت له  شارێکی 
گوندنشین  شوێنێکی  یان  بژین،  گه وره دا 
ده زانن؟  چاک  به   شار  ده وروبه ری  یان 
به   دامه زراوه یه ک  له   ده تانه وێت  داخوا 
له   یان  بژین،  خوێندکاره وه   هه زار  ده یان 

یان  بچووک  زانکۆیه کی  یان  زانینگه  
هه بێت  بیرتان  )له   ده گه ڕێن؟  نێوه نجی 
به رنامه کانی  امه زراوه ،  قه باره ی  به پێی 
خوێندنی ته واوکه ر ده توانن زۆر بچووک 
یان زۆر گه وره  بن.( داخوا ده بێت ده ستتان 
ته واوکه ری  که   ئیمکاناته ی  به و  بگات 
وه کو  ئێوه ن،  زانکۆی  خوێندنی 
هه ندێ  یان  تر،  زانکۆکانی  مووزه خانه ، 
شوێن بۆ جێبه جێ کردنی لێکۆڵینه وه کان؟ 
له  رێگای وه ڵامدانه وه ی ئه م پرسیارانه  و 
دیکه ی بابه ته کان ده توانن پێوه ری گه ڕانی 
ریزبه ندێک  و  بکه ن  چاکسازی  خۆتان 
له گه ڵ  که   بکه ن  ئاماده   خوێندنگه کان  له  

پێویستیه کانی ئێوه  راهاتوون.

ئامرازهکانیراگهیهنهیکۆمهڵایهتی

جۆره   رێگای  له   ده توانن  خوێندکاران 
جیاوازه کانی ئامرازه کان و چوارچێوه کانی 
زانیاریی  به   بگات  ده سیان  ته کنۆلۆژیا 
له سه ر به رنامه کانی خوێندنی ته واوکه ری 
ئه مریکا. ڤیدیۆ سه رهێڵه کان )ئانلاینه کان(، 
کۆمه ڵایه تی،  رایه ڵه ی  گروپه کانی 
هه ن  که   وێبلاگانه ی  ئه و  و  پادکه سته کان 
سه باره ت به  ژیان له  زانکۆکانی ئه مریکا 
ئه زموونه کانی  و  چیرۆکه کان  راسته وخۆ 
ناوه نده کانی  ده ده ن.  پیشان  خوێندکاران 
راوێژکاریی EducationUSA ده توانن 
بۆ دۆزینه وه ی ئه م سه رچاوانه  یارمه تیتان 

بده ن.

له   که ناڵێک   ،EducationUSATV
به رهه مهێنراوه کان  ڤیدیۆوه    ،YouTube
راوێژکاریی  ناوه نده کانی  له لایه ن 
تاکو  ده کاته وه   بڵاو   EducationUSA
تاقیکردنه وه کانی  له    - گه ڕاندا  ره وتی  له  
ستاندارده وه  بگره ، تا پڕکردنه وه ی داوانامه  
سکۆلارشیپ  گه ڕه نتی  وتاره کان،  و 
دارایی،  باری  له   یارمه تی  و  )بوورسیه ( 
خوێندکاریی،  ڤیزای  بۆ  داواکاریی 
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پێش  پێناساندنه کانی  له   به شداریکردن 
رۆشتن و به ڕێکه وتن، یارمه تی خوێندکاران 
بدات. ڤیدیۆ نێردراوه کان له لایه ن زانکۆکان 
تێبگه ن  که   ده ڕه خسێنن  بۆ  هه له تان  ئه و 
چاکترین  به   سه باره ت  دامه زراوانه   ئه م 
ده که نه وه .  بیر  چۆن  خۆیان  ئیمکاناتی 
ئه و  کۆمه ڵایه تی  رایه ڵه ی  گروپه کانی 
هه له تان بۆ ده ڕه خسێنن که  له گه ڵ نوێنه رانی 
وه رگرتن )ئه دمیژن( پێوه ندیتان هه بێت یان 
په یوه ندیدا  له   ئیستاکه   له گه ڵ خوێندکارانی 
راوێژکاریی  هه ندێ  پادکه سته کان  بن. 
ره وتی  له   رێنوێنی  له سه ر  به که ڵک 
داواکاریی پێشکه شتان ده که ن یان ئه و هه له  
ده ڕه خسێنن  داهاتووبین  خوێندکارانی  بۆ 
که  گوێ راگرن بۆ وته بێژی سه رپۆله کان. 
وێبلاگه کان دیمه نێک له  ژیانی رۆژانه  له  
زانکۆ جیاوازه کاندا پێشکه شی خوێندکاران 
له   گه ڕان  کاتی  ده که ین  پێشنیار  ده که ن. 
خوێندنگه ی شیاو بۆ خۆتان، له  هه موو ئه م 

ئامرازانه  که ڵک وه رگرن.

پێشانگاودیتنکاریهکانزانینگه/
زانکۆکانیئهمریکا

ئه گه ر ناتوانن بێن بۆ ئه مریکا، نوێنه رانی 
زانکۆ ده توانن بێنه  دیتنی ئێوه . نزیکترین 
 EducationUSA ناوه ندی راوێژکاریی
ده توانێت یارمه تی ئێوه  بدات سه باره ت به  
یان جۆره کانی تری  پێشانگاکانی داهاتوو 
دیتنکاریه کان که  ئه و هه له  بۆ خوێندکاران 
فه رمانبه رانی  له گه ڵ  ده ڕه خسێنێت 
وه رگرتن رووبه ڕوو قسه  بکه ن. زۆربه ی 
ئه م رووداوانه  له  به هار یان پاییز و پێش 
ده سپێکردنی خوێندنی ئێوه  به رێوه  ده جێت، 
که واته  گرنگه  که  ئێوه  زووتر لێکۆڵینه وه ی 
فه رمانبه رانی  بکه ن.  پێ  ده ست  خۆتان 
ئاماده ن،  پێشانگایانه دا  له م  که   وه رگرتن 
پێیان خۆشه  له گه ڵتان ناسیاو ببن و تێبگه ن 
ئه وانن.  به رنامه کانی  ئۆگری  بۆچی  که  
له   زووتر  خوێندنگه کان  له   کام  بزانن 

بتوانن  که   ده که ن  به شداری  پێشانگادا 
سه باره ت به و دامه زراوانه  بکۆڵنه وه .

هه روه ها نوێنه رانی وه رگرتنی )ئه دمیژنی( 
 ئه مریکا کاتێک له  وڵاتانی تر دیتن ده که ن، 
راوێژکاریی  ناوه نده کانی  له  
ساڵدا  ماوه ی  له   دا   EducationUSA
ره وتی  وته بێژیانه دا   له م  هه یه .  وته بێژیان 
بوون  که   ئه وه ی  و  )ئه دمیژن(  وه رگرتن 
به رنامه   و  زانکۆکان  خوێندکاری  به  
ده کرێنه وه .   تایبه ته کان چ جۆرییه ، روون 
سه رتاسه ری  پێشانگاکانی  له   ریزبه ندێک 
جیهان له  ماڵپه ڕی EducationUSA دا 

له  به رده ستن.

دیتنیدهرهتانیزانکۆ

ئه گه ر ده توانن پێش ده سپێکردنی خوێندنی 
ئه مریکا،  بۆ  بکه ن  سه فه ر  ته واوکه ر 
ده رفه تێکی چاک ده بێت که  له و به رنامانه ی 
زۆربه ی  بکه ن.  دیتن  ده تانه وێت  که  
که   رێکده خه ن  تۆڕ  هه ندێ  خوێندنگه کان 
خوێندکارانی ئێستاکه ی ئه وان رێنوێنی ئه و 
تۆڕانه یان به  ئه ستۆیه ؛ له بۆ ده سته به رکردنی 
به   بکه ن  په یوه ندی  زۆرتر  زانیاریی 
ئیمکاناتی  له   وه رگرتنه وه .  نووسینگه ی 
زانکۆ و خانووبه ره ، یه کیه تی خوێندکاران، 
و په رتووکخانه  دیتن بکه ن تاکو  به  چاکی 
ده ره تانی زانکۆ بناسن. له گه ڵ خوێندکارانی 
قسه   خۆتان  به رنامه کانی  له سه ر  ئێستاکه  

بکه ن.

راوێژکارانیخوێندنوکارگێڕانی
چوونهسهرکار)دامهزراندن(

له  زۆربه ی شوێنه کانی جیهاندا، کارگێڕان 
خوێندکارانی  تایبه تیه کان  فه رمانگه   یان 
نێونه ته وه یی له  زانکۆکانی ئه مریکا ده به نه  
هه ن  خوێندنیش  راوێژکارانی  کار.  سه ر 
خوێندکاران  یارمه تیدانی  به رانبه ر  له   که  
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به رنامه ی  هه ڵبژاردنی  ره وتی  بواری  له  
داوانامه   خڕکردنه وه ی  و  خوێندن 
ئه م  زۆربه ی  وه رده گرن.  تێچوونێک 
راوێژکارانه  و کارگێڕانی تایبه تی ئه وانه ن 
ئه مریکا خوێندنیان  دامه زراوه کانی  له   که  
کاتی  که   که سانێکن  یان  کردووه   ته واو 
به رژه وه ندیه کان  پێشکه وتنی  بۆ  خۆیان 
په روه رده ی  سیسته می  قازانجه کانی  و 
ئه وه ،  وێرای  کردووه .  ته رخان  ئه مریکا 
هه ندێ جار ئه م که سانه  به  دوای پێشکه وتنی 
به رژه وه ندی خوێندنه وه  نین، که واته  گرنگه  
که  پێش به کارهێنانی خزمه تگوزاریه کانی 
ئه وان، بڕواداریه کان و کاره کانی پێشووی 
خوێندن  کارگێڕانی  یان  راوێژکاران 
یان  به کارگێڕه کان  جار  هه ندێ  بپشکنن . 
وه کو   - ده ده ن  به ڵێنیه ک  راوێژکاران 
که    - تایبه ته کان  خوێندنگه   له  وه رگرتن 
ناتوانن جێبه جێی بکه ن.  ئه گه ر ده تانه وێت 
که ڵک  کارگێڕێک  خزمه تگوزاریی  له  
وه رگرن، له م ره وته دا چالاکانه  به شداریتان 
هه بێت، و دڵنیا ببنه وه  که   ئاگادارن له وه ی 
له   ده توانێت  یان کۆمپانیایه   ئه و که سه   که  

راستیدا ئه وه  جێبه جێ بکات.  

یان  کار  سه ر  بردنه   کارگێڕێکی  ئه گه ر 
راوێژکارێک ده ناسن که  به که ڵک، وریا، و 
جێی بڕوایه ، ره نگه  بتوانێت له  هه ڵبژاردن 
و داواکاریی ئێوه  بۆ وه رگرتنی به رنامه ی 
به قازانج  ئه مریکا  له   ته واوکه ر  خوێندنی 
بێت. وێرای ئه وه ، ئاگادار بن و له و نیشانه  
جێی په سه ندانه ی بگه ڕن که  سه رکه وتنه کانی 
له   راوێژکار  یان  کارگێڕ  رابردووی 
هاووڵاتی  خوێندکارانی  له گه ڵ  پێوه ندی 
بکه ن  لێ  داوایان  بدات.  پیشان  خۆتان 
ناونیشانه کانی  و  ناوه کان  له   ریزبه ندێک 
خوێندکارانی  به تایبه ت  سه رچاوه کان، 
هه ندێ  بۆ  بکه ن.  پێشکه شتان  ئێستاکه  
ئیمه یل  بنووسن،  نامه   خوێندکارانه   له م 
بیروڕایان  و  بکه ن  ته له فۆن  یان  بنێرن، 
له سه ر به رنامه  و ئه و خزمه تگوزاریانه ی 

یان راوێژکاره   کارگێر  له و  که   به رپرسن 
پارێزکاریانه   ئه مجۆره   وه رتانگرتووه . 
به تایبه ت کاتێ که  کارگێڕ یان راوێژکار له  
پاره   به رانبه ر خزمه تگوزاریه کانی خۆیدا 
هه موو  هه یه .  گرنگایه تی  وه رده گرێت، 
کاتێک له  سه رچاوه  بێلایه نه کان زانیاریی 
راوێژکاری  ناوه ندی  )وه کو  وه رگرن 
راستی  له   تاکو   )EducationUSA
له به رچاو  به رنامه   بڕواداربوونی  و 

گیراوه کانی خۆتان دڵنیا ببنه وه .

بابهتهکانیتر

بڕوابهخشینوقبووڵکردنیبڕوانامهکان

زانکۆیه کی  بڕوابه خشی  بارودۆخی 
ئه مریکا، نیشانده رێکی گرنگه  بۆ تێگه یشتن 
به پێچه وانه ی  زانکۆیه .  ئه و  چۆنایه تی  له  
زۆربه ی وڵاتانی تر، ئه مریکا نووسینگه ی 
خوێندن  دامه زراوه کانی  که   نییه   ناوه ندی 
پشتی  ئه وه ،  جیاتی  له   بکات.  په سه ند 
بڕوابه خشینی  سیسته مێکی  به   به ستووه  
دامه زراوه کانی  له لایه ن  که   دڵخوازانه  
بڕوابه خشینی ناده وڵه تی به ڕێوه  ده چن تاکو 
له  ستاندارد بوونی خوێندنگه کانی ئه مریکا 

دڵنیایی ده سته به ر بکرێت. 

هه موو  نزیکه   که   ئه وه ی  وێرای 
زانینگه کانی ئه مریکا خاوه ن په سه ندنامه ی 
له   به ڵام  بن،  بڕوادار  )پشتڕاستکه ری( 
ئاڵۆزه ؛  بڕوابه خشی  سیسته می  ئه مریکادا 
پشتڕاستکه ره کان  جیاوازه کانی  جۆره  
دامه زراوه کانی  زۆر  رێژه یه کی  و 
باری  له   هه روه ها  هه یه .  بڕوابه خشین 
یاساییه وه  پێویست ناکات ئه و دامه زراوانه ی 
له م  تایبه ت  جۆرێکی  ناده ن  بڕوانامه   که  
وه ها  هۆی  به   هه بێت.  په سه ندنامانه یان 
لێکی  وردی  به   ده بێت  ئێوه   ئاڵۆزیه ک، 
وڵاته که ی  حکومه تی  داخوا  که   بده نه وه  
وه زاره تخانه کان  ئه نجومه نه کان،  و  ئێوه  
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یان خاوه نکاره کانی پێوه ندیدار، بڕوانامه ی 
یان  ده که ن  قبووڵ  ئێوه   دامه زراوه که ی 
نا.  هه روه ها ده بێت له گه ڵ ئه و که سانه ی 
گه ڕاونه ته وه   و  بووه   ته واو  که  خوێندنیان 
بزانن  تاکو  بکه ن  قسه   خۆتان  وڵاتی  بۆ 
بڕوانامه   به کارهێنانی  له   ئه وان  که  
وه رگیراوه کانی ئه م دامه زراوانه  له  پیشه ی 
هه ڵبژێردراوی خۆیاندا سه رکه وتوون یان 

نا. 

راوێژکاریی  ناوه نده کانی 
له سه ر  ده توانن   EducationUSA
له   ئه مریکا  بڕوانامه کانی  بوونی  بڕوادار 
وڵاتی ئێوه  له گه ڵتان راوێژکاریی بکه ن و 
بڵێن که  داخوا دامه زراوه یه کی ئه مریکایی 
نا.  یان  بڕواداره   بڕوانامه   پێشکه شکاری 
زۆرتر  زانیاریی  ده سته به رکردنی  له بۆ 
نامیلکه ی  بڕوابه خشی  بابه ته کانی  له سه ر 
فێرکاریی  خوله کانی  چاولێکه ن:  سێ 
کورته ماوه ، به رنامه کانی فێرکردنی زمانی 
ئینگلیزی، خوێندن له  رێگای دووره وه ، و 

نامه ی پشتڕاستکه ر.

خوێندن یان و فێرکاریی بهرنامهکانی
زانکۆکانی  زۆربه ی  وڵات:  دهرهوهی له
خۆیاندا  خوێندنی  به رنامه ی  له   ئه مریکا 
دڵخوازانه   )کاری  فێرکاریی  به رنامه کانی 
یان له گه ڵ مووچه ( یان خوێندن له  ده ره وه ی 
وڵات )"خوێندن له  ده ره وه "(یان هه یه  که  
ره نگه  ئێوه  ئۆگریان بن، به تایبه ت ئه گه ر 
له  به رنامه ی کارناسی  خه ریکی خوێندنن 

باڵای پسپۆڕیدا. 

دامه زراوه کان  له   هه ندێ  قهباره: 
بچووکن و له  یه ک یان دوو لقی خوێندندا 
تر  هه ندێکی  ده که ن؛  پێشکه ش  بڕوانامه  
له   زۆر  رێژه یه کی  له   و  گه وره ن  زۆر 
کاتی  ده که ن.  پێشکه ش  بڕوانامه   لقه کاندا 
قه باره ی  ده بێت  دامه زراوه ،  هه ڵبژاردنی 
دامه زراوه ، و هه روه ها قه باره ی دێپارتمان 

و به رنامه ی وه رگرتنی بڕوانامه  له به رچاو 
گه وره تر  دامه زراوه یه کی  ره نگه   بگرن. 
بکات،  پێشکه ش  زانکۆ  ئیمکاناتی  چاکتر 
بچووک  دامه زراوه یه کی  که   کاتێکدا  له  
بۆ  تاکه که سیتر  خزمه تگوزاریی  ره نگه  
خوێندکاران دابین بکات. هه ر ئه م بابه ته  بۆ 
بارستای به رنامه ی وه رگرتنی بڕوانامه ش 
که   گه وره   به رنامه یه کی  ره نگه   راسته . 
خوێندکارانی زۆر تێیدا به شدارن، نه توانێت 
پێویستتان  که   تاکه که سی  پێڕاگه یشتنی 
به وه شه وه ،  بکات؛  پێشکه شتان  پێیه تی 
جۆراوجۆری زۆرتر له  لێژنه ی زانستی و 
دامه زراوه ی خوێندکارییدا هه یه  و ره نگه  
خوێندکارانی تر زۆرتر یارمه تیتان بده ن. 
له  به رنامه یه کی خوێندنی بچووکدا ره نگه  
نه توانن له  بیروڕای جۆراوجۆری زۆر له  
لقی هه ڵبژێردراوی خۆتان که ڵک  بواری 
وه رگرن، به ڵام پێڕاگه یشتنی تاکه که سی بۆ 
له م  مامۆستاکان  به ده سته وه بوونی  و  ئێوه  

به رنامانه دا زۆرتره .

شوێن: سه باره ت به  شوێنێ که  ده تانه وێت 
به   داخوا  بکه نه وه .  بیر  بخوێنن،  تێیدا 
چاکتر ده زانن که  له  باژێرێکی )شارێکی( 
باژێرێکی بچووکدا  له   یان  گه وره دا بژین 
به   پێوه ندیدار  ده ره تانه کانی  ره حه تن؟ 
ئیمکاناتی چێشت خواردن،  زانکۆی شار 
زۆر  کڕینی  و  که له پووری  خافڵاندن، 
گوند  زانکۆکانی  ده که ن.  دابین  ئێوه   بۆ 
شاردا  له   خوێندکاران  و  ئارامترن، 
زۆرتر له گه ڵ تاکه کان و دامه زراوه کان له  
ئیمکانات  به رده ستدابوونی  له   پێوه ندیدان. 
ده توانن  که   خۆجێیی  خزمه تگوزاریی  و 
بیرتان  له   بن  به که ڵک  ئێوه   بۆ خوێندندی 
هه بێت. بۆ نموونه ، ئه گه ر ده تانه وێت بچنه  
ناو به رنامه ی هونه ره وه ، داخوا خوێندنگه  
تێیدا  ئه و به رنامانه ی پێشکه ش ده کات که  
گاله ریه   و  مووزه خانه کان  له   خوێندکاران 
به   ئه گه ر  بکه ن؟  به شداری  نزیکه کاندا 
که شوهه وای گه رم خووتان گرتووه ، ره نگه  
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له  بیری خوێندن له  به شێک له  ئه مریکا بن 
که  که شوهه وای نێوه نجی هه یه . یان، ئه گه ر 
چاک  به   )ساردتر(  چیاگتر  که شوهه وای 
ده زانن، بڕۆنه  ناوچه یه ک که  که شوهه وای 

فێنک تری هه بێت.

خوێندکاریی:  خزمهتگوزاریی
خزمه تگوزاریی  ئه مریکا  زانکۆکانی 
خوێندکاران  پێشکه شی  جۆراوجۆر 
ده که ن له وانه  نووسینگه کانی خوێندکارانی 
پێناساندنی  به رنامه کانی  نێونه ته وه یی، 
راوێژکاریی،  خزمه تگوزاریی  زانکۆ، 
یاسایی،  یارمه تی  خزمه تگوزاریی 
به رنامه کانی  خانووبه ره ،  نووسینگه کانی 
ناوه نده کانی  جۆراوجۆر،  خواردنی 
وانه گوتنه وه ی  ئیمکاناتی  ته ندروستی، 
تاقیگه کانی   ،ESL به رنامه کانی تایبه تی، 
پیشه کان.  راوێژکاریی  و  نووسین، 
ئیمکاناتی زانکۆ جۆراوجۆره کان له گه ڵیه ک 
به راورد بکه ن و ئه و خزمه تگوزاریانه ی 
که  پێویستیه  تایبه تیه کانی ئێوه  دابین ده که ن، 

بدۆزنه وه .

پێویستی  ئه گه ر  ناتوان:  خوێندکارانی
زانکۆی  که   ببنه وه   دڵنیا  هه یه ،  تایبه تتان 
شوێنی  ده توانێت  ئێوه   گیراوی  له به رچاو 
بکات.  مسۆگه ر  ئێوه   بوونی  نیشته جێ 
لانیکه م دوو ساڵ پێش کاتێ که  ده تانه وێت 
پێویست  زانیاریی  ئه مریکا  بۆ  بێن 
له   وه رگرن و هه ندێ ورده کاریی کورت 
که   یارمه تیه ک  و  خۆتان  ناتواناییه کانی 

پێویستتانه  بۆ زانکۆ شرۆڤه  بکه ن.

)کۆلیجه کان(  زانینگه کان  له   هه ندێ 
به رنامه گه لێکی ته واویان له به رچاو ده گرن 
بۆ خوێندکارانێ که  له  فێربووندا ناتوانن، له  
کاتێکدا زانینگه کانی تر بۆ ئه م خوێندکارانه  
رێژه یه کی که م خزمه تگوزاریی پێشکه ش 
ده بێت  خێزانه که تان   و  ئێوه   ده که ن. 
و  بپشکنن  پێشکه شکراو  خزمه تگوزاریی 

به راورد  ئێوه   پێویستیه کانی  له گه ڵ  ئه وانه  
خزمه تگوزاریی  کام  که   بیپشکنن  بکه ن. 
به  شێوه ی خۆکار و بێ تێچوون پێشکه ش 
خزمه تگوزاریی  کام  بۆ  و  ده کرێت، 
و  دارێژرێت  به رنامه   پێشدا  له   ده بێت 
له گه ڵ  ده کرێت،  تا  بدرێت.  پاره   بڕێ 
که   خوێندن  به   خه ریک  خوێندکارێکی 
بکه ن و  قسه   ناتوانیه کی هاوشێوه ی هه یه  
به   بکه ن.  دیتن  زانکۆ  له   ده توانن  ئه گه ر 
خوێندکارانی  شیاو،  بڕوانامه ی  هه بوونی 
بۆ وه رگرتنی  ده توانن  )که مئه ندام(  ناتوان 
زیاتر  کاتی  یان  تایبه ت  ئیمکاناتی 
بتوانن  تاکو  بکه ن  پێشکه ش  داواکاریی 
خوێندنی  وه رگرتنی  تاقیکردنه وه کانی  له  
ته واوکه ر )ماسته ر بۆ سه رێ( و هه روه ها 
ماوه ی ساڵی  له   تاقیکردنه وه کانی خوێندن 

خوێندندا به شداری بکه ن.

زۆربه ی  که   ئه وه ی  له گه ڵ  پلهبهندی: 
رێکخراوه کان و بڵاوکراوه کان زانکۆکان 
له   فه رمی  ریزبه ندێکی  ده که ن،  پله به ندی 
زانکۆ چاکه کانی ئه مریکا نییه . حکومه تی 
ناکات.  پله به ندی  زانکۆکان  ئه مریکا 
بیروڕای  به پێی  پله به ندیه کان  زۆربه ی 
پێوه رانه یه  که   ئه و  تاکه که سی و هه روه ها 
ستاندارده کانی زانکۆ یان به ناوبانگی گشتی 
وه کو هۆکاری سه ره کی له به رجاو ناگرن. 
که   بێت  پله به ندییانه   له و  ئاگاتان  به تایبه ت 
پێوه ره که ی دیار نییه . پله به ندیه کانی فه رمی 
تر ده توانن خاڵێکی ده سپێکردنی چاک بۆ 
لێکۆڵینه وه  بن، به ڵام "چاکترین" دامه زراوه  
ئه وه یه  که  به پێی فاکته ره  پێشنیارکراوه کان 

له م پاژه دا بۆ ئێوه  شیاو بێت.

ههڵبژاردنیشوێنیخوێندن

دامه زراوانه تان  ئه و  ریزبه ندی  کاتێک 
چڵه   و  ئێوه   خوێندنی  لقی  که   هه بێت 
پێوه ندیداره کان پێشکه ش ده که ن، ده بێت داتا 
راسته قینه کانی ئه م دامه زراوانه  له گه ڵیه ک 
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به   مه به ستن  پشت  ته نیا  بکه ن.  به راورد 
دامه زراوه کان؛  پله کانی  یان   پله به ندیه کان 
هه ڵبژێرن  شیاو  دێپارتمانێکی  ده بێت  ئێوه  
و نه  به ناوبانگترین یان هه ڵبژێردراوه ترین 
زۆربه ی  که   هه بێت  بیرتان  له   زانکۆ. 
پێبه سته ی  دێپارتمانێک  ناوبانگی 
ئه وه یه .  زانستی  لێژنه ی  ناوبانگی 
چاوه دێریی  ژێر  له   خوێندن  جار  هه ندێ 
له   خوێندن  له   گرنگتره   تایبه تدا   که سێکی 
 زانکۆیه ک که  ناوی بڕواداره . له  بیرتان 
وه رگرتنی  کات  زۆربه ی  که   هه بێت 
به پێی  خوێندن  خه رجی  یارمه تی 
ئۆگریه کانی  نێوان  له   شیاو  "راهاتوویی" 
خوێندکار له  بواری  لێکۆڵینه وه ی و لێژنه ی 
و  پێشکه وتوو  لێکۆڵینه وه یه کی  زانستییه . 
ئه و  که   بدات  یارمه تیتان  ده توانێت  چاک 
دێپارتمانی  که   هه ڵبژێرن  خوێندنگانه ی 
ئه وان  زانستی  لێژنه ی  و  خوێندن 
ئێوه   شاره زایی  و  خوێندن  ئامانجه کانی 
دابین ده که ن، و ره نگه  ئه گه ری وه رگرتنی 

یارمه تی خه رجی خوێندن زیاتر بکات.

خشته یه کی  بۆخۆتان  که   وایه   چاکتر 
تێیدا  و  بکه ن  چێ  به راوردکاریی 
له و  زانکۆکان  نێوان  جیاوازیه کانی 

بوارانه ی خواره وه دا ریز بکه ن:

لێکۆڵینه وه ،  ئیمکاناتی  و  به رنامه کان   •
ئیمکاناتی  و  په رتووکخانه   له وانه  

کۆمپیۆته ر؛

خوێندن  دێپارتمانی  قه باره ی   •
و  زانستی(  لێژنه ی  و  )خوێندکاران 

قه باره ی دامه زراوه ؛

لێژنه ی  خوێندنی  بڕوانامه کانی   •
زانستی؛

پشتڕاستکه ر(  )نامه ی  په سه ندنامه ی    •
دامه زراوه  و، ئه گه ر هه بێت، دێپارتمان 

یان به رنامه ی خوێندن؛

پێویستیه کانی وانه کان و نامه ی کۆتایی؛   •

ته واوکردنی  بۆ  پێویست  ماوه ی   •
به رنامه ی خوێندن؛

)ئه دمیژنی(  وه رگرتنی  مه رجه کانی   •
تاقیکردنه وه   نمره کانی  له وانه   زانکۆ، 
پاژی  زانیاریی  ده سته به رکردنی  )له بۆ 
3 چاولێکه ن(، بڕوانامه کان، و نێوه نجی 

نمره ی کارناسی که  پێویست ده بێت؛ 

خه رجه کان،  مانگانه ،  تێچوونی   •
په رتووک و هی تر؛ 

خوێندن  خه رجی  یارمه تی  هه بوونی   •
)له بۆ ده سته به رکردنی زانیاریی زۆرتر 

پاژی 6 چاولێکه ن(؛ 

بژارده کانی  شوێن،  هه ڵکه وتی   •
زانکۆ،  ده ره تانی  خانووبه ره ، 

که شوهه وا، و تێچوونی ژیان؛ و 

خوێندکارانی  خزمه تگوزاریی   •
دیکه ی  و  نێونه ته وه یی 

خزمه تگوزاریه کانی ناو زانکۆ.

بکه نه وه   سنووردار  خۆتان  هه ڵبژاردنه کانی 
و  تاکه که سی  پێویستیه   که   بژاردانه ی  به و 
شاره زاییه کانی ئێوه  دابین ده که ن، ئێوه  ده توانن 
تێیدا به شداری بکه ن، و مه رجه کانی وه رگرتنی 
ده سته به رکردنی  له بۆ  هه یه .  ئه دمیژنتان 
"ئاماده کردنی   ،4 پاژی  زۆرتر  رێنوێنی 

داوانامه ی سه رکه وتووانه "، چاولێکه ن.

کورتهشرۆڤه

ئامانجه کانی خوێندن و پیشه یی خۆتان   •
شیاوترین  بتوانن  تاکو  بکه ن  دیاری 
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ته واوکه ر )کارناسی باڵا بۆ سه رێ( بۆ ئێوه پاژی2هه ڵبژاردنی شیاوترین به رنامه ی خوێندنی قۆناخی خوێندنی

به رنامه کان هه ڵبژێرن.

راوێژکاریی  ناوه نده کانی   •
EducationUSA ده توانن سه باره ت 
به رنامه کانی وه رگرتنی بڕوانامه  و  به  
دیکه ی لایه نه کانی خوێندن له  ئه مریکا 
پێشکه شتان  راوێژکاریی  و  زانیاریی 

بکه ن.

ماڵپه ڕه کان  و  رێنوێن  بڵاڤۆکه کانی   •
به که ڵکن،  زانیاریی  سه رچاوه ی 
لێژنه ی  له گه ڵ  ده بێت  ئێوه   به ڵام 
ئه و  و  خۆتان  دامه زراوه که ی  زانستی 
خوێندکارانه ش که  له  ئه مریکا ده خوێنن، 

قسه  بکه ن.

پێشانگاکانی  له   به شداریکردن   •
دیتنی ده ره تانی  ئه مریکا و  زانکۆکانی 
که   تره   به که ڵکی  شێوازێکی  زانکۆ 

بتوانن به رنامه  شیاوه کان بناسن.

پله به ندی  گرتنی  له به رچاو  ره نگه    •
به که ڵک بێت، به ڵام ده بێت به  پارێزه وه و 
به کار  تر  به رچاوه کانی  داتا  له گه ڵ 

بهێنرێن.

بڕواداری  راده ی  کاتێک  هه موو   •
بڕوانامه ی  وه رگرتنی  به رنامه کانی 
له به رچاو گیراوی خۆتان بپشکنن و دڵنیا 
ببنه وه  که  بڕوانامه  پێشکه شکراوه کان له  

وڵاتی ئێوه دا بڕوادان. 

به رنامه گه لێ  له   ریزبه ندێک  کاتێ   •
دابین بکه ن که  له  بواری لقی خوێندنی 
ئێوه دا و چڵه کانی ئه وه یه ، ده توانن به پێی 
خه رجییه کان و ئه و یارمه تیه  خه رجییانه ی 
و  ئه دمیژن  مه رجه کانی  هه ن،  که  
وه رگرتنی بڕوانامه ، پێکهاته ی لێژنه ی 
زانستی و دامه زراوه یی خوێندکاریی، و 
خزمه تگوزاریه کان و ئیمکاناتی زانکۆ، 

به رنامه کان پێکه وه  به راورد بکه ن.

ماڵپهڕهبهکهڵکهکان

به ڕێوه به ری ناوه نده کانی راوێژکاریی 
 EducationUSA

http://www.educationusa.state.
gov )بژارده ی "گه ڕان له  ناوه ندی راوێژکاریی" 

هه ڵبژێرن.(

 Austin در University of Texas
Database of U.S. Universities

http://www.utexas.edu/world/univ/
/state

The Princeton Review
/http://www.princetonreview.com

 په سه ندنامه ی
ئه نجومه نی خوێندنی باڵا 

http://www.chea.org

بانکی زانیاریی دامه زراوه کان و به رنامه  
بڕواداره کانی پاش خوێندنی دواناوه ندی وه زاره تی 

په روه رده ی ئه مریکا 
/http://ope.ed.gov/accreditation

 Mobility International USA 
 )زانیاریی سه باره ت به  خوێندکارانی 

ناتوان(
http://www.miusa.org
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مهرجهکانی  
وهرگرتن  
و   

تاقیکردنهوهکانی   
چوونهژوورهوه  

مه رجه  سه ره کیه کانی وه رگرتنی ئه دمیژن 
له   ته واوکه ر  خوێندنی  به رنامه یه کی  له  

ئه مریکا به وجۆره ی خواره وه یه :

پێشینه ی خوێندنی به هێز؛   •

زمانی  به سه ر  زاڵیه تی  بڕوانامه ی   •
ئینگلیزی؛ و بۆ زۆربه ی به رنامه کان، 

تاقیکردنه وه ی  چه ند  یان  یه ک  نمره ی   •
وه رگرتنی ستاندارد.

پێشینهیخوێندن

بۆ ئه وه ی که  مه رجه کانی به شداریکردن له  
به رنامه کانی خوێندنی ته واوکه رتان هه بێت، 
ده بێت بڕوانامه یه کی زانستی )ئاکادێمیک( 

یان پسپۆڕییتان وه رگرتبێت یان خه ریکی 
شێوه ی  به   ئه مریکا،  له   بن.  وه رگرتنی 
ده خایه نێت،  ساڵ  چوار  کاره   ئه م  ئاسایی 
خوێندکارانی ئه مریکایی به  گشتی 16 ساڵ 
له  خوێندنگه  و زانکۆ ده خوێنن. ئه گه ر بۆ 
زانکۆی  بڕوانامه ی  یه که مین  وه رگرتنی 
ئه گه ر  ده تانخوێند،  ده بوا سێ ساڵ  خۆتان 
سه رجه م ته نیا 14 یان 15 ساڵ له  خوێندنگه  
هه ندێ  ئه گه ر  یان  خوێندبێتتان،  زانکۆ  و 
پێوه ندی هه یه   ته نیا  وانه تان خوێندبێت که  
خاوه ن  به   سه باره ت  تایبه ته وه ،  لقێکی  به  
مه رج بوونی خۆتان بۆ به شداریکردن له  
به رنامه ی خوێندنی ته واوکه ر له  ئه مریکا 
 EducationUSA راوێژکاری  له گه ڵ 
وێرای  که   بده ن  سه رنج  بکه ن.  راوێژ 
ئه وه ی که  هه موو زانکۆکانی ئه مریکا له  
ده که ن،  پێڕه وی  یه کجۆر  گشتی  رێنوێنی 
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بڕوانامه یه کی  ئه م زانکۆیانه   به ڵام ره نگه  
جیاوازدا  ئاستی  له   ئێوه   له  وڵاتی  تایبه ت 

قبووڵ بکه ن.

داواکارانی خوێندنگه ی خوێندنی ته واوکه ر 
هه ڵبژێردراوی  لقی  له   به تایبه ت  ده بێت 
بۆ  هه بێت.  چاکیان  نمره ی  خۆیاندا، 
دێپارتمانه کانی  زۆربه ی  چوونه ناو 
نمره ی  ده بێت  ته واوکه ر  خوێندنی 
نمره ی  به رابه ری  لانیکه م  ئێوه   نێوه نجی 
"B"ی ئه مریکا له  خولی کارناسیدا بێت. 
راوێژکاریی  ناوه نده کانی  کارگێڕانی 
هاوتای  ده توانن   EducationUSA
ئه م نمره  نێوه نجییه  له  سیسته می خوێندنی 
توانابوون  رابگه ینن.  ئێوه   به   ئێوه   وڵاتی 
کارکردنی  ئه زموونی  یان  لێکۆڵینه وه   له  
به   سه لمێندرابێت  که   پێوه ندیداریش 
ئه گه ره وه  وه رگرتنی ئێوه  له  خولی خوێندنی 

باڵا زیاتر ده کات.

تاقیکردنهوهکانیوهرگرتنی)ئهدمیژنی(
خوێندنیتهواوکهر

زۆربه ی  له   ئه دمیژن  وه رگرتنی  بۆ 
ته واوکه ردا  خوێندنی  دێپارتمانه کانی 
نمره کانی  ده بێت  سه رێ(  بۆ  )ماسته ر 
زانکۆتان  تاقیکردنه وه یه کی  لانیکه م 
ته واو  تاقیکردنه وه یه کی  یان  هه بێت: 
 Graduate Record وه ک 
 Examination )GRE( General
هۆهێنانه وه ی  شاره زاییه کانی  که   ،Test
چه ندایه تی،  هۆهینانه وه ی  زاره کی، 
هزری ره خنه گرانه ، و نووسینی شیکارانه 
تاقیکردنه وه یه کی  یان  هه ڵده سه نگێنێت، 
وه کو  خوێندن  لقی  بواری  له   پێشکه وتن 
چوونه ناو  بۆ   .GRE Subject Test
زۆربه ی خوێندنگه  بازرگانیه کان ده بێت له  
به ڕێوه به رایه تی  وه رگرتنی  تاقیکردنه وه ی 
که   ،)GMAT( ته واوکه ر  خوێندنی 
نووسینی  هه ڵسه نگاندنی  له   بریتییه  

و  چه ندایه تی  به شه کانی  و  شیکارانه  
به   رۆژ  به ڵام  بکه ن،  به شداری  زاره کی، 
رۆژیش رێژه یه کی زۆرتر له م خوێندنگانه  
 GRE ته واوی  تاقیکردنه وه ی  نمره کانی 
له   کردن  به شداری  ره نگه   ده که ن.  قبووڵ 
 Miller Analogies( تاقیکردنه وه ی 
Test )MAT، که له  رێگای ئه و بابه تانه ی 
هێنراونه ته  ئاراوه وه کو به رارود ، هزری 
لقه کانی  بۆ  هه ڵده سه نگێنێت،  شیکارانه  
بێت.  پێویست  ده روونناسی  و  په روه رده  
خوێندنگه  پسپۆڕانه کان وه کو خوێندنگه ی 
پزیشکی  و  ده رمانسازی،  یاسا،  و  ماف 
ئاژه ڵ هه ندێ تاقیکردنه وه ی تایبه تیان هه یه ، 
زۆرتر  زانیاریی  ده سته به رکردنی  له بۆ 
پسپۆڕیی"دا  پیشه ی  له   "خوێندن   9 پاژی 

چاولێکه ن.

تاکو  لێکبده نه وه   خۆتان  به رنامه کانی 
له  یه ک یان چه ند  بزانن که  داخوا ده بێت 
نا.  یان  بکه ن  به شداری  تاقیکردنه وه دا 
رێنوێنیه کانی  و  تایبه تیه کان  دامه زراوه  
زۆربه ی  ته واوکه ر  خوێندنی  خوێندنگه ی 
پله ی  به   سه رکه وتوو  داواکارانی  کات 
جیاوازه کانی  به رنامه   له   جۆراوجۆره وه  
خوێندندا به شداری ده ده ن.  پێویسته  ئاماژه  
بکرێت که  پله  به ته نیا یه کێک له  فاکته ره کانی 
به کارهێنراوه  بۆ هه ڵسه نگاندنی داواکاران. 
ره نگه   که   ده زانن  وه رگرتن  به رپرسانی 
بکه ن  به شداری  تاقیکردنه وه یه کدا  له   ئێوه  
نییه ،  ئێوه   زکماکی  زمانی  زمانه که ی  که  
له م  ده گرن.  له به رچاو  بابه ته   ئه و  و 
یان  ده رچوون  نمره ی  تاقیکردنه وانه دا 
ده رنه چوون نییه ، به ڵام نمره ی ئێوه  له سه ر 
رکابه رایه تی گشتی بۆ داواکردنی ئه دمیژن  

کاریگه ری هه یه .

جۆرێ به رنامه  داڕێژن که  یه ک ساڵ پێش 
خوێندنی  به رنامه ی  بتانه وێت  که   ئه وه ی 
ته واوکه ر ده ست پێ بکه ن، له  تاقیکردنه وه ی 
شیاوی خۆتاندا به شداری بکه ن. له  بیرتان 
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ساڵدا  قه ره باڵغی  خوله کانی  له   که   هه بێت 
ره نگه  نه توانن ده ستبه جێ له  تاقیکردنه وه دا 
زووتر  که واته   بکه ن،  به شداری 
ده سته به رکردنی  له بۆ  بکه ن.  ناونووسی 
داواکردنی  له بۆ  یان  زۆرتر  زانیاریی 
ئاماده کاریه کانی ناونووسی و ئاماده کردن، 
تاقیکردنه وه ی  ماڵپه ڕی  سه ردانی  
ده توانن  هه روه ها  بکه ن.  خۆتان  پێویستی 
زۆرتر  زانیاریی  ده سته به رکردنی  له بۆ 
 سه ردانی نزیکترین ناوه ندی راوێژکاریی 

EducationUSA بکه ن.

زاڵیهتیبهسهرزمانیئینگلیزیدا

خوێندنی  سه رکه وتووانه  که    ئه وه ی  بۆ 
تێپه ڕێنن،  ئه مریکا  له   ته واوکه ری خۆتان 
سه ر  به   زۆر  زاڵیه تی  به   بتوانن  ده بێت 
بنووسن،  بخوێننه وه ،  ئینگلیزیدا  زمانی 
زمانی  به سه ر  زاڵیه تی  بکه ن .  قسه   و 
به   بگه ن  که   ده دات  یارمه تیتان  ئینگلیزیدا 
تاکه که سیه کانی خۆتان  ئامانجه  زانستی و 

له  ئه مریکا.

ئینگلیزی،  زمانی  ئاستی  دیاریکردنی  بۆ 
پێشتر  ساڵێک  لانیکه م  و  هه رچی زووتر 
له   بکه ن،  ناونووسی  بتانه وێت  که   له وه ی 
یه کێک له و تاقیکردنه وانه ی ئاماژه پێکراو 
هه رکام  بکه ن.  به شداری  خواره وه   له  
وه رگرتنی  پێوه ری  دامه زراوه کان  له  
)ئه دمیژنی( خۆیان هه یه  بۆ هه ڵسه نگاندنی 
زمانی  به سه ر  ئێوه   زاڵیه تی  راده ی 
تایبه تیه کانی  مه رجه   که واته   ئینگلیزیدا، 
خۆتان  له به رچاوگیراوه کانی  به رنامه  

بپشکنن.

داواکاریی  مامۆستا  یاریده ری  بۆ  ئه گه ر 
داواتان  زانکۆ  ره نگه   ده که ن،  پێشکه ش 
له   خۆتان  زاڵیه تی  راده ی  لێبکات 
قسه کردن به  زمانی ئینگلیزی پیشان بده ن.  
 )TOEFL( تاقیکردنه وه ی ئینته رنێتی تافل

و ئایێلتس )IELTS( هه ندێ به شی هه یه  
به   قسه کردن  بۆ  ئێوه   زاڵیه تی  راده ی  که  
ئه گه ر  هه ڵده سه نگێنێت.  ئینگلیزی  زمانی 
تاقیکردنه وه ی  که   ده ژین  وڵاتێکدا  له  
ئینته رنێتی تافل یان ئایێلتسی نییه ، ده توانن 
 toefl@ets.org ئیمه یلی  رێگای  له  
خزمه تگوزاریی  به   بکه ن  په یوه ندی 
داوای  و   )ETS( خوێندن  تاقیکردنه وه ی 
به شداری کردن له  تاقیکردنه وه ی قسه کردن 
به  زمانی ئینگلیزی )TSE( بکه ن. ئه گه ر 
بۆ یاریده ری مامۆستا داواکاریی پێشکه ش 
ده که ن، چه ند مانگ بۆ ره وتی داواکاریی 

ته رخان بکه ن.

یان  نائه مریکایین  هاووڵاتی  ئه گه ر 
نییه   ئینگلیزی  ئێوه   زکماکی  زمانی 
به   خوێندنگه دا  ساڵانی  زۆربه ی  له   به ڵام 
ره نگه   خوێندووتانه ،  ئینگلیزی  زمانی 
زمانی  تاقیکردنه وه ی  له   نه بێت  پێویست 
ئینگلیزیدا به شداری بکه ن. دڵنیا ببنه وه  که  
سه باره ت به م بابه ته  پێش کاتی داواکاریی 
گیراوی  له به رچاو  دامه زراوه ی  له  
ئه گه ره وه   به   کردووه .  پرسیارتان  خۆتان 
ئه نجامه کانی  ئه مریکا  زانکۆکانی 
تاقیکردنه وه ی زمانی ئینگلیزی سه رده می 
ئێوه   توانایی  بڕوانامه ی  دواناوه ندی وه کو 

له  زمانی ئینگلیزیدا قبووڵ ناکه ن.

)TOEFL(تاقیکردنهوهیتافل

ئه م تاقیکردنه وه  توانایی که سێ که  زمانی 
زمانی  به   قسه کردن  له   نییه   ئینگلیزی 
 ئینگلیزی بۆ هه ڵکردنی پێوه ندی له  ناو زانکۆ 

هه ڵده سه نگێنێت.

 )iBT( ئینته رنێتی  تافلی  تاقیکردنه وه ی 
چوار به شی هه یه : خوێندنه وه ، گوێڕاگرتن، 
قسه کردن و نووسین.  داواکاران تا چوار 
تاقیکردنه وه  ئه م  ده رفه تیان هه یه   کاتژمیر 
له  رێگای کۆمپیۆته ره وه   پڕ بکه نه وه ، که  
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تاقیکردنه وه ی  ئه منی  رایه ڵه یه کی  له  
تاقیکردنه وه ی  ماڵپه ڕه کانی  له   ئینته رنێتی 

بڕواداردا جێبه جێ ده کرێت. 

تاقیکردنه وه ی تافل له  رێگای ئاماده بوونه وه  
که   شوێنێکدا  له    )TOEFL PBT(
 TOEFL iBT تاقیکردنه وه ی  ئیمکانی 
رایه ڵه ی  ته واوکردن  بۆ  هه روه ها  و  نییه  
 ،TOEFL iBT تاقیکردنه وه ی  ناوه ندی 
ده کات.  پێشکه ش  تافل  تاقیکردنه وه ی 
)له  رێگای  کاخه زی  تافلی  تاقیکردنه وه ی 
نییه .  قسه کردنی  به شی  ئاماده بوونه وه ( 
تافلدا  تاقیکردنه وه ی  له   ده تانه وێت  ئه گه ر 
به شداری بکه ن، به ڵام له  وڵاتێکدا ده ژین 
ناکات،  پیشکه ش   TOEFL iBT که  
toefl@ ئیمه یلی  رێگای  له   ده توانن 

ets.org په یوه ندی بکه ن به  ETS و بۆ 
هه ڵسه نگاندنی زاڵیه تی خۆتان له  قسه کردن 
به  زمانی ئینگلیزی داوای به شداری کردن 

له  تاقیکردنه وه ی TSE بکه ن.

به   تافل  تاقیکردنه وه ی  له   ناونووسی 
و  ته له فۆن،  رێگای  له   سه رهێڵ،  شێوه ی 
ئیمه یل له  به رده ستی ئێوه یه ، و پێویسته  که  
کاتگه لێکی  له   بکه ن.  ناونووسی  پێشدا  له  
له   یان  ساڵدا،  ماوه ی  له   دیاریکراودا 
سارگه لێکی تایبه تدا، ره نگه  ناوه نده کان پڕ 
بن، که واته  له  پێشدا ناونووسی بکه ن. له بۆ 
له سه ر  زۆرتر  زانیاریی  ده سته به رکردنی 
و  تاقیکردنه وه ،  ناونووسی،  رێکه وتی 
دیکه ی بابه ته کان، سه ردانی  ماڵپه ڕی تافل به  
بکه ن   www.ets.org/toefl ناونیشانی 
یان په یوه ندی بکه ن به  نزیکترین ناوه ندی 

.EducationUSA راوێژکاریی

سیستهمینێونهتهوهییههڵسهنگاندنی
)IELTS(زمانیئینگلیزی

که   کاخه زییه   تاقیکردنه وه یه کی  ئایێلتس 
بیستن،  خوێندنه وه ،  له   تاکه کان  توانایی 

ئینگلیزی  به  زمانی  نووسین و قسه کردن 
هه ڵده سه نگێنێت.

ئینگلیزی  نووسینی  و  خوێندنه وه   به شی 
فێرکاریی  شێوه یه :  دوو  به   ئایێلتس 
به شی  )ته واو(.  گشتی  یان  ئاکادێمیک 
بیستن و قسه کردن له  هه ر دوو جۆره که دا 
وه کیه کن. به  شێوه ی ئاسایی ئه و داواکارانه ی 
خوێندنی  به رنامه کانی  له   ده یانه وێت  که  
چاودێریی  پیشه ی  له   یان  ده رچن  باڵادا 
ته ندروستی و ده رمان بڕوانامه  وه رگرن، 
له  تاقیکردنه وه ی ئاکادێمیکی خوێندنه وه  و 
تاقیکردنه وه ی  ده که ن.  به شداری  نووسین 
گشتی )ته واو( بۆ ئه و تاقمه  له  داواکارانه  
خوێندنی  کارکردن،  چالاکیه کانی  بۆ  که  
ئامانجه   ته کنیکی،  فێرکاریی  دواناوه ندی، 
کاریه کان یان کۆچبه ریی ده بێت رۆژانه  له  

زمانی ئینگلیزی که ڵک وه رگرن.    

له بۆ ده سته به رکردنی زانیاریی ناونووسی 
به   ئایێڵتس  ماڵپه ڕی  سه ردانی   تکایه  
بکه ن.   www.ielts.org ناونیشانی 
بۆ  "زانیاریی  نامیلکه ی  ماڵپه ڕه دا  له م 
و  داگیردرێت،  ده کرێت  که   داواکاران" 
ناوه نده کانی  له   ریزبه ندێک  هه روه ها 
و  تاقیکردنه وه ،  رێکه وتی  ئایێڵتس، 
وڵاته   پاره ی  به   تاقیکردنه وه   تێچوونی 

جۆراوجۆره کان هه یه .

کورتهشرۆڤه

به رنامه ی  له   به شداری  داواکردنی  بۆ   •
ده بێت  ئه مریکا،  ته واوکه ری  خوێندنی 
یه که مین بڕوانامه ی زانکۆ یان پسپۆڕیی 
خه ریکی  یان  وه رگرتبێت  خۆتان 
وه رگرتنی بن، و نمره کانی ئێوه  ده بێت 

چاک بێت.

ئه گه ر زمانی ئینگلیزی زمانی یه که می   •
ئێوه  نییه ، ده بێت له  تاقیکردنه وه ی تافل 
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یان ئایێڵتسدا ده رچن.  بۆ ئاگاداربوونه وه  
دامه زراوه کانی  مه رجه کانی  له سه ر 
پێوه ندی  له   خۆتان  له به رچاوگیراوی 
له گه ڵ زاڵیه تی به سه ر زمانی ئینگلیزیدا 

به م دامه زراوانه وه  په یوه ندی بکه ن.

ئه گه ر بۆ یاریده ری مامۆستا داواکاریی   •
له   هه ندێ  ره نگه   ده که ن،  پێشکه ش 
ته واوکه ر  خوێندنی  دێپارتمانه کانی 
داواتان لێ بکه ن که  بڕوانامه ی زاڵیه تی 
خۆتان به سه ر زمانی ئینگلیزیدا پێشکه ش 
تاقیکردنه وه ی  دوو  هه ر  بکه ن.  
راده ی   IELTS و   TOEFL iBT
ئه گه ر  هه ڵده سه نگێنن.  ئێوه   زاڵیه تی 
تافلدا  تاقیکردنه وه ی  له   ده تانه وێت 
وڵاتێکدا  له   به ڵام  بکه ن،  به شداری 
پێشکه ش   TOEFL iBT که   ده ژین 
ئیمه یلی  رێگای  له   ده توانن  ناکات، 
بکه ن  په یوه ندی   toefl@ets.org
به  ETS و بۆ هه ڵسه نگاندنی زاڵیه تی 
خۆتان له  قسه کردن به  زمانی ئینگلیزی 
داوای به شداری کردن له  تاقیکردنه وه ی 

TSE بکه ن. 

وه رگرتنی  به رنامه کانی  زۆربه ی   •
له   ته واوکه ر  خوێندنی  بڕوانامه ی 
که   ده که ن  داوا  داواکاران  له   ئه مریکا 
وه رگرتنی  تاقیکردنه وه ی  نمره کانی 
ستاندارد، که  به  شێوه ی ئاسایی بۆ به رنامه  
گشتی  تاقیکردنه وه ی  زانستیه کان، 

بازرگانیه کان،  به رنامه   بۆ  و   GRE
تاقیکردنه وه ی به ڕێوه به رایه تی خوێندنی 
ته واوکه ره  )GMAT(، پێشکه ش بکه ن. 
بۆ به شداری کردن له  هه ندێ له  به رنامه  
ئاکادێمیکه کاندا ده بێت له  تاقیکردنه وه ی 
GRE Subject دا به شداری بکه ن.

له  پێشدا له  تاقیکردنه وه کانی وه رگرتندا   •
یه ک  لانیکه م  و  بکه ن  ناونووسی 
تاقیکردنه وه   پیش  مانگ  دوو   یان 

خۆتان ئاماده  بکه ن.

ماڵپهڕهبهکهڵکهکان

GMAT
http://www.mba.com/mba/thegmat

GRE
http://www.ets.org/gre

IELTS
http://www.ielts.org

Miller Analogies Test )تاقیکردنه وه ی 
مه ت(

http://www.milleranalogies.com

TOEFL
http://www.ets.org/toefl
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"ئه مه  گرنگه  که  له  داوانامه ی ئێوه دا 
خۆتان  راده یه ک  چ  تا  که   بێت  دیار 
ده که ن.  ته رخان  خوێندنتان  لقی  بۆ 
که   زانکۆ  به   پێوه ندیدار  کێشه کانی 
ره نگه  ئه زموونتان کردبێت و کارێ 
کێشانه   ئه م  چاره سه رکردنی  بۆ  که  
بکه ن.  شرۆڤه   کردووه   جێبه جێتان 
چالاکیه کانی زیاتر له  به رنامه  هه ندێ 
که سایه تی  جۆری  له سه ر  زانیاریی 
وه رگرتن  لێژنه ی  پێشکه شی  ئێوه  

ده کات.

 خوێندکاری لقی پزیشکی له  غه نا —

له   کورت  ریزبه ندێکی  ده بێت  ئێستاکه  
بڕوانامه تان  وه رگرتنی  به رنامه کانی 
هه بێت که به پێی پێویستیه کان، ئۆگریه کان، 

ده بێت  هه روه ها   . ئێوه یه   تواناییه کانی  و 
مه رجه   لانیکه می  که   ببنه وه   دڵنیا 
پێویسته کانتان بۆ خوێندن له  ئه مریکا هه یه  
و ده توانن تێچوونه کانی خوێندنی ته واوکه ر 
ئێستاکه   بکه ن.  بار  سه رێ(  بۆ  )ماسته ر 
کۆ  خۆتان  داوانامه کانی  که   ئه وه یه   کاتی 
و  زانیاریی  هه ندێ  پاژه   ئه م  بکه نه وه . 
راوێژکاریی به که ڵک پێشکه شتان ده کات و 
هه ڵبژێردراوه کان  به رنامه   دابینکردنی  بۆ 

یارمه تیتان ده دات.

رهوتیداواکاریی

له   داواکاریی،  قۆناخه کانی  هه موو 
تاکو  سه ره تاییه وه   زانیاریی  وه رگرتنی 
ده بێت  ڤیزای خوێندکاریی،  بۆ  داواکاریی 
ده سپێکردنی  پێش  مانگ   18 تا   12

دابینکردنیسهرکهوتووانهی
داوانامهداوانامه 
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خوێندن له  ئه مریکا ده ست پێ بکات. له بۆ  
چوارچێوه ی  له   کورته یه ک  وه رگرتنی 
کاتی داواکاریی بۆ وه رگرتن له  زانکۆکانی 
ئه مریکا پاژی 5 چاولێکه ن تا دڵنیا ببنه وه  
که  ئاگادارن له سه ر ئه و کارانه ی که  ده بێت 
جێبه جێیان بکه ن و کاتی ئه وانه . ره نگه  له  
داواکاریی  ره وتی  مانگدا   12 له    که متر 
که   داواکارانه ی  ئه و  به ڵام  بکه ن،  ته واو 
دێرتر ده ست به کار ده بن به  شێوه ی ئاسایی 
بژارده ی  دامه زراوه کان  هه ڵبژاردنی  بۆ 
ئه گه ری  ته نانه ت  و  هه یه ،  که متریان 
وه رگرتنی یارمه تی خه رجی پێوه ندیدار به  

دارایی بۆ ئه م که سانه  که متره .

داواکارییبۆپێویستیهکانیداوانامه

هه ڵبژاردنی  له   خوێندکاران  زۆربه ی   
ده که نه وه   به رنامه کاندا، خۆیان سنووردار 
به  چوار تا حه وت به رنامه وه . زانیاریه کانی 
پێتان  که   خوێندنگه   له   رێژه یه ک  هه ر 
خۆشه  داوا بکه ن، پاشان کاتێک زانیاریه  
وه رگیراوه کانتان خوێنده وه ، ریزبه نده که ی 
به   نزیک  بکه نه وه .   سنووردار  خۆتان 
خوێندنی  به رنامه ی  ماڵپه ڕه کانی  هه موو 
خوێندکارانی  بۆ  هه له   ئه و  ته واوکه ر 
شێوه ی  به   که   ده ڕه خسێنن  داهاتووبین 
رێگای  له   راسته وخۆ  یان  و  سه رهێڵ 
وه رگرتن  کارگێڕانی  بۆ  ئیمه یل  ناردنی 
)ئه دمیژن( داواکاریی وه رگرتنی زانیاریی 
له   ئینته رنێتتان  ئه گه ر  بکه ن.  پێشکه ش 
رێگا  هاسانترین  شێوازه   ئه م  به رده سته ، 
بۆ ناردنی داواکاریی ئێوه یه ، و به  شێوه ی 
ئاسایی به رنامه کان خێرا وه ڵام ده ده نه وه . 

زۆربه ی زانکۆکانی ئه مریکا کاتالۆگه کانی 
هه ندێکیان  و  داده نێن،  ماڵپه ڕدا  له   خۆیان 
کاخه زیه کانی  وێنه   تر  چی  ته نانه ت 
زۆربه ی  ناکه ن.  چاپ  کاتالۆگانه   ئه م 
به رنامه کانی  فێرکاریش  به رنامه کانی 
هه یه .  )ئانلاین(  سه رهێڵیان  به کارهێنانی 

سه رهێڵ  به کارهێنانی  به رنامه ی  ئه گه ر 
هه بێت، ئێوه  ده بێت که ڵکی لێوه رگرن. ئه مه  

خێراترین رێگایه  بۆ ناردنی داوانامه .

ئه گه ر ده بێت له  رێگای پۆستی ئاساییه وه  
له   بن،  پێوه ندیدا  له   خوێندنگه یه ک  له گه ڵ 
په رتووکه کانی  له   که   زانکۆ  ناونیشانی 
ناوه ندی  له   و  نووسراوه   سه رچاوه دا 
ی   EducationUSA راوێژکاریی 
وه رگرن  که ڵک  هه یه ،  ئێوه دا  خۆجێیی 
یان  نووسینگه   ناوی  که   ببنه وه   دڵنیا  و 
دێپارتمانه که تان به  دروستی له سه ر پاکه ت 

نامه که  نووسیوه .

ئه گه ر به  مه به ستن بۆ وه رگرتن )ئه دمیژن( 
له  دامه زراوه  رکابه رایه تیه کاندا داواکاریی 
وه رگرتنی  دوای  به   یان  بکه ن  پێشکه ش 
داراییه وه ،  باری  له   خه رجن  یارمه تی 
که   ئه وه ی  پێش  مانگ   18 لانیکه م 
بتوانه وێت ناونووسی بکه ن، بۆ وه رگرتنی 
له   بکه ن.  پێشکه ش  داواکاریی  زانیاریی 
ئه وه ی  پێش  مانگ   12 تردا،  کاته کانی 
یه که مین  بکه ن،  ناونووسی  بتانه وێت  که  
داواکاریی خۆتان بنێرن. ئه گه ری دواکه وتن 
له  پۆسته ی نێوده وڵه تیدا له به رچاو بگرن و 
ته رخان  داوانامه   ناردنی  بۆ  ته واو  کاتی 
یان  نوامبه ر  له   ئه گه ر  به تایبه ت  بکه ن، 
دیسامبه ردا داوانامه کان پۆست ده که ن یان 
له به ر  ده که ن  زانیاریی  وه رگرتنی  داوای 
نامه کان  رێژه ی  مانگانه دا  له م  که   ئه وه ی 
زۆر  ئه مریکادا  له   پۆستیه کان  جیلمه   و 
ئه وه نده ی  دوو  کاره   ئه م  ره نگه   و  زۆره  
کاتێ که  ده خایه نێت تاکو نامه  بگاته  شوێنی 

مه به ست، درێژه  بخایه نێت.

ناونووسیلهتاقیکردنهوهکانی
وهرگرتندا

ئه گه ر ده تانه وێت له  سێپتامبه ردا )نیوساڵی 
نابێت  بکه ن،  ناونووسی  زانکۆ  له   پاییز( 
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ئه و ساڵه ، و چاکتره   له  جانیوه ری  دێرتر 
تاقیکردنه وه   له   رێکه وته  ،  له م  زووتر 
بیپشکنن  بکه ن.  به شداری  پێویسته کاندا 
تاقیکردنه وه   له   کامیه ک  له   ده بێت  که  
 GRE، GRE Subject، گشتییه کانی 
GMAT، و یان دیکه ی تاقیکردنه وه کانی 
)له بۆ  بکه ن.  به شداری  وه رگرتن 
له سه ر  زۆرتر  زانیاریی  ده سته به رکردنی 

ئه م تاقیکردنه وانه  پاژی 3 چاولێکه ن.(

ئه گه ر زمانی ئینگلیزی زمانی زکماکی ئێوه  
ئایێڵتسدا  یان  تافل  تاقیکردنه وه ی  له   نییه ، 
چاولێکه ن.(   3 )پاژی  بکه ن.  ناونووسی 
وه رگرتنی  تاقیکردنه وه کانی  به   سه باره ت 
ده ره نجامه کانی  که   ببنه وه   دڵنیا  زانکۆ، 
دیاریکراو  کاتی  پێش  ئێوه   تاقیکردنه وه ی 
واده زانن  ئه گه ر  زانکۆ.  ده ستی  ده گاته  
له   کردن  به شداری  به   پێویستتان  که  
زمانی  هه ڵسه نگاندنی  تاقیکردنه وه ی 
ده سته به رکردنی  له بۆ  نییه ،  ئینگلیزی 
شێوه ی  به   و  پێشدا  له   رێک  زانیاریی 
زانکۆوه .   به   بکه ن  په یوه ندی  راسته وخۆ 
لانیکه م یه ک یان دوو مانگ پێش رێکه وتی 
تاقیکردنه وه ، سه باره ت به  ئاماده کاریه کان 
پێویسته ،  که   تر  یارمه تیه کی  هه ر  و 
هه ندێ زانیاریی به  ده ست بهێنن. ناوه ندی 
ئێوه   EducationUSAی  راوێژکاریی 
پێشکه شتان  زۆرتر  زانیاریی   ده توانێت 

بکات.

پڕکردنهوهوپێشکهشکردنیداوانامه

زانکۆ  له   پێویستتان  زانیاریی  که   کاتێ 
وه رگرت، هه موو بابه ته کانی به  ته واوه تی 
خوێندنگه کان  زۆربه ی  بخوێننه وه . 
به ڵام  هاوشێوه یه ،  زانیاریی  به   پێویستیان 
پێکه وه   ئه وانه   داواکاریی  ره نگه  شێوازی 
داواتان  ئاسایی  شێوه ی  به   بێت.   جیاواز 
خواره وه   بابه تانه ی  ئه و  که   لێده کرێت 

پێشکه ش بکه ن.

فۆرمیداوانامه

خاوێن  ده بێت  ئێوه   داوانامه ی  فۆرمی 
له سه ر  تاکو  نووسرابێت  جوان  و  بێت 
ئێوه   هه بێت.  چاکی  کاریگه ری  خوێنه ر 
فۆرمی  له   خۆتان  زانیاریه کانی  ده بێت 
و  بگونجێنن  پێشکه شکراودا  داوانامه ی 
لاپه ڕه کانی  له   بوو  پێویست  ئه گه ر  ته نیا 
تاکه که سی  زانیاریی  وه رگرن.  که ڵک  تر 
هه موو  و  بێت،  یه کده ست  ده بێت  ئێوه  
کاتێک ناوی خۆتان له  هه موو به ڵگه کاندا 
خوێندنگه کان  تاکو  بنووسن  شێوازێک  به  
بتوانن هاسانتر داوانامه ی ئێوه  بدۆزنه وه . 
ژماره ی  پێشکه شکردنی  په رۆشی 
به پێی   - نه بێت  کۆمه ڵایه تیتان  ئاسایشی 
فه رمانه کاریه کان ئه و به شه  به  چۆڵ بهێڵنه وه  
له   بنووسن.   "none" وشه ی  تێیدا  یان 
وایه   چاکتر  بپارێزن؛  کورتکراوه کان خۆ 
که  نام و ناونیشانی ته واوی خوێندنگه کان، 
و  تاقیکردنه وه کان،  کارمه نده کان، 
خه ڵاته کانی خۆتان بنووسن. هه موو کاتێک 
زانیاریی پێوه ندیدار به  ئه زموونی خوێندن 
یان کاری خۆتان به  ریزی رێکه وت یان 
بنووسن.  رێکه وت  ریزی  به پێچه وانه ی 
هه روه ها پرسیارتان لێده کرێت که  چ کاتێ 
ده تانه وێت خوێندنی خۆتان ده ست پێ بکه ن 

و ده تانه وێت چ بڕوانامه یه ک وه رگرن.

تێچوونیداوانامه

خوێندنی  به رنامه کانی  هه موو  نزیکه  
ته واوکه ر بابه تێک وه کو تێچوونی داوانامه  
جێبه جێ  بۆ  و  ناگه ڕێته وه   که   وه رگرن 
تێده چێت.  داواکاریی  ره وتی   کردنی 
رێگای  له   ده بێت  بڕه پاره یه   ئه م 
ئه مریکا،  بانکی  له   چه ک   کێشانی 
نێونه ته وه یی،  پاره ی  حه واڵه ی 
بڕواداری  کارتی   یان 
له سه ر  ئاگاداری  بۆ  بدرێت.  دۆلار  به  و 
پاره دان  شێوازه کانی  هه روه ها  و  تێچوون 
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یان  ماڵپه ڕ،  داوانامه ،  فۆرمی  هه یه ،  که  
کاتالۆگی خوێندنگه  چاولێکه ن.

کارنامه

خوێندنه کانی  له   راپۆرتێک  کارنامه 
پێشووی ئێوه یه  و بریتییه  له و پۆلانه ی که  
تێتانپه ڕاندووه ،  به رنامه کانی کارناسیدا  له  
هه ر  له   که   نمرانه ی  ئه و  و  ئه وه   کاتی 
کاتی  ده بێت  ئێوه   وه رتانگرتووه .   وانه دا 
خوێندنی  به رنامه کانی  بۆ  داواکاریی 

ته واوکه ر ئه م راپۆرته  پێشکه ش بکه ن.

هه ندێ جار زانینگه کانی ئه مریکا هه ندێ 
فۆرمی تایبه ت به  خوێندکارانی نێونه ته وه یی 
داوا  خوێندنگه   به رپرسانی  له   و  ده ده ن 
له م فۆرمانه دا  ئێوه   نمره کانی  ده کرێت که  
بنووسن و کاری خوێندنی ئێوه  به  گوێره ی 
دیکه ی خوێندکاران وه سف بکه ن. ته نانه ت 
پێشکه ش  فۆرمگه لێک  وه ها  ئه گه ر 
نه کرێت، خوێندنگه ی ئێوه  چاوه ڕوانی هه یه  
که  بڕوانامه  فه رمییه کان که  ئه م زانیاریانه  
مۆری  که   سه ربه رگدار  کاخه زێکی  له  
پێشکه ش  له سه ره ،  ئێوه ی  خوێندنگه که ی 
بکه ن. ئه گه ر به رپرسی وه رگرتن له  ئێوه  
داوا بکات سه باره ت به  سیسته می نمره دان 
و پۆلبه ندی شرۆڤه  بکه ن یان ئه و پۆلانه ی 
ئه و  یان  کردووه   به شداریتان  تێیدا  که  
بابه تانه ی که  خوێندووتانه وه  وه سف بکه ن، 
ئه م زانیاریانه  ده بێت، تا ده کرێت، له لایه ن 
ئاماده   به رپرسانی خوێندنگه وه   له   یه کێک 
ئه مریکا  وه رگرتنی  به رپرسانی  بکرێت. 
پێشووی  کارنامه ی  که   ده زانن  چاکتر  به  
له   ئێوه   داوانامه ی  له گه ڵ  ئێوه   خوێندنی 
مۆری  و  بنێردرێت  جیاوازدا  پاکه تێکی 
خوێندنگه   یان  بێت،  له سه ر  خوێندنگه ی 

راسته وخۆ ئه وه  بنێرێت.

یان زانینگه کانی ئه مریکا بۆخۆیان نمره کان 
و  هه ڵده سه نگێنن  ئێوه   بڕوانامه کانی  و 

ناوی  به   ده ره کی،  کۆمپانیایه کی  به   یان 
که   ده ده ن  بڕه پاره یه ک  هه ڵسه نگێنه ر، 
ئه وم کاره  بکات. هه ندێ جار داواکارانی 
نێونه ته وه یی ده بێت تێچوونی هه ڵسه نگاندنی 

بڕوانامه کان بده ن.

کۆپی  کراوه ،  داوا  که   هه روه ها 
دیپلۆمه کان،  ئه سڵی  په سه ندکراوی 
پسپۆڕیه کان،  سه ردێڕه   یان  بڕوانامه کان، 
و کۆپی هه موو راپۆرته کانی کاری خۆتان 
له  تاقیکردنه وه  گشتیه کان له  وڵاتی خۆتاندا 
بنێرن.  ئه سڵی بڕوانامه کان مه نێرن مه گه ر 
ئه وه ی که  رێگایه کی تر نه بێت؛ به  شێوه ی 
بدرێنه وه .   بڕوانامانه   ئه م  ناکرێت  ئاسایی 
فه رمی  مۆری  ده بێت  بڕوانامه کان  کۆپی 
په سه ند  و  هه بێت  زانکۆی  یان  خوێندنگه  
ده وڵه تی  به رپرسێکی  یان  کرابێت، 
بڕوانامانه ،  ئه م  په سه ندی  بۆ  رێگه پێدراو 

ئه وانه ی په سه ند کردبێت.

بڕوانامانه   ئه م  ده بێت  ئه گه ر 
ئێوه   ئینگلیزی،  سه ر   وه ربگێڕدرێنه وه  
وه رگێڕێکی  خزمه تگوزاریی  له   ده توانن 
بۆخۆتان  یان  وه رگریت،  که ڵک  شاره زا 
بڕوانامه کان وه رگێڕنه وه . ئه م بڕوانامانه ش 
ده بێت له لایه ن نووسینگه یه کی قبووڵکراوه وه  
ناوه نده کانی  له   هه ندێ  کرابێتن.  په سه ند 
 EducationUSA راوێژکاریی 
په سه ندی  و  وه رده گێڕنه وه   بڕوانامه کان 
داوانامه دا  ره وتی  له   تاکو  ده که ن 
یارمه تیتان بده ن؛ ره نگه  ئه وان له  به رانبه ر 
له   پێشکه شکردنی ئه م خزمه تگوزاریانه دا 
مه ده ن  هه وڵ  وه رگرن.  بڕه پاره یه ک  ئێوه  
ئه نجامه کان و وانه کانی خوێندنگه ی خۆتان 
وانه کانی  و  ئه نجامه کان  فۆرمی  وه کو 
تا  تێکۆشن  جیاتی،  له   ده رێنن.  ئه مریکا 
نمره دان  سیسته می  به   سه باره ت  ده کرێت 
بڕوانامه کان،  دیپلۆمه کان،  جۆره کانی  و 
یان خه ڵاته کان له  وڵاتی خۆتاندا زانیاریی 

پێوه ندیدار به  پێشینه  پێشکه ش بکه ن.
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راپۆرتینمرهیتاقیکردنهوه

کردن  به شداری  بۆ  داواکاریی  کاتێک 
 GRE، GMAT، تاقیکردنه وه کانی  له  
MAT، TOEFL، IELTS، یان دیکه ی 
ده بێت  ده که ن،  پێشکه ش  تاقیکردنه وه کان 
بزانن ده تانه وێت داوانامه ی خۆتان بۆ کام 
زانکۆ بنێرن. ئه گه ر داوا بکه ن که  نمره ی 
خۆتان له  کاتی به ڕێوه چوونی تاقیکردنه وه  
و نه  له  کاتێکی تردا وه رگرن، له  کات و 
ده بێت.  ده سپێوه گرتنتان  خۆتاندا  تێچوونی 
کاتی ناردنی داوانامه ، تا ده کرێت، کۆپییه ک 
تاقیکردنه وه ی خۆتان  له  راپۆرتی نمره ی 
نووسینگه ی  به مجۆره   بگونجێنن.  تێیدا 
داوانامه ی  ده توانێت  ره حه تتر  وه رگرتن 
به راورد  فه رمییه کان  نمره   له گه ڵ  ئێوه  
نووسینگه   ره نگه   جار،  هه ندێ  بکات.  
له م کۆپییه  ره وتی  به  که ڵکوه رگرتن  ته نیا 

داواکاریی ئێوه  جێبه جێ بکات.

دهربڕێننامهتاکهکهسیهکانیان
دهربریننامهلهبۆروونکردنهوهی

ئامانجهکان

خوێندنی  به رنامه کانی  هه موو  نزیکه  
ته واوکه ر )ماسته ر بۆ سه رێ( له  داواکاران 
تاکه که سی،  ده ربڕیننامه ی  که   ده که ن  داوا 
خۆیان  ئامانجه کانی  ده ربڕیننامه ی  یان 
بده نه   داواکاریی  ره وتی  له  به شێک  وه کو 
ده بێته   تاکه که سی  ده ربڕیننامه ی  ده سته وه . 
هۆی ئه وه ی که  زانکۆ بۆ ئێوه  وه کو تاکێک 
روانگه یه ک  هه بێت،  کورتی  روانینێکی 
ژمارانه ی  ئه و  و  نمره کان  رێگای  له   که  
ناکرێت  پێکدێنن،  داوانامه   پاشماوه ی  که  
ده ربڕیننامه یه کی  بکرێت.    ده سته به ر 
بنووسن  قانیعکه ر  و  وردبینانه ،  خاوێن، 
ویسته کانی  و  بیروڕاکان  روونی  به   که  
که   وه رگرتن  لێژنه ی  بدات.  پیشان  ئێوه  
داوانامه کان ده پشکنێت، ده یهه وێت تێبگات 
که  داخوا له  نێوان ئێوه  و گروپی خوێندن 

)دێپارتمان( یان خوێندنگه راهاتوویی هه یه  
ده توانێت  به رنامه ی خوێندکاریی  داخوا  و 

پێویستیه کانی ئێوه  دابین بکات یان نا.   

ده ربڕیننامه ی ئامانجه کان به شێکی گرنگ 
له  داوانامه یه  و ئه و هه له تان بۆ ده ڕه خسێنێت 
که  خۆتان له  دیکه ی داواکاران جیا بکه نه وه . 
ده ربڕیننامه ی تاکه که سی به و واتایه  نییه  که  
ژیاننامه ی خۆ به  ریزی رێکه وته  بنووسن؛ 
له  جیاتی، له  هێزی خه یاڵی خۆتان که ڵک 
نێوه ڕۆکێکی  و  فۆرمات  تاکو  وه رگرن 
سه رنجڕاکێش پێشکه ش بکه ن که  ئۆگری 

خوێنه ر هه ڵخڕێنێت.

کاتی نووسینی ده ربڕیننامه ی ئامانجه کان، 
به رچاو  له   خواره وه   پرسیاری  چوار 

بگرن:

بڕوانامه ی  وه رگرتنی  دوای  به   بۆچی   •
چی  بۆ  و  ته واوکه ره وه ن،  خوێندنی 
له سه ر  کات  زۆربه ی  زانکۆ  ئێستا؟ 
ئامانجه  کاریه کانی ئێوه  و پێوه ندی ئه م 
ئامانجانه  له گه ڵ ئه زموونه کانی رابردوو 
و بڕیاری ئێوه  بۆ به شداریکردن له  خولی 

خوێندنی ته واوکه ر له  ئێوه  ده پرسێت.

ئێوه   توێژینه وه یی  و  زانستی  ئۆگری   •
ده گه ڕێت  وه رگرتن  لێژنه ی  چییه ؟ 
و  ئێوه   نێوان  له   شیاو  راهاتووی  له  
دێپارتماندا تاکو دڵنیا ببنه وه  که  ده توانن 
ئۆگریه کانی ئێوه  دابین بکه ن. هه روه ها 
ئێوه دا  له   که   ئه وه وه ن  دوای  به   ئه وان 
و  هزرییه وه   باری  له   تێگه یشتوویی 
تێگه یشتنی دروست له سه ر  لقی خوێندنی 

له به رچاو گیراوی ئێوه  ببینن.

له م  کردن  به شداری  بۆ  بۆچی   •
وه رگرتنی  به رنامه ی  و  دامه زراوه دا 
بڕوانامه ی تایبه ت داواکاریی پێشکه ش 
ده ربڕیننامه کانی  له   هه رکام  ده که ن؟ 
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ئامانجه کانی ئێوه  ده بێت شیاوی به رنامه  
و دامه زراوه ی تایبه ت بێت و تا ده کرێت 
ده تانه وێت  که   مامۆستایانه ی  ئه و 
له گه ڵیان کار بکه ن، ئه و وانه یانه ی که  
ده تانه وێت هه ڵیانگرن، و ئیمکاناتی بێ 
بگرن.  له به ر  دامه زراوه که   ناو  وێنه ی 
چاوه ڕوانیتان  وه رگرتن  به رپرسانی 
به رنامه ی  به   سه باره ت  که   لێده که ن 
خوێندن به  وردی بکۆڵنه وه  و سوور بن 

له سه ر پێشکه شکردنی داواکاریی.

یان  تواناییه کان،  پێشینه کان،  به پێی   •
ئێوه   تایبه تی  ئۆگری  و  شاره زاییه کان 
له گه ڵ  بکه ن  هاوکاری  ده توانن  چۆن 
خوێندن؟  به رنامه ی  یان  دێپارتمان 
یان  پێشینه کان  له   هه رکام  له سه ر 
هه روه ها  و  خۆتان،  سه رکه وتنه کانی 
که   تایبه ت  شاره زاییه کی  هه رجۆره  
هه ست ده که ن ده توانن له وه  بۆ به رنامه ی 
خوێندن که ڵک وه رگرن، وه کو دیمه نی 

نێونه ته وه یی، قسه  بکه ن.

چه ند رێنوێنی گشتی:

پرسیاره کانتان  وه ڵامی  که   ببنه وه   دڵنیا   •
گشتی  گه ڵاڵه ی  کاتێک  داوه ته وه . 
ده ربڕیننامه یه ک ئاماده  کرا، بگه ڕێنه وه  
ده ربڕیننامه که ی  له   که   بیپشکنن  و 
گونجێندراوه   پرسیار  وه ڵامی  ئێوه دا 
یان نا، پاشان هه ر ئه م کاره  بۆ هه رکام 
خۆتان  وتاره که ی  ره شنووسه کانی  له  

جێبه جێ بکه ن.

وشه کان  رێژه ی  بۆ  سنوورێک  ئه گه ر   •
ئه گه ر  مه ڕۆن.  زیاتر  له وه    هه یه ، 
نه کرابێت ،  دیاری  سنوورداریه تیه ک 
یان  دوو  له   نابێت  ئێوه   وته کانی 
وشه   یان  )تایپ  کاخه ز  لایه نی  سێ 
بوونی  به رابه ر  دوو  و  لێکدراوه کان 

مه ودای نێوان هێڵه کان( بڕواته  ده رێ.

ئێوه   ده ربڕیننامه که  ،  که   ببنه وه   دڵنیا   •
پیشان  راستی  به   تواناییه کانتان  و 
وتاره   ئه م  که   گرنگه   زۆر  ده دات — 

راسته قینه و واقیعی بێت.

زۆر  وتاری  وه رگرتن  به رپرسانی   •
له   هه ندێ  که   له وێوه   ده خوێننه وه . 
به رنامه کان زۆر رکابه رایه تین، تێکۆشن 
سه رنجڕاکێش  ئێوه   رسته ی  یه که مین 
لای  بۆ  خوێنه ر  سه رنجی  تاکو  بێت 
ئه وه ی  هۆی  ببێته   و  راکشێت  خۆی 
که  وتاره که  زۆرتر له  بیری خوێنه ردا 

بمێنیته وه .

داوا  ئێوه   باوه ڕپێکراوی  که   که سێ  له    •
ده ربڕینه کانی  له   هه رکام  که   بکه ن 
ئامانه کان له  باری رێزمان و نووسینه وه  
ه که   ببنه و  دڵنیا  بکات.  هه ڵه گیری 
سه رنجراکێش  روون،  ده ربڕیننامه  
رێکخراوه .  لۆجیکی  شێوازی  به   و 
و  گرنگه   تاکه که سی  ده ربڕیننامه ی 
نووسراوه یی  پێوه ندی  شاره زاییه کانی 

ئێوه  پیشان ده دات.

سفارشتنامه

بۆ  که   بکه ن  داوا  که سانه ی  "له و 
که   بکه ن  ئاماده   سفارشتنامه   ئێوه  
بناسن.  چاکی  به   ئێوه   کاری  و  ئێوه  
ئێوه   چاکی  به   که  مامۆستایانه ی  له و 
ده ناسن، داوا بکه ن سه باره ت به  ئێوه ، 
کاری  چۆن  که   به وه ی  سه باره ت 
له   چۆن  و  ده که ن،  جێبه جێ  خۆتان 
پۆله کان و چالاکی زیاتر له  به رنامه  

به شداری ده که ن، بنووسن."

خوێندکاری ماف و یاسا له  سری لانکا –

دوو  ده بێت  لانیکه م  ئاسایی  شێوه ی  به  
که   که سانێ  هه بێت.  سفارشتنامه تان 
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سفارشتنامه ی ئێوه  ده نووسن ده بێت بتوانن 
له سه ر کاری ئێوه  بنووسن و توانایی ئێوه  بۆ 
خوێندن له  خوێندنگه ی خوێندنی ته واوکه ر 
به شداریکردنی  بۆ  ئه گه ر  هه ڵسه نگێنن. 
بڕوانامه ی  وه رگرتنی  به رنامه یه کی  له  
داواکاریی  ئه مریکا  له   ئاکادێمیک 
که   مامۆستایانه ی  له و  ده که ن،  پێشکه ش 
داوا  بوون  ئێوه   مامۆستای  رابردوودا  له  
بکه ن بۆ ئێوه  سفارشتنامه  بنووسن. ئه گه ر 
له م دواییانه دا خوێندنتان ته واو نه کردووه ، 
ده توانێت  سفارشتنامه کان  له   یه کێک 
به رنامه   بۆ  بێت.  کارمه ندێکه وه   له لایه ن 
پسپۆڕیه کان، نامه ی ناساندنی کارمه ندان و 

مامۆستاکان قبووڵ ده کرێن.

هه ندێ له  زانکۆکان فۆرمی سفارشتنامه کان 
له م  ده نێرن،  داواکاریی  فۆرمی  له گه ڵ 
داوا  خۆتان  ناسێنه ره کانی  له   کاته دا، 
و  وه رگرن  که ڵک  فۆرمانه   له م  بکه ن 
ناویان  نووسراوی  فه رمانه کاریه کانی 
ده رمانێکی  ئه گه ر  بگرن.  له به رچاو 
تایبه ت نه بێت، له  سێ یان چوار مامۆستا، 
به ڕێوه به ر، یان کارمه ند که  ئێوه  به  چاکی 
ده ناسن داوا بکه ن نامه ی ناساندن به  زمانی 
تایپ  خۆیاندا  سه ربه رگی  له   و  ئینگلیزی 
بکه ن، و یان ئه وانه  بخه نه  پاکه ت نامه ی 
مۆرکراو تاکو ئێوه  له گه ڵ داوانامه که  ئه وه  
بنێرن یان ئه وه ی که  ئه وانه  راسته وخۆ بۆ 

زانکۆ بنێرن.

له   بیانهه وێت  ئێوه   ناسێنه رانی  ره نگه  
خواره وه   بابه تانه ی  به و  ناساندندا  نامه ی 

ئاماژه  بکه ن:

راده ی  و  جۆر  له سه ر  قسه   هه ندێ   •
له گه ڵ  پێوه ندی  له   خۆیان  ئه زموونی 

کاری زانستی یان پیشه ی ئێوه ؛

به راورد  ئێوه  له  کاری  مه زنده ی   •
که   لقه دا  له و  هه ر  تر  که سانی  له گه ڵ 

ده یانناسن؛   

تایبه تیه کانی  تواناییه   هه ڵسه نگاندنی   •
ئێوه ؛ 

یان  دێپارتمان،  پۆل،  له   ئێوه   پله ی   •
ئاگاداریان  ئه گه ر  ئه واندا،  زانکۆی 

هه بێت؛ و/یان 

توانایی  و  ئه زموون  هه ڵسه نگاندنی   •
لێکۆڵینه وه ی ئێوه .

چاوه ڕوانیه یان  ئه و  ئه مریکا  زانکۆکانی 
تواناییه   له سه ر  سفارشتنامه کان  که   هه یه  
و  بکه ن  جه خت  خوێندکار  ئه رێنیه کانی 
درێژتر  باوه   ئێوه دا  وڵاتی  له   که   له وه ی 
هه ڵبژاردنی  کاتی  بن.  وردبینانه تر  و 
ناسێنه ر ده بێت ئه م جیاوازیه  که له پووریانه  
سفارشتنامانه ی  ئه و  بگرن.  له به رچاو 
نه رێنییان  خاڵی  نووسرابێتن،  لاواز  که  
هه بێت، یان دێر ئاماده  ببن له سه ر دادوه ری 
ئێوه  له  هه ڵبژاردنی ناسێنه ردا کاریگه ری 
ده بێت. ره نگه  له  فۆرمه کانی سفارشتنامه دا 
ریزبه ندێک له  پرسیاره کان یان ته نیا یه ک 

پرسیاری گشتی هه بێت.

شێوه یه کی  به   سفارشتنامه کان  که   له وێوه  
به رچاو له سه ر ره وتی وه رگرتن کاریگه ری 
داده نێن، کاتێک ته رخان بکه ن که  له سه ر 
به رنامه کانی خۆتان، شوێنێ که  ده تانه وێت 
کورتی  به   ئه وه   هۆی  و  بخوێنن  له وێدا 

له گه ڵ ناسێنه ره کانی خۆتان قسه  بکه ن.

بژارده یه کی  سفارشتنامه   فۆرمی  ره نگه  
ئێوه   که   هه بێت  مافی  به تاڵکردنه وه ی 
مافی  له   ئه وه   هه ڵبژاردنی  به   ده توانن 
خۆتان بۆ دیتنی ئه و بابه تانه ی که  له سه ر 
ئه گه ر  بکه ن.  چاوپۆشی  نووسراوه ،  ئێوه  
ئه م بژارده یه  هه بێت، زۆربه ی به رپرسانی 
وه رگرتن به  چاکتری ده زانن که  له م مافه  
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کاتی  ناسێنه ره کان  تاکو  بکه ن  چاوپۆشی 
ره حه تتریان  هه ستی  ئێوه   هه ڵسه نگاندنی 
شێوه ی  به   وه رگرتن  به رپرسانی  هه بێت. 
بژارده ی  که   سفارشتنامانه ی  ئه و  ئاسایی 
به تاڵبوونه وه ی مافی تێدا بێت به  راسوێژانه تر 
ئێوه  سفارشتنامه کانی  ئه گه ر  ده زانن. 
ناسێنه ره کانه وه   له لایه ن  ده بێت راسته وخۆ 
بنێردرێن، رێزلێگرانه تر ئه وه یه  که  پاکه ت 
نامه ی مۆرکراو و ناونیشاندار پێشکه شیان 
بکه ن. ماوه یه کی زۆرتر ده رفه ت بده ن به  
ناسێنه ره کانی خۆتان تاکو سفارشتنامه کان 
پێش  که   بهێننه وه   وه بیریان  و  بنووسن، 
لێواری  دامه زراوه که ،  بۆ  ئه وانه   ناردنی 
نامه کان  پاکه ت  له   هه رکام  مۆرکراوی 

واژۆ بکه ن.

دهربڕیننامهیپێوهندیداربهدارایی

ناوی  به   فۆرمێ  زانکۆکان  زۆربه ی 
سه رچاوه ی  به ڵگه ی  و  "ده ربڕیننامه  
دارایی" یان "شایه تی بۆ پشتیوانی دارایی" 
خۆیان.  داوانامه که ی  پاکه تی  ده خه نه  
که   که سێ  هه ر  یان  ئێوه ،  دایکوباوکی 
خه رجی زانینگه ی ئێوه  ده دات، ده بێت ئه م 
فۆرمه  واژۆ بکات و هه روه ها بانکێک یان 
پارێزه رێک په سه ندی بکات. کۆپییه ک له م 
ئه وه ی  له به ر  راگرن  خۆتان  لای  فۆرمه  
خوێندکاریی  ڤیزای  داوانامه ی  بۆ  که  
ئاسایی  شێوه ی  به   ده بێت.  پێی  پێویستتان 
که   بزانن  ده یانه وێت  باڵا  خوێندنگه کانی 
ساڵی  تێچوونی  ده توانن  لانیکه م  ئێوه  
وێرای  بکه ن،  مسۆگه ر  خوێندن  یه که می 
باڵاش  خوێندنگه کانی  زۆربه ی  ئه وه ش 
سه رچاوه ی  بکه ن  لێ  داواتان  ره نگه  
داهاتی خۆتان بۆ هه مووی ماوه ی خوێندن 
پێشکه شیان بکه ن. ئه گه ر کاتی داواکاریی 
ده زانن که  پێویستتان به  یارمه تی خه رجی 
زانینگه  هه یه ، دیاری بکه ن که  ده تانه وێت 

چه نێک له  زانکۆ وه رگرن؟

یان  زانکۆ  دێپارتمانه کانی  له   هه ندێ 
بێ  داخوا  که   ده ده ن  بڕیار  خوێندنگه کان 
خوێندکاران  پێویستی  گرتنی  له به رچاو 
دارایی،  باری  له   یارمه تی  وه رگرتنی  بۆ 
دیکه ی  له   نا؟  یان  بده ن  پێ  ئه دمیژنیان 
خوێندنگه  باڵاکان و دێپارتمانه کاندا که  بۆ 
پێشکه شکردنی یارمه تی له  باری داراییه وه  
جۆره   ئه م  ناتوانن  یان  سنووردارن 
خوێندکاران  پێشکه شی  خزمه تگوزاریانه  
که   داواکارانه یه   به و  پێشترێتی  بکه ن، 
باری  له   زانکۆ  پاڵپشتی  به   پێویستییان 

داراییه وه  نییه .

مۆڵهتورێکهوتیتۆمارکردن

خوێندنی  دێپارتمانه کانی  له   هه رکام 
ته واوکه ر له  زانکۆ کاتێکیان دیاری کردووه  
و به  شێوه ی ئاسایی ئه و داواکاریانه ی که  
قبووڵ  قه ت  بنێردرێن  ماوه یه   ئه م  پاش 
ناکرێن. بۆ نیوساڵی پاییز، که  له  کۆتاییه کانی 
ئاگوست یان سه ره تاکانی سێپتامبه ردا ده ست 
داواکاران  ئاسایی  شێوه ی  به   پێده کات، 
هه یه ،  مۆڵه تیان  مارس  تاکو  جانیوه ر   له  
ده توانن  مۆڵه ته کان  به وه شه وه  
یان  نوامبه ر  مانگی  له    زووتر 
دێرتر و له  مانگه کانی جوون یان جوولایدا 
بن. ئه گه ر دامه زراوه یه ک رابگه ینێت که  
)ئه دمیژنی  خول"  به   خول  "وه رگرتنی 
ده وره یی(  هه یه ، ئه و داواکارانه ش که  دێر 
ده ست به کار بوون ره نگه  قبووڵ ببن. له م 
کاته دا، زانکۆیه ک تا کاتێک که  به رنامه ی 
خوێندن پڕ بکرێته وه ، داواکاران قبووڵ و 
ره ت ده کاته وه . به وه شه وه،  چاکتر وایه  که  

داوانامه ی خۆتان زوو به  زوو بنێرن.

هه ندێ له  زانکۆکان له  هه موو تێرمه کاندا 
کاتێکدا  له   ده که ن،  ناونووسی  خوێندکار 
چاکتر  به   دامه زراوه کان  زۆربه ی  که  
پاییز  خوێندکارانی  ده زانن که  بۆ تێرمی 
له   بکه ن.  ناونووسی  ته واوکه ر  خوێندنی 
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به پێی رۆژمێری  که   به رزه کاندا  خوێندگه  
نێوان  نیوساڵی هه ڵده سووڕێن، وه رگرتنی 
ئه و  ده بێت.  جێبه جێ  جانیوه ردا  له   تێرم 
تێرمییان  چوار  سیسته می  که   زانکۆیانه  
هه یه ره نگه  له  تێرمی زستانه دا )جانیوه ر( 
وه رگرن.  خوێندکار  )مارس(  به هار  و 
رێکه وتی رێکی ناونووسی له  دامه زراوه  
جۆراوجۆره کاندا جیاوازه . مۆڵه تی ناردنی 
شێوه ی  به   ساڵدا  ناوه ڕاستی  له   داوانامه  
ئاسایی شه ش تا نۆ مانگ پێش ناونووسییه . 
ئه گه ر بۆ وه رگرتن له  جانیوه ردا داواکاریی 
پێشکه ش ده که ن، لانیکه م له  شه ش مانگ 
وه رگرتندا  تاقیکردنه وه کانی  له   پێشتره وه  
دڵنیا  به رپرسایه تی  بکه ن.  به شداری 
بڕوانامه کان،  هه موو  که   له وه ی  بوونه وه  
و  سه رچاوه کان،  داواکاریی،  فۆرمه کانی 
راپۆرته کانی نمره ی تاقیکردنه وه ی فه رمی 
به  شێوه ی ئه من و له سه ر کاتدا گه یشتبێته  
زانکۆ، به  ئه ستۆی ئێوه یه . زۆربه ی کات 
خوێندکارانی  بۆ  داوانامه   ناردنی  مۆڵه تی 
خوێندکارانی  له   زووتر  تر  وڵاتانی 
ئه مریکی کۆتایی پێدێت. به  شێوه ی ئاسایی 
داواکاریی بۆ سکۆلارشیپ )بوورسیه ( یان 
زووتر  ده بێت  خوێندن  خه رجی  یارمه تی 
زانکۆ  پێشکه شی  وه رگرتن  داوانامه ی  له  

بکرێت.

 - پێویسته کان  به ڵگه   هه موو  ده کرێت،  تا 
و  زانکۆ  بڕواداره کانی  بڕوانامه   له وانه  
نامه ی  پاکه ت  له   که   سفارشتنامانه ی  ئه و 
و  نامه یه ک  پاکه ت  بخه نه    - مۆرکراودان 
بینێرن. )له  هه ندێ له  دامه زراوه کاندا ئه م 
کاره  پێویسته ( ئه گه ر هه رکام له  به ڵگه کان 
گوێره ی  به   جیاوازی  نووسینی  یان  ناو 
که ڵک  لێی  که   ستاندارد  نووسینی  و  ناو 
وه رده گرن هه یه ، یاداشتێکی پێوه  بلکێنن و 
هه ر ئه و ناوه  بچووکه ، ناوی دووه م، ناوی 
خۆتاندا  داوانامه ی  فۆرمی  له   که   خێزانی 
به کارتان هێناوه  بنووسن. هه موو کاتێک تا 
ده کرێت له و ناوه ی که  له  پاسپۆرتی ئێوه دا 

چاپ کراوه  که ڵک وه رگرن.

پۆسته ی  رێگای  له   خۆتان  داوانامه ی 
یان  بنێرن،  نامه به ر  یان  تۆمارکراو 
و  پڕبکه نه وه   ئه لێکترۆنیکی  داوانامه ی 
هه موو به ڵگه کان بنێرن. کۆپی داوانامه  و 
به ڵگه کانی خۆتان راگرن تا ئه گه ر هه ندێ 
زانیاریی ون ببێت، بتوانن به  خێرایی دیسان 
زانیاریه کان پێشکه ش بکه ن. سێ تا چوار 
حه وته  پاش به ده سته وه دانی به ڵگه کان، له بۆ 
داوانامه   ره وتی  پڕکردنه وه ی  په سه ندی 
په یوه ندی بکه ن به  زانکۆوه .  لانیکه م شه ش 
تا هه شت حه وته  پاش پڕکردنه وه ی ره وتی 
تاکو بڕیار بدرێت.  بده ن  داوانامه  مۆڵه ت 
ره نگه  سێ تا چوار مانگ بخایه نێت تاکو 
دامه زراوه کان،  و  به رنامه کان  له   هه ندێ 
ئه دمیژن  به   پێوه ندیدار  بڕیاره کانی 
دامه زراوه کان  زۆربه ی  و  وه رگرن، 
پڕکراوه کان  داوانامه   هه موو  هاوکات 
چاولێده که نه وه  و له  نێوان مانگی مارس و 

مه ی ناوی ده رچووان راده گه ینن.

ته واوی  به   داواکاریدا  ره وتی  ماوه ی  له  
له به رچاو  فه رمانه کاریه کان  که   تێکۆشن 
له   یه کێک  ناتوانن  ئه گه ر  بگرن. 
قۆناخه کان جێبه جێ بکه ن یان به ڵگه یه کی 
نامه یه کدا  له   بهێنن،  ده ست  وه   تایبه ت 
هه لومه رجی خۆتان شرۆڤه  بکه ن و ئه وه  
له گه ڵ نامه یه ک له  به رپرسانی پێوه ندیدار 
که  ده توانن له سه ر کێشه که ی ئێوه له  ئێوه  
پاڵپشتی بکه ن یان ئه وه  په سه ند بکه ن، بۆ 
بۆ  جار  هه ندێ  بنێرن.  به رز  خوێندگه ی 
هه لومه رجه  سه خته کان هه ندێ راهاتوویی 

جێبه جێ ده کرێت.

رهوتیوهرگرتن)ئهدمیژن(

له   خوێندکار  وه رگرتنی  قۆناخه کانی 
ئه مریکادا  له   ته واوکه ر  خوێندنی  ئاستی 
وه رگرتنی  نووسینگه ی  نین.  وه کیه ک 
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له گه ڵ  کاتێک  ته واوکه ر هه موو  خوێندنی 
به رپرسایه تی  زانکۆ  دێپارتمانه کانی 
وه رگرتنیان به  ئه ستۆیه ، و زۆربه ی کات 
وه رگرتنی  لێژنه یه کی  دێپارتماندا  هه ر  له  
ئه ندامانی  له   که   هه یه   ته واوکه ر  خوێندی 
نووسینگه ی  کارگێڕانی  زانستی،  لێژنه ی 
هه ندێ  و  ته واوکه ر،  وه رگرتنی خوێندنی 
پێکهاتووه .    ئێستا  خوێندکارانی  جار 
نووسینگه ی  ده سه ڵاته کانی  و  ئه رکه کان 
و  ته واوکه ر  خوێندنی  وه رگرتنی 
دێپارتمانه کانی زانکۆ، و هه روه ها پێوه ندی 
جۆراوجۆره کاندا  زانکۆ  له   ئه وانه   نێوان 
بواری  له   که   ئه وه ی  بۆ  جیاوازن .   زۆر 
ناردنی داوانامه  ئه زموونی چاک ده سته به ر 
سه ره تای  له   که   وایه   چاکتر  بکه ن، 
ره وته که وه  په یوه ندی بکه ن به  نووسینگه ی 
تایبه ت  دێپارتمانی  و  ته واوکه ر  خوێندنی 

که  ئۆگریتان پێیه تی.

داخوا  که   ئه وه ی  لێکدانه وه ی  له   جگه  
و  تاکه که سی  پێشینه ی  و  ئامانجه کان 
زانستیه کان  ئامانجه   له گه ڵ  ئێوه   پسپۆڕی 
راهاتوویه   دێپارتمان  لێکۆڵینه وه کانی  و 
دوو  وه رگرتن  به رپرسانی  نا،  یان 
هه ڵسه نگاندنی  کاتی  له   دیکه ش  فاکته ری 
یه که م،  ده گرن.  به رچاو  له   داوانامه کاندا 
له وه ێوه  که  ره نگه  لێکۆڵینه وه ی خوێندکاری 
بێت،  پسپۆڕانه   زۆر  ته واوکه ر  خوێندنی 
زانستی  لێژنه ی  که   ببنه وه   دڵنیا  ده بێت 
خوێندنی  به رنامه ی  له   سه رچاوه کان  و 
پێشنیارکراو  )پۆتانسیه ل(  له ناخداهه ڵگری 
له لایه ن داواکاره وه  پاڵپشتی ده کات. ره نگه  
دێپارتمانێک ئێوه  وه رگرێت له به ر ئه وه ی 
له گه ڵ  ئێوه   لێکۆڵینه وه ی  ئۆگریه کانی  که  
ئۆگریه کانی لێکۆڵینه وه ی لێژنه ی زانستی 
له گه ڵ  ره نگه   یان  راهاتوویه ،  چاکی  به  
ئه وه ی  له به ر  رێنه که ون  ئێوه   وه رگرتنی 
که  بۆ لێکۆڵینه وه ی ئێوه  ئه ندامانی لێژنه ی 
زانستی و سه رچاوه کان له  به رده ست نین. 
دووه م، له وێوه  که  ئه ندامانی لێژنه ی زانستی 

داوانامه کان چاولێده که نه وه  تاکو بڕیار بده ن 
که  چ که سانێ ده بێت ده رفه تی لێکۆڵینه وه  
یان یاریده ری مامۆستا وه رگرن، زۆربه ی 
داواکارانێکه وه ن  دوای  به   دێپارتمانه کان 
بوارێکی  له   یان  بڵێنه وه    وانه   بتوانن  که  

تایبه تدا بکۆڵنه وه .

دیمانه

ده توانن  که م  زۆر  ئه مریکا  زانکۆکانی 
ئه مریکا  ده ره وه ی  داواکارانی  له گه ڵ 
خوێندنگه ی  به وه شه وه   هه بێت،  دیمانه یان 
به رزی بازرگانی یان دیکه ی به رنامه کانی 
به رپرسانی  کاتدا  هه ندێ  له   پسپۆڕی 
هێزی  راکیشانی  سه فه ری  بۆ  وه رگرتن 
نێونه ته وه یی ده نێرن تاکو له گه ڵ داواکاران 
وه رگرتنی  ره وتی  له   بکه ن.  دیمانه  
ناتواندرێ  که   نێونه ته وه ییدا  خوێندکارانی 
دیمانه یان له گه ڵ بکرێت، کێشه یه ک نایه ته  
ئاراوه ، به ڵام ئه گه ر ئه و ده رفه ته تان هه یه  
دیمانه   له گه ڵتان  خۆتاندا  وڵاتی  له   که  
بکرێت، ئه وه  له  ده ست مه ده ن؛ چاکتر وایه  
که  له سه ر خوێندنگه ی باڵا و به رنامه کانی 

زۆرتر بزانن.

وهرگرتن

له   خۆتان  خوێندنی  ده تانه وێت  ئه گه ر 
ده بێت  بکه ن،  پێ  ده ست  سێپتامبه ردا 
زانکۆ  ساڵه   ئه و  هه ر  مه ی  مانگی  تاکو 
ئاسایی  شێوه ی  به   بکاته وه .  ئاگادارتان 
کورت  ماوه یه کی  بۆ  ته نیا  دامه زراوه کان 
که   ده ده ن  مۆڵه ت  ده رچوو  داواکارانی  به  
ئه گه ر  و  بن  به کار  ده ست  ناونووسی  بۆ 
بکه ن،  قبووڵ  ئه وان  پێشنیاری  بتانه وێت 
بۆ  گره وێکیان  بکه ن  لێ  داواتان  ره نگه  
زانکۆیه ک  له   زۆرتر  له   ئه گه ر  بنێرن. 
ناتانه وێت  که   زانکۆیانه   ئه و  ده رده چن، 
له وێدا بخوێنن ئاگادار بکه نه وه  تاکو ئه وان 
بتوانن به و خوێندکارانه ی که  له  ریزبه ندی 
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بده ن.  خوێندن  پێشنیاری  دان  چاوه ڕوانی 
ڤیزای  شیاویه تی  به ڵگه ی  هه روه ها 
خۆتان  نه هێنراوی  به کار  خوێندکاریی 

بنێرنه وه  بۆ ئه و خوێندگه  باڵایانه . 

کورتهشرۆڤه

له   خوێندکار  وه رگرتنی  قۆناخه کانی   •
ئاستی خوێندنی ته واوکه ر له  ئه مریکادا 
وه کیه ک نین. ره وتی داواکاریی ره نگه  
دێپارتمانه   یان  له  زانکۆ جیاوازه کاندا، 
زانکۆیه کی  ناو   جۆراوجۆره کانی 

تایبه ت جیاواز بێت.

ده بێت 12 تا 18 مانگ پێش ده سپێکردنی   •
خوێندن له  ئه مریکا، ده ست به کار بن.

به رنامه که    پێویستیه کانی  وردی  به    •
بخوێننه وه  تاکو ئه و دامه زراوانه  بناسن 
پێویستیه کانی  شێواز  چاکترین  به   که  
ئێوه  دابین ده که ن و هه روه ها ئه گه ری 

ده رچوونی ئێوه  له وانه دا زۆرتره .

له   کردن  به شداری  بۆ  زووتر   •
پێویست  وه رگرتنی  تاقیکردنه وه کانی 
ناونووسی بکه ن و پێش کۆتایی مۆڵه تی 
نمره کان،  وه رگرتنی  بۆ  زانکۆکان 

له وانه دا به شداری بکه ن.

بۆ   ئاماده بوون  بۆ  زۆر  کاتی   •
به شداریکردن له  تاقیکردنه وه ، نووسینی 
له گه ڵ  شیاو  تاکه که سیه کانی  ده ربڕینه  
داواکردنی  زانکۆکان،  له   هه رکام 
دامه زراوه کانی  له   فه رمی  کارنامه ی 
خولی کارناسی خۆتان، و شرۆڤه کاری 
ته واو و کورت بۆ ناسێنه رانی خۆتان، 

له به رچاو بگرن.

ته واوه   ئێوه   داوانامه ی  که   ببنه وه   دڵنیا   •
دۆلار  به   تێچوونتان  دانی  په ڕاوه ی  و 

ناردنی  پێش  کردووه .  پێشکه ش 
کۆپییان  ئه مریکا  بۆ  داوانامه کان 

لێوه رگرن.

یان  نامه به ر  رێگای  له   داوانامه کان   •
پۆسته ی ئاسمانی تۆمارکراو بۆ زانکۆکان 
بنێرن یان داوانامه ی ئه لێکترۆنیک پڕ 
له   به ڵگه کانیش  و  بینێرن  و  بکه نه وه  
رێگای پۆسته وه  بنێرن. بۆ دڵنیابوونه وه  
له  پڕکردنه وه ی داوانامه کان، له  هه رکام 

له  دامه زراوه کان پرسیار بکه ن.

بۆ دامه زراوه یه ک که  ده تانه وێت له وێدا   •
وه رگرتن  نامه یه کی  بکه ن  به شداری 
)قبووڵ کردن( و بۆ ئه و دامه زراوانه ی 
که  ناتانه وێت له وانه دا بخوێنن نامه یه کی 
فه رمییه کان  به ڵگه   بنێرن.  په شیمانی 
که   دامه زراوانه ی  ئه و  بۆ  بنێرنه وه 

ناتانه وێت تیایاندا به شداری بکه ن .

ماڵپهڕهبهکهڵکهکان

ئه نجومه نی خوێندنگه کانی خوێندنی ته واوکه ر 
http://www.cgsnet.org )بژارده ی 

"سه رچاوه  خوێندکاریه کان" هه ڵبژێرن(
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خشته ی کاتبه ندی و ریزبه ندی پێداچوونه وهپاژی5 ره وتی داواکاریی:

رهوتی  
داواکاریی:  

خشتهیکاتبهندی  
وریزبهندی  

چاولێکردنهوهی 

رهوتیداواکاریی:
خشتهیکاتبهندیوریزبهندی

پێداچوونهوه

له  خواره وه  خشته ی کاتبه ندی پێشنیارکراو 
بۆ داوای وه رگرتن له  زانکۆکانی ئه مریکا 
ره وته   ئه م  ده توانن  جار  هه ندێ  هێنراوه . 
له   ره نگه   به ڵام  بکه ن،  جێبه جێ  خێراتر 
بژارده ی  خوێندنگه کاندا،  هه ڵبژاردنی 
پێشدا  له   ئه گه ر  هه بێت.  سنووردارتر 
کاتتان  ته واو  راده ی  به   داڕێژن،  به رنامه  

ده بێت که  داوانامه یه کی سه رکه وتووانه  بۆ 
زانکۆ له به رچاوگیراوه کانی خۆتان بنێرن 

و له وانه دا وه رگیردرێن.

له12تا18مانگپێش ده سپێکردنی ئه و 
ساڵه دا  له و  ده تانه وێت  که   خوێندن  ساڵه ی 

ناونووسی بکه ن:

له  خۆتان بپرسن:  •

بۆچی ده مه وێت له  ئه مریکا بخوێنم؟  º
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کام زانکۆکان لق و چڵی خوێندنی من   º
پێشکه ش ده که ن؟

داخوا پێویستم به  یارمه تی هه یه  له  باری   º
داراییه وه ؟

هه ڵبژێردراوی  به رزه کانی  خوێندنگه    •
خۆتان بۆ نزیک 10 تا 20 دامه زراوه  
که   ببنه وه   دڵنیا  و  بکه نه وه   سنووردار 
و  دارایی،  زانستی،  پێویستی  ئه وان 

تاکه که سی ئێوه  مسۆگه ر ده که ن.

له  مۆڵه ت و ماوه ی داواکاریی ئاگادار   •
به شداریکردن  کاتی  کاره   ئه م  ببنه وه . 
وه رگرتنی  تاقیکردنه وه کانی  له  

ستانداردکراودا کاریگه ری هه یه .

خوێندن  بۆ  که   زانکۆیه   ئه و  ئه گه ر   •
کردووه   پێشکه ش  داواکاریتان  له وێدا 
به  پێویست بزانێت، له  تاقیکردنه وه کانی 
ناونووسی  دا   GRE Subject

بکه ن.

مانگانه   )ئه م  پێشناونووسی  مانگ 12
مه زنده کراون(:

ئاگوست

و  فۆرمه کان  وه رگرتنی  له بۆ   •
له   یارمه تی  و  داوانامه   کاتالۆگه کانی 
باری دارایی به  زانکۆکانه وه  په یوه ندی 

بکه ن.

بۆ به شداری کردن له  تاقیکردنه وه کانی   •
تاقیکردنه وه ی  و  ئایێڵتس  و  تافل 
دیکه ی  یان   ،GRE، GMAT گشتی
پێویست  وه رگرتنی  تاقیکردنه وه کانی 

ناونووسی بکه ن.

سێپتامبهر-دیسامبهر

کارناسی  سه رده می  دامه زراوه کانی  له    •
فه رمی  کارنامه ی  بکه ن  داوا  خۆتان 

پێشکه شتان بکه ن.

ناسێنه ره کانی خۆتان دیاری بکه ن و بۆ   •
وه رگرتنی نامه  سه رچاوه کان داواکاریی 

پێشکه ش بکه ن.

یان  تاکه که سیه کان  ده ربڕیننامه    •
ده ربریننامه کانی ئامانج و پرۆپۆزلڵه کانی 
ئاماده   پێویسته ،  ئه گه ر  لێکۆڵینه وه ، 

بکه ن.

وه رگرتن  داواکاریی  فۆرمه کانی   •
له   یارمه تی  هه روه ها  و  )ئه دمیژن( 

باری داراییه وه  پڕ بکه نه وه  و بینێرن.

دوو جار لێکی بده نه وه  که  دڵنیا ببنه وه    •
کارنامه کان و سه رچاوه کان نێردراون.

له  تاقیکردنه وه کانی وه رگرتنی پێویستدا   •
به شداری بکه ن.

جانیوهر-مارس

ده بێت پێش کۆتایی مۆڵه تی داواکاریی   •
بۆ زانکۆ ده ست به کار بن؛ چاکتر وایه  
پێشکه ش  داواکاریی  ماوه یه   ئه م  پێش 

بکه ن.

ئاپریل-جوون

ره تبوونه وه   یان  ده رچوون  نامه کانی   •
ده گه ن. بیار بده ن که  ده تانه وێت له  کام 
نووسینگه ی  بکه ن،  به شداری  زانکۆدا 
ئاگادار  خۆتان  بڕیاری  له   وه رگرتن 
پڕ  پێویسته کان  فۆرمه   و  بکه نه وه ، 

بکه نه وه  و بینێرنه وه .

ناتانه وێت  که   زانکۆیانه ی  ئه و  بۆ   •
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خشته ی کاتبه ندی و ریزبه ندی پێداچوونه وهپاژی5 ره وتی داواکاریی:

له وانه دا بخوێنن نامه ی په شیمانی بنێرن 
و به ڵگه ی شیاویه تی ڤیزای خوێندکاریی 
به رزانه   خوێندنگه   ئه م  بۆ  خۆتان 

بنێرنه وه .

کاره کانی پێوه ندیدار به  دارایی جێبه جێ   •
گواستنه وه ی  )ئاماده کاریه کانی  بکه ن 
ببنه وه   دڵنیا  ئه مریکا؛  بانکی  بۆ  پاره  
خه رجه کانی  و  سه فه ر  تێچوونی  که  
ئه مریکا  به   گه یشتن  کاتی  له   خۆتانتان 

هه یه (.

و  خانووبه ره   ئاماده کاریه کانی   •
پزیشکی  )دڵنیاییبه خش(  ئینشورانسی 
به ته واوه تی  خۆتان  زانکۆی  له گه ڵ 

جێبه جێ بکه ن.

ئه گه ر رێکخراوێک له  به رنامه کانی ئێوه    •
پشتگیری ده کات، ئاگاداریان بکه نه وه .

جوون-ئاگوست

له  زانیاریه  ئاماژه پێکراوه کان له  فۆرمی   •
I-20 یان DS-2019 که ڵک وه رگرن 
و فۆرمی I-901 SEVIS پڕ بکه نه وه  

و تێچوونی پێویستی SEVIS بده ن.

پاره دانی  په ڕاوه ی  وه رگرتنی  کاتی   •
I-20 و SEVIS I-901، له  نزیکترین 
ئه مریکا  قونسوڵخانه ی  یان  باڵوێزخانه  
بۆ وه رگرتنی ڤیزا داواکاریی پێشکه ش 
زانیاریی  ده سته به رکردنی  )له بۆ  بکه ن 

زۆرتر پاژی 7 چاولێکه ن(.

پێویستیه کانی سه فه ر ئاماده  بکه ن.  •

نووسینگه ی  به   بکه ن  په یوه ندی   •
له   نێونه ته وه ییه وه   خوێندکارانی 
زانکۆی خۆتاندا، کاتی گه یشتنی خۆتان 
رابگه ینن و ورده کاریه کانی پێناساندنی 

خوێندکارانی نوێ په سه ند بکه ن.

خۆتانبۆرۆشتنئامادهبکهن

ئه مریکا  له   که   ببنه وه   ئاگادار  کاتێک 
ده خوێنن، به  ئه گه ره وه  سه باره ت به  ڤیزا، 
ئینشورانسی ته ندروستی و  خانووبه ره وه ، 
چاره سه ریی، بانکداری، شێوازی خوێندن، 
و دیکه ی زانیاریه کانی "پێش به ڕێکه وتن" 
ده سته به رکردنی  له بۆ  ده بێت.  پرسیارتان 
زانیاریی زۆرتر پاژی 8ی ئه م نامیلکه ، و 
هه روه ها نامیلکه ی چوار چاولێکه ن،خۆتان 
زانیاریی  بکه ن:  ئاماده   رۆشتن  بۆ 
خوێندن  و  ژیان  به   سه باره ت  به که ڵک 
ئه مریکا.  یه کگرتووه کانی  ویلایه ته   له  
راوێژکاریی  ناوه نده کانی  زۆربه ی 
هاویندا  له    EducationUSA
رۆشتن  پێش  پێناساندنی  دانیشتنه کانی 
دانیشتنه کانیش  هه ندێ  و  ده به ن،  به ڕێوه  
له  ناوه ڕاستی ساڵدا پێشکه ش ده که ن. له بۆ 
ئاگاداربوونه وه  له سه ر به رنامه ی ئه وان و 
رێزرڤی جێ بۆ به شداریکردن له م دانیشتنه  
په یوه ندی  ناوه نده وه   نزیکترین  به   باوانه دا 
له   ناوه نده کان  له   هه ندێ  ره نگه   بکه ن. 
بڕێ  خزمه تگوزاریانه دا  ئه م  به رانبه ر 

پاره تان لێ داوا بکه ن.



ئهگهردهتانهوێتلهئهمریکادابخوێنن:خوێندنیتهواوکهر)کارناسیباڵابۆسهرێ(49 

پاژی6مسۆگه رکردنی بووجه ی خوێندن له  قۆناخی
خوێندنی ته واوکه ر )ماسته ر بۆ سه رێ(

و  خه رج  پڕ  ئه مریکا  له   خوێندن  ره نگه  
ئه گه ره وه   به   به ڵام  به رچاو،  بێته   گران 
ئه م  بایه خی وه به رهێنانی  تێگه یشتوون که  
بڕه پاره یه ی  هه یه . ئه م پاژه  ورده کاریه کانی 
تێچوونی خوێندنی ته واوکه ر له  ئه مریکا و 
خه رجییه کان،  مسۆگه رکردنی  رێگاکانی 
باری  له   یارمه تی  وه رگرتنی  له وانه  
داراییه وه  له  زانکۆ و دیکه ی سه رچاوه کان، 

لێکده داته وه .

بهرنامهداڕشتنلهپێشدا

بووجه ی  هه موو  دامه زراوه کان  زۆربه ی 
)بوورسیه (  سکۆلارشیپ  به   پێوه ندیدار 
پێش  زۆر  ماوه یه کی  )قه رز(  ته نده ره   و 
تاکه کان  بۆ  خوێندن  ساڵی  ده سپێکردنی 
ته رخان ده که ن، که واته  ئه گه ر ده تانه وێت 
وه رگرن،  داراییه وه   باری  له   یارمه تی 

ده بێت له  پێشدا گه ڕانی خۆتان ده ست پێ 
بکه ن. وه کو به شێک له  ره وتی داواکاریی 
بۆ ڤیزای خوێندکاریی، ئێوه  ده بێت به ڵگه  
پێشکه شی نووسینگه ی وه رگرتنی خوێندنی 
ته واوکه ر و باڵوێزخانه  یان قونسوڵخانه ی 
که   ئه وه ی  بنه مای  له سه ر  بکه ن  ئه مریکا 
مسۆگه رکردنی  بۆ  پێویست  بووجه ی 
هه یه .  ساڵانه تان  خه رجییه کانی  هه موو 
ئه گه ر به  مه به ستن هاوسه ر و/یان منداڵانی 
خۆتان له گه ڵ خۆتان بهێننه  ئه مریکا، ده بێت 
باری  له   ده توانن  که   بیسه لمێنن  پێشدا  له  

داراییه وه  خێزانی خۆتان پاڵپشتی بکه ن.

به رنامه کانی  به کارهێنانی  ماوه ی 
یارمه تی  و  )بوورسیه (  سکۆلارشیپ 
پێش  مانگ   18 ره نگه   خوێندن  خه رجی 
ره وتی  له   به شێک  وه کو  بێت.  رۆشتن 
له   کات  زۆربه ی  زانکۆکان  داوانامه ، 

مسۆگهرکردنی  
بووجهیخوێندنله 
قۆناخیخوێندنی 
تهواوکهردا  
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ده ربڕیننامه ی  ده که ن  داوا  خوێندکاران 
مسۆگه رکردنی  چۆنیه تی  که   دارایی 
خه رجییه کان دیاری ده کات، پڕ بکه نه وه . 
ئه گه ر له  پێشدا به رنامه  داڕێژن، بۆ گه ڕان 
و  هه ن  که   سه ربه خۆیانه ی  بوورسه   له و 
ناسینی ئه و به رنامانه ی زانکۆ که  له  باری 
داراییه وه  یارمه تی پێشکه شی خوێندکاران 
تا  ده بێت.  کاتتان  ته واو  راده ی  به   ده که ن 
ده کرێت، په یوه ندی بکه ن به  مامۆستاکانی 
له   پێیه تی  ئۆگریتان  که   دێپارتمانێ 
که   ئه وه ی  له به ر  ئه مریکا،  زانکۆکانی 
وه رگرانی  هه ڵبژاردنی  بۆ  مامۆستاکان 
دێپارتمانی  له   خوێندن  تێچوونی  یارمه تی 

خۆیاندا ده وری گرنگ ده گێڕن .

حهسێبکردنیتێچوونهکانیخۆتان

زۆرترین تێچوونه کان له  کاتی خوێندن له  
تێچوونه کان،  پاره ی مانگانه ،  بۆ  ئه مریکا 
ئه م  ده هێنرێن.  به کار  ژیان  خه رجی  و 
که واته   ده گۆڕدرێن،  زۆر  تێچوونانه  
و  ئه گه ر  چه ندین  به   سه باره ت  ئه گه ر 
به سه ر  بڕێ  ده توانن  بکۆڵنه وه   گریمانه  
تێچوونی خوێندنی خۆتاندا زاڵ بن. هه موو 
پێوه ندیدار  زانیاریی  ئه مریکا  زانکۆکانی 
له   به شداریکردن  تێچوونه کانی  به  
دامه زراوه ی خۆیان و ژیان له و ناوچانه ی 
وڵات بڵاو ده که نه وه . کاتی حه سێب کردنی 
تێچوونه کانی خۆتان سه رنجی ئه و خاڵانه ی 

خواره وه  بده ن. 

مانگانهوتێچوونهکان:

مانگانه  تێچوونی خوێندنه ، و تێچوونه کانی 
هه ندێ  به   پێوه ندیدارن  خه رج 
په رتووکخانه ،  وه ک  خزمه تگوزاریی 
ناوه ندی  یان  خوێندکاریی،  چالاکی 
چاره سه ریی. خوێندکارانی  و  ته ندروستی 
و  مانگانه   که   ئه رکدارن  نێونه ته وه یی 
تێچوونه کان بده ن. هه ندێ له  زانکۆکان بۆ 

شێوه ی  به   که   چاره سه ریی،  ئینشورانسی 
پێویسته ،  خوێندکاران  هه موو  بۆ  ئاسایی 
له وێوه   وه رده گرن.  زیاتر  پاره ی  بڕێ 
خوێندنگه   له   تێچوونه کان  و  مانگانه   که  
و  جیاوازه   جۆراوجۆردا،  به رزه کانی 
له سه د   5 ساڵانه   نێوه نجی  شێوه ی  به  
وردی  به   بڕه پاره یه ،  به م  ده کرێت  زێده  
دیکه ی  یان  ماڵپه ڕه کان،  کاتالۆگه کان، 
سه رچاوه کانی نێو ناوه نده کانی راوێژکاریی 
له   تا  بخوێننه وه    EducationUSA
دڵنیا  ببنه وه .  ئاگادار  ره قه مه کان  دوایین 
تێچوونه کانی  داواکاریی  کاتی  که   ببنه وه  

ئێستاکه  له گه ڵ دامه زراوه که  لێکبده نه وه .

تێچوونهکانیژیان

ئاڵوگۆڕ  له   زۆر  ژیان  خه رجه کانی 
تاکه .  ژیانی  شێوه ی  پێبه سته ی  و  دایه  
ژیان  خه رجیه کانی  راده ی  زۆرترین 
 ،California له   گه وره کاندا،  شاره   له  
له   خه رجیه کان  دایه .   Northeast و 
South، Midwest، و دیکه ی ناوچه کان 
و  کاتالۆگه کان  بێت.  نزمتر  ده توانێت 
چاکن  سه رچاوه ی  زانکۆ  ماڵپه ڕه کانی 
له سه ر  زانیاریی  ده سته به رکردنی  بۆ 
نێوان  له   رۆژانه .  ژیانی  تێچوونه کانی 
خه رجه  گشتیه کانی ژیاندا که  ئه وان دیاریان 
له   ریزێک  ئاسایی  شێوه ی  به   ده که ن، 
ره قه مه  ته قریبیه کان له وانه  ژوور، چێشت، 
و  پزیشکی،  ئینشورانسی  په رتووک، 
خه رجی تاکه که سی هه یه . هه روه ها ره نگه  
 EducationUSA ناوه ندی راوێژکاریی
دوایین  به   سه باره ت  زانیاریی  هه ندێ 
نزیکی  له   ژیان  مانگانه ی  تێچوونه کانی 
باژێر )شار( یان دامه زراوه ی له  به رده ستدا 

بێت.

خه رجیه   کردنی  حه سێب  کاتی 
سه ره تاییه کانی ژیان، له  بیرتان هه بێت که  
جگه  له  چێشت و خانووبه ره  ئه و بابه تانه ی 
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خواره وه  له  به رچاو بگرن:

پهرتووکهکانوپێویستییهکان: زانینگه کان 
تێچوونی په رتووک و پێویستیه کانی ساڵی 
خوێندکارانی  ده که ن.   مه زنده   خوێندن 
حه تمه ن  ئه مریکا  له   خوێندن  به   خه ریک 
که   پێویسته کان  )کتێب(  په رتووکه   ده بێت 
ره نگه  زۆر گران بن بکڕن. له  حه وشه ی 
زۆربه ی دامه زراوه کاندا، په رتووکفرۆشی 
ئه و  فرۆشگانه   ئه م  زۆربه ی  هه یه . 
په رتووکه   که   ده ڕه خسێنن  بۆ  هه له تان 
به کارهێنراوه کان به  پاره ی که متر بکڕن، 
خۆتان  کتێبه کانی  نیوساڵدا  کۆتایی  له   یان 
به  پاره یه کی دیار پێێان بفرۆشنه وه . ئه گه ر 
پێویستی  که   بخوێنن  لقێکدا  له   ده تانه وێت 
به  ئامراز و پێویستی تایبه ت هه یه ، له وانه  
ئه ندازیاریی، هونه ر، یان مێعماری، ره نگه  

تێچوونی ئێوه  زۆرتر بێت. 

زانکۆکان  زۆربه ی  هاتوچۆ: 
تێچوونی سه فه ری نێوان ئه مریکا و وڵاتی 
ئێوه یان له  به شی تێچوونه کانی ژیاندا ئاماژه  
بووجه ی  که   ببنه وه   دڵنیا  نه کردووه .   پێ 
ساڵانه ی ئێوه  تێچوونی هاتوچۆ بۆ وڵاتی 
خۆتان و خوێندنگه  له به ر بگرێت. ئه گه ر 
ده ره تانی زانکۆ  له  ده ره وه ی  به  مه به ستن 
زانکۆ،  بچنه   هاتوچۆ  ئامێری  به   و  بژین 
رۆژانه ی  هاتوچۆی  تێچوونی  ده بێت 

خۆتانیش له به رچاو بگرن.

تێچوونه کانی  تاکهکهسی:  تری تێچوونی
تاکه که سی بریتین له  تێچوونی جلوبه رگ، 
دیکه ی  و  ته ندروستی،  پێویستیه کانی 
پێویست.   خزمه تگوزاریی  و  شتومه ک 
ئینشورانسی )دڵنیاییبه خش( چاره سه رکردن 
و/ )هاوسه ر  هاوڕێتان  ئه گه ر  پێویسته . 

پێویستیه کانی  یان  له گه ڵه   منداڵان(  یان 
پزیشکی تایبه تتان هه یه  بووجه یه کی زێده ی 

به رچاوتان پێویست ده بێت.

مسۆگهرکردنیخوێندنلهباری
داراییهوه

که    گرنگه  
لانیکه م 12 مانگ پێش ئه وه ی بتانه وێت له  
ئه مریکا بخوێنن، به رنامه داڕشتنی خۆتان 
دارایی  مسۆگه رکردنی  بکه ن.  پێ  ده ست 

خوێندنی ته واوکه ر بریتین له :

هه ڵسه نگاندنی بووجه ی تاکه که سی؛   •

دیاریکردنی ئه و یارمه تیه  داراییه ی که    •
مه رجه کانی وه رگرتنیتان هه یه ؛

کاریگه ره کان  داوانامه   کۆکردنه وه ی   •
)پاژی 4 چاوێکه ن(؛ و 

که مکردنه وه ی تێچوونه کانی خوێندن.  •

ههڵسهنگاندنیبووجهیتاکهکهسی

هه موو بووجه کانی خۆتان، و ئه و بڕه پاره ی 
سه رچاوه کان  له   هه رکام  له   ده توانن  که  

وه ریگرن له به رچاو بگرن. بۆ نموونه:

داهاتی  خێزان:  ساڵانهی داهاتی  •
ساڵانه ی هه رکام له  ئه ندامانی سه ره کی 
پێ  پاره تان  بڕێ  ئێوه   خوێندنی  بۆ  که  

ده ده ن.

ناو  هه بووی  پاره ی  خێزان:  دارایی  •
وه به رهێنانه کان  بانکیه کان،  حه سێبه  
وه ره قه ی  و  )سه هام(  فره به شه   له  
پاره   بازرگانیه کان،  کۆمپانیا  قه رزه ، 
هه ر  و  خێزان،  قه رزدراوه کانی  به  
رێگای  له   که   تر   داراییه کی  جۆره  
له   له وانه   قه رز  وه رگرتنی  یان  فرۆش 
پاره   بڕێ  ده کرێ  پێویسته کاندا  کاته  

وه رگرن.
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پێش تا ئێوه تاکهکهسی داهاتی  •
بهڕێکهوتن: پاشه که وته کان له   داهات، 
یان  وه به رهێنانه کان،  خه ڵاته کان، 

موڵکه کان؛

خزمه کان  سهرچاوهکان: دیکهی  •
)تاک،  پاڵپشتێک  یان  ئه مریکا  له  
فه رمانگه ی حکومه تی، یان رێکخراوی 
تایبه تی( له  وڵاتی ئێوه  که  رێکه وتووه  
له گه ڵ دانی ته واوی پاره  یان به شێک له  

تێچوونه کانی خوێندنی ئێوه . 

بووجه ی  رێگای  له   ناتوانن  ئه گه ر 
تێچوونه کانی  هه یه   که   خۆتان  تاکه که سی 
خوێندن بده ن، ده بێت بۆ وه رگرتنی یارمه تی 

خه رج داواکاریی پێشکه ش بکه ن.

دیاریکردنیسهرچاوهکانییارمهتیله
باریداراییهوه

جۆراوجۆر  سه رچاوه ی  له   ده توانن  ئێوه  
باری  له   یارمه تی  وه رگرتنی  داوای 
گرنگه   به وه شه وه ،  بکه ن؛  داراییه وه  
بووجانه ی  ئه و  وه رگرتنی  بۆ  ته نیا  که  
داواکاریی پێشکه ش بکه ن که  مه رجه کانی 
له سه ر  رکابه رایه تی  هه یه .  وه رگرتنیتان 
زۆره ؛  خه رج  یارمه تی  وه رگرتنی 
هه ناردن،  دێر  ناته واو،  داوانامه یه کی 
نووسینی لاواز، یان نارێکوپێک ده توانێت 
له سه ر ئه گه ری وه رگرتن یان وه رنه گرتنی 
زۆری  کاریگه ری  خه رج  یارمه تی 
به رنامه   دروستی  به   و  پێشدا  له   هه بێت. 
داڕێژن، به  وردی داوانامه  ئاماده  بکه ن، و 
فه رمانه کاریه کان له به رچاو بگرن. کاتێکی 
ئاماده کردنی  بۆ  بکه ن  ته رخان  زۆر 
وه رگرتنی  له بۆ  چاک  داواکاریه کی 
پێش  ئه وه   و  داراییه وه   باری  له   یارمه تی 
بنێرن.  ماوه کان  هه موو  پێهاتنی  کۆتایی 
زۆرتر  زانیاریی  ده سته به رکردنی  له بۆ 
له   یارمه تی  سه رچاوه کانی  به   سه باره ت 

سه رچاوه   ئه و  له گه ڵ  داراییه وه ،  باری 
راوێژ  پاژه   ئه م  کۆتایی  ریزکراوانه ی 
راوێژکاریی  ناوه ندی  نزیکترین  بکه ن. 
زۆر  سه رچاوه ی   EducationUSA
دۆزینه وه ی  بۆ  و  ده کات  پێشکه شتان 
یارمه تیتان  داراییه وه   باری  له   یارمه تی 

ده دات.

خۆتان:  وڵاتی ناو سهرچاوهکانی  •
له   بووجه   وه رگرتنی  به   سه باره ت 
بوورسی  به خشینی  به رنامه کانی 
)سکۆلارشیپی( حکومه تی، به رنامه کانی 
داراییه وه ،  باری  له   یارمه تی  ناوچه یی 
بازرگانیه کان،  یان  رێکخراوه کان 
ئاینیه   دامه زراوه   یان  بانکه کان، 
خۆجێییه کان یان پێوه ندیدار به  وڵاتێکی 
خوێندکارانی  به   ره نگه   که   سێهه م 
ئێوه   وڵاتی  ته واوکه ری  خوێندنی 
راوێژکاری  له   بده ن،  خه رج  یارمه تی 
EducationUSA پرسیار بکه ن یان 

له گه ڵ که سانی خۆجێیی راوێژ بکه ن.

یارمهتیلهلایهنحکومهتیئهمریکا:  •
 )Fulbright( فولبرایتی  به رنامه ی 
ده ره وه ی  کاروباری  وه زاره تی 
ئه مریکا، که  له بۆ هاندان بۆ پێکهێنانی 
نێوان  له   دوولایه نه   تێگه یشتوویی 
وڵاتاندا  دیکه ی  و  ئه مریکایی  که سانی 
قۆناخی  له   خوێندن  بۆ  دامه زراوه ، 
خوێندنی ته واوکه ر )ماسته ر بۆ سه رێ( 
یارمه تی خه رج پێشکه ش ده کات. جۆره  
خه رجییه کان  یارمه تی  جیاوازه کانی 
سه فه ره وه   خه رجی  یارمه تی  له   هه یه ، 
تایبه ت  خه رجی  یارمه تی  تاکو  بگره  
به  پاره دانی تێچوونی ژیان و خوێندن؛ 
یارمه تی  جۆراوجۆره کاندا  وڵاته   له  
پێشکه ش  جۆراوجۆر  خه رجی 
داوانامه ی  ده بێت  داواکاران  ده کرێت. 
پێوه ندیداره کان  فه رمانگه   بۆ  خۆیان 
فه رمانگانه وه   ئه م  له لایه ن  و  بنێرن 
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بکرێن.  په سه ند  خۆیاندا  وڵاتی  له  
کۆمیسیۆنێکی  ئێوه دا  وڵاتی  له   ئه گه ر 
هه یه ،   )Fulbright( فولبرایت 
یارمه تی  ئه و  جۆره کانی  به   سه باره ت 
بپرسن؛  لێان  هه ن  که    خه رجییانه ی 
ناوه نده کانی  له   هه رکام  به پێچه وانه وه ، 
 EducationUSA  راوێژکاریی 
زانیاریی  که   بده ن  یارمه تیتان  ده توانن 
ده توانن  یان  بکه ن،  ده سته به ر  زۆرتر 
باڵوێزخانه   گشتی  کاروباری  به شی  له  
پرسیار  ئه مریکا  قونسوڵخانه ی  یان 
که   وڵاتانه یدا  له و  هه ندێ  له   بکه ن. 
خه ریکی په ره پێدانن، ره نگه  له  رێگای 
وه زاره تی  که   تر  به رنامه گه لێکی 
له وانه   ئه مریکا  ده ره وه ی  کاروباری 
باری  له   پاڵپشتی  ده کات،  پاڵپشتی 
له   کورته ماوه   خوێندنی  له بۆ  داراییه وه  
یان خولی  ته واوکه ر  قۆناخی خوێندنی 
مه رجه کانی  هه بێت.  باڵا  کارناسی 
له م  کردن  به شداری  بۆ  شیاویه تی 
به ڵام  جیاوازن،  پێکه وه   به رنامانه دا 
بۆ  خۆجێییه کان  دامه زراوه   گشتی،  به  
ئامانجێکی  که   خوێندنێ  و  فێرکردن 
بکات،  به دواداچوون  دیار  په ره پێدانی 

کارمه ندانێک هه ڵده بژێرن.

له  کاتێکدا که  دامه زراوه کانی په ره پێدانی   
 )USAID( ئه مریکا  نێوده وڵه تی 
یارمه تی خه رجی مانگانه  و سکۆلارشیپ 
)بوورسیه ( به  تاکه کان ناده ن، هه ندێ له  
لێژنه  خۆجێیه کان بووجه یه کی سنووردار 
قۆناخی  له   خوێندن  و  فێرکردن  بۆ 
خوێندنی ته واوکه ر پێشکه شی تاکه کان 
ده که ن. له بۆ ده سته به رکردنی زانیاریی 
نووسینگه ی  به   بکه ن  په یوه ندی  تکایه  

USAID له  وڵاتی خۆتاندا.

باری داراییه وه   له   یارمه تی حکومه تی   
له لایه ن وه زاره تی په روه رده ی ئه مریکا 

ته نیا بۆ هاووڵاتییانی ئه مریکایه .

سه باره ت به  دیکه ی به رنامه  پشتیوانی   
لێکراوه کان له لایه ن حکومه تی ئه مریکاوه  
له  وڵاتی خۆتاندا له  راوێژکاری خۆجێیی 

EducationUSA پرسیار بکه ن.

تایبهتی ئهمریکاییهکانی سهرچاوه  •
نێونهتهوهییهکان: رێکخراوه و
دامه زراوه کن، رێکخراوه کان، کۆمپانیا 
گه وره کانی بازرگانی، و ئه نجومه نه کانی 
ئه مریکا زۆربه ی  تایبه تی  پسپۆڕایه تی 
مامه ڵه   پێشوه چوونی  له بۆ  کات 
داراییه وه   باری  له   نێوده وڵه تیه کان 
یارمه تی خوێندکاران ده ده ن. رێکخراوه  
جیهانی،  بانکی  و  نێونه ته وه ییه کان 
وه کو  ناوچه ییه کان  رێکخراوه   و 
ئه مریکاش  ویلایه ته کانی  رێکخراوی 
له   داراییه وه   باری  له    )OAS(
له بۆ  ده که ن.  پاڵپشتی  خوێندکاران 
له   زۆرتر  زانیاریی  ده سته به رکردنی 
دیتن  رێکخراوانه   ئه م  ماڵپه ڕه کانی 
لێژنه ی  به   په یوه ندی بکه ن  یان  بکه ن، 

خۆجێییه وه .

سکۆلارشیپه کان  زۆربه ی   
)بوورسیه کان( و یارمه تی خه رجییه کان 
ده درێن به  هه ندێ گروپی تایبه ت وه ک 
یان  هه واڵنێران،  ئه ندازیاران،  ژانن، 
تایبه ت؛  وڵاتانی  خه ڵکی  خوێندکارانی 
که   تێبگه ن  تاکو  بیخوێننه وه   وردی  به  
تاقمبه ندیه   ئه م  ناو  ده که ونه   ئێوه   داخوا 
ئاماژه   داوانامه یه کدا  له   ئه گه ر  نا.  یان 
یان  لێکۆڵینه وه   ده بێت  که   بکرێت 
پڕۆپۆزاڵ بنووسن، ئه م کاره  به  روونی، 
وردبینانه ، و له گه ڵ بیرکردنه وه  له سه ری 
جێبه جێ بکه ن. تا ده کرێت، پڕۆپۆزاڵی 
ئێوه  ده بێت له لایه ن پسپۆرێکه وه  له  لقی 
کاری  ئه مریکا  له   که   ئێوه دا  خوێندنی 
ده سته به ر  له بۆ  لێکبدرێته وه .  کردووه ، 
"نووسینی  زۆرتر،  زانیاریی  کردنی 
پڕۆپۆزاڵی لێکۆڵینه وه " له  لاپه ڕه ی 56 
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دا چاولێکه ن.

زانکۆکانیئهمریکا: نزیکه ی یه ک ل   •
سێی خوێندکارانی نێونه ته وه یی خوێندنی 
ته واوکه ر له  رێگای وه رگرتنی یارمه تی 
زانکۆکانی  له   داراییه وه   باری  له  
خۆیان  خوێندنی  تێچوونی  ئه مریکا 
یارمه تی  هه بوونی  ده که ن.  مسۆگه ر 
خوێندن،  قی  به پێی  خوێندن  خه رجی 
قۆناخی خوێندن، و جۆری دامه زراوه  
زانکۆکانی  ئه گه ره وه   به   جیاوازه . 
تایبه ت به  لێکۆڵینه وه  زۆرترین راده ی 
له بۆ  بکه ن.  پێشکه ش  خه رج  یارمه تی 
یارمه تی  که   زانکۆیانه ی  ئه و  ناسینی 
په رتووکه   ده که ن،  پێشکه ش  خه رج 
به رنامه ی  یان  زانکۆ  سه رچاوه کانی 
کۆمپیۆته ری  گه ڕانی  ئامرازی  نه رم 
راوێژکاریی  ناوه ندی  نزیکترین  له  
چاولێکه ن.   EducationUSA
و  کاتالۆگه کان  له   ده توانن  هه روه ها 
زانیاریی  هه ندێ  زانکۆ  ماڵپه ڕه کانی 
بدۆزنه وه .   دارایی  یارمه تی  له سه ر 
سه رچاوه کانی  په رتووکه   له   هه ندێ 
له سه ر  زانیاریی  هه ندێ  زانکۆ 
پێشکه شی  داراییه وه   باری  له   یارمه تی 
خوێندنی  یه که می  ساڵی  خوێندکارانی 
ئاماره   ئه م  به ڵام  ده که ن،  ته واوکه ر 
هه روه ها  و  ئه مریکایی  خوێندکارانی 
له به ر  نێونه ته وه یی  خوێندکارانی 
له وانه   خوێندکاران،  هه موو  ده گرێت. 
بۆ  ده بێت  نێونه ته وه یی،  خوێندکارانی 
هه ندێ فۆرمی دیار له  یارمه تی دارایی 
باج له سه ر داهاتی ئه مریکا بده ن، که واته  
ئه گه ر ئێوه  یارمه تی خه رجی وه رده گرن 
له گه ڵ دامه زراوه که دا رێکی بخه ن که  
وه رگرتنی  به رانبه ر  له   ده بێت  داخوا 
له   نا.   یان  بده ن  باج  خه رج  یارمه تی 
بیرتان هه بێت که  هه ندێ له  زانکۆکان 
خوێندکاران  که   ئه وه ی  پاش  ته نیا 
یه که می  ساڵی  یان  یه که م  نیوساڵی 

تێپه ڕێنن،  سه رکه وتووانه   خوێندنیان 
یارمه تی خه رجیان پێ ده ده ن.

جۆره  سه ره کیه کانی یارمه تی له  باری   
له لایه ن زانکۆکانه وه  بریتین  داراییه وه  

له :

خوێندن:  خهرجی یارمهتی 
به پێی  دامه زراوه کان  و  دێپارتمانه کان 
خاڵی خوێندن، به  شێوه ی ئاسایی پاش 
یارمه تی  ئه م  خوێندن،  ساڵی  یه که مین 
راده ی  ده که ن.  پێشکه ش  خه رجییانه  
خولی  له   خوێندن  خه رجی  یارمه تی 
خوێندنی ته واوکه ردا ره نگه  تاراده یه ک 
که م بێت، و ته نیا مانگانه  و تێچوونه کان 
له به ر بگرێت، یان ته واو بێت و مانگانه ، 
بۆ  مانگانه   مووچه ی  و  تێچوونه کان، 
راگرتن و چاکه وکردنه وه کان مسۆگه ر 
یارمه تیه  خه رجیه کانی خوێندن  بکات. 
و  ژیان  تێچوونی  هه مووی  که م  زۆر 

خوێندن مسۆگه ر ده که ن.

بهرانبهر له دارایی یارمهتی 
باوترین  یاریده ده ری  یاریدهدهریدا:
داراییه وه   باری  له   یارمه تییه   جۆری 
ته واوکه ر.  خوێندنی  خوێندکارانی  بۆ 
خه رجییه دا،  یارمه تی  جۆره   له م 
خوێندکاران له  به رانبه ر پێشکه شکردنی 
لقی  به   پێوه ندیدار  خزمه تگوزرایی 
ئاسایی  شێوه ی  به   خۆیان،  خوێندنی 
حه وته دا  له   کاتژمێر   20 نزیکه ی  بۆ 
داراییه وه   باری  له   نه خت  یارمه تی 
یارمه تی  جار،  هه ندێ  وه رده گرن. 
به تاڵبوونه وهی   داراییه وه   باری  له  
و  مانگانه   دابه زاندنی(  یان  )سڕینه وه  
تێچوونه کانی له گه ڵ دایه . ئه م یارمه تی 
ساڵێکی خوێندن  بۆ  ره نگه   خه رجییانه  
له  $500 تا $30،000 )یان زۆرتر، 
زۆره کانی  تێچوونه   دانی  ئه گه ر 
گۆڕاندا  له   هه ڵوه شێته وه (  مانگانه  
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بێت، له  ئاکامدا ده بێت بیپشکنن که  چ 
له  رێگای  ئێوه   مانگانه ی  له   راده یه ک 
جۆر  چه ندین  ده درێت.  یاریده ده ریه وه  

یاریده ده ری هه یه :

یاریدهریمامۆستا ره نگه بۆ یه که مین  
خوێندنی  قۆناخی  له   خوێندن  ساڵی 
دێپارتمانگه لێکدا  له   ته واوکه ردا 
خوێندکاری  زۆر  رێژه یه کی  که  
سه ره تاییه کاندا  خوله   له   کارناسییان 
یاریده رانی  بێت.  به رده ست  له   هه یه ، 
پۆله کانی  له سه ر   )TA( مامۆستا 
تاقیگه ی خوێندکارانی خولی کارناسی 
باس و  ده که ن، گروپه کانی  چاوه دێری 
راگۆڕکێ هه ڵده سووڕێنن، یان له  پۆله  
بچووکه کاندا وانه  ده ڵێنه وه . له  زۆربه ی 
زانکۆکاندا، یاریده رانی مامۆستا ده بێت 
به   چاکی  به   ده توانن  که   بیسه لمێنن 
له   )یان  بکه ن  قسه   ئینگلیزی  زمانی 
یان  تافل/ئایێڵتس  ئه نجامه کانی  رێگای 
به رنامه   ئه و  یان  دیمانه (  رێگای  له  
فێرکاریانه ی که  ئه وان بۆ وانه گوتنه وه  
تێپه ڕێنن.  ده کات،  ئاماده   ئه مریکا  له  
ئه گه ر ئۆگریتان هه یه  که  بۆ یاریده ری 
بکه ن،  پێشکه ش  داواکاریی  مامۆستا 
حه تمه ن له  داوانامه ی خۆتاندا هه رجۆره  
پێشینه ی پێشوو له  وانه گوتنه وه دا ئاماژه  

پێ بکه ن.

له   بریتییه   لێکۆڵینهوه  یاریدهری 
خزمه تگوزاریی  پێشکه شکردنی 
لێکۆڵینه وه ی پێوه ندیدار به  لقی خوێندنی 
لێکۆڵینه وه   یاریده ری  قازانجی  ئێوه . 
هه بێت  پێوه ندی  ده توانێت  که   ئه وه یه  
ئۆگریه   یان  )تێز(  کۆتایی  نامه ی  به  
ئێوه وه .  درێژخایه نی  زانستیه کانی 
 )RA( لێکۆڵینه وه   یاریده ره کانی 
و  لێکۆڵینه وه   شاره زاییه کانی  به پێی 
به کارهێنانی  بۆ  توانایی  پێوه ندیکردن، 
ئه زموونی  و  نووسین،  و  کۆمپیۆته ر 

هه ڵده بژێردرێن.  به کۆمه ڵ  کاری 
بۆ  که   بدۆزنه وه   دامه زراوانه ی  ئه و 
داراییه وه   باری  له   ئێوه   خوێندنی  لقی 
بۆ  و  ده که ن،  پێشکه ش  یارمه تی 
زانکۆیانه دا  له م  لێکۆڵینه وه   یاریده ری 
ئه گه ر  بکه ن.  پێشکه ش  داواکاریی 
داواکاریی پێشکه شی دامه زراوه گه لێک 
ده که ن که  راده ی بووجه ی لێکۆڵینه وه یان 
راهاتووه  له گه ڵ ئۆگریه کانی ئێوه ، ئه و 
مامۆستایانه ی که  لێکۆڵه رانی سه ره کین 
بۆ به خشینی یارمه تی له  باری داراییه وه  
کات  زۆربه ی  ئێوه دا،  ناوچه که ی  له  
داوانامه کانی ئێوه  بۆ یارمه تی له  باری 
داراییه وه  هه ڵده بژێرن، به تایبه ت ئه گه ر 
خۆتان  لێکۆڵینه وه ی  پێشینه ی  ئێوه  

سه لماندبێت. 

شێوه ی  به   فهرمانگهیی یاریدهری 
ئاسایی له  10 تا 20 کاتژمێر کار له  
فه رمانگه ی  نووسینگه ی  له   حه وته دا 
خوێندکاریی  نووسینگه ی  وه کو  زانکۆ 
نێونه ته وه یی. وێرای ئه وه ی که  هه ندێ 
له  دامه زراوه کان شوێنێکی ناوه ندییان بۆ 
داوانامه کان هه یه ، ئێوه  ده بێت به  شێوه ی 
جیاواز به  هه رکام له  نووسینگه کانه وه  
په یوه ندی  دامه زراوه کاندا  زۆربه ی  له  
بکه ن. زانیاریی پێوه ندیدار به  هه رکام 
له  دامه زراوه کان بخوێننه وه  تاکو ده بێت 

بزانن داوانامه کان بۆ کوێ بنێرن.

بووجه ی  وه رگرتنی  داواکردنی  له بۆ   
له   کام  که   بده نه وه   لێکی  زانکۆ، 
به رنامه   به رپرسی  نووسینگه کان 
وه رگرتنی  بۆ  و  جۆراوجۆره کانن 
زانیاریی داوانامه  داواکاریی پێشکه ش 
باڵای  خوێندنگه ی  ره نگه   بکه ن. 
بووجه کان  له سه ر  ته واوکه ر  خوێندنی 
دێپارتمان  یان  بکات،  چاوه دێری 
ئه وانه   خوێندنی  به رنامه ی  یان 
له م  تێکه ڵێک  یان  هه ڵسووڕێنێت، 
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زانیاریه کانی  هه موو  هه بێت.  دووانه  
بووجه   مسۆگه رکردنی  به   پێوه ندیدار 
له به ر ئه وه ی که   به  وردی بخوێننه وه ، 
و  ئاڵۆز  ده توانێت  داواکاریی  ره وتی 

کاتبه ر بێت.

کاتێ که  پێشنیارێکی وه رگرتنی یارمه تی   
داراییه وه  وه رده گرن، هه موو  باری  له  
له وانه   دارایی،  یارمه تی  لایه نه کانی 
مانگانه  و تێچوونه کان، بڕی هه رجۆره  
مووچه یه ک، ماوه ی به خشینی یارمه تی 
دارایی، و به رپرسایه تیه کانی کارکردن 
له   زۆرتر  ئه گه ر  بکه ن.  به راورد 
بکرێت،  پێشکه شتان  پێشنیارێک 
هه ڵسه نگێنن.  هه رکامیان  قازانجه کانی 
قه ت ته نیا به پێی بڕێ یارمه تی دارایی 
کام  له   ده تانه وێت  که   مه ده ن  بڕیار 
ئه وه ی  له به ر  بخوێنن،  دامه زراوه دا 
هیچ  داراییه وه   باری  له   یارمه تی  که  
پێوه ندیه کی له گه ڵ چۆنایه تی به رنامه ی 
خوێندن نییه . هه ڵبژاردنی دامه زراوه یه ک 
بڕیارێکی ئاڵۆز و گرنگه ؛ دڵنیا ببنه وه  
که  هه موو فاکته ره کانتان بۆ هه ڵبژاردنی 

چاکترین بژارده  له  به رچاو گرتووه .

رێساکانی  کار:  لهسهر دامهزراندن  •
خوێندکارانی  به   کۆچبه ریی  ئێستاکه ی 
بارودۆخی  له   که   نێونه ته وه یی 
دان،   J-1 یان   F-1 خوێندکاریی 
کراوه بوونی  کاتی  که   ده دات  رێگه  
زانکۆکان تا 20 کاتژمێر له  حه وته دا و 
له  پسوودانه کاندا به  شێوه ی ته واو کات 
کار بکه ن. پاش یه که مین ساڵی خوێندن، 
ئه گه ر کێشه ی ئابووری خۆتان بسه لمێنن، 
ده توانن له بۆ وه رگرتنی مۆڵه تی کار له  
پێشکه شی  داواکاریی  زانکۆ  ده ره وه ی 
بکه ن  ناوخۆ  ئاسایشی  وه زاره تی 
خوێندنگه کان  کراوه بوونی  کاتی  تاکو 
له   یان  حه وته دا  له   کاتژمێر   20 تا 
بکه ن.  کار  ته واوکات  پشوودانه کاندا 

که   بده ن  سه رنج  ده بێت  ئه وه ،  وێرای 
هیچ گه ڕه نتیه ک نییه  که  داواکاریه که تان 
هاوسه ردان  ئه گه ر  بکرێت.  قبووڵ 
)پاژی   F-1 خوێندکاریی  ڤیزای  به   و 
ده ژین،  ئه مریکادا  له   چاولێکه ن(   7
هاوسه ره که ی ئێوه  مۆڵه تی کاری نییه . 
له    J-1 خوێندکاریی  ڤیزای  به   ئه گه ر 
ده توانێت  ئێوه   هاوسه ری  ئه مریکادان، 
بکات.  کاتیی  کاری  مۆڵه تی  داوای 
دامه زراندن له  ناو زانکۆ سنووردار و 
تاڕاده یه ک  مووچه ی  و  رکابه رایه تیه ، 
مانگانه   تێچوونی  ناتوانیت  ئه وه   که می 
بکات.  مسۆگه ر  ژیان  خه رجه کانی  و 
سه ره ڕای ئه وه ، خوێندکارانی خوێندنی 
ئه وه نده   کات  زۆربه ی  ته واوکه ر 
که   خۆیانن  زانکۆی  کاری  ده رگیری 
نیوه کات،  کارێکی  بۆ جێبه جێ کردنی 
ده رفه تی ته واویان نییه . کاتی داواکاریی 
له   دامه زراندن  خوێندکاریی،  ڤیزای 
له   به شێک  وه کو  ناتوانێت  ئه مریکا 
بێته   داراییه وه   باری  له   سه رچاوه کان 
تێچوونه کانی  دانی  بۆ  که   ئه ژمێر 

خوێندن پێشکه شی ده که ن.

به   قه رزده ر  جه ندین  قهرزهکان:  •
قه رز  نێونه ته وه یی  خوێندکارانی 
)ته نده ره ( ده ده ن. له بۆ ده سته به رکردنی 
زانیاریی له سه ر قه رزه  خوێندکاریه کان 
وڵاتی  خه ڵکی  خوێندکارانی  بۆ 
راوێژکاریی  ناوه ندی  له گه ڵ  خۆتان 
بکه ن.  راوێژ   EducationUSA
ببنه وه  که   دڵنیا  پێش وه رگرتنی قه رز، 
کاریگه ری  و  ئه وه   دانی  شێوازی  له  
بۆ  ئێوه   به رنامه کانی  له سه ر  قه رزه که  
بۆ  گه ڕانه وه   و  داهاتوودا  له   خوێندن 

وڵاتی خۆتان ئاگادارن.

نووسینیپڕۆپۆزاڵێکیلێکۆڵینهوه

له بۆ وه رگرتنی یارمه تی له  باری داراییه وه  
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له   هه ندێ  ئه مریکا،  له   خوێندن  یان 
رێکخراوه کان داواتان لێده که ن که  به  وردی 
لێکۆڵینه وه ی  بۆ  گه ڵاڵه کراو  به رنامه یه کی 
بکه ن.  پێشکه ش  خۆتان  پێشنیارکراوی 
له گه ڵ  ئێوه   )پێشنیارنامه ی(  پڕۆپۆزاڵی 
پڕۆپۆزاڵه کانی لێکۆڵه ره  جاکه کانی تر له  
که   نییه   به س  ئه وه   ده بێت.  رکابه رایه تیدا 
ته نیا به  ئاماژه کردن به  دیپلۆم، بارودۆخ، 
یان ئه زموونی خۆتان تواناییه کانی خۆتان 

شرۆڤه  بکه ن.

کاتێک ئه نجومه نێکی دێپارتمان یان لێژنه ی 
لێکۆڵینه وه   پڕۆپۆزاله کانی  پێداچوونه وه  
چاولێده که ن، به  که ڵکوه رگرتن له  چه ندین 
رکابه رایه تی  که   پڕۆپۆزاڵانه   ئه م  پێوه ر، 
داخوا  ده که ن:  به راورد  له سه ریان  هه یه  
داخوا  شیاوه ؟  پێشنیارکراو  دامه زراوه ی 
هه یه   لێکۆڵه ری  هه ندێ  دامه زراوه   ئه م 
بتوانن  و  هه بێت  پڕۆژه   به م  ئۆگریان  که  
هه ندێ  ئه گه ر  لێکبده نه وه ؟  کاره   ئه م 
ئیمکاناتی شیاو  داخوا  پێویسته ،  ئیمکانات 
له به رده ستن، یان داخوا بووجه ی پێویست 
له بۆ کڕینی ئه وانه  هه یه ؟ داخوا ئیمکاناتی 
لێکۆڵینه وه کان  کۆپڵه ی  یان  په رتووکخانه  
ته واون؟ داخوا داواکار پێشینه ی خوێندن و 
ئه زموونی پێویستی پیشان داوه  تا بتوانێت 
جێبه جێ  لێکۆڵینه وه که   سه رکه وتووانه  
توانستی  خۆیدا  له   ئه و  داخوا  بکات؟ 
داوه ؟  پیشان  توێژینه وه ی  و  لێکۆڵینه وه  
)پێشکه شکردنی به ڵگه  پێوه ندیداره کان یان 
وتاری پێشوو به که ڵکه .( داخوا پڕۆپۆزاڵ 
رێکوپێکی  به   و  نووسراوه   وردی  به  

پێشکه ش کراوه ؟

ئامانجه    ده ربڕینی  به   ده بێت  پڕۆپۆزاڵ 
لێکۆڵینه وه ی  پڕۆژه ی  له سه ر  روونه کان 
ئه م  بکات.  پێ  ده ست  گیراو  له به رچاو 
بۆ  پێویستی  به پێی  ده بێت  ده ربڕیننامه  
جێبه جێ کردنی لێکۆڵینه وه ، له  کورته یه ک 
پێشینه کان،  له سه ر  زانیاریه کان  له  

لێکۆڵینه وه ی  به رچاوه کانی  خاڵه  
په رتووکه   ناساندنی  )له گه ڵ  پێوه ندیدار 
به   هه نگاو  شرۆڤه ی  و  سه رچاوه کان(، 
ئه و  له گه ڵ  لێکۆڵینه وه   گه ڵاڵه ی  هه نگاوی 
یان  ده کرێن  چاوه ڕوانی  که    ئه نجامانه ی 
ئاکاموه رگرتنێک  و  سه ره کیه کان،  تیۆریه  

پێکدێت.

پرۆپۆزاڵ ده بێت تایپ کرابێت.

جێی  پێشنیارکراو  لێکۆڵینه وه ی  داخوا 
سه رنج، به  جێ و سه ره کییه ؟ وێرای ئه وه ی 
به   ره سه نایه تی  و  داهێنان،  خولقاندن،  که  
بۆ  پێوه ره کانن  گرنگترین  ئاسایی  شێوه ی 
هه ڵبژاردنی پڕۆپۆزاڵه کان، به ڵام رێساکان 

جیاوازن.

ئه گه ر ئێوه  بۆ وه رگرتنی یارمه تی له  بار 
داواکاریی  به رنامه یه ک  یان  داراییه وه  
پێشکه ش ده که ن که  ده بێته  هۆی پێشکه وتنی 
پاش  که   بێت  چاکتر  ره نگه   وڵاته که تان، 
له م  بتوانن  خۆتان،  وڵاتی  بۆ  گه ڕانه وه  
لێکۆڵینه وه  پێشنیارکراوه  له  کاری خۆتاندا 

که ڵک وه رگرن.

کورتهشرۆڤه

ده سپێکردنی  له گه ڵ  هاوکات   •
خوێندن  به رنامه کانی   هه ڵبژاردنی 
دارایی  باری  له   به رنامه داڕشتن 
بکه ن  پێ  ده ست   خۆشتانه وه  
که   ئه وه ی  پێش  مانگ   18 تا   12(

بتانه وێت له  ئه مریکا بخوێنن(.

دامه زراوه   له   مانگانه   پاره ی  راده ی   •
و  جیاوازه ،  جۆراوجۆره کاندا، 
چۆنایه تی  ده ربڕی  تێچوونه کان 
شێوازی  به پێی  نین.  دامه زراوه یه ک 
ئێوه ،  شوێنی  هه ڵکه وتی  و  ژیان 

خه رجه کانی ژیان جیاوازه .
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پاژی6مسۆگه رکردنی بووجه ی خوێندن له  قۆناخی
خوێندنی ته واوکه ر )ماسته ر بۆ سه رێ(

له   خوێندن  تێچوونه کانی  وردی  به    •
سه رچاوه کانی  ئه گه ری  و  ئه مریکا 
مسۆگه رکردنی بووجه  حه سێب بکه ن. 
له   ناتوانن  ئێوه   خێزانی  و  ئێوه   ئه گه ر 
ئێوه   ده رێن،  خه رجیه کان  ئه ستۆی 
یارمه تی  وه رگرتنی  داواکاریی  ده بێت 

خه رج پێشکه ش بکه ن.

به   خه رج  یارمه تی  سه رچاوه کانی   •
ئه گه ره وه  بریتین له : سکۆلارشیپه کانی 
یارمه تی  ئێوه ،  حکومه تی  )بوورسیه ( 
ئه مریکا،  حکومه تی  خه رجی 
رێکخراوه   و  ئه مریکیه کان  سه رچاوه  
زانکۆکانی  تایبه تی،  نێونه ته وه ییه کانی 

ئه مریکا، و قه رزه کان.

نێونه ته وه یی  خوێندکارانی  زۆربه ی   •
رێگای  له   خۆیان  خوێندنی  تێچوونی 
وه رگرتنی یارمه تی له  باری دارایی له  
زانکۆکان وه  ده ست ده هێنن، به وه شه وه ، 
ئه گه ری هه بوونی وه ها یارمه تیگه لێک 
به پێی لقی خوێندن، قۆناخی خوێندن، و 
جۆری دامه زراوه  زۆر له  گۆڕان دایه . 
هه ندێ له  دامه زراوه کان ته نیا راده یه کی 
سنوورداری یارمه تی له  باری داراییه وه  
نێونه ته وه یی  خوێندکارانی  پێشکه شی 

ده که ن.

جۆره  سه ره کیه کانی یارمه تی زانکۆکان   •
یارمه تی  له   بریتین  داراییه وه   باری  له  
خه رجی خوێندن، یاریده ده ری مامۆستا، 
یاریده ری  و  لێکۆڵینه وه ،  یاریده ری 
فه رمانگه یی. پێش وه رگرتنی یارمه تی 
له   که   ببنه وه   دڵنیا  داراییه وه   باری  له  
به رپرسایه تیه کان و راده ی یارمه تی له  

باری داراییه وه  ئاگادارن.

ماڵپهڕهبهکهڵکهکان

 ماڵپه ڕی EducationUSA — یارمه تی له  
باری داراییه وه 

http://www.educationusa.state.
gov)بژارده ی "بۆ خوێندکارانی نێونه ته وه یی"، 

پاشان  "مسۆگه رکردنی بووجه ی خوێندن" 
هه ڵبژێرن.(

دامه زراوه ی خوێندنی نێونه ته وه یی — 
مسۆگه رکردنی بووجه  بۆ خوێندن له  ئه مریکا
/http://www.fundingusstudy.org

 به رنامه ی فولبرایت  
وه زاره تی کاروباری ده ره وه ی ئه مریکا  

/http://fulbright.state.gov

 رێکخراوی ویلایه ته کانی ئه مریکا 
"پۆرتالی پێوه ندیدار به  خوێندنی ئه مریکاییه کان"
http://www.educoas.org )له به رده سته  

به  زمانه کانی ئینگلیزی، سپانیایی، پۆرتوگالی، و 
فه ڕه نسی(

دامه زراوه ی بانکی جیهانی 
 http://wbi.worldbank.org )بژارده ی 

"شێوازه کان"، پاشان "سکۆلارشیپه کان" 
)بوورسیه ( هه ڵبژێرن.(

ناوه ندی دامه زراوه  — یارمه تییه کانی دامه زراوه  
بۆ تاکه کان له  باری داراییه وه  

http://foundationcenter.org/
findfunders/fundingsources/gtio.

 html
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باڵوێزخانه ی  ده ست  مه ده نه   "بیانوو 
ئه مریکا که  بارودۆخی پێوه ندیدار به  
زانکۆی ئێوه  بخاته  ژێر پرسیار، و به  
که   بده ن  پیشان  شێوازی جۆراوجۆر 

ده گه ڕێنه وه  بۆ وڵاتی خۆتان."

   خوێندکاری لقی زانسته کانی کۆمپیۆته ر خه ڵکی –
به ریتانیا

زانکۆی  بۆ   ئێوه   پیرۆزبایی— 
ئێوه   ده رچوون!  خۆتان  هه ڵبژێردراوی 
هه ڵیده گرن،  که   وانه یانه ی  به و  سه باره ت 
و  ده که وێت،  پێیان  چاوتان  که   که سانێ 
ئه و ئه زموونه  سه یرانه ی که  له  پێشتاندان، 

به ره وڕووی  ئێستاکه   بیر ده که نه وه ، به ڵام 
ره وتی  ته واوکردنی  دوایین:  کاری  دوو 
بۆ  داواکاریی  و   SEVIS ناونووسی 

ڤیزای خوێندکاریی.

سیستهمیزانیارییخوێندکارانو
)SEVIS(میوانهکان

SEVIS سیسته مێکه  به پێی ئینته رنێت که  
زانیاریی خوێندکاران و میوانه  بیانیه  کانی 
پێوه ندیدار به پێش و کاتی نیشته جێ بوونی 
ئه وان له  ئه مریکا راده گرێت. ئه م سیسته مه  
و  خوێندکاران  به رنامه ی  له   به شێک 
میوانانه  )SEVP( که له لایه ن وه زاره تی 

سیستهمیزانیاریی  
میوانان خوێندکارانو  

)SEVIS(  
وڤیزایخوێندکاریی  
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ئاسایشی ناوخۆی ئه مریکا به ڕێوه به رایه تی 
ده کرێت. ئه و زانینگه ی که  ده تانه وێت تێیدا 
بخوێنن له  رێگای پێشکه شکردنی زانیاریی 
سه ره تایی سه باره ت به  ئێوه ، به رنامه که ی 
ئێوه ، شێوازی مسۆگه رکردنی تێچوونه کانی 
کۆتایی  و  ده سپێکردن  کاتی  و  خوێندن، 
به رنامه ، ره وتی SEVIS بۆ ئێوه  ده ست 
پێده کات. پاشان به پێی جۆری ڤیزای پێویستی 
فۆرمێکی   ،I-20 فۆرمێکی  ئه وان   ئێوه ، 
 I-20M-N فۆرمێکی  یان   ،DS-2019
پێش  ده بێت  ئێوه   ده نێرن.  ئێوه   بۆ 
تێچوونی  ڤیزا  وه رگرتنی   دیمانه ی 
فۆرمه   ئه م  و  بده ن   SEVIS I-901
خواره وه   بابه تانه ی  )ئه و  بکه نه وه   پڕ 
چاولێکه ن(. له بۆ ده سته به رکردنی زانیاریی 
زۆرتر له سه ر SEVIS، نامیلکه ی چوار 
چاولێکه ن، ئاماده  بن بۆ رۆشتن: زانیاریی 
له   به  ژیان و خوێندن  به که ڵک سه باره ت 

ویلایه ته  یه کگرتووه کانی ئه مریکا.

جۆرهکانیڤیزا

F-1 باوترین جۆری ڤیزای خوێندکارییه ، 
وێرای ئه وه ، بۆ ته واوکردنی به رنامه یه کی 
پیشه یی  یان  ته کنیکی  کرده وه یی  خوێندنی 
ڤیزای  به   خوێندکاران  له   که م  رێژه یه کی 
M-1، یان بۆ به رنامه ی میوانی پشتیوانی 
سه فه ر  ئه مریکا  بۆ   J-1 ڤیزای  به   کراو 

ده که ن.

شێوازهکانیکارلهناوخۆیوڵاتی
خۆتادا

پێویسته کان  مه رجه   و  کار  شێوازه کانی 
له  وڵاته   ڤیزای خوێندکاری  داواکاری  بۆ 
نزیکترین  جیاوازه .    جۆراوجۆره کاندا، 
 EducationUSA ناوه ندی راوێژکاریی
ده توانێت زانیاریی پڕبایه خ له سه ر کاره کانی 
پێشکه ش  ئێوه دا  وڵاتی  له   داواکاریی 
پێش  به رنامه ی  له   ده کرێت،  )تا  بکات. 

به شداری   EducationUSA رۆشتنی 
بکه ن؛ ته قریبه ن ده کرێ بڵێین ئه م به رنامه  
حه تمه ن هه ندێ زانیاریی له سه ر داواکاریی 
نزیکترین  ده کات(.  پێشکه شتان  ڤیزا  بۆ 
به   ئه مریکا  قونسوڵخانه ی  یان  باڵوێزخانه  
داواکاریی  فۆرمه کانی  ده توانێت  ئێوه وه  
داوانامه   ره وتی  ورده کاریه کانی  و 
و  باڵوێزخانه کان  بکات.  ئێوه   پێشکه شی 
ته له فۆنی  هێڵی  قونسوڵخانه کان زۆربه یان 
زانیاریی و  هه ندێ ماڵپه ڕیان هه یه  که  ئه م 

زانیاریانه  پێشکه شتان ده که ن.

زنجیره یه ،  ئه م  چواری   نامیلکه ی 
زانیاریی  رۆشتن:  بۆ  ئاماده بوون 
ئه مریکا،  له  بۆ ژیان و خوێندن  به که ڵک 
بۆ  داواکاریی  ره وتی  ورده کاریه کانی 
 ڤیزا لێکده داته وه . ئه م نامیلکه  له  ماڵپه ڕی 
http:// به  ناونیشانی EducationUSA

 www.educationusa.state.gov
له  به رده سته .

چه ندین کار هه یه  که  ئێوه  ده توانن جێبه جێ 
بکه ن تاکو ئه گه ری هه ڵبژاردنی ڤیزایه کی 

شیاو بۆ ئێوه  زیاتر ببێت:

رێکه وتنی  پێش  مانگ  دوو  لانیکه م   •
ده ست  ره وته   ئه م  خۆتان  به ڕێکه وتنی 

پێ بکه ن.

ده توانن  که   پێویسته کان  به ڵگه   هه موو   •
بۆ وه رگرتنی ڤیزای شیاو یارمه تی ئێوه  

بده ن کۆ بکه نه وه .

به ته واوه تی  دیمانه   بۆ  ببنه وه  که  دڵنیا   •
ئاماده ن.  

داواکارییبۆڤیزایخوێندکاریی:
رێنوێنێکیههنگاوبهههنگاو

وه رگرتنی  بۆ  بتوانن  که   ئه وه ی  پێش 
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تێچوونی  ده بێت  بکه ن،  دیاری  کات  ڤیزا 
هه موو  بده ن.    I-901 خوێندکاری 
ئه م  ده بێت  میوانه کان  و  خوێندکاران 
تاکه کان  بارودۆخی  به پێی  که   تێچوونه ، 
و  خوێندکاران  زۆربه ی  جیاوازه ،بده ن: 
میوانه کانی F و M ده بێت 200 دۆلاری 
بۆ  جۆراوجۆر  رێگای  بده ن.  ئه مریکا 
دانی ئه م بڕه پاره یه  هه یه ، له وانه  بژارده ی 
پاره دانی ئینته رنێتی. له بۆ ده سته به رکردنی 
ماڵپه ڕی  سه ردانی  زۆرتر  زانیاریی 
ht tps: / /www.fmj fee.com/

i901fee/ بکه ن.

ده توانن  دا،  بڕه  پاره یه تان  ئه م  کاتێک 
یان  باڵوێزخانه   به   بکه ن  په یوه ندی 
خۆتان  وڵاتی  له   ئه مریکا  قونسوڵخانه ی 
بکه ن.  دیاری  چاوپێکه وتن  کاتێکی  و 
خوێندکاریی  ڤیزای  داواکردنی   له بۆ 
بڕواداری  فۆرمی  ده بێت  ئێوه    ،F-1
I-20، و بۆ داواکردنی ڤیزای خوێندکاریی 
هه بێت؛  تان   DS-2019 ده بێت   ،J-1
هه بوونی   M-1 ڤیزای  بۆ  هه روه ها  و  
فۆرمی I-20M-N پێویسته . پاش ئه وه ی 
ئه وه ی  دوای  هه روه ها  و  ده رچوون  که  
که   لێکدایه وه   به ڵگانه ی  ئه و  زانکۆ  که  
له   ده توانن  بیسه لمێنن که   تاکو  ناردووتانه  
به ربێن،  خوێندن  خه رجه کانی  ئه ستۆی 
ئێوه   بۆ  شیاو  فۆرمی  ئێوه   زانکۆی 

ده نێرێت.  

ئه و  ئێوه ،  ده ستی  ده گاته   کاتێک فۆرمه که  
بابه تانه ی خواره وه  بپشکنن:

ئێوه   ناوی  شێوه نووسینی  داخوا   •
ناو  شێوه نووسینی  به پێی  و  دروسته  
له   که   ببنه وه   )دڵنیا  پاسپۆرته که تانه  ؟  
داوانامه ی ڤیزاشدا هه ر له م شێوه نووسینه  

که ڵک وه رگیراوه .(

دروستن:  زانیاریه کان  دیکه ی  داخوا   •

له دایکبوون،  وڵاتی  و  رێکه وت 
بڕوانامه ،  وه رگرتنی  به رنامه ی 
رێکه وتی راپۆرتی خوێندن، رێکه وتی 
به   پێوه ندیدار  زانیاریی  و  پڕکردنه وه ، 

دارایی؟

واژۆی  زانینگه   به رپرسی  داخوا   •
کردووه ؟ 

داخوا ماوه ی ناردنی راپۆرتی خوێندن   •
)"خوێندکار نابێت پاش رێکه وتی ---- 
راپۆرت بکات"( تێپه ڕیوه ؟ له م کاته دا، 
ماوه ی به کارهێنانی ئه م فۆرمه  به سه ر 
چووه  و نابێت که ڵکی لێوه رگیردرێت. 
په یوه ندی بکه ن به  به رپرسی خوێندنگه ی 
فه رمانبه ری  یان   )DSO( دیاریکراو 
یان  خوێندنگه   له    )RO( به رپرس 
داوایان  و  خۆتان  خوێندنی  به رنامه ی 

لێبکه ن که  فۆرمێکی ترتان بۆ بنێرن.

یان   ،I-20، I-20M-N ئه گه ر   • 
ئێوه  بۆ  ئێوه  بڕواداره ،  DS-2019ی 

داواکردنی ڤیزا ئاماده ن.

به ڵگه کانی  ڤیزا،  کاتی  دیاریکردنی  پێش 
DS- یان   I-20 بکه نه وه :   کۆ  خۆتان 

2019، په ڕاوه ی I-901، پاسپۆرت )که 
ده بێت لانیکه م تاکو شه ش مانگ بڕوادار 
دارایی  به   پێوه ندیدار  به ڵگه کانی  بێت(، و 

ئێوه .

له   زۆرتر  ڤیزا  دیمانه ی  کات  زۆربه ی 
که واته   ناخایه نێت،  درێژه   خوله ک  چه ند 
ده بێت ئاماده  بن که  به  کورتی قسه  بکه ن 
قانێعکه ر  قسه کانتان  کاتدا  هه مان  له   و 
بێت.  بڕواتان به  خۆ بێت، و راستیه کان 
مه شارنه وه  یان درۆ مه ڵین؛ فه رمانبه رانی 
قونسوڵخانه ی ئه مریکا ده توانن به  ره حه تی 
ڤیزای  داوانامه ی  له   که   که سانه ی  ئه و 
خۆیاندا راستیه کان ناڵین بناسن.  چاکتر وایه  
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پێناسه ی  که  ئه م کاته  وه کو ده رفه تێک بۆ 
"چیرۆکی خۆ" له  به رچاو بگرن.

له بۆ ده رچوونی ڤیزای ئێوه ، فه رمانبه رانی 
هه ستی  بابه تدا  له  سێ  ده بێت  قونسوڵخانه  

ره زامه ندییان هه بێت:

خوێندکارێکی  ئێوه   داخوا  یه که م،   •
پێشینه ی  فه رمانبه ره که   راسته قینه ن؟ 
خوێندن و به رنامه کانی ئێوه  چاو لێده کات 
راده یه ک  چ  تا  که   هه ڵیسه نگێنێت  تا 
ئه گه ری هه یه  که  ئێوه  ناونووسی بکه ن 
زانینگه   له   خوێندن  ته واوکردنی  تا  و 
ئاماده   دیمانه دا،  ماوه ی  له   بمێننه وه . 
بن تاکو له سه ر هۆیه کانی هه ڵبژاردنی 
له به رچاو  لقی  تایبه ت،  زانینگه یه کی 
به   پێوه ندیدار  به رنامه کانی  و  گیراو، 
پیشه ی خۆتان قسه  بکه ن. کارنامه کانی 
تاقیکردنه وه   ئه نجامه کانی  خوێندنگه ، 
سه رتاسه ریه کان، نمره کانی ئه زموونی 
وه رگرتنی خوێندنی ته واوکه ر )ماسته ر 
بۆ سه رێ( یان زمانی ئینگلیزی )ئه گه ر 
به شداری کردن له م تاقیکردنه وانه دا له  
زانینگه ی ئێوه  به  زۆره ملێیه (، و هه ر 
به   پێوه ندیدار  به ڵێنی  که   تر  بابه تێکی 
خۆ  له گه ڵ  بدات  پیشان  ئێوه   زانکۆی 

هه تانبێت.

دووه م، داخوا ئێوه  ده توانن له  ئه ستۆی   •
مسۆگه رکردنی خه رجییه کانی خوێندنی 
ئه مریکا  حکومه تی  به ربێن؟  خۆتان 
پێویستی به  گه ڕه نتیگه لێکه که  گه ڕه نتی 
ناهێڵن  به جێ  خوێندن  ئێوه   بکات 
ناکه ن.  کار  نایاسایی  شێوه ی  به   یان 
یان  ئێوه ،   I-20، DS-2019  له  
فۆرمی I-20-M-N دیاره  که  چۆن به  
زانکۆتان پیشان داوه  که  ده توانن لانیکه م 
خوێندنی  ساڵی  یه که مین  خه رییه کانی 

خۆتان مسۆگه ر بکه ن.

یان  خۆتان  خێزانی  له لایه ن  ئه گه ر   
باری  له   ده کرێن  پاڵپشتی  تر  که سێکی 
بده ن  پیشان  ده توانن  چۆن  داراییه وه ، 
که  پاڵپشته که ی ئێوه  ده توانێت تێچوونی 
خوێندنی ئێوه  بدات؟ ئه گه ر دایکوباوکی 
ئه گه ری  بده ن،  خوێندن  تێچوونی  ئێوه  
ئه گه ر  ده بێت.  زیاتر  ئێوه   وه رگرتنی 
که سێک جگه  له  دایکوباوک، له  باری 
ده بێت  بکات،  پاڵپشتیتان  داراییه وه  
پێوه ندی تایبه تی خۆتان له گه ڵ ئه و که سه  
بۆ  بێت  پاساوێک  که   بکه نه وه ،  روون 
بۆ  ئه و  دۆلاری  هه زار  چه ند  به ڵێنی 

خوێندنی ئێوه .

کاروباری  بڕواداره کانی  به ڵگه    
به تایبه ت  خۆتان،  پاڵپشته که ی  دارایی 
ئاماژه   داهات  راده ی  و  سه رچاوه کان 
فه رمانبه ری  کاره   ئه م  بکه ن.  پێ 
قونسوڵخانه  دڵنیا ده کاته وه  که  له  ماوه ی 
ته واو  به راده ی  خوێندندا  به رنامه ی 
ئێوه  پاڵپشته که ی  ئه گه ر  هه یه .  بووجه  
له  چه ند سه رچاوه ی جیاوازه وه  داهاتی 
هه یه  )وه کو مووچه ، مامه ڵه ، تێچوونی 
کرێی  ده ر،  و  ده شت  راوێژکاریی، 
موڵک، وه به رهێنانه کان(، له  پاڵپشته که ی 
خۆتان داوا بکه ن که  نامه یه ک بنووسێت 
و له و به ڵگه دا هه رکام له  سه رچاوه کانی 

داهات پێشکه ش بکات.

به   ئێوه   پێبه سته بوونی  داخوا  سێهه م،   •
وڵاتی خۆتان ئه وه نده یه  که  ناتانه وێت بۆ 
به پێی  بمێننه وه ؟  ئه مریکادا  له   هه میشه  
فه رمانبه رانی  ئه مریکا،  ڤیزای  یاسای 
داواکارانی  هه موو  ده بێت  قونسوڵخانه 
به   میوان  یان  خوێندکاریی  ڤیزای 
که سانی له به رچاو بگرن که  ده یانه وێت 
که   کاتێ  تا  بن  نیشته جێ  ئه مریکا  له  
فه رمانبه ری قونسوڵخانه  قانیع ببێت که  

پێچه وانه که ی دروسته .
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به  گشتی ئێوه  ده بێت بتوانن پیشان بده ن   
که  هۆیه کانی ئێوه  بۆ گه ڕانه وه  بۆ وڵاتی 
خۆتان پته وتره  له و هۆیانه ی که  هه ن بۆ 
به   ده بێت  ئێوه   ئه مریکا.  له   مانه وه تان 
ئابووریه کان،  پێوه ندیه   ته واو  راده ی 
شوێنی  به   کۆمه ڵایه تی  و  خێزانی، 
نیشته جێ بوونی خۆتان پیشان بده ن تاکو 
فه رمانبه ران دڵنیا ببنه وه  که  مانه وه ی ئێوه  
له  ئه مریکا کاتییه . پێوه ندیه  ئابووریه کان 
بریتین له  بارودۆخی ئابووری خێزانی 
یان  ئێوه وه   ناوی  به   موڵکێک  ئێوه ، 
موڵکێ که  به  میرات ده گات، و هێزی 
له   پاش خوێندن  کاتێک  ئێوه   ئابووری 
خۆتان.  وڵاتی  ده گه ڕێنه وه   ئه مریکا 
ئه گه ر فه رمانبه ری قونسوڵخانه  هه ندێ 
به رنامه داڕشتنی  پیشانده ری  شتی 
پیشه یی ئێوه  و زانیاریی ئێوه  سه باره ت 
خۆجییی  دامه زراندنی  بارودۆخی  به  
کاریگه ری.  به ر  ده که وێته   ببینێت 
پێوه ندیدار  پێوه ندیه کانی  به   سه باره ت 
ره نگه   کۆمه ڵایه تی،  و  خێزان  به  
فه رمانبه ری قونسوڵخانه  له  ئێوه  بپرسێت 
خێزانی  ئه ندامانی  له   که س  چه ند  که  
که   ئه وانه ی  له گه ڵ  به راورد  له   ئێوه ، 
له  ئه مریکان، له  وڵاتی خۆتاندا ده ژین؟ 
کۆمه ڵایه تی  چالاکیگه لێکی  چ  له   ئێوه  
کردووه   به شداریتان  خوێندنگه   یان 
شار  له گه ڵ  ئێوه   نزیکی  پێوه ندی  که  
کام  بدات؟  پیشان  خۆتان  وڵاتی  یان 
سه رکردایه تی، وه رزش، و ده وره کانی 
که   ده ناسێت  که سێک  وه کو  ئێوه   تری 
و  خۆی  وڵاتی  بگه ڕێته وه   ده یهه وێت 
به  راده ی به شی خۆی له  پێشوه چوونی 

وڵاتدا به شداری هه بێت؟

سه رنج بده ن ئه گه ر ده تانه وێت به  ڤیزای   •
پاش  که   کاتێ  تا  بکه ن،  سه فه ر   J-1
بۆ   ،J-visa exchange به رنامه ی
ماوه ی دوو ساڵ نه گه ڕێنه وه  بۆ وڵاتی 
له وێدا  و  نیشته جێن  له وێدا  که   خۆاتن 

به   نه بێت،  فیزیکیتان  ئاماده بوونی 
 H، ڤیزای  بۆ  ناتوانن  ئاسایی  شێوه ی 
پێشکه ش  داوانامه   کۆچبه ریی  یان   ،L

بکه ن.

رهتکردنهوهیڤیزا

بکرێته وه ،  ره ت  ئێوه   داواکاریی  ئه گه ر 
ده بێت  قونسوڵخانه   فه رمانبه ری 
پێشکه شتان  نووسراوه یی  شرۆڤه یه ی 
کات  زۆربه ی  ئه مه   به وه شه وه ،  بکات.   
ئه گه ری  و  ستانداردکراوه   وه ڵامێکی 
ئێوه   بابه ته که ی  ورده کاریه کانی  که   هه یه  
لێکنه داته وه . ئێوه  ده توانن بۆ جاری دووه م 
دیسان  ئه گه ر  به ڵام  بکه ن،  ڤیزا  داوای 
ببنه وه   دڵنیا  ده که ن،  پێشکه ش  داواکاریی 
که  به  وردی به ڵگه کانتان ئاماده  کردووه ؛ 
ئێوه  ده بێت هه ندی به ڵگه ی نوێ که  به سه ر 
داواکاریی  ره تکردنه وه ی  هۆیه کانی 
یه که مدا زاڵ بێت، پێشکه شی فه رمانبه ری 

قونسوڵخانه  بکه ن.

ئامانه کانی  له سه ر  وردی  به   ئه گه ر 
و  کردبێته وه   بیرتان  خۆتان  خوێندنی 
پیشه ی  به   پێوه ندیدار  به رنامه کانی  ئه گه ر 
ڤیزا  داواکاریی  هه بێت،  راستیخوازانه تان 
بیسه لمێنن  تاکو   ده بێت  ده رفه تێک  ئێوه   بۆ 
که  بۆ هه ڵگرتنی هه نگاوی گه وره ی دواتر 
له  خوێندن و ژیان واته  خوێندن له  زانکۆی 

ئه مریکا، ئاماده ن.

کورتهشرۆڤه

 F-1 ڤیزای  به   خوێندکاران  زۆربه ی   •
دێنه  ئه مریکا، به ڵام هه ندێکیش ره نگه  
به  ڤیزای J-1 یان M-1 سه فه ر بکه ن.

مه رجه کانی داواکاریی بۆ وڵاتی خۆتان   •
بناسن و داوانامه ی خۆتان به  ته واوه تی 

و له  پێشدا ئاماده  بکه ن.
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فۆرمی  که   بیپشکنن  داوانامه ،  پێش   •
I-20  )DS-2019 بۆ ڤیزای J-1 یان 
 )M-1 ڤیزای  بۆ   I-20M-N فۆرمی 
وه رتانگرتووه   خۆتان  زانکۆی  له   که 

بڕوادار و دروست بێت.

په ڕاوه ی  و  بده ن   I-901 تێچوونی   •
پێویست وه رگرن.

دیمانه تان  پێویسته کانی  به ڵگه   هه موو   •
له گه ڵ خۆ هه بێت.

دڵنیا ببنه وه  که  ده توانن به  فه رمانبه ری   •
ئێوه   که   بده ن  پیشان  قونسوڵخانه  
ده توانن  راسته قینه ن،  خوێندکارێکی 
مسۆگه ر  خۆتان  خوێندنی  تێچوونی 
وڵاتی  پێبه سته ی  زۆر  و  بکه ن، 

خۆتانن.

ئه گه ر داواکاریی ئێوه  ره ت بکرێته وه ،   •
پێشکه ش  داواکاریی  دیسان  ده توانن 
بکه ن، به ڵام ده بێت هه ندێ به ڵگه ی نوێ 
به سه ر  بێت  زاڵ  که   بکه ن  پێشکه ش 
هۆی ره تکردنه وه ی داواکاریی یه که می 

ئێوه دا.

ماڵپهڕهبهکهڵکهکان

زانیاریی گشتی له سه ر ڤیزا خوێندکاریه کان  
http://travel.state.gov )بژارده ی "ڤیزای 

هاووڵاتیانی بیانی" هه ڵبژێرن.(

ماڵپه ڕی وه زاره تی کاروباری ده ره وه ی ئه مریکا بۆ 
خوێندکاران و میوانان  

http://travel.state.gov/visa/temp/
types/types_1270.html

وه زاره تی ئاسایشی ناوخۆیی ئه مریکا - به رنامه ی 
)SEVP( خوێندکاران و میوانه کان

http://www.ice.gov/sevis
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زانکۆی  له   ئێوه   ئاماده بوونی  که   کاتێ 
ئه وه   کاتی  ببێته وه ،  یه کلایه نه   ئه مریکادا 
گه یشتووه  که  بۆ ژیانی نوێی خۆتان وه کو 
ئه مریکا  له   نێونه ته وه یی  خوێندکارێکی 
به رنامه  دارێژن. وێرای ئه وه ی که  تا کاتی 
وه رگرتنی ڤیزا ناتوانن کاری زۆر بکه ن، 
به ڵام زۆربه ی به رنامه داڕشتنه کان ده توانن 
له  پێشدا جێبه جێ بکرێن تا چوونی ئێوه  بۆ 

ئه مریکا ره حه تتر جێبه جێ بکرێت.

ئه م پاژه  تیشکی خستووه ته   سه ر چه ند بابه تی 
سه ره کی که  ده بێت له سه ریان بیر بکه نه وه  
و هه روه ها له سه ر ئه وه ی که  کاتی گه یشتن 
چاوه ڕوانی  شتێک  چ  ده بێت  ئه ریکا  به  
زانیاریی  ده سته به رکردنی  له بۆ  بکرێت. 
ناوه ندی  به   بکه ن  په یوه ندی  وردبینانه تر 
یان   EducationUSA راوێژکاریی 

نامیلکه ی چوار له م زنجیره یه  چاولێکه ن، 
خۆتان بۆ رۆیشتن ئاماده  بکه ن: زانیاریی 
له   به  ژیان و خوێندن  به که ڵک سه باره ت 

ویلایه ته  یه کگرتووه کانی ئه مریکا.

گهیشتنبهویلایهتهیهکگرتووهکانی
ئهمریکا

له  زانکۆیه کدا وه رده گیردرێن و  کاتێ که  
قبووڵتان کردووه   که   ده که نه وه   ئاگاداریان 
زانیاریی  ده بێت  بخوێنن،  زانکۆیه دا  له و 
قۆناخه   و  نوێ  زانینگه ی  له سه ر  زۆرتر 
پێویسته کان بۆ چوونه ناو زانکۆ وه رگرن. 
ورده کاریه کانی  ده بێت  زانیاریانه دا  له م 
زانکۆ  به   گه یشتن  رێگای  چاکترین 
ده کرێت، جۆرێ  تا  بکرێت.  پێ  ئاماژه ی 
به رنامه  داڕێژن که  له  رۆژانی کارکردندا 

ژیانی    
خوێندکارییله   

ئهمریکا    
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بچنه  زانکۆ تاکو نووسینگه کانی پێوه ندیدار 
به  فه رمانگه ی خوێندنگه ی باڵا کراوه  بن. 
ئه گه ر له گه ڵ هاورێیه کانی خۆتان سه فه ر 
و  بکه نه وه ،  ئاگادار  دامه زراوه که   ده که ن 
حه تمه ن له سه ر خانووبه ره ی خوێندکارانی 
هاوسه ردار، ئیمکاناتی چاودێریی رۆژانه ، 
بۆ  خوێندنگه   هاوسه ران،  چالاکیه کانی 
منداڵانی خۆتان، و هه ر پرسیارێکی تر که  
ره نگه  بۆ ئێوه  و خێزانی ئێوه  گرنگ بێت، 

پرسیار بکه ن.

پێناساندن

بۆ  ئه مریکا  زانکۆکانی  زۆربه ی 
خوێندکارانی نێونه ته وه یی نوێ دانیشتنه کانی 
پێناساندن به ڕێوه  ده به ن و له م رێگایه وه  ناو 
و  پێده ناسێنن  ئه وێیان  ئیمکاناتی  و  زانکۆ 
یارمه تیان ده ده ن که  خۆیان له گه ڵ ژیان له  
ئه مریکا رێکخه ن. دانیشتنه کانی پێناساندن 
ره نگه   و  ده خایه نێت  حه وته یه ک  تا 
دڵخوازانه  بێت، به ڵام به  توندی سفارشتتان 
ببن.  ئاماده   دانیشتنانه دا  له م  که   ده کرێت 
به که ڵک  بابه تی  هه ندێ  دانیشتنانه دا  له م 
به کارهێنانی  شێوازی  لێکده درێته وه : 
و  ته ندروستی  ناوه ندی  په رتووکخانه ، 
چاره سه ریی، و دیکه ی ئیمکاناتی زانکۆ؛ 
و  چاوه ڕوانیه کان،  زانکۆ،  رێساکانی 
شێوازی  پشتیوانی؛  خزمه تگوزاریی 
ناونووسی له  پۆله کاندا؛ که له پوور و ژیانی 
سه رلێشێواوی  ئه مریکایی،  کۆمه ڵایه تی 
له   ژیان  به   داهاتن  و  که له پووری، 
ڤیزا  ئه مریکا؛ خزمه تگوزاریی خۆجێیی؛ 
و رێسا یاساییه کان؛ و شتی تر. هه موو ئه م 
ره حه تتر  که   ده دات  یارمه تیتان  زانیاریانه  
خۆتان له گه ڵ ژیان وه کو خوێندکارێک له  
ئه مریکا رێکخه ن. هه روه ها له  ناو زانکۆدا 
چاوتان ده که وێت به  دیکه ی خوێندکارانی 
نێونه ته وه یی و ئه و کارگێڕانی که  کاروباری 
پێوه ندیدار به  خوێندکارانی نێونه ته وه یی له  
زانینگه دا لێکده ده نه وه  - به  شێوه ی ئاسایی 

پێیان ده گوترێت راوێژکارانی خوێندکارانی 
نێونه ته وه یی.

راوێژکاریخوێندکارانینێونهتهوهیی
)ISA(

به رده وام  که   ئه مریکا  زانکۆکانی 
وه رده گرن،  نێونه ته وه یی  خوێندکارانی 
کار  بۆ  که   هه یه   تایبه تیان  کارگیڕانێکی 
بۆ  فێرکراون  و  کراون  دیاری  له گه ڵیان 
ئه و کاره . ئه م کارگێڕانه  به  شێوه ی ئاسایی 
پێیان ده گوترێت راوێژکارانی خوێندکارانی 
راوێژکارانی  یان   )ISA( نێونه ته وه یی 
خوێندکاره بیانیه  کان )FSA(. ئێوه  ده توانن 
پرسیاره کانی  ستافه   ئه م  ئه ندامانی  له  
وه کو  خۆتان  بارودۆخی  به   پێوه ندیدار 
یان  بپرسن  نێونه ته وه یی  خوێندکارێکی 
ئه گه ر هه ندێ کێشه  و په رۆشتان هه یه  داوای 
یارمه تیان لێ بکه ن. هه روه ها ره نگه  ئه وان 
خوێندکارانی  نووسینگه ی  هاوکاری  به  
و  کۆمه ڵایه تیه کان  رووداوه   نێونه ته وه یی 
نێونه ته وه یی  بۆ خوێندکارانی  که له پووری 

به  درێژایی ساڵ رێکخه ن.

خانووبهرهیپێوهندیداربهزانکۆ

داواکارێک  وه رگرتنی  داوانامه ی  کاتێک 
خانووبه ره ی  نووسینگه ی  وه رگیردرێت، 
زانکۆ ده بێت به  شێوه ی خۆکار زانیاریی 
ناو  خانووبه ره ی  جۆری  به   پێوه ندیدار 
زانکۆ بۆ خوێندکارانی خوێندنی ته واوکه ر 
و شێوازی داواکاریی بۆ وه رگرتنی ئه وه  
بنێرن. زۆربه ی زانکۆکان بۆ خوێندکارانی 
خوێندنی ته واوکه ر شوێنی نیشته جێ بوون 
نیشته جێگه یانه   له م  هه ندێ  ده که ن،  دابین 
به ڵام  هاوسه رداره ،  خوێندکارانی  تایبه تی 
حه وانه وه   شوێنانه ی  جۆره   ئه م  رێژه ی 
زۆربه ی کات سنوورداره . ره نگه  تا کاتێ 
که  شوێنی بۆ نیشته جێ بوون دابین بکرێت، 
خوێندنگه ی به رز ئێوه  بخاته  ناو ریزبه ندی 
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خانووبه ره وه ی  وه رگرتنی  چاوه ڕوانی 
خێزان له  ناو زانکۆدا.  له  پێشدا داواکاریی 
پێشکه ش بکه ن و تێچوونه کانی ژیان له  ناو 
تاکو  بکه ن  به راورد  زانکۆ  ده ره وه ی  یان 
بتوانن بۆ خۆت و خێزانه که تان چاکترین 

بڕیار بده ن.

بۆ  ئاماده کاریه کانتان  پێشدا  له   ئه گه ر 
دابینکردنی خانووبه ره  جێبه جێ نه کردووه ، 
یان ئه گه ر به  چاکتر ده زانن که  له  ده ره وه ی 
بژین،  خۆجێیدا  کۆمه ڵگای  له   و  زانکۆ 
ده سپێکردنی  پێش  حه وته   چه ند  ده بێت 
و  دێرتر  هه رچه نده   زانکۆ.  بڕۆنه   تێرم 
نزیک به  سه ره تای تێرم له  خانوو بگه ڕن، 

بژارده کانی ئێوه  سنوورداتر ده بێته وه .

پارهوبانکداری

ناوچه یی،  نیشتمانی،  بانکه کانی  ئه مریکا 
ویلایه تی، و باژێری )شاری( هه یه . هه ندێ 
له  زانکۆکان دامه زراوه  بڕواداره کان یان 
بانکداریان  خزمه تگوزاریه کانی  دیکه ی 
هه یه . پێش کردنه وه ی حه سێب، بکۆڵنه وه  
که  کام بانکه کان نزیکی شوێنی نیشته جێ 
بوون یان خوێندنی ئێوه ن. ره نگه  کردنه وه ی 
هه سته م  ئه مریکاوه   ده ره وه ی  له   حه سێب 
پاره تان  ته واو  راده ی  به   ئاکامدا  له   بێت، 
که   ماوه یه دا  له و  تاکو  هه بێت  خۆ  له گه ڵ 
ئه مریکایی  حه سێبێکی  تا  ده خایه نێت 
گواستنه وه ی  ئاماده کاریه کانی  و  بکه نه وه  
بکه ن،  دابین  خۆتانه وه   وڵاتی  له   پاره  

بتوانن پێی بژین.

ئینشورانسیتهندروستیو
چارهسهرکردن

ئێوه   نێونه ته وه یی  خوێندکارێکی  وه کو 
دان،  ئه مریکا  له   که   کاتێکدا  له   ده بێت 
ئینشورانسی )دڵنیاییده ر( چاره سه رکردنتان 
زانکۆکانی  زۆربه ی  له   هه بێت. 

ئینشورانسی  گرێبه ستی  به ستنی  ئه مریکا 
ئینشورانسنامه ی  رێگای  له   چاره سه ریی، 
تاکه که سی  کڕینی  رێگای  له   یان  زانکۆ 
به پێی مه رجه کانی  ئینشورانسنامه یه ک که  
زانکۆیه ، زۆره ملیه .   ئینشورانسنامه کانی 
هه یه ؛  جیاوازه کانیان  جۆره   چاره سه ریی 
راوێژکاری خوێندکارانی نێونه ته وه یی ئێوه  
ده توانێت ئه وانه  شرۆڤه  بکات و یارمه تیتان 
ئینشورانسنامه   شیاوترین  که   بدات 
حه تمه ن  که   مه به نه وه   بیر  له   هه ڵبژێرن. 
بۆ  خۆتانه وه   وڵاتی  له   سه فه ر  بۆ  ده بێت 

زانکۆ له  ئه مریکا ئینشورانس بکرێن.

چالاکیزیاترلهبهرنامه

له  زۆربه ی زانکۆکاندا جۆره  جیاوازه کانی 
چاوه ڕوانی  چالاکیه کان  و  رێکخراوه کان 
چالاکیانه   و  رێکخراو  ئه م  ده که ن.  ئێوه  
خوێندکاریه کان،  بڵاوکراوه   له   بریتین 
یان  تایبه ته وه ،  ئۆگری  به   گروپ  هه ندێ 
ته نانه ت یانه  وه رزشیه کان. به شداریکردن 
له م چالاکیانه دا رێگایه کی چاکه  تاکو له گه ڵ 
هاواڵانی نوێدا یه کتر بناسن و هاوکارانێک 
به  ئۆگری زانستی و لێکۆڵینه وه یی هاوشێوه  

بدۆزنه وه .

کورتهشرۆڤه

کاتێ که  پێشنیاری ئاماده بوون له  زانکۆی   •
حه تمه ن  کرد،  قبووڵ  ئه مریکاتان 
بۆ  گواستنه وه   بۆ  پێویستتان  ئاماده یی 

ئه مریکا هه بێت.

ورده کاریه کانی  له   دڵنیابوونه وه   بۆ   •
نێونه ته وه یی  خوێندکارانی  پێناساندنی 
دڵنیا  و  زانکۆوه ،  به   بکه ن  په یوه ندی 
ببنه وه  که  له سه ر کاتتدا له  پێناساندنه که دا 
مه رجه کانی  به   سه باره ت  ده بن.  ئاماده  
پرسیار  چاره سه ریی  ئینشورانسی 

بکه ن.
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خۆتان  بوونی  نیشته جێ  پێویستیه کانی   •
له   ده بێت  ئه گه ر  و  بکه ن،  ئاماده  
خانووبه ره ی  یان  خێزان  خانووبه ره ی 
جۆرێ  بگه ڕن،  زانکۆ  ده ره وه ی 
به رنامه داڕێژن که  زووتر بچنه  ئه مریکا.

له   بتوانن  که   کاتێ  تا  که   ببنه وه   دڵنیا   •
ئه مریکا حه سێبی بانکی بکه نه وه  و له  
وڵاتی خۆتان پاره  بگوێزنه وه ، به  راده ی 

ته واو پاره تان له  به رده سته .

کۆمه ڵایه تی،  ئیمکاناتی  به   سه باره ت   •
وه رزشی و دیکه ی ئیمکاناتێ که  هه یه  
چالاکیانه   ئه و  و  بکۆڵنه وه   زانکۆدا  له  
بناسن که  ده تانه وێت له وانه دا به شداریتان 

هه بێت.

ماڵپهڕهبهکهڵکهکان

خۆتان ئاماده  بکه ن: زانیاریی به که ڵک له سه ر ژیان 
و خوێندن له  ئه مریکا )نامیلکه ی چوار له م زنجیره  
نامیلکانه  ئه گه ر به  مه به ستی خوێندنن له  ئه مریک  

( به شێوه ی سه رهێڵ )ئانلاین(
 http://www.educationusa.state.gov
)بژارده ی "ئه گه ر ده تانه وێت بخوێنن" هه ڵبژێرن.(

حکومه تی ئه مریکا — ژیانی ئه مریکایی
http://www.america.gov/amlife/

education.html
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زۆربه ی  چوونه ناو  و  خوێندن  رێگای 
پسپۆڕایه تیه کان له  ئه مریکا به  شێوازێکی 
زۆربه ی  له   ره وته   ئه م  له گه ڵ  به رچاو 
به شه کانی تری جیهاندا جیاوازه . ئه م پاژه  
شرۆڤه که ی کورت له  مه رجه کانی خوێندن 
پزیشکی،  ددان،  پزیشکی  لقه کانی  له  
سسته ری )په رستاری(، پزیشکی ئاژه ڵ، و 
ماف و یاسا پێشکه ش ده کات. ورده کاریی 
پسپۆڕایه تیانه ،  ئه م  له سه ر  زۆرتر 
خاوه ن  لقه کانی  دیکه ی  هه روه ها  و 
ناوه ندی  نزیکترین  له   تایبه ت،  مه رجی 
راوێژکاریی EducationUSA به  ئێوه  

له  به رده ستن.

پزیشکیددان

له  ئه مریکا، خوێندن له  لقی پزیشکی ددان 
به  شێوه ی ئاسایی پاش چوار ساڵ خوێندن له  
خولی کارناسیدا ده ست پێده کات. زانکۆکان 
ددان  پزیشکی  لقی  کارناسیدا  قۆناخی  له  
که   خوێندکارانه ی  ئه و  ناکه ن؛  پێشکه ش 
بخوێنن  ددان  پزیشکی  لقی  له   ده یانه وێت 
پسپۆڕایه تی  لقێکدا  هه ر  له   ده توانن 
رێژه ی  لانیکه م  ده بێت  به ڵام  وه رگرن، 
لقه کانی  له   پێویستیان  کارناسی  وانه کانی 
زانستی زینده وه رناسی، کیمیا، فیزیک، و 
بیرکاریی، و هه روه ها له  لقه کانی زانسته  

خوێندنله    
بواریپیشهیهکی   

پسپۆڕانهدا   
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به   پێوه ندیدار  زانسته کانی  و  مرۆییه کان 
ئاکار و کۆمه ڵایه تی تێپه ڕاندبێت.

بڕوانامهیپسپۆڕایهتی

پسپۆڕایه تی  بڕوانامه ی  وه رگرتنی  له بۆ 
ناوی  ژێر  له   ددان،  پزیشکی  لقی  له  
بڕوانامه ی دکتۆرای نشته رگه ری پزیشکی 
پزیشکی  دکتۆرای  یان   ).D.D.S( ددان 
ماوه ی  بۆ  خوێندن   ،).D.M.D( ددان 
ده خرێته   تیشک  ساڵ  دوو   - ساڵ  چوار 
و  پزیشکی،  بناخه ییه کانی  زانسته   سه ر 
دوو ساڵ فێرکاریی کلینیکاڵ )بالینی( - به  
زۆره ملێیه . له بۆ کاری پزیشکی، ئه وانه ی 
خوێندنیان ته واو کردووه  ده بێت مه رجه کانی 
وه رگرتنی مۆڵه تی ویلایه تێ که  ده یانه وێت 
تێیدا نه خۆشه کان چاولێکه ن، له وانه  نمره ی 
 National Board  جێی ره زامه ندییان له
Dental Examination )تاقیکردنه وه ی 
نیشتمانی( لێژنه ی  ددانی   پزیشکی 
کلینیکاڵی  تاقیکردنه وه یه کی  هه روه ها  و   

)بالینی( ویلایه تی، هه بێت.

له   ده رچوون  له سه ر  رکابه رایه تی 
خوێندنگه ی به رزی پزیشکی ددانی ئه مریکا 
داواکاران  رێژه ی  ته قریبه ن  زۆره ؛  زۆر 
خوێندنگه یه .  ئه م  توانستی  به رابه ری  سێ 
وێرای ئه وه ی که  هه ر که سێک ده توانێت 
هاووڵاتییانی  به ڵام  بکات،  داوای خوێندن 
ته واوکردنی  بێ  بتوانن  که م  زۆر  بیانی 
پاش  خولی  له   خوێندن  ساڵ  دوو  لانیکه م 
دامه زراوه یه کی  له   دواناوه ندی  خوێندنی 
به رزی  خوێندنگه ی  له   ئه مریکاییدا، 
له   ده رچن.  ئه مریکا  ددانی  پزیشکی 
ساڵی رابردوودا، 342 که س له  4،268 
خوێندکاریی پزیشکی ددانی ساڵی یه که م له  
وڵاتانی بیانی بوون. ئه گه ری ده رچوون له  
خوێندنگه ی باڵای پزیشکی ددانی تایبه تی 
تا راده یه ک زۆرتره  له  ئه گه ری ده رچوون 
له و خوێندنگه  باڵایانه ی پزیشکی ددان که  

ده کرێن،  پشتگیریی  حکومه ته وه   له لایه ن 
ئاسایی  شێوه ی  به   که   ئه وه ی  له به ر 
دامه زراوه  حکومه تیه کان به  چاکتر ده زانن 
که  ئه و دانیشتووانه ی ویلایه تێک وه رگرن 
داراییه وه   باری  له   ئه وان  باجه کانی  که  
پشتگیریی ده کات له  به رنامه کانی خوێندن . 
 American Dental Education
خوێندنی  )ئه نجومه نی   Association
www.adea.( )پزیشکی ددانی ئه مریکا
خوێندنگه   فه رمی  رێنوێنی  ساڵانه    )org
به رزه کانی پزیشکی ددان بڵاو ده کاته وه  که  
تێیدا زانیاریی و ئاماری به که ڵک سه باره ت 
به  مه رجه کانی وه رگرتن )ئه دمیژن( هه یه . 
 EducationUSA ناوه ندی راوێژکاریی
زانیاریی  سه رچاوه یه ی  ئه م  ره نگه   ئێوه  
سه ره کی  سه رچاوه کانی  دیکه ی  و 
بۆ  بدات  یارمه تیتان  بتوانێت  و  هه بێت 
ده سته به رکردنی زانیاریی له سه ر خوێندنگه  
هه ڵسه نگاندنی  و  تایبه تیه کان  به رزه  

بڕوانامه کانی ئێوه . 

له   خوێندن  بۆ  داواکاریی  مه رجه کانی 
بریتین   ددان  پزیشکی  باڵای  خوێندنگه ی 
له   قانیعکه ر  خوێندنی  پێشینه یه کی  له  
قۆناخی کارناسی، زاڵیه تی به سه ر زمانی 
تاقیکردنه وه ی  نمره ی  و  ئینگلیزی، 
ددان  پزیشکی  )ئه دمیژنی(  ده رچوونی 
)DAT( که به  لای خوێندنگه یه کی به رزی 
بێت.  ره زامه ندی  جێی  ددانه وه   پزیشکی 
توانایی  و  زاڵیه تی   DAT تاقیکردنه وه ی 
کیمیا،  زینده وه رزانی،  بیرکاریی،  له   ئێوه  
تواناییه کانی  و  خوێندن  ئه ندامی،  کیمیای 
ئه م  هه ڵده سه نگێنێت.  بزاوتن  تێگه یشتنی 
ئه مریکادا  له   رێکوپێکی  به   تاقیکردنه وه  
ره نگه   جار  هه ندێ  ده چێت.  به ڕێوه  
له   تاقیکردنه وه   ئه م  به ڕێوه چوونی  بۆ 
به رنامه داڕشتن  هه ندێ  وڵاتاندا  دیکه ی 
جێبه جێ بکرێت - به رپرسێکی وه رگرتنی 
راوێژکاری  یان  ئه مریکا  )ئه دمیژنی( 
پزیشکی ددانی گشتی ده بێت لانیکه م سێ 
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تاقیکردنه وه ی  رێکه وتنی  پێش  مانگ 
به رنامه  بۆ داڕێژراو داوای به ڕێوه چوونی 
ئه وه  بدات. له بۆ ده سته به رکردنی زانیاریی 
 Dental به   بکه ن  په یوه ندی  زۆرتر، 
 Admission Testing Program
وه رگرتنی  تاقیکردنه وه ی  )به رنامه ی 
 Department of ددان(،  پزیشکی 
)دێپارتمانی   Testing Services
به ڕێوه بردنی  خزمه تگوزاریی 
 American Dental تاقیکردنه وه (، 
پزیشکی  )ئه نجومه نی   Association
 East Chicago 211 ،)ددانی ئه مریکا
 Avenue، Suite 1846، Chicago،
ژماره  USA؛   ،2678-IL 60611
ژماره ی   ،2689-440-312 ته له فۆن: 
ئیمه یل:  ناونیشانی  2689؛  ناوخۆیی 

.education@ada.org

وهرگرتنلهخولیپسپۆڕایهتی
AdvancedStanding

ددان  پزیشکی  نێونه ته وه یی  ته واوبووانی 
بۆ  مۆڵه ته وه ن  وه رگرتنی  دوای  به   که  
یان  ئه مریکا  له   ددان  پزیشکی  کاری 
به رزی  دامه زراوه یه کی  له   ده بێت  که نه دا 
له م  یه کێک  له   بڕوادار  ددانی  پزیشکی 
یان   .D.D.S بڕوانامه ی  وڵاته دا  دوو 
دواییانه دا  له م  وه رگرن.   .D.M.D
نزیکه ی 40 خوێندنگه ی به رزی پزیشکی 
خوێندکاران  به   ده ده ن  ده رفه تێک  ددان 
شێوه ی  به   ترنجاو،  شێوه ی  به   تاکو 
خوێندن  ساڵی  سێ  یان  دوو  پاش  ئاسایی 
چوار  جێی  به   پسپۆڕایه تی  به رنامه ی  له  
وه رگرن.  بڕوانامه یه ک  باو،  ساڵی 
پسپۆڕایه تی  به رنامه کانی  له   ده رچوون 
ئه و  به پێی   Advanced Standing
شیاویه تی زانستییه یه   که  له  خولی پزیشکی 
داواکاردا  وڵاتی  له   به ڕێوه چوو  ددانی 
به شداری  داواکارانی  ده کرێت.  دیاری 
یه کێک  له   ده بێت  به رنامه شدا  له م  کردن 

 National Board له  تاقیکردنه وه کانی
به شداری  دا   Dental Examination

بکه ن. 

رێنوێنی خوێندنگه  به رزه کانی پزیشکی ددان 
 Advanced که   به رنامه کانی پسپۆڕایه تی
Standing بۆ ته واوبووانی نێونه ته وه یی 
پزیشکی ددان پێشکه ش ده که ن له  ماڵپه ڕی 
له   ئه مریکا  ددانی  پزیشکی  ئه نجومه نی 
به رده سته  )www.ada.org(. له  هه ندێ 
ددان  پزیشکی  به رزه  کانی  خوێندنگه  له  
تاکه کان ده بێت له  رێگای ره وتی داواکاریی 
به رنامه ی  له   وه رگرتن  بۆ  رێکخراوه یی 
داواکاریی   Advanced Standing
پێشکه ش بکه ن، به ڵام زۆربه ی زانینگه کان 
 Centralized Application for له
 Admission with Advanced
 Standing for International
له لایه ن  که   ،)Dentists )CAAPID
ددانی  پزیشکی  خوێندنی  ئه نجومه نی 
که ڵک  ده کرێت،  پێشکه ش  ئه مریکا 
 CAAPID داواکارانی  وه رده گرن. 
بڕوانامه کان  به ڵگه و  له   کۆپڵه یه ک  تاقه  
ده نێردرێن  پاشان  به ڵگانه   ئه م  ده نێرن، 
ددانی  پزیشکی  به رزی  خوێندنگه ی  بۆ 

هه ڵبژێردراوی ئه وان. 

فێرکارییخوێندنیتهواوکهر

بڕوانامه ی  D.D.S.یان  وه رگرتنی  پاش 
هاوتا، پزیشکانی ددان ده توانن بۆ فێرکاریی 
نه خۆشخانه کان  له   ته واوکه ر  خوێندنی 
ددان  پزیشکی  به رزه کانی  خوێندنگه   یان 
له   هه ندێ  بکه ن.  پێشکه ش  داواکاریی 
به رنامه کانی خوێندن بڕوانامه ی کارناسی 
باڵا پێشکه ش ده که ن، و ره نگه  خوێندن له  
قۆناخی دکتۆراش هه بێت. ئه م به رنامانه ی 
ئاسایی  شێوه ی  به   بڕوانامه   وه رگرتنی 
کاری  یان  وانه گوتنه وه   بۆ  ته واوبووان 

لێکۆڵینه وه  ئاماده  ده که ن.
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نه خۆشخانه یه ک  یان  زانکۆیه ک  ره نگه  
وه رگرتنی  بێ  پسپۆڕایه تی  خوله کانی  له  
خوێندنی  له سه ر  جه ختی  که   بڕوانامه  
بکات.  پشتگیری  )بالینی(،  کلینیکاڵه  
پسپۆڕایه تی  خوله کانی  له   رکابه رایه تی 
به   و  زۆره ،  زۆر  گشتی  پزیشکی 
شێوه ی ئاسایی ته نیا نزیکه ی 4 له سه د له  
وڵاتانی  له   کراو  ناونووسی  خوێندکارانی 
رێژه یه کی  پسپۆڕیه کان   خوله   بیانین. 
خوێنده واری  ددانی  پزیشکانی  له   زۆرتر 
خوله   ئه م  وه رده گرن.  نێونه ته وه یی 
ته ندروستی  فێرکردنی  پسپۆڕایه تیانه  
گشتی ددان، ئه ندۆدۆنتیکس، خه سارناسی 
نشته رگه ری  روومه ت،  چناکه و  ددان، 
زار و چناکه  و روومه ت، پزیشکی ددانی 
پزیشکی  یان  پێریۆدۆنتیکس،  منداڵان، 

ددانی پرۆتێزه کان پێشکه ش ده که ن.

رێگایه وه   له و  که   نییه   تایبه ت  ره وتێکی 
خوێندکارانی فێرکراوی نێونه ته وه یی که  به  
دوای خوێندنن له  ئه مریکا بتوانن شیاویه تی 
له   یه کێک  بکه ن.  ده سته به ر  پێویست 
داواکاران  که   ئه وه یه   باوه کان  مه رجه  
تاقیکردنه وه ی  دوو  یان  یه ک  له   ده بێت 
 National Board Dental
له   هه ندێ  له   ده رچن.   Examination
نشته رگه ری  وه کو  پسپۆڕایه تیدا،  لقه کانی 
پزیشکانی  پریۆدۆنتیکس،  و   )ده م(  زار 
ساڵی  دوو  دواینن  لانیکه م  ده بێت  ددان 
خوێندنی پسپۆرایه تیان له  زانکۆی ئه مریکا 
به رزی  خوێندنگه ی  له   و  تێپه ڕاندبێت 
پسپۆڕایه تی  بڕوانامه یه کی  ددان  پزیشکی 
ئه نجومه نی پزیشکی  له لایه ن  په سه ندکراو 
نیوه یه ک  )نزیکه ی  وه رگرن.  ئه مریکا 
ددانی  پزیشکی  به رزه کانی  خوێندنگه   له  
ئه مریکا ئه و پزیشکانی ددانی خوێنده واری 
بڕوانامه ی  ده یانه وێت  که   نێونه ته وه یی 
ئاستی  له   وه رگرن،  ئه مریکا  پسپۆڕایه تی 
وه رگرتنی  وه رده گرن.(  پێشکه وتوودا 
لێژنه ی  بڕوانامه ی  و  ویلایه تی  مۆڵه تی 

نیشتمانیش له  هه ندێ بابه تدا پێویسته .

دهرفهتهکانیخوێندنی
کورتهماوه

و  ددان  پزیشکی  به رزه کانی  خوێندنگه  
خوله کانی  کات  زۆربه ی  نه خۆشخانه کان 
فێرکردنی به رده وامی خوێندنی ته واوکه ر 
درێژه   حه وته   چه ند  تا  رۆژ  چه ند  له   که  
خولانه   ئه م  ده که ن.  پێشکه ش  ده خایه نیت 
بابه ته   به   پێوه ندیدار  زانیاریه کانی  دوایین 
تایبه ته کان پێشکه ش ده که ن و ئاماده بوونی 
پزیشکانی ددانی نێونه ته وه یی له م خولانه دا 
خوێندنگه   له   که م  رێژه یه کی  ئازاده . 
بۆ  تایبه ت  به رنامه ی  هه ندێ  به رزه کان 
له   خوێنده وار  و  میوان  ددانی  پزیشکانی 

ئاستی نێونه ته وه ییدا دابین ده که ن.

پزیشکی

خوێندنی پزیشکی له  ئه مریکا درێژخایه نه  
و ته نیا پاش ته واوکردنی خولی چوارساڵه ی 
کارناسی ده ست پێده کات. وه رگرتن له  لقی 
پزیشکیدا زۆر رکابه رایه تی هه یه . که متر 
هاووڵاتی  که   داواکاران  له   نیوه یه ک  له  
ئه مریکان له  خوێندنگه ی به رزی پزیشکیدا 
له   ئاسایی که متر  به  شێوه ی   ده رده چن، و 
له م  نێونه ته وه یی  داواکارانی  له سه دی   2
وه رده گیردرێن.  به رزانه دا  خوێندگه  
نێونه ته وه یی  داواکارانه ی  ئه م  زۆربه ی 
خولی کارناسی خۆیان له  ئه مریکا کۆتایی 
پێهێناوه. هه ندێ له و زانینگه یانه ی که  له لایه ن 
ته نیا  ده کرین،  پشتگیریی  حکومه ته وه  
هاووڵاتییانی ئه مریکا و که سانێ که  مۆڵه تی 
 دایمی نیشته جێ بوونیان له  ئه مریکا هه یه 

بۆ وه رگرتن له  به رچاو ده گرن.

یهکهمینبڕوانامهیپسپۆڕایهتی

پزیشکی  به رزی  خوێندنگه ی  له   خوێندن 
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به  شێوه ی ئاسایی چوار ساڵ ده خایه نێت، 
دکتۆرای  بڕوانامه ی  به   خوێندکاران  و 
ته واو  خوێندن   ).M.D( پزیشکی 
له   تێکه ڵێکه   خوێندن  به رنامه ی  ده که ن. 
ئه زموونه کانی سه ر پۆل، دیتنکاریه کان و 
کاره  کلینیکالیه کان. مه رجه کانی وه رگرتن 
کارناسی  بڕوانامه یه کی  له   بریتییه  
له   وایه   چاکتر  که   )به کالۆریوس(، 
دامه زراوه یه که وه  بێت که  له لایه ن ئه مریکاوه  
ته قریبه ن  بڕوانامه ی  کرابێت.   په سه ند 
هه موو لقه کان قبووڵ ده کرێت به  مه رجێ 
وانه کانی  رێژه ی  لانیکه م  خوێندکار  که  
زانسته کانی  لقه کانی  له   پێویستی  پێشدا  له  
زینده وه رزانی، کیمیا، بیرکاریی، زانستی 
و  کۆمه ڵایه تی،  و  ئاکار  به   پێوه ندیدار 
تێپه ڕاندبێت. مه رجه کانی  زانستی مرۆڤی 
تر بریتین له : پێشینه یه کی خوێندنی به رز 
به سه ر  زاڵیه تی  کارناسی،  قۆناخی  له  
زامنی ئینگلیزی، چالاکی زیاتر له  به رنامه  
ئه زموونی  و  کارکردن  ئه زموونی  وه کو 
دڵخوازانه ؛ و نمره یه کی جێی ره زامه ندی 
زانینگه ی  وه رگرتنی  تاقیکردنه وه ی  له  

.)MCAT( پزیشکی

خوێندنن  ئۆگری  که   خوێندکارانه ی  ئه و 
M.D.ده بێت  بڕوانامه ی  وه رگرتنی  بۆ 
چوونه ژووره وه ،  مه رجه کانی  وردی  به  
له   خوێندن  ساڵی  )چوار  خوێندن  ماوه ی 
تر  ساڵی  چوار  له گه ڵ  کارناسی  خولی 
پزیشکی(،  باڵای  خوێندنگه ی  له   خوێندن 
ئه مریکا  پزیشکی  بڕوانامه ی  قبووڵی  و 
له   مۆڵه ت  ده رکردنی  بڕوانامه کانی  و 
تاکو  بگرن  له به رچاو  خۆتان  وڵاتی 
لقی  له   خوێندن  داخوا  که   بکرێت  دیاری 
ئه نجومه نی  نا.  یان  بۆیان شیاوه   پزیشکی 
ساڵانه   ئه مریکا  پزیشکیه کانی  زانینگه  
به رزه کانی،  خوێندنگه   رێنوێنیکی 
له   )ئه دمیژن(  وه رگرتن  مه رجه کانی 
 ،)MSAR( خوێندنگه ی به رزی پزیشکی
ئاماری  و  زانیاریی  که   ده کاته وه   بڵاو 

وه رگرتن  مه رجه کانی  له سه ر  به که ڵک 
ناوه نده کانی  زۆربه ی  ده کات.  پێشکه شتان 
ئه م   EducationUSA راوێژکاریی 
سه باره ت  تر  سه رچاوه کانی  و  سه رچاوه  
به رزه کانی  خوێندنگه   زانیاریه کانی  به  

پزیشکی پێشکه ش ده که ن.

خوێندنیپزیشکیتهواوکهر

له   بریتییه   ته واوکه ر  پزیشکی  خوێندنی 
جۆره کانی  له   هه ندێ  بۆ  و،  رێزیدێنسی 
یاریده ده ری  فێرکاریی  پزیشکی،  پیشه ی 
سه ره وه ی  بوارێکی  له   ته واوکه ر 

پسپۆڕایه تی. 

بهرنامهکانیرێزیدێنسی

باڵا  )کارناسی  ته واوکه ری  خوێندنی 
پزیشکه کان  بۆ  ئه مریکا  سه رێ(  بۆ 
نوێندراو  کلینیکالی  فێرکاریی  خولێکی 
دیاریکراوه ،  پزیشکی  پسپۆڕایه تیه کی  له  
پێ  ریزیدێنسی  ئاسایی  شێوه ی  به   که  
به رنامه یه کی  رێزیدێنسی  ده گوترێت. 
ژێر  له   و  پسپۆڕایه تی  فێرکاریی 
باڵایه .  پزیشکی  مامۆستایانی  چاوه دێریی 
زۆربه ی به رنامه کانی رێزیدێنسی له  سێ تا 
حه وت ساڵ ده خایه نێت. ماوه ی فێرکاریی 
پێبه سته ی  و  دایه   گۆڕان  له   رێزیدێنسی 
نموونه ،  بۆ  هه ڵبژێردراوه :  پسپۆڕایه تی 
و  ناوخۆیی  پزیشکی  خێزان،  پزیشکی 
منداڵان، پێویستیان به  سێ ساڵه ؛ له  کاتێکدا 
که  نشته رگه ری گشتی پێویستی به  5 ساڵه . 
خوێندنی  بۆ  بڕوابه خشین  ئه نجومه نی 
ئه م   )ACGME( ته واوکه ر  پزیشکی 
کاتێکدا  له   ده کات.  په سه ند  به رنامانه  
چوونه ناو  له سه ر  رکابه رایه تی  که  
پزیشکانی  زۆره ،  زۆر  رێزیدێنسیه کان 
نێونه ته وه یی له م ئاسته دا ده رفه تی زۆرتریان 
گوێره ی  به   هه یه   ئه مریکا  له   خوێندن  بۆ 
خوێندن له  ئاستی پسپۆڕایه تی سه ره تاییدا. 
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نه خۆشخانه کانی  له   خوێندکاران  ره نگه  
زانکۆ،  پزیشکی  ناوه نده کانی  فێرکردندا، 
و  ته ندروستی،  چاودێریی  سیسته مه کانی 
رێزیدێنسیه کان  دامه زراوه کان  دیکه ی 

تێپه ڕێنن.

خولییاریدهدهری

لقێکی  له   ده یانه وێت  که   پزیشکانه ی  ئه و 
هه بێت  زۆریان  پسپۆڕایه تی  تایبه تدا 
له   تریش  ساڵی  سێ  تا  یه ک  ده توانن 
پسپۆڕایه تیدا  سه ره وه ی  به رنامه کانی 

فێرکارییان هه بێت.

وهرگرتنیبڕوانامه
ECFMG

یان  پسپۆڕایه تی  وه رگرتنی  له بۆ 
له   نه خۆش  له گه ڵ  که   تر  فێرکاریه کانی 
به رزی  خوێندنگه ی  ئه وانه ی  پێوه ندیدان، 
ته واو  ئه مریکا  ده ره وه ی  له   پزیشکیان 
کردووه  ده بێت له  به رنامه یه کی وه رگرتنی 
کۆمیته ی  له لایه ن  که   ده رچن   بڕوانامه دا 
پزیشکییان  ده ره وه   له   ئه وانه ی  خوێندنی 
ده چێت.  به ڕێوه    )ECFMG( خوێندووه  
ئه م به رنامه ی وه رگرتنی بڕوانامه  گه ڵاڵه  
کراوه  که  خه ڵکی ئه مریکا و به ڕێوه به رانی 
که   ببنه وه   دڵنیا  رێزیدێنتی  به رنامه کانی 
بڕوانامه ی ئه و داواکارانه ی که  له  خوێندنگه  
خوێندنیان  ده ره وه   پزیشکی  به رزه کانی 
بڕوانامه کانی  له گه ڵ  کردووه   ته واو 
به رزه کانی  خوێندنگه   ده رچووانی 
پزیشکی ئه مریکا هاوتایی ده که ن. هه موو 
پزیشکییان  به رزی  خوێندنگه ی  ئه وانه ی 
ته واو  که نه دا  و  ئه مریکا  ده ره وه ی  له  
بڕوانامه ی  مه رجه کانی  ده بێت   کردووه  

)ECFMG(یان هه بێت.

 ،ECFMG بڕوانامه ی  وه رگرتنی  له بۆ 
خواره وه   به ڵگانه ی  ئه و  ده بێت  داواکاران 

پێشکه ش بکه ن:

له   خوێندن  ته واوکردنی  بڕوانامه ی   •
پزیشکی  به رزی  خوێندنگه یه کی 
خوێندندا  ته واوکردنی  کاتی  له   که  
)ئانلاین(  سه رهێڵ  شێوه ی  به  
پزیشکی  خوێندنی  رێنوێنی  له  
کرابێت.  )IMED(.ریز  نێونه ته وه یی 
/http:/ /www.faimer.org ( 

) resources/imed.html

خوێندنگه ی  کارنامه ی  دوایین   •
کارنامه ی  )دوایین  پزیشکی.  به رزی 
خوێندنگه ی به رزی پزیشکی خۆتان به  
زمانی سه ره کی بنێرن. ئه و به ڵگانه  ش 
که  به  زمانی ئینگلیزی نین ده بێت له گه ڵ 
وه رگێڕدراوه ی فه رمی ئه وانه  به  زمانی 

ئینگلیزی پێشکه ش بکرێن.(

به رزی  خوێندنگه ی  پۆرتالی  وێب 
ئه و   )ECFMG )EMSWP پزیشکی 
هه له ی بۆ خوێندنگه  به رزه کانی پزیشکی 
خوێندکاران  بارودۆخی  که   ده ڕه خسێنێت 
و ته واوبووانی خۆیان که  بۆ به شداری له  
ئه مریکا  پزیشکی  مۆڵه تی  تاقیکردنه وه ی 
پێشکه شی  داواکارییان   )USMLE(

ECFMG کردووه ، لێکبده نه وه .

داواکاران   ،ECFMG په سه ندی  پاش 
خواره وه دا  تاقیکردنه وانه ی  له و  ده بێت 

ده رچن:

زانسته   تاقیکردنه وه ی   1 قۆناخی   •
تاقیکردنه وه یه کی   — پزیشکیه کان 
بنه مای  له سه ر  کاتژمێره ،  هه شت 
که   بژارده یه ک  چه ند  و  کۆمپیۆته ر 
زانسته   له   به شداربووان  زانیاریی 
)ئاناتۆمی،  پزیشکیدا  بناخه یه کانی 
ئاکار،  به   پێوه ندیدار  زانسته کانی 
کیمیای زینده وه ران، مایکرۆبایۆلۆژی، 
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خه سارناسی، ده رمانناسی، فیزیۆلۆژی، 
لقه کان(  نێوان  بابه ته کانی  و 

هه ڵده سه نگێنێت 

زانستی  تاقیکردنه وه ی   2 قۆناخی   •
 —  )CK( بالینی  یان  کلینیکال 
تاقیکردنه وه یه کی نۆ کاتژمێره یه ، له سه ر 
 بنه مای کۆمپیۆته ر و چه ند بژارده یی که  
 سه باره ت به  زانسته  کلینیکالیه کانه  له وانه  
تێگه یشتن  نه خۆشی،  دیاریکردنی 
نه خۆشی،  مێکانیسمی   له  
و بنه ماکانی به ڕێوه به رایه تی چاودێریی 

شاره زایی  تاقیکردنه وه ی   3 قۆناخی   •
تاقیکردنه وه یه ک   —  )CS( کلینیکاڵ 
بۆ دڵنیا بوونه وه  له وه ی که  ته واوبووانی 
ده ره وه   پزیشکی  به رزه کانی  خوێندنگه  
ده یتا  راڤه ی  و  کۆکردنه وه   توانایی 
له   و  هه یه   نه خۆشیان  کلینیکاڵیه کانی 
ئاستێکی هاوشێوه  له گه ڵ خوێندکارانی 
ته واوبووی دامه زراوه کانی ئه مریکا به  
هه ڵده که ن.  پێوه ندی  کاریگه ر  شێوه ی 
ئه م تاقیکردنه وه  یه ک رۆژه یه  ده بێت له  
شاره زاییه   هه ڵسه نگاندنی  ناوه نده کانی 
کلینیکاڵه کان له  ئه مریکا به ڕێوه  بچێت 
و بریتییه  له  دوانزه  چاولێکردنی پانزه  
خوله کی له  نه خۆشه  ستاندارده کان له گه ڵ 
پێشینه ی  ده  خوله ک کات بۆ نووسینی 
بابه تانه ی  )ئه و  نه خۆش  نووسراوه یی 
که  تووشیان بووه (. خوێندکاران به پێی 
شاره زاییه کانی  و  پزیشکی  پێشینه ی 
چاولێکردنی  ده یتاکانی  کۆکردنه وه ی 
پزیشکی، توانایی پێوه ندی و تاکه که سی، 
و زاڵیه تی به  سه ر زمانی ئینگلیزی نمره  

وه رده گرن.  

زۆرتر  زانیاریی  ده سته به رکردنی  له بۆ 
به    ECFMG ماڵپه ڕی  سه ردانی  
 http://www.ecfmg.org ناونیشانی 
ناونیشانی  به    USMLE ماڵپه ڕی  یان 

http://www.usmle.org بکه ن.

جگه  له  بڕوانامه ی ECFMG، له  هه ندێ 
ته واوبووانی  رێزیدێنتی  به رنامه کانی  له  
پزیشکی ده ره وه  ده بێت پێش به شداریکردن له  
به رنامه ی رێزیدێنسی، له  تاقیکردنه وه یه کی 
پزیشکی  مۆڵه تی  وه رگرتنی   سێهه می 
ئه م  ده رچن.  سێ،  قۆناخی   USMLE  ،
داخوا  که   هه ڵیده سه نگێنێت  زێده   قۆناخه  
زانستی  له   ده توانن  خوێندن  ته واوبووانی 
و  )بایۆمێدیکاڵ(  زینده وه ران  پزیشکی 
پزیشکی بێ  بۆ کاری  پێویست  کلینیکاڵی 

چاوه دێریی که ڵک وه رگرن یان نا.

ECFMG سێرڤیسێکی زانیاریی له سه ر 
بنه مای وێب به  ناوی سیسته می سه رهێڵی 
داواکار  زانیاریی  و  بارودۆخ  )ئانلاین( 
https:// ناونیشانی  به    )OASIS(
oasis2.ecfmg.org هه یه  که  داواکاران 
خۆیان  بارودۆخی  رێگایه وه   له م   ده توانن 
بده ن،  حه سێبه کان  ریزبه ندی  لێکبده نه وه ، 
خۆیانه وه   به   کردن  په یوه ندی  زانیاریی 
سه رهێڵ  شێوه ی  به   و  بکه نه وه ،  به ڕۆژ 
له به ر  خۆیان  تاقیکردنه وه ی  ئه نجامه کانی 

ده ست بێت.

کهوتنهناوبهرنامهیرێزیدێنتی

 ECFMG بڕوانامه ی  دارابوونی 
ناو   بکه ونه   ئێوه   که   ناکات  گه ڕه نتی 
له سه دی  به ڵام  رێزیدێنتی،  به رنامه ی 
که   نێونه ته وه یی  پزیشکی  ته واوبووانی 
له   و  هه یه   (یان   ECFMG( بڕوانامه ی 
له و  ده رچوون  رێزیدێنتیدا  به رنامه کانی 
ساڵانه ی دواییدا زۆرتر بووه .   که وتنه ناو 
به   پێویستی  رێزیدێنسی  به رنامه یه کی 
تاکه که سیه کاندا  به رنامه   له   داواکاریی 
سیسته می  رێگای  له   ئاسایی  )به شێوه ی 
دیمانه   ریزیدێنتی(،  داوای  ئه لێکترۆنیکی 
وه رگرتنی  بۆ  که   به رنامانه یدا  ئه و  له گه ڵ 
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خۆیان  له   یه که مدا  هه نگاوی  له   ئێوه  
ئۆگری پیشان ده ده ن، پاشان پله به ندی ئه و 
به رنامانه ی که  به  چاکتر ده زانن له گه ڵیان 
کار بکه ن له  رێگای به رنامه ی راهاتوویی 

رێزیدێنتی نیشتمانییه وه  . 

داواکاریی ئهلێکترۆنیکی سیستهمی
 ERAS(: ERAS( رێزیدێنتی بۆ
که   وێبه   بنه مای  له سه ر  سیسته مێک 
بۆ  ده توانن  خوێندکاران  رێگایه وه   له  
داواکاریی  ریزیدێنتی  به رنامه کانی 
پێشکه ش بکه ن. ERAS به  خوێندکاران 
به رزه کانی  خوێندنگه   سه رۆکانی  و 
داوانامه کانی  که   ده دات  رێگه   پزیشکی 
رێزیدێنتی، سفارشتنامه کان، هه ڵسه نگاندنی 
دیکه ی  و  پزیشکی،  خوێندکاری  کاری 
و  راسته وخۆ  پێوه ندیداره کان  بڕوانامه  
به ڕێوه به رانی  بۆ  ئینته رنێته وه   رێگای  له  
زێده کردنی  بنێرن.  ریزیدێنتی  به رنامه ی 
رێژه ی پسپۆڕایه تیه  پزیشکیه کان پێویستی 
داواکاریی  ره وتی  هاسانی  بۆ  که   به وه یه  
که ڵک   ERAS له   رێزیدێنتی  بۆ 
ده سته به رکردنی  له بۆ  وه رگیردرێت. 
ماڵپه ڕی  سه ردانی   زۆرتر،  زانیاریی 
http://www. ناونیشانی  به    ERAS
aamc.org/students/eras/ بکه ن.

دیمانه دا،  ره وتی  درێژه ی  له   دیمانه:
به رپرسانی وه رگرتنی رێزیدێنتی داواکاران 
زۆرتر به پێی فێرکاریی کلینیکاڵی پێشتر، 
تاکه که سی،  ده ربڕینی  سفارشتنامه کان، 
نه خۆش،  له   چاودێریی  ئه زموونی 
زانستی پزیشکی، فێربوون و پێشکه وتنی 
تاکه کان  نێوان  شاره زاییه کانی  زانستی، 
کاری  و  پسپۆڕایه تی،  پێوه ندی،  و 
به رنامانه   ئه م  هه ڵده سه نگێنن.  رێکوپێک، 
خۆتان  که واته   هه ڵبژێردراوه یین،  زۆر 
که   پۆتانسیه له کان  رێزیدێنتیه   هه موو  بۆ 
ره نگه  راهاتوو بن له گه ڵ پێشینه ی خوێندن 
ئاماده   ئێوه ،  پسپۆڕایه تی  ئامانجه کانی  و 

بکه ن.  

بهرنامهیرێکخستنیرێزیدێنتینیشتمانی
)NRMP(: پاش ره وتی دیمانه ، داواکاران 
به   به رنامه یه ک  رێگای  له   به رنامه کان  و 
رێزیدێنتی  رێکخستنی  به رنامه ی  ناوی 
پله به ندی  یه کتری   )NRMP( نیشتمانی 
له   ریزبه ندێک  به شداربووان  ده که ن. 
ریزی  به   رێزیدێنتی  به رنامه کانی 
ده که ن.   NRMP پێشکه شی  پێشترێتی 
پزیشکی  خوێندنی  به رنامه کانی  هاوکات 
پله به ندیکراوی  ریزبه نده کانی  ته واوکه ر 
خۆیان  چاکتری  ریزیدێنتی  پاڵێوراوانی 
ده نێرن.  به رده ست  شوێنگه کانی  له گه ڵ 
پێویستیه کانی  به پێی  پاشان کۆمپیۆته رێک 
رێزیدێنته کان  به رنامه کان،  و  داواکاران 
رۆژێک  رێکده خات.  به رنامه کان  له گه ڵ 
سه ره تایی،  رێکخستنی  راگه یاندنی  دوای 
داواکاران  له   تاقمه   ئه و  بۆ   NRMP
به رنامه یه ک  له گه ڵ  ره وته   ئه م  پاش  که  
رێکنه خراون، ریزبه ندێک له و شوێنگه یانه  
پاشان  ده نێرێت.   نه کراونه ته وه   پڕ  که  
که   هه یه   ده رفه تیان  رۆژ  دوو  داواکاران 
په یوه ندی بکه ن به و به رنامانه ی که  توانستی 
ئه وانه  پڕ نه بووه ته وه  و به  ئه گه ره وه  شوێنی 
خۆیان رزێرڤ بکه ن؛ زۆربه ی کات به م 
 ".Post-Match Scramble" ماوه یه  
)هه وڵی پاش رێکخستن( ده گوترێت. له بۆ 
ده سته به رکردنی زانیاریی زۆرتر سه ردانی  
http:// به  ناونیشانی NRMP ماڵپه ڕی

www.nrmp.org بکه ن.

به رنامه کانی  له سه ر  زۆرتر  زانیاریی 
رێزیدێنسی به  شێوه ی سه رهێڵ له  بنکه ی 
ده یتای ئه نجومه نی بروابه خشی بۆ خوێندنی 
به    )ACGME( ته واوکه ر  پزیشکی 
http://www.acgme. ناونیشانی 
ده یتای  بنکه ی  و   org/adspublic
دوولایه نه ی  پێوه ندی  ئه لێکترۆنیکی 
 )FREIDA( رێزیدێنتی  و  یاریده ده ری 
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ئه نجومه نی پزیشکی ئه مریکا به  ناونیشانی 
http://www.ama-assn.org/
ama/pub/education-careers/
graduate-medical-education/
به رده سته .  له    freida-online.shtml
چاپکراو  وێنه ی  ساڵانه    AMA هه روه ها 
و وێنه ی ترنجاوی سه ر 'سی دی' رێنوێنی 
خوێندنی پزیشکی ته واوکه ر بڵاو ده کاته وه . 
راوێژکاریی  ناوه نده کانی  زۆربه ی 
له م   وێنه یه ک   EducationUSA

سه رچاوه ی زانیارییان له  به رده سته .

مهرجهکانیوهرگرتنیمۆڵهتیکار

ویلایه ته   له   پزیشکی  کاری  له بۆ 
له   ده بێت  پزیشکه کان  یه کگرتووه کان، 
ویلایه ت و یان ئه و هه رێمه ی دادپه روه ری 
بکه ن،  کار  ناوچه دا  له و  ده یانه وێت  که  
وه رگرن.  پزیشکی  کاری  مۆڵه تی 
گیراو  له به رچاو  ویلایه تی  گرێدراوی 
جیاوازه ،  مۆڵه ت  وه رگرتنی  مه رجه کانی 
له   کۆ یه ک  له   ده بێت  پزیشکه کان  به ڵام 
لانیکه می  و  ده رچن  تاقیکردنه وه کاندا 
پزیشکی  خوێندنی  ساڵه کانی  رێژه ی 
مۆڵه تی  وه رگرتنی  له بۆ  ته واوکه ریان 
کار تێپه ڕاندبێت. زۆربه ی پزیشکه کانیش 
ئه نجومه نی  له لایه ن  که   ده یانه وێت 
ئه وه ی  بۆ  بکرێن.  په سه ند  پزیشکیه وه  
راده ی  بکرێن،  په سه ند  پزیشکه کان  که  
شاره زایی ئه وان له  بواری پسپۆڕیدا تاقی 
که   بیسه لمێنن  ده بێت  ئه وان  و  ده کرێته وه  
له   چاکی  به   پسپۆڕیه دا  لقه   له م  ده توانن 
نه خۆشه کان چاودێریی بکه ن. 24 لێژنه ی 
پزیشکی پسپۆڕیی پزیشکه  ئه مریکاییه کان 
له  پتر له  100 لقی پسپۆڕیی و سه ره وه ی 

پسپۆڕیی پزیشکی گشتی په سه ند ده که ن.

دیکهیبژاردهکانکهپێویستیبه
بڕوانامهیECFMGنییه

تهواوکهری خوێندنی بهرنامهکانی
زانستی:ته واوبووانی بیانی لقی پزیشکی 
ده توانن راسته وخۆ بۆ به شداری کردن له  
ته واوکه ر  خوێندنی  زانستی  به رنامه کانی 
که   پزیشکی  به   پێوه ندیدار  لقه کانی  له  
ناگرێت،  له به ر  نه خۆش  چاره سه رکردنی 
داواکاریی پێشکه ش بکه ن. به شداری کردن 
بڕوانامه ی  به   پێویستی  به رنامانه دا  له م 
داواکردنی  قۆناخه کانی  نییه .   ECFMG
قۆناخه کانی  هاوشێوه ی  به رنامانه   ئه م 
خوێندنی  به رنامه کانی  بۆ  داواکاریی 
ته واوکه ر )کارناسی باڵا بۆ سه رێ( له  لقه  
ناپزیشکیه کانه . هه ندێ نموونه  له  لقه کانی 
خوێندنی پێوه ندیدار به  پزیشکی بریتین له  
مۆلێکولی،  زینده وه رزانی  ئیمونۆلۆژی، 
فیزیۆلۆژی.   و  نۆرۆسایێنز  جه نه تیک، 
بۆ  ده توانن  بیانی  پزیشکی  ته واوبووانی 
لێکۆڵینه وه   خه رجی  یارمه تی  وه رگرتنی 
داواکاریی  ته ندروستیدا  زانسته کانی  له  
نه خۆشخانه کان،  بکه ن.  پێشکه ش 
لێکۆڵینه وه ی  ناوه نده کانی  و  زانکۆکان، 
یان  له ناخداهه ڵگر  شێوه ی  به   سه ربه خۆ 
پۆتانسیه ل شوێنگه لێکن بۆ جێبه جێ کردنی 

لێکۆڵینه وه کان.

ناوه نده   ماوهکان: کورت دهرفهته
پزیشکیه کان، نه خۆشخانه کان، و ئه نجومه نه  
پزیشکیه کان زۆربه ی کات کۆنفڕانسه کان 
چه ند  له   کورته ماوه   فێرکاریی  خولی  یان 
مانگ  چه ند  یان  و  حه وته   چه ند  تا  رۆژ 
به   ده رفه تگه لێک  وه ها  ده به ن.  به ڕێوه  
ته واوبووانی پزیشکی بیانی که  بڕوانامه ی 
)ECFMG(یان نییه ، ده درێت به  مه رجێ 
به   په یوه ندییان  راسته وخۆ  ئه وان  که  
ناوه نده   له   هه ندێ  نه بێت.  نه خۆشخانه وه  
دامه زراوه کانی  به تایبه ت  پزیشکیه کانیش، 
لێکۆڵینه وه  و فێرکردنی گه وره تر، ده توانن 
بۆ  تایبه تی  فێرکاریی  ئاماده کاریه کانی 
پزیشکه  نێونه ته وه ییه کان به پێی داواکاریی 
گۆڕینوه گه لێک  وه ها  بکه ن.  دابین  ئه وان 
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له گه ڵ  راسته وخۆ  په یوه ندی  ناتوانێت 
ده توانێت  به ڵام  بگرێت  له به ر  نه خۆش 
راوێژکاریی،  بۆ  بایه خدار  ده رفه تی 
دابین  ئیمکانات  به راوردی  و  دیتنکاریی 
پزیشکیه کان  ناوه نده   له   هه ندێ  بکات. 
ئه م  ئاماده کاریه کانی  دابینکردنی  بۆ 
چاوپێکه وتنانه  هه ندێ نووسینگه ی تایبه تیان 
رێگای  له   ده توانن  ئێوه   هه روه ها  هه یه .  
هاوکارانی  له گه ڵ  راسته وخۆ  په یوه ندی 
ئاماده کاریه کانی  خۆتان،  ئه مریکایی 

چاوپێکه وتنه کان دابین بکه ن.

و خوێندن پهرهپێدانی دامهزراوهی
نێونهتهوهیی پزیشکی لێکۆڵینهوهی
 FAIMER دامه زراوه ی :)FAIMER(
مامۆستایانی  بۆ  به رنامه یه کی دوو ساڵه یه  
که   ته ندروستی  پسپۆڕایه تی  نێونه ته وه یی 
توانستی وه پێشبردنی خوێندنی  له  خۆیاندا 
پسپۆڕایه تی ته ندروستی له  دامه زراوه کانی 
وڵاتی خۆیان پیشان ده ده ن. ئه م به رنامانه  
شاره زاییه کانی  و  خوێندن  شێوازه کانی 
به ڕێوه به رایه تی فێر ده که ن و به شداربووان 
به  هاوکارانی خۆیان له  سه رتاسه ری جیهان 
زانیاریی  ده سته به رکردنی  له بۆ  ده ناسێنن. 
زۆرتر سه ردانی  ماڵپه ڕی FAIMER به  
http://www.faimer.org/ ناونیشانی 
 education/institute/index.html

بکه ن.

سستهریی

سسته ری  پیشه ی  له   بناخه یی  خوێندنی 
یه کگرتووه کان  ویلایه ته   له   )په رستاری( 
ده چێت.  به ڕێوه   کارناسیدا  قۆناخی  له  
مۆڵه تی  خاوه ن  "سسته ری  یه ک 
دیپلۆمێک،  ده توانێت   ).R.N( فه رمی" 
کارناسی  یان  کارزانی،  بڕوانامه یه کی 
بۆ  ده بێت  و  هه بێت  سسته ریدا  لقی  له  
وه رگرتنی  مه رجه کانی  هه موو  کارکردن 
که   له کاتێکدا  هه بێت.  ویلایه تی  مۆڵه تی 

ده سته به رکردنی  رێساکانی  و  پێوه ره کان 
جۆراوجۆره کاندا  ویلایه ته   له   مۆڵه ت 
له   ویلایه ته کان  هه موو  جیاوازه ، 
مۆڵه تی  ده سته به رکردنی  تاقیکردنه وه ی 
بێ   ،NCLEX-RN ناوی  به   وه کیه ک، 
قۆناخی  به رنامه ی  جۆری  به   سه رنجدان 
چوونه ناو که ڵک وه رده گرن.  سسته ره کان 
له   مۆڵه تێک  ده سته به رکردنی  له بۆ  ده بێت 
تاقیکردنه وه ی NCLEX-RN دا ده رچن. 
سسته رانه ی  ئه و  ویلایه ته کانیش  زۆربه ی 
خوێندوویانه   ئه مریکا  ده ره وه ی  له   که  
مه جبوور ده که ن که  پێش به شداری کردن 
خولی   NCLEX-RN تاقیکردنه وه ی  له  
 CGFNS به شداریکردنی  بڕوانامه ی 
یان   )International )CGFNS
هه ڵسه نگاندنی  خزمه تگوزاریه کانی 
بڕوانامه کان تێپه ڕێنن. که سانێ که  ده یانه وێت 
ده بێت  بکه ن  کار  نیویۆرک  ویلایه تی  له  
بڕوانامه کانی  په سه ندی  خزمه تگوزاریی 
http://www.( تێپه ڕێنن   CGFNS
cgfns.org/sections/programs/

.)/cvs

خوێندنیتهواوکهریسستهری

کۆیه ک له  بژارده کان بۆ خوێندنی پێشکه وتوو 
هه یه ؛  ئه مریکا  له   سسته ری  پسپۆڕی  و 
ئه م بابه تانه  بریتین له  خوله کانی کارناسی 
له گه ڵ  زانکۆ  دکتۆرای  و  )ماسته ر(  باڵا 
به رنامه کانی  و  بڕوانامه   بی  به ڵگه کانی 
خوێندنی به رده وامی پێشکه شکراو له لایه ن 
زانکۆکان، نه خۆشخانه کان، ئه نجومه نه کان 
و دیکه ی سه رچاوه کان. چڵه کانی خوێندن 
سسته ری،  به ڕێوه به رایه تی  له   بریتین 
)قابیله (،  مامانی  سسته ری،  فێرکردنی 
سسته ری ده روون، سسته ری به ساڵاچووان، 
ته ندروستی گشتی، و زۆرێکی  سسته ری 
خوێندنی  به رنامه کانی  له   هه ندێ  تر. 
راده ی  به پێی  سسته ری  ته واوکه ری 
یاساکانی  و  نه خۆش  له گه ڵ  په یوه ندی 
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ده بێت  به رنامه ،  پێشکه شکاری  ویلایه تی 
ره نگه   و  وه رگرن  ویلایه تی  مۆڵه تی 
هه ڵسه نگاندنی  خزمه تگوزاریه کانی 
 )CGFNS )CES بڕوانامه کانی 
وه رگرتن  پێش  هه ڵسه نگاندنی  وه کو 
زۆربه ی  له   تر  بژارده ی  بێت.  پێویست 
ویلایه ته کاندا مۆڵه تی تایبه ت و سنوورداره  
خوێندن.  به   پێوه ندیدار  ئامانجه کانی  بۆ 
له گه ڵ  مۆڵه ت  وه رگرتنی  مه رجه کانی 
لێکبده نه وه   وردی  به   تایبه تیه کان  به رنامه  
تاکو تێبگه ن داخوا شیاویه تی پێویستتان بۆ 

ئه م بژارده یه  هه یه  یان نا.  

خه ریکه   که   خوێندن  نوێیه کانی  چڵه  
ته واوکه ری  خوێندنی  له   سه رهه ڵده ده ن 
به رنامه کانی  له   بریتین  سسته ریدا 
سسته ری  به ڕێوه به رایه تی  بڕوانامه ی 
پیشه ی  دکتۆرای  و   )CNL( کلینیکاڵ 
 CNL بڕوانامه ی   .)DNP( سسته ری 
له سه ر  که   ده کات  ئاماده   سسته ره کان 
گروپێکی  له   چاودێریی  هاوئاهه نگی 
بکه ن  چاوه دێریی  نه خۆشه کان  له   تایبه ت 
راسته وخۆ  ئاڵۆزدا  بارودۆخی  له   و 
بۆ   DNP بکه ن.  چاره سه ر  نه خۆشه کان 
ئه و سسته رانه ی گه ڵاڵه  کراوه  که  به  دوای 
دان  پیشه ی سسته ری  له   بڕوانامه   دوایین 
و بۆ به رنامه کانی دکتۆرا له سه ر ته وه ره ی 
پێشکه ش  تر  بژارده یه کی  لێکۆڵینه وه  

ده کات.

CGFNSبهرنامهکانی

پسپۆڕانی  :VisaScreen بهرنامهی
ته ندروستی و چاودێریی له وانه  سسته ره کان، 
که  به  دوای ڤیزای کاری کاتیی و هه میشه یی 
 Trade بازرگانی  بارودۆخی  یان 
ده بێت  سه ره تا  ده بن،   )NAFTA )TN
ڤیزا  داواکاریی  ره وتی  له   به شێک  وه کو 
وه رگرن.   VisaScreen بڕوانامه یه کی 
 CGFNS VisaScreen  به رنامه ی 

 بۆ که سانی ناکۆچبه ری کاتیی )H-1B( یان 
داواکارانی ڤیزای کاری هه میشه یی پێویسته . 
له لایه ن  که   ،VisaScreen به رنامه ی 
پسپۆڕایه تی  نێونه ته وه یی  کۆمیسیۆنی 
 ،)ICHP( چاودێریی  و  ته ندروستی 
 ،CGFNS International  به شێک له
به ش  چوار  له    هه ڵده سووڕێت 

 پێکهاتووه :

شیکردنه وه ی پێوه ندیدار به  خوێندن: بۆ   •
دڵنیا بوونه وه  له وه ی که  خوێندنی خولی 
له گه ڵ  ئێوه   پسپۆڕیی  و  دواناوه ندی 
خوێندنه کانی ته واوبوویه کی خوێندن له  
ئه مریکا که  به  دوای وه رگرتنی مۆڵه تی 

کاره وه یه ، هاوتا بێت؛

په سه ندی مۆڵه تی کار: بۆ دڵنیا بوونه وه    •
له وه ی که  هه موو بڕوانامه  پسپۆڕیه کانی 

ئێوه  بڕوادار و بێ کێشه ن ؛

به سه ر  زاڵیه تی  تاقیکردنه وه کانی   •
په سه ندی  بۆ  ئینگلیزیدا:   زمانی 
ئینگلیزی  زمانی  به سه ر  ئێوه   زاڵیه تی 
رێگای  له   نووسراوه یی  و  زاره کی 
له لایه ن  په سه ندکراوه کان  تاقیکردنه وه  
وه زاره ته کانی په روه رده ، و ته ندروستی 

و خزمه تگوزاریه کانی مرۆڤ؛ و 

ئه و  سسته ری:  زانستی  تاقیکردنه وه ی   •
هه یه   فه رمییان  مۆڵه تی  سسته رانه ی 
دیاریکردنی  تاقیکردنه وه ی  له   ده بێت 
شیاویه تی CGFNS یان تاقیکردنه وه ی 

NCLEX-RN به شداری بکه ن.

بڕوانامه ی VisaScreen بۆ ماوه ی پێنج 
بڕواداره   ده رچوونه وه   به ڕواری  له   ساڵ 
ده بێ  نه بێت  دیاری  بارودۆخی  ئه گه ر  و 
ده سته به رکردنی   له بۆ  ده رچێته وه .  دیسان 
 ،VisaScreen زانیاریی زۆرتر له سه ر
به    CGFNS ماڵپه ڕی  سه ردانی 
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http://www.cgfns.org/ ناونیشانی 
sections/programs/vs/ بکه ن.

بهرنامهیوهرگرتنیبڕوانامه: به رنامه ی 
 CGFNS بڕوانامه ی  وه رگرتنی 
پێویستی به چاولێکردنه وه ی بڕوانامه کان، 
سسته ری   زانستی  تاقیکردنه وه ی 
 )CGFNS Qualifying Exam(
و تاقیکردنه وه یه کی زاڵیه تی به سه ر زمانی 
له   کردن  به شداری  له بۆ  هه یه .  ئێنگلیزیدا 
شیاویه تی  دیاریکردنی  تاقیکردنه وه ی 
 CGFNS به   ده بێت  ئێوه    ،CGFNS

پیشان بده ن که:

دواییانه دا وه کو سسته رێکی گشتی  له م   •
ئاستی  یه ک ناوی خۆتان له  وڵاتێکدا که  

تێیدا خوێندووتانه  تۆمار کردووه ؛

خوێندنی  سسته ری،  خوێندنی  له   جگه    •
پاش خولی دواناوه ندیتان تێپه ڕاندووه ؛ 

له  خولێکی سسته ری گشتی که  له لایه ن   •
لانیکه م  و  کراوه   په سه ند  حکومه ته وه  
دوو ساڵ درێژه ی خایاندووه ، خوێندنتان 

ته واو کردووه ؛ 

کرده وه یی  و  تیۆری  فێرکاریی  خولی   •
سسته ری  لقه کانی  له   کلینیکاڵتان 
سسته ری  گه وره ساڵان،  ته ندروستی 
منداڵان، سسته ری دایک/منداڵی کۆرپه ، 

و سسته ری ده روون تێپه ڕاندووه ؛ و 

مۆڵه تی کاری سه ره تایی و ئێستاکه تان   •
له   خۆتان  خوێندنی  شوێنی  وڵاتی  له  
ده بێت  کار  مۆڵه ته ی  ئه م  به رده سته . 

بڕوادار و بێ کێشه  بێت.

شیاویه تی  دیاریکردنی  تاقیکردنه وه کانی 
تاکه کان  سسته ری  زانستی   CGFNS
له   جار  سێ  نزیکه ی  و  هه ڵده سه نگێنێت 

سه رتاسه ری  له   شوێن  هه ندێ  له   ساڵدا 
جیهاندا به ڕێوه  ده چن. پاڵێوراوانی بڕوانامه  
زمانی  به سه ر  خۆیان  زاڵیه تی  ده بێت 
له کاتێکدا  )مه گه ر  بده ن  پیشان  ئینگلیزیدا 
تاقیکردنه وه ی  له   به شداریکردن  له   که  
ئه م  به خشرابێتن(،  ئینگلیزی  زمانی 
تافل،  تاقیکردنه وه ی  رێگای  له   زاڵیه تیه  
بۆ  ئینگلیزی  تاقیکردنه وه ی  یان  ئایێڵتس، 
 )TOEIC( نێونه ته وه ییه کان  پێوه ندیه  
ده سته به رکردنی  له بۆ  هه ڵده سه نگێندرێت. 
به رنامه ی  له سه ر  زۆرتر  زانیاریی 
 ،CGFNS بروانامه ی  وه رگرتنی 
ناوه ندی  نزیکترین  به   بکه ن  په یوه ندی 
 EducationUSA راوێژکاریی 
به    CGFNS ماڵپه ڕی  سه ردانی  یان 
http://www.cgfns.org/ ناونیشانی 

sections/programs/cp/ بکه ن.

خزمهتگوزارییههڵسهنگاندنی
بڕوانامهکان

بڕوانامه   هه ڵسه نگاندنی  خزمه تگوزاریی 
 )CGFNS )CES نێونه ته وه ییه کانی 
جۆره  جیاوازه کانی بڕوانامه  و ئاسته کانی 
که   ته ندروستی،  چاودێریی  پسپۆڕانی 
یه کگرتووه کان  ویلایه ته   ده ره وه ی  له  
خوێندوویانه  و ده یانه وێت له  ئه مریکا مۆڵه تی 
وه رگرن شی  خوێندن  ئه دمیژنی  یان  کار 
ده کاته وه . راپۆرتی CES له سه ر خوێندن 
راوێژکارانه ی  نێوه ڕۆکی  کار  مۆڵه تی  و 
که   سفارشتنامه یه ک  واتای  به   و  هه یه  
پێشکه ش  تایبه ت  پیشه یی  بارودۆخێکی 
ده کات، نییه . له بۆ ده سته به رکردنی زانیاریی 
خزمه تگوزاریه کانی  به   سه باره ت  زۆرتر 
سه ردانی  بڕوانامه کان،  هه ڵسه نگاندنی 
http:// به  ناونیشانی CGFNS ماڵپه ڕی
www.cgfns.org/sect ions/

programs/ces/ بکه ن.

پزیشکیئاژهڵ
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ئاژه ڵی  پزیشکی  به رزه کانی  خوێندنگه  
پێشکه ش  ساڵه   چوار  خولی  ئه مریکا 
ده که ن، و ته واوبووان بڕوانامه ی دکتۆرای 
 ).V.M.D یان .D.V.M( پزیشکی ئاژه ڵ
ئاسایی  شێوه ی  به   داواکاران  وه رده گرن. 
ده چنه   کارناسی  خولی  کۆتایی  پاش 
ئاژه ڵ،  پزیشکی  به رزی  خوێندنگه ی 
به ڵام مه رجه کانی چوونه ناو به پێی جۆری 
 28 ته نیا  جیاوازه .  به رز  خوێندنگه ی 
له   ئاژه ڵ  پزیشکی  باڵای  خوێندنگه ی 
زۆربه ی  هه یه .  یه کگرتووه کاندا  ویلایه ته  
حکومه تی  یارمه تی  خوێندنگانه   ئه م 
وه رده گرن، و به  یارمه تی ئه و باجانه ی که  
له  دانیشتووانی ویلایه ته که  وه رده گیردرێت، 
هه ڵده سووڕێن. که واته ، به  شێوه ی ئاسایی 
خه ڵکی  که   داواکارانه یه   به و  پێشترێتی 
که   بن  ویلایه تانه   ئه و  یان  ویلایه ته   ئه و 
له گه ڵ ئه و ویلایه ته  پێوه ندییان هه یه  به پێی 
گرێبه ست.  نزیکه ی یه ک له  سێی هه موو 
داواکارانی وه رگرتنی ئه دمیژن له  خوێندنگه  
له   ئه مریکا  ئاژه ڵی  پزیشکی  به رزه کانی 
یه کێک له و خوێندنگانه یدا که  داواکارییان 

پێشکه ش کردووه  وه رده گیردرێن. 

ئاژه ڵی  پزیشکی  زانینگه کانی  زۆربه ی 
ئه مریکا )25 زانینگه  له  28 زانینگه ( له  
خزمه تگوزاریه کانی داواکاریی بۆ ئه دمیژن 
 )VMCAS( له  زانینگه ی پزیشکی ئاژه ڵ
ئه و  داواکاران  بۆ   که   ده که ن  به شداری 
داوانامه یه کی  که   ده ڕه خسێنێت  هه له ی 
به رز  خوێندنگه ی  چه ندین  بۆ  هاوبه ش 
بنێرن. تێبینیه  سه ره تاییه کان بۆ ئه دمیژن، 
کارناسی  خولی  پێشینه ی  چۆنایه تی 
به رزه کانی  خوێندنگه  زۆربه ی  داواکاره . 
مه جبوور  خوێندکاران  ئاژه ڵ  پزیشکی 
ئی  ئار  جی  تاقیکردنه وه ی  له   که   ده که ن 
)GRE( به شداری بکه ن، به ڵام رێژه یه کی 
وه رگرتنی  تاقیکردنه وه ی  له وانه ش  که م 
قبووڵ   )MCAT( پزیشکی  زانینگه ی 
زانیاریی  ده سته به رکردنی  له بۆ  ده که ن. 

سه ردانی   ،VMCAS له سه ر  زۆرتر 
 http://www.aavmc.org ماڵپه ڕی 
بکه ن یان په یوه ندی بکه ن به  VMCAS به  
 Vermont Avenue 1101 ناونیشانی
 NW، Suite 301، Washington،
-862-877 )ته له فۆن:   DC 20005
vmcas@aavmc. ئیمه یل:   ;2740

.)org

فێرکارییخوێندنیتهواوکهر

له   فێرکراو  ئاژه ڵی  پزیشکانی  له   هه ندێ 
)D.V.M( ده ره وه  که  بڕوانامه ی هاوتای

یان  باڵا  کارناسی  خوله کانی  هه یه ،  یان 
به رزه کانی  له  خوێندنگه   دکتۆرای خۆیان 
تر  که سانی  ده که ن.  ته واو  ئه مریکا 
فێرکاریی  خوله کانی  له   کردن  به شداری 
رێزیدێنتی به  چاکتر ده زانن که  ده بێته  هۆی 
لقێکی  له   فه رمی  بڕوانامه ی  وه رگرتنی 
پسپۆڕیی وه کو پزیشکی ئاژه ڵی ناوخۆیی 
وه ها  ئاژه ڵ.  پزیشکی  خه سارناسی  یان 
زۆرتر  که   رێزیدێنتی،  فێرکاریگه لێکی 
پزیشکی  به رزی  خوێندنگه ی  گرێدراوی 
پێویستیان  و  ده خایه نن  ساڵ  سێ  ئاژه ڵن، 
ئه زموونی  و  فێرکردن  له   تێکه ڵێک  به  
کرده وه یی و زانستییه . فێرکاریی کورته ماوه  
به رزی  خوێندنگه ی  له گه ڵ  گۆڕینه وه   و 
رێکخراوه   و  ئه مریکا  ئاژه ڵی  پزیشکی 

پێوه ندیداره کانیش جێبه جێ ده کرێت.

مۆڵهتیکاریپزیشکیئاژهڵ

پێویسته کان  مه رجه   که   ئه وه ی  وێرای 
ئاژه ڵ  پزیشکی  مۆڵه تی  وه رگرتنی  بۆ 
جیاوازه ،  جۆراوجۆره کان  ویلایه ته   له  
پزیشکانی  ویلایه ته کان  هه موو  به ڵام 
که   ده که ن  مه جبوور  داواکار  ئاژه ڵی 
مۆڵه تی  وه رگرتنی  تاقیکردنه وه ی  له  
باکوور  ئه مریکای  ئاژه ڵی  پزیشکی 
ئاژه ڵی  پزیشکانی  ده رچن.   )NAVLE(
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ئاژه ڵ  پزیشکی  زانینگه کانی  ته واوبووی 
ئاژه ڵی  پزیشکی  ئه نجومه نی  له لایه ن  که  
کراون،  په سه ند   )AVMA( ئه مریکا 
به شداریکردنیان  مه رجه کانی  ده ستبه جێ 
هه یه .  دا   NAVLE تاقیکردنه وه ی  له  
هه موو 28 زانینگه ی )کۆلیجی( پزیشکی 
زانینگه ی   13 له   جگه   ئه مریکا،  ئاژه ڵی 
نێونه ته وه یی، له لایه ن AVMA ه وه  په سه ند 
فێرکراوی  ئاژه ڵی  پزیشکانی  کراون. 
له   خۆیان  بڕوانامه کانی  که   نێونه ته وه یی 
هه ندێ دامه زراوه  وه رگرتووه  که  له لایه ن 
پێش  ده بێت  نه کراون،  په سه ند   AVMA
خولی   ،NAVLE له   به شداریکردن 
خوێندنی  کۆمیته ی  بڕوانامه ی  وه رگرتنی 
ئاژه ڵ  پزیشکی  لقی  بیانی  ته واوبووانی 
)ECFVG( یان به رنامه ی هه ڵسه نگاندنی 
 )PAVE( ئاژه ڵ  پزیشکی  خوێندنی 
ویلایه تی  لێژنه کانی  هه موو  تێپه ڕێنن. 
 24 و   ECFVG مۆڵه ت،  به خشینی 
 PAVE لێژنه ی ویلایه تی به خشینی مۆڵه ت
ده سته به رکردنی  له بۆ  ده که ن.  قبووڵ 
ماڵپه ڕی  سه ردانی  زۆرتر،  زانیاریی 
به   ئه مریکا  ئاژه ڵی  پزیشکی  ئه نجومه نی 
 http://www.avma.org ناونیشانی 
 1931 ناونیشانی   رێگای  له   یان  بکه ن 
 North Meacham Road، Suite
 100، Schaumburg، IL 60173
په یوه ندی بکه ن به  ئه نجومه نه وه   )ته له فۆن: 

.)8070-925-847

ماف

سیسته می یاسایی ئه مریکا له  ئاستی فێدراڵ 
و ته قریبه ن له  هه موو ویلایه ته کاندا، به پێی 
سیسته می مافی باوی به ریتانیایه . سیسته می 
لۆئیزیانا،  ویلایه ته کان،  له   یه کێک  مافی 

به پێی یاساکانی مافی فه ڕانسه یه .

بڕوانامهیپسپۆڕایهتیسهرهتایی

بڕوانامه ی پسپۆڕایه تی سه ره تایی ئه مریکا، 
دکتۆرای ماف )J.D.(، خوێندنێ پێشکه ش 
ئاماده بوونی  له سه ر  توندی  به   که   ده کات 
جه خت  ئه مریکا  له   کار  بۆ  که س 
بۆ  سنووردار  ده رفه تێکی  له گه ڵ  ده کات، 
خوێندنه وه ی به راوردکارانه  یان پسپۆڕانه . 
له   ناکرێ  که   له وێوه   وه   به وبۆنه وه ، 
ئاماده بوون بۆ پرسه  یاساییه کانی ئه مریکا 
به  مه به ستی کار له  وڵاته کانی تردا که ڵک 
وه رگیردرێت، بڕوانامه ی J.D.بۆ که سانی 
بیانی که  نایانه وێت مۆڵه تی کار له  ئه مریکا 
نایه  .  به کار  کات  زۆربه ی  وه رگرن، 
به رزه کانی  خوێندنگه   که   ئه وه ی  وێرای 
ماف خوله  تایبه تیه کان پیشکه ش ده که ن که  
له م خولانه دا له سه ر هه ندێ بابه تی تایبه ت 
ده کرێت،  جه خت  باج،  یان  ژینگه   وه کو 
تیشک  که  J.D.نییه   خولێکی  هیچ  به ڵام 

بخاته  سه ر   پسپۆڕایه تیه ک.

 .J.D بڕوانامه ی  وه رگرتنی  خوله کانی 
پاش  ده توانن  تاکه کان  و  ساڵه ن،  سێ 
چوار ساڵ خوێندن له  هه ر لقێک له  خولی 
به شداری بکه ن.  له م خولانه دا  کارناسیدا، 
رکابه رایه تی بۆ وه رگرتنی ئه دمیژن، هه م 
هه م  و  ئه مریکا  خوێندکارانی  نێوان  له  
تونده .  زۆر  نێونه ته وه یی  خوێندکارانی 
له م  وه رگرتن  بۆ  پێویسته کان  مه رجه  
زاڵیه تی  له   بریتین  کات  زۆربه ی  خوله دا 
پێشینه یه کی  ئینگلیزی،  زمانی  به سه ر 
و  کارناسی،  خولی  له   زانکۆ  دره وشاوی 
نمره ی جێی ره زامه ندی له  تاقیکردنه وه ی 
 .)LSAT( ماف  زانینگه ی  وه رگرتنی 
زۆرتر  زانیاریی  ده سته به رکردنی  )له بۆ 
سه ردانی   ،LSAT ناونووسی  له سه ر 
 http://www.lsac.org ماڵپه ڕی 
بکه ن.( له بۆ کار له  ئه مریکا، ته واوبووان 
ده بێت له  تاقیکردنه وه ی پارێزه ریدا ده رچن 
و مه رجه کانی تری ئه و ویلایه ته یان هه بێت 

که  ده یانه وێت تێیدا کار بکه ن. 
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خوێندنیتهواوکهرییاسا

یه کێک له  بژارده کانی خوێندنی ته واوکه ر 
به رزی  کارناسی  سه رێ(،  بۆ  )ماسته ر 
له   که   بڕوانامه یه ک  )L.L.M.(؛  مافه  
وه کو  یان  جیاوازه کاندا  پسپۆڕایه تیه  
خولێکی خۆ گه ڵاڵه کراو پێشکه ش ده کرێت، 
و  شیاو  نێونه ته وه ییه کانی  پارێزه ره   بۆ 
جیاوازه .  به رنامه   جۆری  گرێدراوی 
به راوردکارانه   مافی  باڵای  کارناسی 
فیقهی  باڵای  کارناسی  که   ،).M.C.L(
پێ   ).M.C.J( به راوردکارانه شی 
ده گوترێت، خولێکی وه رگرتنی بڕوانامه ی 
به   نێونه ته وه ییه کانه .  پارێزه ره   بۆ  شیاو 
له   یاسایی  سیسته می  که   ئه وه ی  زانینی 
زۆربه ی وڵاتاندا جیاوازه  له گه ڵ مافی باو 
له  ئه مریکا، ئه م به رنامانه  دامه زراوه کانی 
مافی ئه مریکا و پسپۆڕایه تیه کانی  پێوه ندیدار 
به  ماف له  ئه مریکا به  پارێزه ر انی دیکه ی 
به رنامه کانی  ره نگه   ده ناسێنێت.  وڵاتان 
بازرگانی  مافی  یان  نێونه ته وه یی  مافی 

نێونه ته وه ییش جێی سه رنج بن.

نزیکه  هه موو به رنامه کانی کارناسی باڵای 
ماف یه ک ساڵ درێژه  ده خایه نێت و ته نیا 
وه رده گرن.  خوێندکار  پاییزدا  نیوساڵی  له  
ئۆگری  به پێی  ده توانن  به رنامه کان 
داڕێژرێت.  بۆ  به رنامه یان  خوێندکاران 
به رنامانه   ئه م  چوونه ناو  مه رجه کانی 
لقی  له   سه ره تایی  بڕوانامه ی  له   بریتین 
ماف، پێشینه ی خوێندنی جێی ره زامه ندی، 
نامه ی ناساندن، ده ربڕیننامه ی ئامانجه کان 
زاڵیه تی  و  نووسراوه کان،  نموونه   و/یان 
ئه و  بۆ  که   ئینگلیزی  زمانی  به سه ر  زۆر 
خوێندکارانه ی که  بڕوانامه ی مافی ئه وان 
رێگای  له   نییه ،  ئینگلیزی  زمانی  به  
یا   )TOEFL( تافل  تاقیکردنه وه ی 
هه ڵده سه نگێندرێت.    )IELTS( ئایێڵتس 
باڵای  کارناسی  خوله کانی  زۆربه ی  له  
تاقیکردنه وه کانی  له   به شداریکردن  مافدا 

ستانداردی وه رگرتن به  پێویست نییه .

ئه م  هه یه .  مافیش  دکتۆرای  خوله کانی 
خولانه  به ته نیا رێژه یه کی که م له داواکاران 
ئه م  وه رده گرن،  چاکه وه   داهاتووی  به  
داواکارانه  به  شێوه ی ئاسایی له و که سانه ن 
که  خولی کارناسی باڵایان له  خوێندنگه یه کی 
و  تێپه ڕاندووه   ئه مریکا  له   ماف  به رزی 
ده یانه وێت وه کو ئه ندامێکی لێژنه ی زانستی 
خوێندنگه ی به رزی ماف چالاکی بنوێنن . 
به  گوێره ی ئه و خوێندکارانه ی که  به ته نیا 
یه ک  خوڵه   له   به شداریکردن  دوای  به  
ساڵه کانی کارناسی باڵان، یارمه تی له  باری 
داراییه وه  له  به رده ستی ئه و خوێندکارانه ی 
دکتۆرای  بڕوانامه ی  ده یانه وێت  که   مافه  

خۆیانیش وه رگرن.

خوێندنییاسایکورتهماوه

له   ماف  به رزه کانی  خوێندنگه   زۆربه ی 
له   به تایبه ت  به رنامه ،  هه ندێ  ئه مریکا 
هاویندا، پێشکه ش ده که ن که  بۆ پاریزه رانی 
نێونه ته وه یی گه ڵاڵه  کراوه  یان شیاوه . ئه م 
به رنامانه  به  شێوه ی ئاسایی له  یه ک حه وته  
تاکو دوو مانگ ده خایه نێت. ئه نجومه نه کانی 
فێرکاریی  رێکخراوه کانی  و  پسپۆڕایه تی 
تایبه تی هه ندێ به رنامه ی هاوشێوه  به ڕێوه  

ده به ن.

راوێژکاریی  ناوه ندی  نزیکترین 
هه ندێ  ده توانێت   EducationUSA
وه کو  تر،  بژارده کانی  له سه ر  زانیاریی 
یاساییه کانی  دامه زراوه   دیتنی  تۆڕه کانی 

ئه مریکا پێشکه شی ئێوه  بکات.

کورتهشرۆڤه

چوونه ناو  له سه ر  رکابه رایه تی   •
بڕوانامه ی  وه رگرتنی  به رنامه کانی 
له   ئه مریکا  سه ره تایی  پسپۆڕایه تی 
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له سه رێێه  .  زۆر  ددان  پزیشکی  لقی 
بژارده کانی خوێندنی ته واوکه ر بریتین 
له  بڕوانامه کانی زانکۆ، رێزیدێنتیه کان 
)به تایبه ت له  بواره کانی پسپۆڕیدا(، یان 

فێرکاریی و گۆڕینه وه ی کورته ماوه . 

بڕوانامه ی  خوله کانی  چوونه ناو   •
له   ئه مریکا  سه ره تایی  پسپۆرایه تی 
و  سه خڵه ته ،  زۆر  ددان  پزیشکی  لقی 
کارناسی  بڕوانامه یه کی  دارابوونی 
به   بڕوادار  ئه مریکایی  زانکۆی  له  
شێوه ی ئاسایی لانیکه می مه رجه کانه  بۆ 

چوونه ناو ئه م خوله .

له   پزیشکی  لقه کانی  له   خوێندن  بۆ   •
قۆناخی خوێندنی ته واوکه ر که  په یوه ندی 
ئه و  ده گرێت،  له به ر  نه خۆش  له گه ڵ 
ئه مریکا  ده ره وه ی  له   که   پزیشکانه ی 
 ECFMG خوێندوویانه  ده بێت له لایه ن
که   بژارده کان  دیکه ی  بکرێن.  په سه ند 
بریتین  نییه   په سه ندکردن  به   پێویستیان 
و  فێرکاریی  یان  زانکۆ  بڕوانامه ی  له  
پزیشکی  به   پێوه ندیدار  گۆڕینه وه ی 
له به ر  نه خۆش  له گه ڵ  په یوه ندی  که  

ناگرێت.

بۆ سسته ره  خوێنده واره کانی نێونه ته وه یی   •
جۆره  جیاوازه کانی بژارده ی خوێندن له  
ئه مریکا هه یه . هه ندێ کات، و هه موو 
کاتێک بۆ ئه و سسته رانه ی که  به  دوای 
خاوه ن مه رج بوونن بۆ کار له  ئه مریکا، 

بڕوانامه ی CGFNS به پێویسته .

چوونه ناو خولی وه رگرتنی بڕوانامه ی   •
پسپۆرایه تی سه ره تایی ئه مریکا له  لقی 
و  تر  رکابه رایه تی  ئاژه ڵدا  پزیشکی 
هه سته متره  له  چوونه ناو خولی پزیشکی . 
بژارده کانی خوێندنی ته واوکه ر بریتین 
له  بڕوانامه کانی زانکۆ، ریزیدێنسیه کان، 
یان فێرکاریی و گۆڕینه وه ی کورته ماوه . 

ئه و پزیشکانه ی ئاژه ڵ که  له  ده ره وه ی 
وه رگرتنی  بۆ  خوێندوویانه   ئه مریکا 
به   پێویستیان  ئه مریکا  کاری  مۆڵه تی 

بڕوانامه  له لایه ن ECFVG هه یه .

LL.M. و دیکه ی بڕوانامه کانی خوێندنی   •
باڵای ماف به  شێوه ی ئاسایی بۆ که سانێ 
که  ده یانه وێت بڕوانامه ی مافی ئه مریکا 
وه رگرن به ڵام به  مه به ستن له  ده ره وه ی 
بنوێنن،  چالاکی  لقه دا  له م  ئه مریکا 
شیاوترین بژارده ن . کۆیه کی به ربڵاو له  
بژارده کانی بڕوانامه ی مافی کورته ماوه  

له  قۆناخی خوێندنی ته واوکه ردا هه یه .

ماڵپهڕهبهکهڵکهکان

پزیشکیددان
ئه نجومه نی پزیشکی ددانی ئه مریکا

http://www.ada.org

ئه نجومه نی خوێندنی پزیشکی ددانی ئه مریکا
http://www.adea.org

پزیشکی
 ئه نجومه نی زانینگه  پزیشکیه کانی 

ئه مریکا
http://www.aamc.org

کۆمیته ی خوێندنی ته واوبووانی پزیشکی بیانی 
http://www.ecfmg.org

سیسته می ئه لێکترۆنیکی داواکاریی بۆ رێزیدێنتی 
:)ERAS(

http://www.aamc.org/students/eras

یه کیه تی ئه نجومه نه کانی پزیشکی ویلایه تی
http://www.fsmb.org

بنکه ی ده یتای ئه لێکترۆنیکی پێوه ندی دوولایه نه ی 
)FREIDA( یاریده ده ری و رێزیدێنتی
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http://www.ama-assn.org/ama/
pub/education-careers/graduate-
medical-education/freida-online.

shtml

تاقیکردنه وه ی وه رگرتنی زانینگه ی پزیشکی 
/http://www.aamc.org/students/mcat

فه رمانگه ی نیشتمانی پشکنه رانی پزیشکی 
/http://www.nbme.org

تاقیکردنه وه ی وه رگرتنی مۆڵه تی پزیشکی ئه مریکا 
http://www.usmle.org

سستهریی)پهرستاری(
کۆمیته ی ته واوبووانی خوێندنگه  به رزه کانی 

سسته ری بیانی
http://www.cgfns.org

لیگی نیشتمانی سسته ریی  
http://www.nln.org

پزیشکیئاژهڵ
ئه نجومه نی زانینگه کانی پزیشکی ئاژه ڵی ئه مریکا

http://www.aavmc.org

 ئه نجومه نی پزیشکی ئاژه ڵی 
ئه مریکا

http://www.avma.org

فه رمانگه ی نیشتمانی پشکنه رانی پزیشکی ئاژه ڵ   
/http://www.nbvme.org

ماف
ئه نجومه نی پارێزه ریی ئه مریکا 
http://www.abanet.org

ئه نجومه نی خوێندنگه  به رزه کانی مافی ئه مریکا 
http://www.aals.org

ئه نجومه نی وه رگرتنی )ئه دمیژن( خوێندنگه ی 
به رزی ماف 

http://www.lsac.org

کۆنفرانسی نیشتمانی پشکنه رانی پارێزه ریی  
http://www.ncbex.org
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 ههندێدهرفهت 
بۆلێکۆڵهران 

خولی  له   خوێندن  که   که سانه ی  له و  جگه  
ده ست  پسپۆڕانه   یان  ته واوکه ر  خوێندنی 
نیوه   لێکۆڵه رانی  زۆربه ی  ده که ن،  پێ 
شاره زاش بۆ ئه مریکا سه فه ر ده که ن تاکو له  
لێکۆڵینه وه کانی سه ره وه ی دکتۆرا به شداری 
به شداری بکه ن، وته بێژی و راوێژ بکه ن، 
یان فێرکاریی زیاتر ده سته به ر بکه ن. ئه م 
میوانانێک  وه ها  بۆ  زانکۆ  ده ره تانی  پاژه  
شرۆڤه  ده کات و هه ندێ زانیاریی له سه ر 
پسپۆڕانه   گۆڕینه وه ی  بژارده کانی  دیکه ی 

پێشکه ش ده کات.

دهرهتانیزانکۆلهویلایهته
یهکگرتووهکانیئهمریکا

دامه زراوه کانی زانستی و لێکۆڵینه وه یی له  
ئه مریکا له  زۆربه ی لایه نه کانه وه  جیاوازن 
دیکه ی  له   دامه زراوه گه لێک  وه ها  له گه ڵ 
وڵاتاندا. ئه گه ر ئێوه  له گه ڵ لێژنه ی زانستی 
یان لێکۆڵه رانی زانکۆکانی ئه مریکا چالاکی 
ده نوێنن، ده بێت له  سنووردارێتیه کان و ئه و 
زانکۆییه کان  له سه ر  هه ن  که   زه ختانه ی 
لێژنه ی  سیسته می  ژێرخانی  هه روه ها  و 
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زانستی ئاگادار ببنه وه . تکایه  سه رنج بده ن 
که  له کاتێکدا که  له  زۆربه ی وڵاتاندا وشه ی 
"faculty" ئاماژه  ده کات به  دێپارتمان یان 
به شێک له  زانینگه  یان زانکۆ، له  ئه مریکا 
که سانه ی  به و  ئاماژه کردن  بۆ  وشه یه   ئه م 

به کار ده بردرێت که  وانه کان ده ڵێنه وه .

لێژنهیزانستی

نزیکه  له  هه موو دامه زراوه  زانستیه کاندا، 
لقه   به پێی  زانستی  تاقمی  ئه ندامانی 
زانستیه کان له  دێپارتمانه کاندا رێکده خرێن. 
راسته وخۆ  دێپارتمانه کان  له   هه رکام 
ناو  به   که سێکه وه   له لایه ن  و  ده که ن  کار 
به ڕێوه به رایه تی  دێپارتمان  سه رۆکی 
ئه ندامانی  ئاسایی  شێوه ی  به   ده کرێن. 
دێپارتمانێک،  زانستی  تاقمی  یان  لێژنه  
نێوان  له   دێپارتمانه که   سه رۆکی 
هه ڵده بژێرن.  خۆیان  پله به رزی  ئه ندامانی 
ساڵ  چوار  تا  سێ  هه ر  کات،  زۆربه ی 
سه رۆکایه تی  به رپرسایه تی  جارێک، 
زانستی  تاقمی  پله به رزی  ئه ندامێکی   له  
بۆ ئه ندامێکی تر ده گوێزرێته وه . له  دیکه ی 
کاته کاندا، به  مه رجی په سه ندبوون له لایه ن 
زانستییه وه ،  تاقمی  ئه ندامانی  دیکه ی 
دێپارتمان  سه رۆکی  وه ک  که سێک 

ده مێنێته وه .

دامه زراوه یه کی  وه کو  دێپارتمان 
هه ڵده سووڕێت  دێمۆکراتیک  تاڕاده یه ک 
له   زانستی  تاقمی  ئه ندامانی  هه موو  و 
دێپارتمان  به شدارن.  گرنگه کاندا  بڕیاره  
که   زۆردا  سنووردارێتی  چوارچێوه ی  له  
چالاکی  ده کرێن  دیاری  زانکۆوه   له لایه ن 
بۆ  سنوورداریه تیانه   ئه م  ده نوێنێت، 
دیاریکردنی مه رجی پێویست بۆ وه رگرتنی 
بڕوانامه ، وه رگرتنی خوێندکارانی خوێندنی 
مه رج  خاوه ن  له سه ر  بڕیار  ته واوکه ر، 
بڕوانامه ،  وه رگرتنی  داواکارانی  بوونی 
مامۆستاکان،  یاریده رانی  هه ڵبژاردنی 

به رنامه ی خوێندن، و هێنانه   دیاریکردنی 
لێژنه ی  ناو  بۆ  نوێ  که سێکی  سه رکاری 
زانستی بۆ ئه و دێپارتمانه  جێبه جێ ده کرێن.  
له  هه ندێ له  دێپارتمانه کاندا، دێپارتمان به  
گشتی ده سه ڵاتی سه ره کی هه یه . له  دیکه ی 
له   دێپارتمان  سه رۆکی  دێپارتمانه کاندا، 

دیکه ی ئه ندامان ده سه ڵاتدارتره .

پله ی  زانستی  لێژنه ی  سه ردێڕه کانی 
بۆ  ریزه وه   به   ده که ن.  دیاری  زانستی 
"وانه بێژ"  له   بریتین  ئه وانه   سه رێ، 
مامۆستا"،  "یاریده ری  "فێرکه ر"(،  )یان 
"یاریده ری زانست"، و "مامۆستای ته واو". 
به رجاوه کان،  پله به رزه   مامۆستا  له   جگه  
که   زانستی  لێژنه ی  ئه ندامانی  زۆربه ی 
ناوی بچووک  به   یه کتری  یه کتر ده ناسن، 
له و  خۆیاندا  قسه کانی  له   و  ده که ن  بانگ 
وه رناگرن.  که ڵک  سه ره وه   سه ردیڕانه ی 
تاقمی  پۆلدا،  له سه ر  وانه گوتنه وه   له   جگه  
زانستی ره نگه  یه ک یان چه ند ئه رکی تریان 
کۆمیته ی  خوێندن،  به رنامه ی  )کۆمیته ی 
به ڕێخستن یان ته شریفات، و هتد( هه بێت 
که  ره نگه  پێویستی به  چه ند کاتژمێر کار 
کاتێک  ئه وان  هه روه ها  بێت.  حه وته دا  له  
و  نووسراوه کان  وتاره   به   نمره دان  بۆ 
تاقیکردنه وه کان، به شداری له  دانیشتنه کان 
تایبه تی  چاوپێکه وتنی  کۆنفڕانسه کان،  و 
کردنی  جێبه جێ  و  خوێندکاران،  له گه ڵ 
ئه ندامانی  ده که ن.  ته رخان  لێکۆڵینه وه کان 
وتاره   چاپی  بۆ  ده بێت  زانستی  لێژنه ی 
سه ره کیه کانی خۆیان زۆر هه وڵ بده ن تاکو 
زانستی  لێکۆڵینه وه ی  کردنی  جێبه جێ  بۆ 
بارودۆخێک  و  بکه ن  ده سته به ر  ناوبانگ 
پێک بهێنن که  بتوانن له  مافی مامۆستایه تی 

دایمی که ڵک وه رگرن.

که   گه ڕه نتیه که   دایمی  مامۆستایه تی 
تا  زانستی  تاقمی  ئه ندامێکی  ئه وه   به پێی 
ده کات  کار  زانکۆ  بۆ  خانه نشینی  کاتی 
نائاساییدا  زۆر  هه لومه رجی  له   مه گه ر 
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به   دێپارتمان  هه ڵوه شاندنه وه ی  وه کو 
له راده به ده ر  به ڕێوه به رایه تی  یان  گشتی 
خراپ له لایه ن خاوه ن مافی مامۆستایه تی 
دایمیه وه .  ئامانجی سیسته می مامۆستایه تی 
زانستی،  سه ربه ستی  پاراستنی  دایمی، 
مامۆستایه ک  ده رکردنی  له   به رگیری 
قسه ی  هۆی  به   دامه زراوه که وه   له لایه ن 
ناخۆش یان تۆخ و په ڕگیرانه ی ئه و، یان 
به  هۆی لایه نگری له  باوه ڕی ناباو. مافی 
مامۆستایه تی دایمی نادرێت به  وانه بێژان، 
میوان.   زانستی  لێژنه ی  و  فێرکه ران، 
ساڵ  حه وت  تا  پێنج  ئاسایی  شێوه ی  به  
مافی  مامۆستا  یاریده رێكی  که   ده خایه نێت 
له   بکات.  ده سته به ر  دایمی  مامۆستایه تی 
کۆتایی ئه م ماوه یه دا کۆمیته یه کی پێکهاتوو 
لێژنه ی  ئه ندامانی  )دیکه ی  هاوکاران  له  
داخوا  که   ده ده ن  ده نگ  زانکۆ(  زانستی 
بکه ن  پێشنیار  دایمی  مامۆستایه تی  مافی 
یان نا.  یه کێک له  گرنگترین تێبینیه کان، 
بڵاوکراوه کانی  و  لێکۆڵینه وه   پێشینه ی 

ئه ندامی لێژنه ی زانستییه .

توێژه رانی  لێکۆڵه ران و  بۆ  ئه م سیسته مه  
گشتی  به   هه یه ؟  جیاوازیه کی  چ  میوان 
به ڵێنیه کانی  که   لێده کرێت  چاوه ڕوانیتان 
پێوه ندیدار به  کاتی خۆتان جێبه جێ بکه ن 
له گه ڵ  هاوشێوه   وانه ییه کانی  بابه ته   و 
دایمی  ئه ندامانی  وانه ییه کانی  بابه ته  
هه روه ها،  لێکبده نه وه .  زانستی  لێژنه ی 
وه رگرتنی  بۆ  ئێوه   هاوکارانی  ئه گه ر 
ده که ن،  کار  دایمی  مامۆستایه تی  مافی 
له گه ڵ  هاوکاری  بۆ  که م  کاتێکی  ره نگه  

مامۆستایانی میوان ته رخان بکه ن.

راده ی مووچه ی ئه ندامانی تاقمی زانستی 
مووچه   راده ی  له   که متره   کات  زۆربه ی 
له  ئاسته کانی هاوشێوه دا له  پیشه  بازرگانی 
خوێندنی  ساڵی  له   پیشه سازیه کاندا.  یان 
به   مووچه   راده ی   ،2009-2008
نزیکه ی 71،000$  له   نێوه نجی  شێوه ی 

نزیکه ی  تا  مامۆستا  یاریده رێکی  بۆ 
له   ته واو  مامۆستایه کی  بۆ   124،000$
گۆراندا بووه . وانه بێژان و ئه ندامانی تری 
کاتیی و لاوه کی لێژنه ی زانستی پێبه سته ی 
گشتی  به   وانه گوتنه وه ،  پۆله کانی  رێژه ی 
نزیکه ی 51،000$  نێوه نجی  شێوه ی  به  
لێژنه ی  وه رگرتووه . مووچه ی  مووچه یان 
زانستی له  هه ندێ لقدا وه کو ئه ندازیاری و 
پزیشکی به  شێوه یه کی به رچاو زۆرتر له م 

نێوه نجییه  بووه .

لێژنه ی زانستی وه کو  ئه ندامانی  زۆربه ی 
و  پیشه سازی،  بازرگانی،  راوێژکارانی 
سه رچاوه یه کی  وه کو  هه م  حکومه تی، 
هانده رێک  وه کو  هه م  و  ده ره کی  داهاتی 
بۆ پێشکه وتنی پسپۆڕانه ، چالاکی ده نوێنن. 
ئه ندامانی پله به رزی لێژنه ی زانستی هه ندێ 
جار به رپرسایه تی هاوبه شیان هه یه  که  له و 
وانه گوتنه وه ی  به رپرسایه تی  رێگایه وه  
جێبه جێکاریی  به رپرسایه تی  و  نیوه کات 

نیوه کاتیان هه یه .

خوێندکاران

زانستی  تاقمی  پێوه ندی  زانکۆدا،  ناو  له  
نافه رمییه .  جۆری  له   خوێندکاران  له گه ڵ 
قۆناخی  خوێندکارانی  کات  زۆربه ی 
زانستی  لێژنه ی  و  ته واوکه ر  خوێندنی 
هاواڵانێکی دلۆڤانن بۆ یه کتری و نزیکه  له  

هه لومه رجی وه کیه کدا کار ده که ن.

ئه مریکا  له   فه لسه فه ی خوێندن  له وێوه  که  
و  شرۆڤه کاری  و  شیکردنه وه   له سه ر 
زاڵیه تی  هه روه ها  و  ره خنه گرانه   هزری 
ده کات،  جه خت  زانیاریه کان  له سه ر 
پێکهاته ی پۆله کان به  جۆرێ گه ڵاڵه  کراوه  
خوێندکاران،  راگۆڕکێ.  هۆی  ببێته   که  
یان  ته واوکه ر  خوێندنی  خولی  له   بریتی 
کارناسی، بێ گومان مامۆستاکان ده کێشن 
پرسیار  و  ره خنه   و  )باس  کێشه دا  به  
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کردن(؛ له  راستیدا، زۆربه ی مامۆستاکان 
به ره و پیری ئه م کێشه  سازکردنانه  ده ڕۆن 
هزری .  سه ربه خۆیی  نیشانه ی  وه کو 
ئه وه یان  چاوه ڕوانی  ئه وان  به وه شه وه ، 
هه یه  که  خوێندکاران به  رێزه وه  له گه ڵیان 
هه ڵسوکه وت بکه ن؛ خوێندکاران و تاقمی 
ده پارێزن  تاکه که سی  هه رێمی  زانستی 
ئه ندامانی  بۆ  داده نێن  رێز  خوێندکاران  و 

لێژنه ی زانستی.

ئه ندامانی تاقمی زانستی به  شێوه ی ئاسایی 
گه ڵاڵه   خۆیان  تاقیکردنه وه کانی  بۆخۆیان 
زاستی  لێژنه ی  کات،  زۆربه ی  ده که ن. 
تاقیکردنه وه کان  به   ده ده ن  نمره   بۆخۆیان 
که   ئه وه ی  مه گه ر  وانه کان،  وتاره کانی  و 
له و  ناونووسی کراو  راده ی خوێندکارانی 
وانه دا زۆر زۆر بێت.  له م کاته دا، ره نگه  
په نا  نمره دانه کان  له   به شێک  بۆ  لانیکه م 

ببه ن به  یاریده رانی مامۆستا.

دامهزراوهکانیلێکۆڵینهوه

ئیمکاناتی  راده ی  باری  له   زانکۆکان 
زۆر  لێکۆڵینه وه کان  بۆ  ته رخانکراو 
زانکۆکان،  له   جگه   له گه ڵیه ک.  جیاوازن 
له  جۆره   توێژینه وه   لێکۆڵینه وه  و  چالاکی 
جێبه جێ  دامه زراوه کانیشدا  جیاوازه کانی 
ده کرێت. توێژه ران، لێکۆڵه ران، و تاقمی 
زانستی میوان زۆربه ی کات دێنه  ئه مریکا 
تایبه تی  لێکۆڵینه وه ی  ناوه نده کانی  له   تاکو 
یان حکومه تی یان له  نه خۆشخانه کاندا کار 
بکه ن. توێژه رانی میوان ره نگه  به و ئاکامه  
دامه زراوه   له گه ڵ  به راورد  له   که ،  بگه ن 
به   که   دامه زراوانه یدا  له و  زانستیه کاندا، 
کراون  ته رخان  لێکۆڵینه وه   بۆ  ته واوی 
خۆیانه وه   پڕۆژه کانی  له لایه ن  که متر 

تووشیاری کێشه  ده بن. 

لێکۆڵه رێکی  ئاسایی،  شێوه ی  به  
لێکۆڵینه وه   ناوه ندێکی  له گه ڵ  نێونه ته وه یی 

بابه ته ی  ئه و  سه ر  خستووه ته   تیشکی  که  
پێیه تی ،  ئۆگری  ئه و  که   لێکۆڵینه وه  
ئاماده کاری پێویست دابین ده کات و پاشان 
تایبه تیه کان  یان  حکومه تی  سه رچاوه   له  
)له م  وه رده گرێت  خه رجییه ک  یارمه تی 
پێوه ندیه دا "وه رگرتنی بووجه " له  لاپه ڕه ی 
لێکۆڵه ری  وه کو  تا  چاولێکه ن(  دا   91
سه ره کی به بۆنه ی یارمه تی خه رجییه که وه  

چالاکی بنوێنێت.

دۆزینهوهوبهرنامهداڕشتنبۆ
دهرفهتهزانستیهکان

لێکۆڵه ران،  توێژه ران،  بۆ  زۆر  رێگای 
میوانی  لێژنه ی زانستی هه یه  که  وه کو  و 
زانستی کاتیی بێنه  ئه مریکا. ئه و بابه تانه ی 
که  له  خواره وه دا شرۆڤه  کراون له  باوترینی 

ئه و رێگایانه ن.

)Fulbright( فولبرایت بهرنامهی
توێژهرانیمیوان: به  یارمه تی و پاڵپشتی 
توێژه رانی   ،Fulbright به رنامه ی 
نێونه ته وه یی بۆ لێکۆڵینه وه  یان وته بێژی له  
دامه زراوه  زانستیه کانی ئه مریکا بۆ ماوه ی 
نیوساڵ تا ساڵێکی خوێندن دێنه  ئه مریکا. 
به رنامه دا  له م  ئه مریکاش  توێژه رانی 
ده که ن.  سه فه ر  ئه مریکا  ده ره وه ی  بۆ 
ئه مریکا  ده ره وه ی  کاروباری  وه زاره تی 
بووجه ی به رنامه ی Fulbright مسۆگه ر 
ده کات و ئه وه  هه ڵده سوورێنێت؛ به وه شه وه ، 
زۆربه ی وڵاتانی تریش له  مسۆگه رکردنی 
بووجه ی ئه م به رنامه دا به شدارن. نزیکه ی 
له   جیهان  سه رتاسه ری  له   وڵات   120
به شداریان  دا   Fulbright به رنامه ی 
له   هه رکام  له   به رنامه   ئه م  و  هه یه ، 
کار  جیاواز  شێوازێکی  به   وڵاته کاندا 
ده رفه ته کانی  دیاریکردنی  بۆ  ده که ن. 
Fulbright په یوه ندی بکه ن به  باڵوێزخانه  
وڵاتی  له   ئه مریکاوه   قونسوڵخانه ی  یان 
خۆتان و ئه م بابه ته  لێکبده نه وه .  به رنامه ی 
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که   ئازاده   رکابه ریه تیه کی   Fulbright
خۆجێیی  کۆمیته ی  رێگای  له   توێژه ران 
گشتی  کاروباری  به شی   ،Fulbright
نووسینگه ی  یان  ئه مریکا،  باڵویزخانه ی 
داواکاریی  ئه وه   بۆ  تر  کراوی  دیاری 
پێشکه ش ده که ن. پاش هه ڵبژاردنی خۆجێیی 
بۆ  پێشنیارکراو  داواکاریی  سه ره تایی، 
کاروباری  وه زاره تی  بۆ  په سه ند  دوایین 
ده ره وه ی ئه مریکا و لێژنه ی سکۆلارشیپی 
له    J. William Fulbright بیانی 

ئه مریکا ده نێردرێت.

نێونه ته وه یی  گۆڕینه وه ی  ئه نجومه نی 
دی  واشینگتۆن  له    )CIES( توێژه ران 
دامه زراوه   رێکخستنی  رێگای  له   سی، 
توێژه رانی  بۆ  زانکۆ  گرێدراوه کانی 
دامه زراوه   له    Fulbright باڵای 
جێبه جێ  بۆ  ئه مریکا،  زانستیه کانی 
کاتێک  ده دات.  یارمه تی  به رنامه   کردنی 
بۆ   CIES ئه مریکادان،  له   توێژه ران 
 جێبه جێ کردن و پشتگیریی له  به رنامه که  

یارمه تی ده دات.

Hubert خهرجی یارمهتی بهرنامهی
هه روه ها   :H. Humphrey
 Hubert خه رجی  یارمه تی  به رنامه ی 
وه زاره تی  له لایه ن   ،H. Humphrey
به ڕێوه   ئه مریکا  ده ره وه ی  کاروباری 
ده چێت، و هه ندێ ده رفه ت بۆ پسپۆڕانی نیوه  
شاره زا له  سه رتاسه ری جیهان دابین ده کات 
که  به  مه به ستی پێشکه وتن یان گۆڕانکاریی 
بخوێنن.  ئه مریکادا  له   ساڵێک  ماوه ی  بۆ 
رکابه رایه تی  شێوه ی  به   به رنامه یه   ئه م 
یارمه تی خه رج  بوارانه ی خواره وه دا  له و 
ده دات: په ره پێدانی وه رزێڕی و پێوه ندیدار 
پێوه ندیه کان/رۆژنامه وانی؛  گوند؛  به  
ماده   به کارهێنانی  خراپ  خوێندنه وه کانی 
چاره سه ری؛  و  به رگیری  هۆشبه ره کان؛ 
له   ئابووری/مسۆگه رکردن  په ره پێدانی 
باری دارایی و بانکداری؛ به ڕێوه به رایه تی، 

خوێند؛  سیاسه تی  و  به رنامه دارشتن 
HIV/AIDS؛  به رگیری  و  سیاسه ت 
یاسا  مرۆییه کان؛  سامانه    به ڕێوه به رایه تی 
مافی مرۆڤ؛ سه رچاوه  سروشتیه کان،  و 
که شوهه وا،  گۆڕانی  و  ژینگه   سیاسه تی 
ته ندروستی  به ڕێوه به رایه تی  و  سیاسه ت 
سیاسه تی  شرۆڤه ی  و  شیکردنه وه   گشتی؛ 
ده وڵه  تی؛  به ڕێوه به رایه تی  و  ده وڵه  ت 
وانه گوتنه وه ی زمانی ئینگلیزی وه کو زمانی 
بیانی )تافل(؛ سیاسه ت و به ڕێوه به رایه تی 
و  سیاسه ت  مرۆڤ،  قاچاخی  ته کنۆلۆژیا؛ 
و  شاری  به رنامه داڕشتنی  و  به رگیری؛ 

ناوچه یی.

کۆمیته کانی Fulbright، باڵوێزخانه کانی 
نه ته وه یی  دوو  ناوه نده کانی  و  ئه مریکا، 
پاڵێوراوه کان  و  وه رده گرن  داواکاریه کان 
خوێندنی  دامه زراوه ی  راده گه ینن. 
به   پاڵێوراوه کان   )IIE( نێونه ته وه یی 
یارمه تی کۆمیته کانی هه ڵبژاردنی سه ربه خۆ 
خۆیان  سفارشته کانی  و  لێکده ده نه وه  
پێشکه شی لێژنه ی سکۆلارشیپی )بوورسیه ( 
ده که ن   ،J. William Fulbrightبیانی
که دوایین هه ڵبژاردنه کان په سه ند ده کات و 

یارمه تی خه رجییه کان ده به خشێت. 

ده رفه ته کانی  زۆربه ی  به پێچه وانه ی 
به رنامه ی  خه رج،  یارمه تی  وه رگرتنی 
وه رگرتنی  هۆی  نابێته    Humphrey
بڕوانامه ی خوێندن. له  جیاتی، به  هاوکاری 
له    Humphrey به رنامه ی رێکخه رانی 
ناو زانینگه  یان زانکۆ، تاکه کان بۆخۆیان 
ساڵه ی  یه ک  خولی  بۆ  شیاوه کان  به رنامه  
زانستی  چالاکی  و  ده که ن  ئاماده   خۆیان 
له گه ڵ پێشکه وتنی پسپۆڕانه  و چالاکیه کانی 

فێرکاریی تێکه ڵ ده که ن.

زانکۆ: داوهتیهکانی بهرپرسایهتیه
بۆ  کات  زۆربه ی  زانکۆ  دێپارتمانه کانی 
وته بێژه کان  یان  لێکۆڵه ران،  توێژه ران، 
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داوه تیان  پێگه ی  یان  به رپرسایه تی 
ساڵێکه   بۆ  ئاسایی  شێوه ی  به   که    هه یه ، 
. ئه گه ر وه کو لێکۆڵه رێک چاک به ناوبانگن 
یان بۆخۆتان له گه ڵ لێژنه ی زانستی ئه مریکا 
بتوانن  ره نگه   هه یه ،  پیشه ییتان  په یوه ندی 
 به رپرسایه تیه کی داوه تی تایبه ت وه رگرن. 
ئاماده کاریانه وه ،  ئه م  ناوی  به  
ئاسایی  شێوه ی  به   ئه مریکا  زانکۆکانی 
هه ندێ  و  ده که ن  دیاری  مووچه یه ک 
لێکۆڵینه وه ش  ئیمکاناتی   جاریش 
هه ندێ  وڵاتاندا،  هه ندێ  له   ده که ن.  دابین 
نووسینگه  هه ن که  داواکاری ئه وه یان هه یه  
که  ده توانن بۆ توێژه ران به رپرسایه تی داوه تی 
 بدۆزنه وه ، به ڵام ئه م نووسینگه یانه  زۆر که م 

کارامه ن.

و  توێژه ر  ئه و  تر: رێکخستنهکانی
وه رگرتنی  دوای  به   که   لێکۆله رانه ی 
ده یانه وێت  یان  خوێندنه وه ن  ده رفه تی 
خۆیان  لێکۆڵینه وه کانی  ئه مریکادا  له  
رێگای  له   کات  زۆربه ی  بکه ن  جێبه جێ 
هاولقی  هاوکارانی  بۆ  نامه نووسین 
دانیشتنه کانی  له   به شداری  یان  خۆیان 
پسپۆڕانه دا له م ده رفه تانه  ئاگادار ده بنه وه . 
رێگای  له   مامۆستاکان  ره نگه   هه روه ها 
ئه مریکادان،  له   که   پێشوو  خوێندکارانی 
یان به ڕێوه به رانی  لێژنه ی زانستی زانکۆ 
جێبه جێکاریی که  له  وڵاتی میوان دان، و 
له  ریگای ده رفه تی گۆڕینه وه ی ئیمه یل له  
ناو زانکۆدا یان وتاره کانیان له  بڵاوکراوه  
لێکۆڵینه وه ییه کاندا له  هاوکارانی خۆیان به  
ئاگادار  هاوشێوه وه   لێکۆڵینه وه یی  ئۆگری 
ببنه وه . هه ندێ جار توێژه ران و لێکۆڵه ران 
ناوه ندی  یان  دێپارتمان  له گه ڵ  راسته وخۆ 
به راورد  له   ده که ن.  وتووێژ  لێکۆڵینه وه  
له گه ڵ لقه کانی زانسته  مرۆییه کان، زانسته  
ئاماده کردنی  هونه ر،  و  کۆمه ڵایه تیه کان، 
پێویستیه کانی خوێندنه وه یه کی لێکۆڵینه وه یی 
له  ئه مریکا له  لقه کانی بازرگانی، زانستی، 

و ته کنۆلۆژیا هاسانتره .

وهرگرتنییارمهتیخهرج

بووجه ی  مسۆگه رکردنی  له بۆ  کاره کان 
له   زۆر  میوان  توێژه رانی  و  لێکۆڵه ران 
توێژه ر  که   کاتێ  زۆرتر  دایه .  گۆڕان 
خوێندنه وه ی  کردنی  جێبه جێ  خه ریکی 
له   توێژه ر  دامه زراوه ی  لێکۆڵینه وه ییه ، 
وڵاتی خۆ مووچه یه کی نه گۆڕی پێ ده دات. 
هه ندێ جار، توێژه ران به  پاره ی خۆیانه وه  

دێنه  ئه مریکا.

هه ندێ له  دامه زراوه کان و رێکخراوه کان 
له  باری داراییه وه  یارمه تی پێشکه ش ده که ن 
تاکو له  لێکۆڵینه وه  زانستیه کان له  لقه کانی 
مرۆییه کان،  زانسته   زانسته کان،  هونه ر، 
ته ندروستی  به   پێوه ندیدار  لقه کانی   و 
وێرای  بکه ن.  پشتگیری  سڵامه تی  و 
هاووڵاتییانی  له   جگه   توند،  رکابه رایه تی 
کات  زۆربه ی  بیانیش  خه ڵکی  ئه مریکا، 
پێشنیاری  هه یه .  داواکارییان  مه رجه کانی 
به خشینی یارمه تی خه رج به  گشتی له لایه ن 
کۆمیته یه ک پێکهاتوو له  که سانی چالاک له و 
لقه دا، که  له لایه ن رێکخراوی به خشه ره وه  
هه ڵده بژێردرێن، لێکده درێته وه . به  شێوه ی 
و  تایبه ت  خه رج  یارمه تی  بڕی  ئاسایی 
دیاره  و له  جێبه جێ کردنی لێکۆڵینه وه  له  
پشتگیری  دیار  ناوه ندێکی  یان  بینایه ک 

ده کات.

زۆربه ی داواکاریه کانی وه رگرتنی یارمه تی 
که   ئه وه ی  پێش  که   ده کات  دیاری  خه رج 
یارمه تی خه رج مسۆگه ر  ئه وان بووجه ی 
بکه ن، ئێوه  ده بێت نه ته نیا یه ک به رنامه ی 
لێکۆڵینه وه  به ڵکو رێکه وتننامه یه ک له گه ڵ 
بکه ن.  پێشکه ش  لێکۆڵینه وه   ناوه ندێکی 
ئه مه  به  ئه ستۆی ئێوه یه  که  دامه زراوه یه ک 
خه رجتان  یارمه تی  ئه گه ر  که   بدۆزنه وه  
وه رگرت رێکه وێت له گه ڵ پێشکه شکردنی 
دامه زرێنێت،  ئێوه   لێکۆڵینه وه ،  ئیمکاناتی 
باری  له   یارمه تی  تێچوونه کانی  له سه ر  و 
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داراییه وه  چاوه دێریی هه بێت.

وه رده گرن،  خه رج  یارمه تی  ئێوه   ئه گه ر 
ده بێت دیاری بکه ن که  داخوا ئه م یارمه تییه  
دامه زراوه ی  به و  یان  خۆتان،  به   دراوه  
بووجه   وه رگرتنی  له گه ڵ  رێکوتووه   که  
ئێوه   خه رجه وه   یارمه تی  رێگای  له  
که   ئه وه ی  پێش  ئه گه ر  دامه زرێنێت. 
بێت  پێ  کۆتایی  خه رجییه که   یارمه تی 
یارمه تی  ئه گه ر  و  بکه ن  وێڵ  لێکۆڵینه وه  
خه رجییه که  درابێت به  دامه زراوه که ، ئه م 
دامه زراوه که  وه کو  بۆ  یارمه تی خه رجییه  

خۆی ده مێنێته وه .

دێپارتمانێکی  دۆزینه وه ی  ئه گه ره وه   به  
خه رجی  یارمه تی  که   ئه مریکا  له   زانکۆ 
له و  و  ده کات  پێشکه ش  لێکۆڵینه وه  
لێکۆڵه ری  دامه زراندنی  هه لی  رێگایه وه  
زۆرتر دابین ده کات، گه ڵاڵه یه کی ئایدیاله .  
له   کارگه لێک  وه ها  ئاسایی  شێوه ی  به  
نێوان  له   تاکه که سی  نامه نووسینی  رێگای 
که سانی کار به  ده ستدا جێبه جێ ده کرێت. 
سه رچاوه یه کی ناوه ندی بۆ ده سته به رکردنی 

ئه م جۆره  زانیاریانه  نییه .

تێبینیهکانیتر

وتووێژبۆنیشتهجێبوونیزانستی
ئێوه

له  کاتی وتووێژ بۆ وه رگرتنی به رپرسایه تی 
توێژه ر یان لێکۆڵه ری میوان، ئێوه  ده توانن 
رێکه وتننامه یه کی  وه رگرتنی  رێگای  له  
به و  سه باره ت  نووسراوه یی،  و  روون 
بابه تانه ی که  له سه ر نیشته جێ بوونی ئێوه  
کاریگه ری ده بێت، له  پێکهێنانی هه رجۆره  
بۆ  بکه ن.  به رگیری  تێگه یشتن  جه وت 
تر  لێکۆڵه رێکی  بۆ  ئێوه   ئه گه ر  نموونه ، 
جێبه جیکاریی  به ڕێوه به ره ێکی  نه   )و 
زانکۆ( نامه  ده نووسن، ده بێت دڵنیا ببنه وه  

سه ره کی  جێبه جێکاریی  به ڕێوه به ری  که  
ئێوه یه ،  بوونی  نیشته جێ  به رپرسی  که  
ئاماده یه   و  ئاگاداره   ئێوه   پێویستیه کانی  له  
یارمه تیتان  ئه وانه   چاره سه رکردنی  بۆ 
بدات.   له  زانکۆکاندا، ئه م به ڕێوه به ره ی 
ئاسایی  به  شێوه ی  جێبه جێکاری سه ره کی 

سه رۆکی دێپارتمانه .

بزانن  سه ره تاییه کاندا،  نامه نووسینه   له  
هه روه ها  و  سه ره کی  زانستی  لێژنه ی  که  
راده یه ک  چ  دێپارتماندا،  له   تر  که سانی 
بۆ هاوکاری  ته رخان بکه ن  ده توانن  کات 
ئاگادار  ئێوه .  له گه ڵ  راوێژکاریی  یان 
ببنه وه  که  په یوه ندی لێژنه ی زانستی له گه ڵ 
راسته وخۆ  ده توانێت  راده یه ک  چ  تا  ئێوه  
تایبه ت  لێکۆڵینه وه یی  پڕۆژه یه کی  له سه ر  
کاریگه ر  پێیته ی،  ئۆگریتان  ئێوه   که  
هاوکاری  جۆری  به   سه باره ت  بێت.   
کورتی  پێشینه ی  له   وێنه یه ک  بکه ن.  قسه  
هاوکاری  له گه ڵیان  که   که سانه ی  ئه و 
ده که ن داوا بکه ن تاکو بتوانن له  سنووری 
چالاکی و پێشینه کان و هه روه ها پێشینه ی 
تواناییه   و  سه فه ر  ئه زموونی  خوێندن، 
تاکه که سیه کانیان له  باری زمانه وه  ئاگادار 
زاڵ  لانیکه م  ده بێت  حه تمه ن  ئێوه   ببنه وه . 
بن به سه ر به  زمانێکی هاوبه ش له گه ڵیان. 
ده ره نجام، سه باره ت به  ماوه ی میوان بوون 

یان کارکردن له گه ڵیه ک رێکه ون.

 دێپارتمانه کانی زانکۆکانی ئه مریکا ره نگه  
ئیمکاناتی به خۆڕایی وه کو نووسینگه یه کی 
ئیمکانات  هه ندێ  له به رده ستدابوونی  کار، 
وه رزشی  هۆڵی  و  په رتووکخانه   وه ک 
خزمه تگوزاریی  ئه گه ره وه   به   و  زانکۆ 
پێوه ندیدار به  کارگێرانی پاڵپشتی زانکۆ بۆ 
توێژه رانی میوان په ره  پێ بده ن. ئه م خاڵانه  
به  هیچ جۆرێک گه ڕه نتی کراو نین، که واته  
دڵنیا ببنه وه  که  چاوه ڕوانیه کانی ئێوه  له گه ڵ 

چاوه ڕانیه کانی زانکۆ رێده که وێت.
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له   لێکۆڵینه وه   ناوه نده کانی  و  زانکۆکان 
ئه مریکا به و جۆره  که  له  زۆربه ی وڵاتانی 
وه رناگرن.  زۆر  سوبسیدی  باوه ،  تردا 
بووجه ی لێکۆڵینه وه کان ده بێت به  وردی له  
نێوان دێپارتمان یان به رنامه ی لێکۆڵینه وه  
که   پێویستتانه   ئه گه ر  بکرێت.  دابه ش 
ئامرازی  تاکه که سی و نه رم  کۆمپیۆته ری 
تایبه ت،  تاقیگه یی  ئیمکاناتی  تایبه ت، 
له   زانکۆتان  پسپۆرانه ی  ئیمکاناتی  یان 
به رده ست بێت، له  پێشدا له گه ڵ دێپارتمان 
یان به رێوه به رانی جێبه جێکاریی سه ره کی 
و  پێشکه شکردن  شێوازی  به   سه باره ت 
سه رچاوانه   ئه م  بووجه ی  رێکخستنی 

وتووێژ بکه ن.

هه ندێ  له   نیشتمانی،  ئاسایشی  هۆی  به  
بواری لیکۆڵینه وه دا بۆ له به رده ستدابوونی 
سنووردارێتی  هه ندێ  زانیاریه کان 
ئه گه ر  ده کرێت.  جێبه جێ  حکومه تی 
له گه ڵی  ئێوه   که   لێکۆڵینه وه   ناوه نده ی  ئه و 
گرێبه ستی  هه ندێ  وتووێژن،  خه ریکی 
ئه مریکاوه   حکومه تی  له لایه ن  گرنگی 
ره نگه   دامه زراوه   ئه م  وه رگرتووه ، 
که   بکات  مه جبوور  خۆی  لێکۆڵه رانی 
له   خراپیان  پێشینه ی  نه بوونی  به ڵگه ی 

باری ئاسایشه وه  هه بێت.

هه ندێ جار لێکۆڵه رانی میوان ده یانه وێت 
له   هه ندێ  ببن.  ئاماده   پۆله کاندا  له  
هه لێکی  وه کو  بژارده یه   ئه م  زانکۆکان 
هه ندێکی  و  ده گرن،  له به رچاو  به خۆڕایی 
تریش توێژه رانی میوان مه جبوور ده که ن 
تێچوونێک  خۆیان  خوێندنه وه کانی  بۆ  که  
کاتی  به   پێوه ندیدار  پێویستیه کانی  بده ن. 
زانینگه  و بووجه ی سنوورداری زۆربه ی 
له م  به شداری  ده توانێت  دامه زراوه کان 
پۆلانه دا بکات به  بابه تێکی گرنگ. ئه گه ر 
کردن  به شداری  له   حه زتان  که   واده زانن 
له م خولانه دا هه یه ، چ بۆ وه رگرتنی یه که ی 
وانه  بێت و چ نه ، پێش گه یشتن به  ئه مریکا 

تاکو  بپرسن  زانکۆکه   له   نووسراوه   به  
هه موو تاکه کان تێگه یشتنێکی روونیان له م 

شێوازه  هه بێت.

نامهنووسینبۆنووسینگهی
خزمهتگوزاریینێونهتهوهیی

له  حه وشه ی هه ندێ له  زانکۆکاندا، به تایبه ت 
لێکۆڵینه وه ،  گه وره کانی  زانکۆ  ده ره تانی 
خزمه تگوزاریی  نووسینگه یه کی 
نێونه ته وه یی )که  ره نگه  له  ناوێکی ته قریبه ن 
پێوه ندیده رێکی  وه رگرێت(  که ڵک  جیاواز 
لێکۆڵه ران  توێژه ران،  نێوان  له   پڕبایه خ 
کۆمه ڵگای  و  میوان  زانستی  لێژنه ی  یان 
زانکۆکانی  له   ده کات.  دابین  زانکۆ  ناو 
تردا، ره نگه  وه ها نووسینگه یه ک له  پله ی 
یه که مدا وه کو سه رچاوه یه ک بۆ خوێندکاران 
سه رچاوه یه کی  به وه شه وه ،  به ڵام   بێت، 
به که ڵک بۆ زانیاریی ده بێت. ئه م نووسینگه  
ده توانێت هه ندێ زانیاریی له سه ر زۆربه ی 
له   و  ئه مریکا  له   کار  و  ژیان  لایه نه کانی 
گیراوی  له به رچاو  تایبه تی  دامه زراوه ی 
ناوه ندێکی  )له   بکات.  پێشکه شتان  ئێوه  
فێرکاریی،  نه خۆشخانه ی  یان  لێکۆڵینه وه  
زۆربه ی کات فه رمانبه رێکی پێوه ندیده ری 
ئه رکه کانی  له   هه ندێ  فێرکاریی 
ێونه ته وه یی  خزمه تگوزاریی  نووسینگه ی 

جێبه جێ ده کات.(

دانیشتنهکان،کۆنفڕانسهکان،و
سێمینارهپسپۆڕانهکان

به رنامه   ئه مریکا  له   خوێندن  بۆ  که   کاتێ 
داده ڕێژن، بۆ ئه نجومه نه  پسپۆڕایه تیه کانی 
پێیانه   لقانه ی که  ئۆگریتان  به و  پێوه ندیدار 
شوێنی  و  رێکه وت  تاکو  بنووسن  نامه  
دانیشتنه کان، سێمیناره کان، کۆنفڕانسه کان، 
پێشکه وتنی  به رنامه کانی  دیکه ی  و 
لقی  بواری  له   کورته ماوه   پسپۆڕایه تی 
ئه م  بکرێت.   دیاری  ئێوه   خوێندنی 
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پاژی10ده رفه ته کانی که ڵکوه رگرتن له  
سکۆلارشیپ )بوورسیه (

هه بێت،  تێچوونیان  ده توانن  رووداوانه  
له   ئێوه   بوونی  به ڕۆژ  قازانجه کانی  به ڵام 
هه ندێ  له   که ڵکوه رگرتن  و  خۆتاندا  لقی 
هاوکارانی  له گه ڵ  پێوه ندی  بۆ  ده رفه ت 
ئه م  دانی  بۆ  ئاسایی  شێوه ی  به   خۆتان 
تێچوونانه  پاساوێکی چاکه . ئه گه ر یارمه تی 
خه رج وه رده گرن، پرسیار بکه ن که  داخوا 
یان  کۆنفڕانسه کان  له   به شداری کردن  بۆ 
و  یاسا  پسپۆڕایه تی  تری  چالاکیه کانی 

رێسایه ک هه یه  یان نا.

کورتهشرۆڤه

ده ره تان و پێکهاته ی زانکۆکانی ئه مریکا   •
ده ره تانی  پێکهاته و   له گه ڵ  جیاوازن 
ئه ندامانی  تردا.  وڵاتانی  زانکۆکانی 
به   ره نگه   زانستی  لێژنه ی  لاوه کی 
هۆی داواکاریی و به دواداچوونی مافی 
بن.  سه رقاڵ  دایمی زۆر  مامۆستایه تی 
پێوه ندی له گه ڵ خوێندکاران تاڕاده یه ک 

نافه رمییه .

رێگای زۆر بۆ دابینکردنی پێویستیه کانی   •
سه فه ری زانستی هه یه ، له وانه  به شداری 
جۆراوجۆره کانی  به رنامه   له   کردن 
گۆڕینه وه ی حکومه تی، به رپرسایه تیه کی 
کاررێکخه ری  یان  زانکۆ،  داوه تی 

تایبه تی له گه ڵ هاوکارانی ئه مریکا.

رێگای  له   سه فه ر  بووجه ی  ره نگه    •
دامه زراوه ی ناوخۆیی ئێوه ، به رنامه کانی 
به رنامه ی  گواستنه وه  ،  و  گۆڕینه وه 
یارمه تی خه رجی  حکومه تی ئه مریکا، 
تره وه   رێگای  له   یان  ریکخراوه یی، 
مه رجه کانی  حه تمه ن  ببێت.  مسۆگه ر 
وردی  به   خه رج  یارمه تی  وه رگرتنی 

بپشکنن.

رێکه وتننامه کانی روون و نووسراوه یی   •
نیشته جێ  مه رجه کانی  به   پێوه ندیدار 
بوونی خۆتان له و دامه زراوه  ئه مریکاییه  

که  تێیدا میوانن، وه رگرن.

به و  کردن  په یوه ندی  دوای  به    •
خزمه تگوزاریی  نووسینگانه ی 
هه ندێ  ده توانن  که   بن  نێونه ته وه ییه وه  
که   بکه ن  پێشکه شتان   زانیاریی 
بۆ  ئاماده بوون  بۆ  ده ده ن  ئێوه   یارمه تی 

نیشته جێ بوون.

به   پێوه ندیدار  چالاکی  دوای  به    •
پێشکه وتنی پسپۆڕایه تی زۆرتر بن که  
ده توانن نیشته جێ بوونی ئێوه  ساکارتر 

بکه نه وه .

ماڵپهڕهبهکهڵکهکان

ئه نجومه نی گۆڕینه وه ی نێونه ته وه یی توێژه ران 
http://www.cies.org

Fulbright به رنامه ی
http://www.fulbright.state.gov

 Hubert H. به رنامه ی یارمه تی خه رجی
Humphrey

/http://www.humphreyfellowship.org
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وشهدانی


دهستهواژهکان
لێژنه ی  ئه ندامیکی  خوێندن(:   )راوێژکاری AcademicAdviser
یارمه تی  خوێندن  به   پێوه ندیدار  بابه ته کانی  به   سه باره ت  که   زانستی 
له  درێژه ی  خوێندکاران ده دات و راوێژکاریان پێشکه ش ده کات.  ره نگه  

ره وتی ناونووسیشدا یارمه تی خوێندکاران بدات.

AcademicYear)ساڵیخوێندن(:ماوه ی فێرکردنی زانستی فه رمی، 
به  شێوه ی ئاسایی له  مانگی سێپتامبه ره وه  تا مه ی. به پێی جۆری دامه زراوه ، 
ره نگه  دابه ش بکرێت به سه ر هه ندێ تێرمدا به  ماوه ی جیاوازه وه : نیوساڵه ، 

خولی سێ مانگه ، یان خولی چوار مانگه .

په سه ندی  و  دیاریکردن  سیسته می  )بروابهخشین(: Accreditation
چۆنایه تی دامه زراوه کان و به رنامه کانی خوێندنی ته واوکه ر له  ئه مریکا.

که   تێرمدا  سه ره تای  له   قۆناخێک  )سڕینهوه/زێدهکردن(:  Add/Drop
یان  بسڕنه وه   مامۆستاکه   رێگه دانی  به   پۆل  هه ندێ  ده توانن   خوێندکاران 

زێده ی بکه ن.
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خه رجی  یارمه تی  خوێندن(:  خهرجی )یارمهتی Assistantship
دکتۆرا(  و  باڵا  )کارناسی  ته واوکه ر  خوێندنی  خوێندکارێکی  بۆ  خوێندن 
له گه ل  پێوه ندی  له   دیار  خزمه تگوزاریی  پێشکه شکردنی  به رانبه ر  له   که  
وانه گوتنه وه  یان چاوه دێریی له سه ر تاقیگه  وه کو یاریده ری مامۆستا، یان له  
به رانبه ر خزمه تگوزاریی لێکۆڵینه وه ییدا وه کو یاریده ری لێکۆڵه ر پێشکه شی 

ده کرێت.

Audit)خوێندکاریئازاد(:به شداری له  پۆله کاندا بێ وه رگرتنی نمره  یان 
یه که ی وانه  بۆ وه رگرتنی بڕوانامه . 

دروستی  دیاریکردنی  قۆناخی  )پهسهندنامه(:  Authentication
ئه وه ی که  وێژراوه . خوێندکارانێ که  هاتوونه ته  ناو زۆربه ی کات ده بێت 
په سه ندنامه ی کارنامه کانی خوێندن یان بڕوانامه کانی پێشووی خۆیان کاتی 
داواکاریی بۆ به شداریکردن له  به رنامه کانی خوێندن له  ئه مریکا، پێشکه ش 

بکه ن.

که   بڕوانامه یه ک  کارناسی(: )بڕوانامهی Bachelor’s Degree
خولی  له   وانه   یه که کانی  له   دیار  رێژه یه کی  خوێندکار  که   ئه وه ی  پاش 
کارناسی )به کالۆریۆس( تێپه ڕێنێت، له لایه ن دامه زراوه یه کی خوێندنی باڵا 
پێی ده درێت. به  شێوه ی ئاسایی بۆ وه رگرتنی بڕوانامه ی کارناسی ده بێت 
چوار ساڵ بخوێندرێت، و ئه م بڕوانامه یه  پێویسته  بۆ خوێندن له  قۆناخه کانی 

خوێندنی ته واوکه ردا )ماسته ر بۆ سه رێ(.

Campus)دهرهتانیزانکۆ(:ئه و زه ویه ی که  تێیدا بیناکانی زانینگه  یان 
زانکۆیه ک هه ڵکه وتووه . 

CGFNS:کۆمیته ی ته واوبووانی خوێندنگه  به رزه کانی سسته ریی بیانی.

ClassRank)پلهیسهرپۆل(: نمره  یان پله یه ک که  بارودۆخی خوێندنی 
خوێندکارێک له  سه ر پۆلدا پیشان ده دات. پله ی سه ر پۆلی خوێندکارێ که  
له  پۆلێکی 100 که سیدا، یه که مه ، به  شێوه ی 100/1 راپۆرت ده کرێت، له  
کاتێکدا که  پله ی دوایین خوێندکار به  شێوه ی 100/100 راپۆرت ده کرێت. 
پله ی سه رپۆل ره نگه  له  که وانه دا پیشان بدرێت )بۆ نموونه ، سه ره وه ی 25 

له سه د، خوارتر له  50 له سه د(.

CollegeCatalog)کاتالۆگیزانینگه(:بڵاڤۆکی فه رمی زانینگه یه ک 
)وه کو  ئیمکانات  زانکۆ،  به رنامه کانی  به   سه باره ت  که   زانکۆیه ک  یان 
تاقیگه کان، شوێنه کانی حه وانه وه ، و هتد(، مه رجه کانی چوونه ناو، و ژیانی 

خوێندکاریی هه ندێ زانیاریی پێشکه ش ده کات.
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CoreRequirements)وانهسهرهکیهکان(: وانه  زۆره ملێیه کان که  
تێپه ڕاندنی ئه وانه  بۆ وه رگرتنی بڕوانامه  پێویسته.

تا پێنج کاتژمێره   Course)خولیوانه(:دانیشتنه کانی سه ر پۆلی یه ک 
)یان زۆرتر( له  حه وته دا له  ماوه ی تێرمێکدا که  به  رێکوپێکی به رنامه یان 

بۆ داڕێژراوه .

له وانه   دامه زراوه کان  که   یه کانه ی  وانه(:ئه و  )یهکهکانی Credits
نمره ی  یان  ده رچوو  نمره ی  )به   خوێندن  خولی  کۆتایی  راپۆرتی  بۆ 
سه ره وه ( که ڵک وه رده گرێت و بۆ وه رگرتنی بڕوانامه ی زانکۆ پێویستن.  
بۆ  پێویست  وانه ی  یه که کانی  جۆره کانی  و  رێژه   زانکۆ  بڵاڤۆکه کانی 
وه رگرتنی بڕوانامه کان و بایه خی هه رکام له  خوله  پێشکه شکراوه کان به پێی 
یه که ی وانه  - "کاتژمێره کانی یه که کانی وانه " یان "رێژه ی یه که کانی وانه " 

- دیاری ده که ن.

DAT: تاقیکردنه وه ی وه رگرتن بۆ پزیشکی ددان که  پێویسته  بۆ داواکارانی 
خوێندنگه  به رزه کانی پزیشکی ددان.

Degree)بڕوانامه(:دیپلۆم یان ناوێ که  زانینگه ، زانکۆ، یان خوێندنگه ی 
پسپۆڕایه تی، ئه وه  به هۆی تێپه ڕاندنی به رنامه کانی خوێندنی دیاریکراو به  

خوێندکار ده به خشێت.

فه رمانگه یی  به شی  خوێندن(: )دێپارتمان/گروپی Department
لقێکی  به رنامه ی  ئه وه وه   رێگای  له   که   زانکۆ  یان  زانینگه   خوێندنگه ، 
خوێندنی دیار پێشکه ش ده کرێت )وه کو دێپارتمانی ئینگلیزی، دێپارتمانی 

مێژوو(. 

بابه تی  که   )تێز(  کۆتایی  نامه یه کی  کۆتایی(: )نامهی Dissertation
دوایین  له   یه کێک  وه کو  ئاسایی  شێوه ی  به   بێت،  نوێ  لێکۆڵینه وه که ی 

مه رجه کان بۆ وه رگرتنی بڕوانامه ی دکتۆرا ).Ph.D( دێته  ئه ژمێر.

که   زانکۆ  بڕوانامه ی  به رزترین   :).Ph.D( )دکتۆرا( Doctorate
له لایه ن زانکۆوه  به و خوێندکارانه ی ده به خشرێت که  لانیکه م سێ ساڵ له  
قۆناخی خوێندنی ته واوکه ر و پاش بڕوانامه ی کارناسی و/یان کارناسی باڵا 
خوێندوویانه  و توانایی خۆیان له  تاقیکردنه وه  زاره کی و نووسراوه ییه کاندا 
و له  رێگای لێکۆڵینه وه یه کی نوێی پێشکه ش کراو به  شێوه ی نامه ی کۆتایی 

)تێز( پیشان داوه .

Dormitories)شوێنیحهوانهوه(:ئیمکاناتی خانووبه ره  بۆ خوێندکاران 
له  ده ره تانی زانینگه  یان زانکۆدا. له  شوێنێکی حه وانه وه دا )مۆڵگه ( ژووری 
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خوێندکاریی، ده ستاو، ژووری هاوبه ش، و به  ئه گه ره وه  کافه تریا هه یه .

ECFMG: کۆمیته ی خوێندنی ته واوبووانی پزیشکی بیانی.

ECFVG: کۆمیته ی خوێندنی ته واوبووانی پزیشکی ئاژه ڵی بیانی.

خوێندکاران  که   وانه یانه   ئه و  دڵخوازانهکان(:   )وانه Electives
ده توانن  له به رچاوگیراو  بڕوانامه ی  وه رگرتنی  بۆ  خۆیان  دڵخوازی  به  
تێپه ڕاندنی  که   وانه یانه   ئه و  له گه ڵ  جیاوازن  وانه یانه   ئه م  که   هه ڵیانگرن، 

ئه وانه  زۆره ملێیه .

ERAS: سیسته می داواکاریی ئه لێکترۆنیکی رێزیدێنتی بۆ ده سته به رکردنی 
به رپرسایه تی رێزیدێنتی له  لقی پزیشکی له  ئه مریکا.

وانه بێژ، و هه ندێ جار  ئه ندامانی ستافی  )لێژنهیزانستی(:  Faculty
کارگێڕانی فه رمانگه یی، دامه زراوه یه کی خوێندن. لێژنه  یان تاقمی زانستی 
دامه زراوه وه   له لایه ن  که   خوێندنه   به رنامه کانی  گه ڵاڵه کردنی  به رپرسی 

پێشکه ش ده کرێن.

خه رجیه کی  یارمه تی  خوێندن(:  خهرجی )یارمهتی Fellowship
خوێندن، که  به  شێوه ی ئاسایی به  خوێندکارانی قۆناخی خوێندنی ته واوکه ر 
)کارناسی باڵا بۆ سه رێ( ده درێت.  به  گشتی، له  به رانبه ر ئه م یارمه تی 

خه رجییه دا پێویست ناکات خوێندکار خزمه تگوزاریه ک پێشکه ش بکات.

که   ته واو،  تاقیکردنه وه یه کی  تاقیکردنهوهی(: )دوایین FinalExam
له  کۆتایی تێرمدا به ڕێوه  ده چێت، و بریتییه  له  هه موو ئه و بابه تانه ی که  له  
خولێکی خوێندنی تایبه تدا لێکدراونه ته وه . ئه م تاقیکردنه وه یه  زۆربه ی کات 

"final" )دوایین یان کۆتایی( پێ ده گوترێت.

باری له Financial)یارمهتی Aid/Financial Assistance
داراییهوه(:ده سته واژه یه کی گشتییه  که  بریتییه  له  هه موو جۆره کانی پاره ، 

ته نده ره  )قه رز(، و پیشه ی نیوه کات که  پێشکه شی خوێندکار ده کرێت.

له   که   که سێ  تهواوکات(: )خوێندکاری Full-time Student
وانه کانی  رێژه ی  زۆری  لانی  و  ده کات  ناونووسی  دامه زراوه یه کدا 
دامه زراوه که وه   له لایه ن  کاتژمیره کان  و  وانه کان  رێژه ی  هه ڵبژاردووه ؛ 

دیاری ده کرێت.

به  شێوه ی  به ڕێوه به رایه تی، که   باڵای  تاقیکردنه وه ی کارناسی  :GMAT
ئاسایی بۆ داواکارانی به رنامه ی خوێندنی بازرگانی یان به ڕێوه به رایه تییه .
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سیسته می   : نمرهکان( )نێوهنجی Grade Point Average
تۆمارکردنی نمره کانی زانکۆ به پێی نمره  وه رگیراوه کان له  هه ر وانه دا  و 

رێژه ی کاتژمێره کانی یه که ی پێوه ندیدار به  وانه .

GRE: تاقیکردنه وه ی جی ئار ئی؛ تاقیکردنه وه ی سه ره تایی چه ند بژارده یی 
سه باره ت به  هۆهێنانه وه ی زاره کی و چه ندایه تی، هزری ره خنه گرانه ، و 
نووسینی شیکاریانه  که  بۆ وه رگرتن )ئه دمیژن( له  به رنامه کانی خوێندنی 

ته واوکه ردا به کار ده هێنرێت.

ئه مریکی  دواناوهندی(:ده سته واژه یه کی  )خوێندنگهی HighSchool
بۆ خولی دواناوه ندی.

زانکۆ  سه رده می  خوێندنی  باڵا(:  )خوێندنی Higher Education
دامه زراوه کانی  پیشه ،  به   پێوه ندیدار  خوێندنگه کانی  زانکۆ،  زانینگه ،  له  

ته کنیکی، هتد. خوێندنی بانتر له  خوێندنگه ی دواناوه ندی.

International English Language Testing System
  :)IELTS( ئینگلیزی( زمانی ههڵسهنگاندنی نێونهتهوهیی )سیستهمی
تاقیکردنه وه ی هه ڵسه نگاندنی شاره زایی زمانی ئینگلیزی ئه و داواکارانه ی 

که  زمانی زکماکییان زمانی ئینگلیزی نییه .

خوێندکاریی )راوێژکاری International Student Adviser
نێونهتهوهیی()ISA(:که سێکی گرێدراو به  خوێندنگه یه کی به رز، زانینگه ، 
له سه ر  رێنوێنییه   و  زانیاریی  پێشکه شکردنی  به رپرسی  که   زانکۆ  یان  
کۆمه ڵایه تی،  دابونه ریتی  زانکۆ،  رێساکانی  ڤیزا،  حکومه تی،  رێساکانی 
سه فه ر،  به رنامه ی  خانووبه ره ،  یان  دارایی  به   پێوه ندیدار  کێشه ی  زمان، 

ئینشورانس، و کاروباری یاسایی بۆ خوێندکارانی نێونه ته وه یی. 

مهرجهکانیزمان: مه رجه کانی هه ندێ له  به رنامه کانی خوێندنی ته واوکه ر 
که  خوێندکاران جگه  له  زاڵیه تی له  خوێندن و نووسین به  زمانی زکماکی، 
له  خوێندن و نووسین به  زمانێکی تریش  بناخه یی خۆیان  ده بێت زاڵیه تی 

پیشان بده ن تاکو بڕوانامه ی خۆیان وه رگرن.

خوله کانی  له   خوێندنه   باوی  شێوازی  )وتهبێژی(: Lecture
تا  که سی   20 پۆله کانی  له   مامۆستایه ک  زانکۆدا؛  و  زانینگه  
باسی  به   ره نگه  وته بێژیه کان  ده کات.  وته بێژی  که سی  سه د  چه ند 
هه ڵده سووڕێن،  مامۆستاوه   یاریده رانی  له لایه ن  که   بچووک   به کۆمه ڵی 

ته واو بکرێن.

که   ده سته واژه یه ک  مرۆییهکان(: زانسته و )وێژه Liberal Arts
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مرۆییه کان،  زانسته   به   پێوه ندیدار  لقه کانی  له   زانکۆ  خوێندنه وه کانی  به  
ئامانجی  و  ده کات،  ئاماژه   فیزیکیه کان  زانسته   و  کۆمه ڵایه تی،  زانستی 
هۆهێنانه وه یی  و  نووسراوه یی  زاره کی،  شاره زایی  به هێزکردنی  ئه وه  

خوێندکارانه .

LSAT:تاقیکردنه وه ی چوونه ناو زانینگه ی یاسا که  داواکارانی به رنامه کانی 
پسپۆڕی یاسا و هه ندێ له  به رنامه کانی یاسای کارناسی باڵا له  زانینگه کانی 

یاسای ئه مریکی ده بێت تێیدا به شداری بکه ن.

Major)لقیسهرهکی(:بابه ت یان لقێکی خوێندن که  خوێندکار تیشکی 
خستووه ته  سه ری. به  شێوه ی ئاسایی خوێندکاران له  قۆناخی کارناسیدا پاش 
دوو ساڵ خوێندنی وانه  گشتییه کان له  بواری لقه کانی هونه ر و زانسته کاندا، 

لقێکی سه ره کی هه ڵده بژێرن.

سهرهکی/ )مامۆستای Major Professor/Thesis Adviser
به   پێوه ندیدار  بڕوانامه ی  وه رگرتنی  بۆ  کۆتایی(:  نامهی راوێژکاری
که   مامۆستایه   ئه و  تێز  راوێژکاری  یان  سه ره کی  مامۆستای  لێکۆڵینه وه ، 
له  نزیکه وه  له گه ڵ خوێندکارێک له  بواری به رنامه  داڕشتن و هه ڵبژاردنی 
پێشکه شکردنی  و  لیکۆڵینه وه ،  کردنی  جێبه جێ  لێکۆڵینه وه ،  به رنامه ی 
کۆمیته ی  سه رۆکی  وه کو  سه ره کی  مامۆستای  ده کات.  کار  ئاکامه کان 
ئه ندامانی لێژنه ی زانستی که  ره وت و ئاکامه کان )ئه نجامه کان( لێکده ده نه وه ، 

چالاکی ده نوێنێت.

Master’sDegree)بڕوانامهیکارناسیباڵا(:بڕوانامه یه ک که  له  
کارناسی  بڕوانامه ی  پاش  ئاسایی  شێوه ی  به   که   خوێندندا  ماوه ی  کۆتایی 
باڵا  خوێندنی  دامه زراوه یه کی  له لایه ن  ده خایه نێت،  ساڵێک  لانیکه م 

ده به خشرێت. 

داواکارانی  بۆ  پزیشکی  زانینگه ی  چوونه ناو  تاقیکردنه وه ی    :MCAT
خوێندنگه کانی پزیشکی ئه مریکا.

MidtermExam)تاقیکردنهوهینێوانتێرم(:تاقیکردنه وه یه ک که  
پاش تێپه ڕینی نیوه یه ک له  تێرمی خوێندن به ڕێوه  ده چێت و بریتی ده بێت 
له  هه موو بابه ته  خوێندراوه کان له  سه ره تای تێرمه وه  تا نیوه ی تێرم.  ئه م 
تاقیکردنه وه یه  زۆربه ی کات "midterm" )نێوان تێرم(ی پێ ده گوترێت.

مهت(:تاقیکردنه وه ی  )تاقیکردنهوهی Miller Analogies Test
هزری شیکاریی که  هه ندێ جار بۆ چوونه ناو به رنامه کانی کارناسی باڵا له  

هه ندێ لقدا وه کو په روه رده  و ده روونناسی به ڕێوه  ده چێت.
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NAVLE:تاقیکردنه وه ی وه رگرتنی مۆڵه تی پزیشکی ئاژه ڵی ئه مریکای 
باکوور.

NCLEX-RN:تاقیکردنه وه ی ده سته به رکردنی مۆڵه ت بۆ سسته ره کانی 
خاوه ن مۆڵه تی فه رمی. به شداری کردن له م تاقیکردنه وه دا له  هه ر کام له  
ویلایه ته کاندا پێویسته  و سسته ر )په رستار( ده بێت پێش ئه وه ی که  بتوانێت 

له و ویلایه ته دا کار بکات، له م تاقیکردنه وه دا ده رچێت.

نیشته جێ  خوێندکارێ که  مه رجه کانی  Non-resident)نانیشتهجێ(:
بوون له  ویلایه تی نییه . تێچوونی پاره ی مانگانه  و سیاسه ته کانی وه رگرتن 
ره نگه  بۆ که سانی نیشته جێ و نانیشته جێ جیاواز بێت. به  شێوه ی ئاسایی 
خوێندکارانی نێونه ته وه یی له  ناو ده سته ی که سانی نانیشته جێ دان، و ئه گه ری 
زۆر که م هه یه  که  له  داهاتوودا بۆ ئامانجه کانی پێوه ندیدار به  پاره ی مانگانه ، 
بکه ونه  ناو ده سته ی که سانی نیشته جێ. هه روه ها به م که سانه  خوێندکاری 

"out of state" )ده ره وه ی ویلایه ت( ده ڵێن.

بڕواداری  په سه ندی  و  به ڵگه   فهرمی(: )بهڵگهی Notarization
له لایه ن  واژۆیه ک  یان  ده ربڕیننامه یه ک،  بڕوانامه یه ک،  دروستی  و 
به ڵگه   نووسینگه ی  ناوی  به   ئه مریکا  له   که    - حکومه تیه وه   به رپرسێکی 
بڕوانامه کانی  ده بێت  وڵاتاندا  دیکه ی  له   داواکاران  ناسراوه .  فه رمییه کان 

خۆیان به پێی فه رمانه کاریه کان، په سه ند و تۆمار بکه ن.

NRMP:به رنامه ی رێکخستنی رێزیدێنتی نیشتمانی.

به شی  ویلایهت(: دهرهوهی )خوێندکاری Out-of-stateStudent
"نانیشته جێ" چاولێکه ن.

PlacementTest)تاقیکردنهوهیدیاریکردنیئاست(:تاقیکردنه وه ی 
هه ڵسه نگاندنی توانایی زانستی خوێندکار له  لقێکی تایبه تدا تاکو  له  قۆناخێکی 
شیاو له و لقه دا بخوێنێت. هه ندێ جار به پێی ده ره نجامه کانی تاقیکردنه وه ی 

دیاریکردنی ئاست یه که ی وانه یی ده درێت.

ورده کاریه کانی  شرۆڤه ی  خوێندن(: )بهرنامهی Plan of Study
ده بێت  به رنامه یه   ئه م  کردووه .  داوای  داواکارێک  که   خوێندن  وانه کانی 
له   خوێندکار  ئامانجه کان"ی  "ده ربڕیننامه ی  له   ئاماژه پێکراوه کان  ئامانجه  

به ر بگرێت.

Postdoctorate)سهرهوهیدکتۆرا(: خوێندنێ که  بۆ که سانێ که  
بڕوانامه ی دکتۆرای خۆیان وه رگرتووه ، گه ڵاڵه  کراوه .
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Postgraduate)خوێندنیسهرهوهیتهواوکهر(:  به  شێوه ی ئاسایی به  
خوێندنی که سانێ ده گوترێت که  بڕوانامه یه کی کارناسی باڵایان وه رگرتووه . 

ره نگه  بۆ ئاماژه کردن به  خوێندنی ته واوکه ریش به کار بهێنرێت.

وانه ی  ئه و  یان  به رنامه   پێویستیهکان(:   )پێش Prerequisites
وانه ی  یان  به رنامه یه کدا  له   ناونووسی  پێش  ده بێت  خوێندکارێک  که  

پێشکه وتووتر، ئه وانه  تێپه ڕێنێت. 

شێوه ی  به   پسپۆڕایهتی(:   )بڕوانامهی Professional degree
ئاسایی پاش ته واوکردنی خولی کارناسی وه رده گیردرێت؛ بڕوانامه یه ک که  
پێوه ندیداره  به پیشه یه کی تایبه ت وه کو پزیشکی، پزیشکی ددان، پزیشکی 

ئاژه ڵ، یان یاسایه .

دیاریکردنی )تاقیکردنهوهی Qualifying Examination
)ماسته ر  ته واوکه ردا  خوێندنی  دێپارتمانه کانی  زۆربه ی  له   شیاویهتی(:
وه رگرتنی  بۆ  پێویست  وانه ی  خولی  که   خوێندکارانه ی  له و  سه رێ(،  بۆ 
کۆتایی  نامه ی  کاری  هێشتا  به ڵام  تێپه ڕاندووه ،  دکتۆرایان  بڕوانامه ی 
وه رده گیردرێت.  تاقیکردنه وه یه ک  پێنه کردووه ،  ده ست  خۆیان  تیزی  یان 
تاقیکردنه وه یه کی دیاریکردنی شیاویه تی ره نگه  زاره کی یان نووسراوه ییی، 
یان تێکه ڵێک له  هه ردووکیان بێت، به ڵام تێپه راندنی بۆ درێژه ی خوێندنی 

خوێندکار پێویسته .

Registration)ناونووسییانههڵبژاردنییهکه(: ره وتێ که  خوێندکاران 
ئه و وانه یانه ی هه ڵده بژێرن که  ده بێت له  ماوه ی تێرمدا تێپه ڕێنن.

یان  کلینیکاڵ  فێرکاریی  ریزیدێنسی(: یان )رێزیدێنتی Residency
بالینی له  پسپۆڕایه تیه کی هه ڵبژێردراودا.

به   که   مووچه وه   به   پشوودان  خوێندنهوه(:  )دهرفهتی Sabbatical
له سه ر  درێژخایه ن  ماوه یه کی  بۆ  تاکو  ده درێت  زانستی  لێژنه ی  ئه ندامی 

بابه تێکی دیار خوێندنه وه ی هه بێت.

شێوه ی  به   خوێندن،  خه رجی  یارمه تی  )بورسیه(:  Scholarship
ئاسایی له  قۆناخی کارناسیدا ده به خشرێت، که  ره نگه  به  شێوه ی به خشین یان 

که مکردنه وه ی پاره ی مانگانه  و/یان تێچوونه کان بێت.

Semester)نیوساڵ(: ماوه ی خوێندن که  نزیکه ی 15 تا 16 حه وته ، 
و به  شێوه ی ئاسایی نیوه یه ک له  ساڵی خوێندن درێژه  ده خایه نێت . 

که   بچووکدایه   گروپێکی  له   فێرکردن  جۆرێ  )سێمینار(:  Seminar
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باسه کانی سه رپۆلی  و  لێکۆڵینه وه   مامۆستایه کدا،  له  ژێر چاوه دێریی  تێیدا 
سه ربه خۆ پێکه وه  تێکه ڵ ده کرێن.

ژمارهیئینشورانسیکۆمهڵایهتی: ژماره یه ک که  حکومه تی ئه مریکا بۆ 
تاکه کان ده ریده کات و له وه  بۆ که مبوونی مووچه ی پێوه ندیدار به  سه رده می 
پیری، ئینشورانسی خانه نشینی، قازانجه کانی به جێماوان، و ناتوانی که ڵک 
وه رده گیردرێت.  هه ر که سێ که  به  رێکوپێکی کار ده کات ده بێت ژماره یه ک 
کۆمه ڵایه تی  ئینشورانسی  ژماره ی  له   دامه زراوه کان  زۆربه ی  وه رگرێت. 

وه کو ژماره ی کارتی پێناسی خوێندکاریی که ڵک وه رده گرن.

زانینگه   له   خوێندکارێک  تایبهت(:  )خوێندکاری Specialstudent
نه کراوه .  ناونووسی  بڕوانامه   وه رگرتنی  داواکاری  وه کو  که   زانکۆ  یان 
هه روه ها ره نگه  ئه م خوێندکاره ، خوێندکاری بێ وه رگرتنی بڕوانامه ، بێ 

به شداری کردن له  تاقیکردنه وه ، یان خوێندکاری میوانی پێ بگوترێت.

Student and Exchange Visitor Information
میوانهکان( و خوێندکاران زانیاریی )سیستهمی System
و  خوێندکاران  زانیاریی  که   ئینته رنێت  به پێی  سیسته مێکه     :)SEVIS(
ئه وان  بوونی  نیشته جێ  کاتی  و  پێش  به  پێوه ندیدار  ده ره کیه کانی  میوانه  
به رنامه ی خوێندکاران  له   به شێک  ئه م سیسته مه   راده گرێت.   ئه مریکا  له  
ئه مریکا  ناوخۆی  ئاسایشی  وه زاره تی  له لایه ن  که   )SEVP( میوانانه   و 

به ڕێوه به رایه تی ده کرێت.

له   به شێک  وه کو  که   زانکۆ  خوێندنی  خوێندن(: خولی  )لقی Subject
به رنامه ی خوێندنی دامه زراوه یه کی خوێندنی به رز پێشکه ش ده کرێت.

له   سه ردێڕه کان  له   گشتی  گه ڵاڵه ی  خوێندن(:  )بهرنامهی Syllabus
خولی خوێندندا.

ئه وه   به پێی  که   گه ڕه نتییه ک  دایمی(: مامۆستایهتی )مافی Tenure
ئه ندامێکی لێژنه ی زانستی تا کاتی خانه نشینی له  زانینگه  یان زانکۆیه ک 
خه ریکی کار ده بێت مه گه ر له  هه لومه رجی زۆر نائاساییدا. مافی مامۆستایه تی 
و  لێکۆڵینه وه کان  له   که   زانستی  لێژنه ی  باڵای  ئه ندامانی  به   ده درێت  دایم 
بڵاوکراوه کاندا پێشینه ی به رچاویان هه یه. مه به ست له م گه ڕه نتییه  پاراستنی 

سه ربه ستی زانستییه .

Thesis)نامهیکۆتایی(: کارێکی نووسراوه یی بریتی له  ئه نجامه کانی 
داواکاری  خوێندکارێکی  له لایه ن  که   تایبه ت  بابه تێکی  له سه ر  لێکۆڵینه وه  

وه رگرتنی بڕوانامه ی کارناسی یان کارناسی باڵا پێشکه ش ده کرێت.
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ریزبهندیوشهکان

بیانی؛  زمانی  وه کو  ئینگلیزی  تاقیکردنه وه ی  )تافل(:  TOEFL
ئه و  بۆ  ئینگلزی  زمانی  به سه ر  زاڵیه تی  هه ڵسه نگاندنی  تاقیکردنه وه یه کی 

داواکارانه ی که  زمانی ئینگلزیی زمانی زکماکی ئه وان نییه .

Transcripts)کارنامه(:وێنه یه کی په سه ندکراو له  پێشینه ی خوێندنی 
خوێندکارێک که  بریتییه  له  سه ردێڕه کانی وانه کان، رێژه ی یه که کانی وانه ، 
و نمره کانی کۆتایی له  هه ر وانه دا. کارنامه یه کی فه رمی رێکه وتی به خشینی 

بڕوانامه که ش پیشان ده دات.

Trimester)خولیخوێندنیسێمانگه(:ماوه یه کی خوێندن که  له  یه ک 
سێهه می ساڵی خوێندن پێکهاتووه .

Tuition)پارهیمانگانه(:بڕه پاره یه ک که  دامه زراوه یه ک بۆ خوێندن 
له به ر  په رتووکه کان  تێچوونی  بڕه پاره یه   )ئه م  ده کات  داوای  فێرکاریی  و 

ناگرێت(.

یان کارناسی خولی )خوێندنی Undergraduate Studies
بهکالۆریۆس(:به رنامه کانی خوێندنی دوو یان سێ ساڵه  له  زانینگه یه ک یان 
زانکۆیه ک پاش ته واوکردنی خوێندن له  خولی دواناوه ندی، که  ده بنه  هۆی 

وه رگرتنی بڕوانامه ی کارزانی یان کارناسی.

USMLE:تاقیکردنه وه ی وه رگرتنی مۆڵه تی پزیشکی ئه مریکا.

زانینگه ی  له   وه رگرتن  بۆ  داواکاریی  خزمه تگوزاریه کانی  :VMCAS
پزیشکی ئاژه ڵ؛ خزمه تگوزاریه  ته واوه کان له بۆ کۆکردنه وه ی ده یتاکان بۆ 

خوێندنگه  به رزه کانی پزیشکی ئاژه ڵ.

بۆ  فه رمانگه یی  کاری  قۆناخی  )پهشیمانبوونهوه(: Withdrawal
سڕینه وه ی وانه یه ک یان به جێهێشتنی خوێندن له  دامه زراوه یه ک.

ZipCode)کۆدیپۆسته(: زنجیره  ژماره یه ک له  ناونیشانه  پۆستیه کاندا 
که  ناوچه  پۆستیه کانی ئه مریکا دیاری ده کات.
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و  سه رچاوانه   ئه م  له سه ر  زۆرتر  زانیاریی  ده سته به رکردنی  له بۆ 
راوێژکاریی  ناوه ندی  نزیکترین  به   بکه ن  په یوه ندی  تر  سه رچاوه کانی 

.EducationUSA

ههڵبژاردنوداواکارییبۆبهشداریکردنلهبهرنامهیخوێندنی
تهواوکهردا

 Great MBA Application Tips and Strategies to Get 88
 You into a Top Business School، Brandon Royal.

.2003. Prentice Hall، Inc.، Upper Saddle River، NJ

 Best 296 Business Schools، 2009 Edition. 2008.
.Princeton Review Publishers، LLC، New York، NY

 .The College Board International Student Handbook
.The College Board، New York، NY . ساڵانه بڵاو ده کرێته وه

 Get into Grad School: A Strategic Approach for
 Master’s and Doctoral Candidates. 2008. Kaplan،

.Inc.، New York، NY

 Going to College: Expanding Opportunities for People
 with Disabilities، Elizabeth Evans Getzel and Paul
.Wehman. 2005. Brookes Publishing، Baltimore، MD

دیکهی  
سهرچاوهکان   
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 How to Get into the Top MBA Programs، 4th Edition،
 Richard Montauk. 2007. Prentice Hall Press، The

.Penguin Group، New York، NY

Peterson’s Colleges with Programs for Students 
with Learning Disabilities or Attention Deficit 
Disorders، Charles T. Mangrum and Stephen 
S. Strichart. 1997. Peterson’s، Princeton، NJ.

 Peterson’s Guide to Graduate and Professional
Study. ساڵانه بڵاو ده کرێته وه . Peterson’s، Princeton، NJ. )له  

6 به رگدا له گه ڵ زانیاریی سه باره ت به  جۆره  جیاوازه کانی به رنامه کان(

 Peterson’s MBA Programs 2009. 2008، Peterson’s،
.Princeton، NJ

 Your MBA Game Plan: Proven Strategies for Getting
 into the Top Business Schools، Omari Bouknight
 and Scott Shrum. 2007. The Career Press، Franklin

.Lakes، NJ

یارمهتیلهباریداراییهوه

 .The College Board International Student Handbook
.The College Board، New York، NY . ساڵانه بڵاو ده کرێته وه

 Funding for United States Study 2010: A Guide for
 International Students and Professionals، Institute of

.International Education، New York، NY

 ،Getting Money for Graduate School. 2003. Peterson’s 
.Princeton، NJ

 .Paying for Graduate School without Going Broke. 2004 
.Princeton Review Publishing، LLC، New York، NY

 Peterson’s Scholarships for Study in the USA and
.Canada. 1999. Peterson’s، Princeton، NJ

دهربڕیننامهتاکهکهسیهکان
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 Business School Essays that Made a Difference، 3rd
 Edition. 2008. Princeton Review Publishing، LLC،

.New York، NY

 Graduate Admissions Essays — What Works، What
 Doesn’t and Why، Donald Asher. 2004. Ten Speed

.Press، Berkeley، CA

 Graduate Admissions Essays: Write Your Way into
 the Graduate School of Your Choice، Donald Asher.

.2008. Ten Speed Press، Berkeley، CA

 Great Application Essays for Business School، Paul
 Bodine. 2006. The McGraw-Hill Companies، New

.York، NY

 How to Write a Winning Personal Statement for
 Graduate and Professional School — 3rd Edition،

.Richard J. Stelzer. 1997. Peterson’s، Princeton، NJ

بهرنامهکانیپسپۆڕایهتی

پزیشکیددان

ده کرێته وه .  بڵاو  ساڵانه   .Official Guide to Dental Schools
ئه نجومه نی پزیشکی ددانی ئه مریکا.

 The Pre-Dental Guide: A Guide for Successfully
 Getting into Dental School، Joseph S. Kim. 2001.

.iUniverse، Lincoln، NE

پزیشکی

 The Complete Guide to the MD/PhD Degree، Ben
 Rosner، Jayakar Nayak، and Brandon Minnery. 2004.

.J&S Publishing، Inc.، Alexandria، VA

بڵاو  ساڵانه   .Graduate Medical Education Directory
.American Medical Association، Dover، DE . ده کرێته وه
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 Iserson’s Getting into a Residency: A Guide for
 Medical Students، 7th Edition، Kenneth V. Iserson.

.2006. Galen Press، Ltd.، Tucson، AZ

 .)Medical School Admission Requirements )MSAR
 Association of American Medical ده کرێته وه.  بڵاو  ساڵانه 

.Colleges، Washington، DC

سستهریی)پهرستاری(

ده کرێته وه .  بڵاو  ساڵانه   .Peterson’s Nursing Programs
.Peterson’s، Princeton، NJ

 ،The Ultimate Guide for Getting into Nursing School 
 Genevieve Chandler. 2007. McGraw-Hill Professional،

.New York، NY

پزیشکیئاژهڵ

 Veterinary Medical School Admission Requirements
 in the United States and Canada، Lawrence Heider.

.2008. Purdue University Press، West Lafayette، IN

ماف

 How to Get into the Top Law Schools، 4th Edition،
 Richard Montauk. 2008. Prentice Hall Press، The

.Penguin Group، New York، NY

 The International Students’ Survival Guide to Law
 School in the United States: Everything You Need to
 Succeed، Rachel Gader-Shafran. 2003. iUniverse،

.Lincoln، NE

 ABA-LSAC Official Guide to ABA-Approved Law
 Schools، 2009 Edition، Wendy Margolis، ed. 2008.

 .Law School Admission Council، Chicago، IL

بهرنامهکانیزمانیئینگلیزی
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 English Language Programs 2002. 2001. Peterson’s،
 .Princeton، NJ

 Intensive English USA 2008،
 .Shayne Stephens، ed.، 2008 

.Institute of International Education، New York، NY

زانیاریهکانیپێشرۆشتن

 Getting Ready to Go: Practical Information for Living
له م  چوار  )نامیلکه ی   and Studying in the United States

کۆمه ڵه  په رتووکانه (

 International Student’s Guide to the USA، Ian
 Jacobs and Ellen Shatswell. 1998. Princeton Review

.Publishing، LLC، New York، NY

 NAFSA’s International Student Handbook: The
  Essential Guide to University Study in the USA. 2001.
 NAFSA: Association of International Educators،

.Washington، DC

 The Ultimate College Survival Guide، Janet Farrar
 Worthington and Ronald Farrar. 2009. Peterson’s،

.Princeton، NJ
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ریزبهندیرێنوێن  

16 رۆژمێری خوێندن  
95 ،76 ،73 ،29 ،28 ،26-25 ،18 ،10 ،3 بڕوابه خشی 
58 ،55 یاریده ریه کان له  فه رمانگه   
 ،83 ،82 ،80 ،73 ،72 ،70 ،34-30 ،28 مه رجه  پێویسته کان بۆ وه رگرتن 

 108 ،107
 ،45 ،43 ،39 ،37 ،36 ،34 ،33 ،32 ،31 ،27 تاقیکردنه وه کانی وه رگرتن  

 ،47 
100 ،99 ،97 ،86 ،83 ،81 ،73 ،70 ،62   
 ،44 ،43 ،42 ،39 ،38 ،36 ،31 ،24 ،23 نووسینگه /به رپرسی وه رگرتن 
78 ،70 ،62 ،49 ،47   
48-46 ریزبه ندی داوانامه  )داواکاریی(  
45 ،37 تێچوونی داوانامه   
60 ،43 ،37 فۆرمی داوانامه 
43-37 ئاماده کاریه کانی داوانامه   
37-35 ره وتی داوانامه   
96 ،58 ،55-54 ،42 ،34 ،32 ،28 یاریده ده ریی 
104 ،78 ،3 بڕوانامه ی کارزانی  
 ،103 ،102 ،100 ،97 ،96 ،80 ،78 ،72 ،19 ،16 ،14 بڕوانامه ی کارناسی 

104
97 ،96 ،54 ،50 ،47 ،36 ،23 ،22 ،19 ،17 کاتالۆگ، زانینگه /زانکۆ 
29-20 هه ڵبژاردنی زانکۆکان  
51-50 تێچوونه کان 
51 په رتووکه کان و پێویستییه کان   
51-50 تێچوونه کانی ژیان    
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ریزبهندیرێنوێن  

51 تێچوونی تاکه که سی   
51 هاتوچۆ   
50 پاره ی مانگانه و تێچوونه کان   
17-16 هه ڵبژاردنی وانه کان  
107 ،102 ،84 ،83 ،72-69 پزیشکی ددان  
105 ،29 ،27 خوێندکاره  ناتوانه کان )که مئه ندام(  
26 ،19 ،18 ،3 خوێندن له  رێگای دووره وه 
102 ،83 ،81 ،79 ،78 ،71 ،19 ،16-15 ،13 ،3 بڕوانامه ی دکتۆرا  
63 ،61 ،60 ،48  DS-2019 فۆرمی
25-24 راوێژکارانی خوێندن  
 ،23 ،22 ،21 ،12 ،11 ،3   EducationUSA ناوه نده کانی راوێژکاریی
   ،26 ،25 ،24

 ،54 ،52 ،50 ،48 38 ،37 ،36 ،33 ،32 ،31 ،29   
105 ،83 ،80 ،76 ،73 ،70 ،69 ،65 ،60   
92 ،56 ،55 ،21 دامه زراندن )چوونه  سه رکار( 
 ،83 ،80 ،79 ،75 ،70 ،37 ،34 ،33-32 زاڵیه تی به سه ر زمانی ئینگلیزیدا  

103 ،99
63 ،61 ،60 ،56 ،55  F-1 ڤیزای
29 ،24 ،13 پێشانگاکان، زانینگه /زانکۆ 
تێچوونه کان )هه قده ست(  

 102 ،64 ،62 ،61 ،60 ،55 ،54 ،50 ،48 ،45 ،37 ،28 ،25 ،18 ،10
98 ،94 ،90 ،84 ،76 ،74-73 ،54 ،43 ،28 خولی یاریده ده ری  
 ،98 ،96 ،83 ،58 ،57 ،56-52 ،47 ،36 ،28 یارمه تی له  باری داراییه وه   

106 ،102
55-54 یاریده ده ریی   
56-55 دامه زراندن )چوونه  سه رکار(   
54 خولی یاریده ده ری    
52 سه رچاوه  ناوخۆییه کان   
53 رێکخراوه  نێوده وڵه تیه کان    
56 قه رزه کان )ته نده ره (   
53 سه رچاوه  تایبه تیه کانی ئه مریکا    
53-52 حکومه تی ئه مریکا   
54-53 زانکۆکانی ئه مریکا   
42 ده ربڕیننامه ی پێوه ندیدار به  دارایی  
90 ،89 ،52  Fulbright کۆمیته کانی
94 ،90-89 ،58 ،52  Fulbright به رنامه ی

مسۆگه رکردنی بووجه ی خوێندن له  قۆناخی ته واوکه ردا )کارناسی باڵا بۆ 
58-49 سه رێ(  
38 ،17-16 سیسته مه کانی نمره دان  
 ،16 ،13 ،10 بڕوانامه کانی خوێندنی ته واوکه ر )کارناسی باڵا بۆ سه رێ(  
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101 ،39 ،34 ،33 ،30 ،21 ،19 ،18 ،17
 )GMAT( تاقیکردنه وه ی وه رگرتنی به ڕێوه به رایه تی خوێندنی ته واوکه ر 
99 ،47 ،39 ،37 ،34 ،31   

  )GRE( تاقیکردنه وه ی جی ئار ئی 
99 ،81 ،47 ،39 ،37 ،34 ،31   
47 ،37 ،31  GRE Subject تاقیکردنه وه کانی
67 ئینشورانسی ته ندروستی و چاره سه رکردن 
51 ،50 ،48 خانووبه ره 
94 ،90  Hubert H. Humphrey به رنامه ی یارمه تی خه رجی
63 ،62 ،61 ،60 ،48  I-20 فۆرمی

 )IELTS( سیسته می نێونه ته وه یی هه ڵسه نگاندنی زمانی ئینگلیزی 
99 ،83 ،80 ،54 ،47 ،39 ،37 ،34-33 ،32   
69 ،67 ،66 راوێژکارانی خوێندکاریی نێونه ته وه یی 
94 ،93 ،66 ،55 ،48 ،27 نووسینگه ی خوێندکاریی نێونه ته وه یی 
90 ،26 فێرکاریی 
76 ،64 ،62 ،61 ،60 ،54 ،44 دیمانه کان 
63 ،61 ،60 ،56  J-1 ڤیزای
83-82 ماف  
98 ،57 ،56 ،51 قه رزه کان )ته نده ره ( 
100 ،82 ،69 ،62 ،57 لقی سه ره کی 
 ،78 ،71 ،53 ،26 ،19 ،15-14 ،13 ،3 بڕوانامه ی کارناسی باڵا )ماسته ر( 

103 ،100 ،97 ،83 ،81
107 ،102 ،98 ،88 ،84 ،83 ،77-72 ،69 ،31 پزیشکی 
100 ،34 ،31  )MAT( تاقیکردنه وه ی مه ت
67 ،48 پاره  و بانکداری 
103 ،78 ،71 ،19-18 خوێندنی بێ وه رگرتنی بڕوانامه  
108 ،96 ،85 ،80-78 ،69 سسته ریی )په رستاری( 
67 ،66 ،60 ،48 ،27 پێناساندن 
107 ،106 ،76 ،47 ،45 ،40-39 ده ربڕیننامه ی تاکه که سی )وتار(  
19 ،18-17 دامه زراوه  تایبه تیه کان  
15-14 بڕوانامه ی کارناسی باڵای پسپۆڕایه تی 
107 ،85-69 خوێندنی پسپۆڕانه   
19 ،18-17 دامه زراوه  ده وڵه تیه کان  
29 ،28 ،27 پله به ندیه کان 
80 ،76 ،75 ،43 ،42-40 سفارشتنامه کان 
25-24 به رپرسانی دامه زراندن  
55 یاریده ده ری لێکۆڵینه وه   
91 توێژه ران، مسۆگه رکردنی بووجه   
91-90 توێژه ران، به رپرسایه تیه کانی داوه تی  
94-86 هه ندێ ده رفه ت بۆ لێکۆڵه ران  
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24-23 ئامرازه کانی راگه یه نه ی کۆمه ڵایه تی 
103 ،19 خوێندکاری تایبه ت 
17 زانکۆ ده وڵه تیه کان  
101 ،17 مانگانه ی که سانی ده ره وه ی ویلایه ت    

 سیسته می زانیاریی خوێندکاران و میوانه کان 
103 ،60-59 ،48  )SEVIS(
64 ،61 ،60 ،48  SEVIS I-901 فۆرمی  
106 ،76 ،47 ،45 ،40-39 ده ربڕیننامه ی ئامانجه کان  
28 ،27 خزمه تگوزاریی خوێندکاریی 
99 ،96 ،89 ،87 ،58 ،55-54 ،44 ،32 باج 54 یاریده ده ری مامۆستا   
60 ،30 ،14 خوێندنی ته کنیکی  

 )TOEFL( تاقیکردنه وه ی تافل 
103 ،83 ،80 ،54 ،47 ،39 ،37 ،34-32   
34 ،33 ،32  TSE تاقیکردنه وه ی
103 ،96 ،74 ،62 ،47 ،38 کارنامه 
104 ،102 ،57 ،56 ،55 ،54 ،53 ،50 ،28 ،18 ،17 ،10 پاره ی مانگانه 
18-17 جۆره کانی دامه زراوه کان  
108 ،104 ،102 ،85 ،84 ،81-80 ،69 پزیشکی ئاژه ڵ 
63-61 قۆناخه کانی داواکاریی بۆ ڤیزا  
63 ره تکردنه وه ی ڤیزا   
60 جۆره کانی ڤیزا    
24 دیتنی ده ره تانی زانکۆ  
60 ،33 خوێندنی پێوه ندیدار به  پیشه   
23 ئامرازه کانی گه ڕان له سه ر بنه مای وێب  
 56-55 کار له  ئه مریکا 






