
La Maladie à 
virus Ebola 



Ampleur de l’épidémie en Guinée
23 octobre 2014

• 1,606 cas
• 933 décès



Que faut-il savoir sur la maladie à virus Ebola?

• Maladie mortelle causée par le virus 

Ebola

• Se transmet uniquement par contact 
direct avec 

• Une personne infectée

• Un animal infecté (pas un insecte)

• Le virus peut tuer très rapidement

• Il est possible de survivre et de guérir



D’où provient le virus Ebola?



Comment peut-on être infecté par l’Ebola?

Vous pouvez uniquement être atteint du virus Ebola en 

touchant:

• Des animaux infectés (chauve-souris, singe, chevreuil), leur 

sang ou autres fluides corporels, ou leur viande crue

• Le sang ou les fluides corporels d'une personne malade 

d’Ebola ou qui en est morte

• Les objets contaminés par un malade atteint d’Ebola 

(seringues, linge, vaisselle)



Où se trouve le virus Ebola chez 
la personne atteinte de la maladie? 

• Il est présent dans TOUS les 
fluides corporels d’une personne 
infectée
• Sang

• Urine

• Selles

• Vomi

• Sécrétions vaginales

• Sperme

• Lait maternel

• Salive

• Sueur

• Il est aussi sur les objets touchés par 
la personne malade

Source: www.lemonde.fr/planete/visuel/2014/10/16/ 



Quels sont les signes et symptômes d'Ebola?

• Fièvre (plus de 38.6°C) 

• Nausée 

• Vomissement

• Diarrhée, diarrhée rouge

• Douleurs abdominales 

• Douleurs musculaires

• Fatigue

• Maux de tête 

• Maux de gorge 

• Respiration rapide 

• Hoquet



Que ce passe-t’il pendant 
la période d’incubation et d’infection?

• Période d’incubation

• Dure entre 2 à 21 jours 

• 8-10 jours dans la plupart des cas

• Patient est asymptômatique

• Patient n’est PAS contagieux

• Période d’infection

• Patient est symptômatique

• Symptômes durent de 6 à 9 jours

• Patient est contagieux par contact direct



La progression de la maladie

• Premiers symptômes: Début brutal des symptômes 

• Fièvre, maux de tête, douleurs musculaires, maux de gorge, 
fatigue importante, yeux rouges, éruptions cutanées

• Nausées, vomissements, diarrhées, délire

• Autres signes: rougeur des conjonctives, tout signe d’infection 
généralisée 

• Cas extrêmes: saignements de peau, nez, bouche, diarrhées 
sanglantes

• Symptômes avancés: Phase finale: vie ou mort

• Mortalité: tous les systèmes arrêtent de fonctionner, 
convulsions, coma, mort 

• OU survie et guérison



Qui peut contracter l’Ebola?

• Les personnes à risque sont: 

• Ceux qui touchent des animaux infectés par le virus

• Ceux qui sont en contact direct avec une personne malade
d’Ebola et leurs objets

• Ceux qui touchent, embrassent, lavent, ou enterrent une
personne morte d’Ebola

• Les personnes vulnérables sont:

• Les femmes (s’occupent des malades, en contact direct avec 
tous les membres de la famille)

• Le personnel de santé



1. Avez-vous touché de la viande CRUE de singe ou de 

chauve-souris dans les 2 dernières semaines? 

2. Avez-vous touché ou soigné une personne atteinte 

d’Ebola sans porter de protection (gants, etc)? 

3. Avez-vous travaillé dans un hôpital, sans protection, où 

quelqu'un a été infecté par le virus Ebola? 

4. Avez-vous assisté à un enterrement, touché, embrassé 

lavé le corps d'une personne décédée de l'Ebola?

4 questions pour déterminer votre risque



Si vous répondez NON
• Vous avez peu ou pas de risque de 

contracter le virus Ebola

• Ebola n'est pas facilement transmis



Si vous répondez OUI
• Vous êtes peut-être infecté

• Vous devez être suivis pendant 21 

jours par mesure de précaution



• Eliminer les autres maladies qui ont les mêmes 

symptômes et qui peuvent être traitées

• Paludisme

• Choléra

• Fièvre typhoïde

• Lors des premiers symptômes il faut aller au plus vite 

dans un centre de soins pour vous faire tester. Le plus 

tôt, le mieux

• Augmente les chances de survie

Que faire si vous avez des symptômes?
Ne pas paniquer mais agir tout de suite



Que faut-il faire et ne pas faire si une personne 
a des symptômes d’Ebola?

Ce qu’il ne faut pas faire

� Ne cachez pas la 
personne malade

� Ne soignez pas la 
personne malade

� Ne transportez pas vous-
même la personne 
malade au centre de 
soins

� Ne prenez pas de taxi ou 
transports en commun 
avec la personne malade

Ce qu’il faut faire:

���� Isolez la personne 
malade

�Appelez la Croix-Rouge 
ou le 115 

�Contactez les autorités 
médicales locales

� Evitez le contact direct 
avec la personne malade



• Peut sauver la vie du patient

• Réduit la fièvre

• Réduit la douleur 

• Permet une alimentation adéquate

• Permet au corps de se ré-hydrater

• Augmente les chances pour le corps 
de se rétablir

• Protège les familles, voisins, 
autres

• Arrête l’infection d’autres personnes

• Contrôle l’infection

La prise en charge sauve des vies 
et protège les autres



• Pas de vaccins ou médicament 
spécifiques

• Pas de remède

• MAIS traitement de support 
(symptômatique)

• Hydrater le patient par voie
orale ou intraveineuse

• Permet au corps de prendre des 
forces, de récupérer, et de 
combattre le virus

• Nourrir le patient

• Donner des médicaments pour 
soulager la douleur

Comment soigner l’Ebola?



L’absence de prise en charge 
augmente les chances de mourir

La prise en charge augmente
les chances de survivre



La prise en charge 
est GRATUITE



Nouvelles
encourageantes



On sait ce qu’il faut faire pour 
arrêter l’épidémie

Les 4 méthodes pour arrêter l’épidémie sont:

TRAITEMENT ISOLATION

SURVEILLANCE
ENTERREMENTS 

SÉCURISÉS



Le virus Ebola est fragile

• Facile à détruire par

• Chaleur (30 minutes à 60 °C)

• Lumière, soleil

• Eau de javel, détergents

• Savon et eau

• Ne survit ni dans l’eau ni dans l’air



Il est possible de survivre 
et de guérir d’Ebola

Environ 40% des patients survivent



1,000 patients guéris*

Photo: Katy Athersuch/MSF

*A la date du 21 octobre 2014

Source: www.msf.org/article/my-son-msf%E2%80%99s-1000th-ebola-survivor

Survivant d’Ebola Kollie James et son père Alexander, 
officier de promotion de la santé à Foya



Une personne qui survit 
l’Ebola est guérie

• Elle ne peut plus transmettre la 
maladie

• Elle ne va pas avoir Ebola une 
deuxième fois

• Elle peut reprendre la vie normale



Précautions à prendre quand 
un homme est guéri

ATTENTION

• Le virus peut rester dans le sperme 3 mois après la 

guérison de l’homme 

• Il est important pour les hommes guéris d’utiliser les 

préservatifs pendant 3 mois



Vous pouvez vous protéger 
contre la maladie d’Ebola

• Informez vous par les 
médias (radio, télé, journal)

• Assistez aux réunions 
d’informations 
communautaires

• Respectez les mesures 
de prévention

• Ne cachez pas les malades

• Accueillez les survivants

• Connaissez la réalité

• Ne croyez pas les rumeurs



Comment faire face à la peur et aux rumeurs

• Eduquez vous sur la maladie

• Ecoutez les experts

• Démystifiez les rumeurs



Une prévention 
simple et efficace

Lavez-vous mains 

fréquemment avec

• De l’eau et du savon

• De l’eau chlorée à 0.05%



• Ebola est réel et ne doit pas être nié ou minimisé

• Le personnel de santé local et étranger fait de son mieux 

pour soigner les malades, et chaque croyant doit 

coopérer 

• Les malades doivent aller dans un centre de santé local

• Les contacts doivent accepter la surveillance

• Le patient décédé doit être enterré dans le respect de 

ses traditions religieuses, mais aussi dans le respect des 

règles d'hygiène strictes

Message du Collège des Imams de la 
Grande Mosquée de Conakry 



«Si vous avez une question religieuse venez à nous 
... si vous avez une question médicale (pointant vers 
le Dr Tom Kenyon du CDC) aller vers lui.»

Grand Imam de Conakry 

De gauche à droite: Le Grand Imam de Conakry, l’Ambassadeur des 

Etats-Unis, Benjamin Dahl du CDC, un journaliste, Tom Kenyon du CDC



Ensemble 
combattons 

Ebola


