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Las oportunidades llegan en el momento y el 
lugar preciso, esta es la frase con la quiero iniciar 
relatando mi experiencia como becario Fulbright.  
Desde pequeño yo tenía el deseo de estudiar en 
los Estados Unidos, ya que me gustaba mucho el 
inglés y más adelante me fuí dando cuenta de la 
calidad educativa de sus instituciones 
académicas, y las oportunidades que estas me 
podrían brindar.   Durante mi pregrado en la 
Universidad de San Carlos de Guatemala, leía 
mucho literatura científica en mi área de 
estudios, que es en salud, y la mayoría de esta 
litertura provenía de instituciones y centros de 
investigación de Norte América, esto alimentaba 
más mi deseo de poder algún día 
profesionalizarme en estas instituciones.  Al 
finalizar mi carrera en el 2007, apliqué por primera vez al Programa Fulbright, 
desafortunadamente no fui seleccionado, esto no me quitó la motivación y los deseos 
de continuar aplicando; no fue sino hasta la segunda oportunidad que apliqué en el que 
fuí beneficiado con esta beca y finalmente mi sueño se iba concretando.  Un sueño que 
veía muy dificil pero no imposible. 
 
La beca Fulbright me dió la oportunidad de estudiar un Master en Salud Pública y 
Epidemiología en la Universidad de Saint Louis en Missouri, una oportunidad única que 
me ha abierto muchas puertas para poder hacer mucho por Guatemala.  Los dos años 
que estuve estudiando se pasaron muy rápido, el día a día era una nueva experiencia y 
mis deseos por continuar aprendiendo eran aún más.  Mis profesores estaban siempre 
accesibles y apoyándome en todo lo que fuera necesario para mi formación académica, 
mis compañeros de clase muy colaboradores y dispuestos en ayudar cuando uno lo 
necesitaba; y en general las personas fueron muy agradables y acogedoras, que siempre 
me hicieron sentir como en casa. 
 
 
 
 
 
 



Durante mi primer año de estudios, me mantuve muy activo en la Universidad, ya que 
tuve la oportunidad de ser asistente de cátedra para un curso de posgrado, colaboraba 
en diversos servicios sociales, que es parte fundamental de la educación integral en 

Estados Unidos, y sobre todo  me planteaba que 
podía hacer por Guatemala al finalizar mis estudios.  
A principio de 2013 pude establecer una 
colaboración entre la Universidad de Saint Louis y la 
Universidad de San Carlos de Guatemala, para poder 
colaborar mutuamente entre proyectos de 
investigación.  Primero, el Director General de 
Investigación de la Universidad de San Carlos llegó a 
Saint Louis para impartir unos talleres sobre los 
proceso de investigación que se realizan en el país, y 
luego a mediados de 2013 realizamos una visita 
académica a la Universidad de San Carlos para dar 
conferencias sobre salud global, enfermedades 
crónicas y vigilancia epidemiológica, temas que 
ayudarían al país a establecer mejores procesos en el 
futuro.  Además, se planificó la realización de un 

proyecto de sistemas de vigilancia epidemiológica para cáncer en el país, colaborando 
también con organismos nacionales e internacionales.  Me quedé muy satisfecho de 
estas colaboraciones que pude establecer y siempre estuve asesorado y apoyado por 
profesores y colegas en Estados Unidos y Guatemala. 
 
La experiencia Fulbright me ha abierto muchas 
oportunidad en mi carrera profesional y sobre todo 
con proyección para el desarrollo de mi país, ha sido 
una experiencia extraordinaria que la recomiendo a 
todas las personas que tengan el interés y deseo de 
hacerlo, ya que no solamente crecerán 
profesionalmente, sino que también como personas, 
expandirán sus horizontes a un mundo lleno de 
oportunidades y se motivarán para hacer cambios 
positivos en el país.  Fulbright para mi más que un 
intercambio estudiantil por dos años, ha sido una 
etapa que ha marcado mi vida y me siento muy 
agradecido y satisfecho de haberlo realizado en el 
tiempo y el lugar preciso. 
  


