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This message is to inform U.S. citizens that the Government of Guatemala has declared 
a public health emergency due to the prevalence of the disease Chikungunya, 
especially in eleven areas around Guatemala, starting with Guatemala City (Distrito 
Central), Santa Rosa, Zacapa, Escuintla, Retalhuleu, Quetzaltenango, San Marcos, and 
Peten Norte.    
 
Chikungunya is a viral disease transmitted by certain day biting mosquitos (primary 
vector is the Aedes aegypti).  Long known to Africa and Asia, the disease is being 
reported more frequently in the Americas.  There is no vaccination that will prevent the 
disease.  Serious illness is rare and treatment can usually be managed in Guatemala. 
  
What can be done to reduce the risk of contracting the disease? 
 

 Aedes mosquitos in homes tend to rest under beds, in closets and in 
bathrooms.  Periodic spraying with an aerosol or pump spray insecticide will 
diminish the number of mosquitoes in the home.  If traveling around Guatemala, 
make sure you pack a sprayable insecticide to use in your hotel room. 

 Use mosquito repellant on exposed skin, CDC recommended insect repellents 
containing either 20 percent DEET, (approved in pregnant/breast feeding women 
and in children as young as 2 months old), 20 percent picaridin, oil of lemon 
eucalyptus (approved for children over 3 years of age) or IR3535 to help 
diminish bites from mosquitoes (as well ticks, fleas, chiggers, etc, some of which 
may also carry infectious diseases). 

 Use permethrin-treated clothing, tents and household items (such as curtains) to 
repel and kill mosquitos.  Treated clothing provides protection for 5-6 washings of 
the item.  Permethrin can also be used on fabric on outdoor furniture where 
mosquitos often rest.  (Prolonged UV exposure can diminish the residual effects 
of permethrin on outdoor fabrics and make more frequent application necessary). 

 Wear long sleeve shirts and pants.  If you plan on being out at dawn or dusk 
when Aedes are most likely to bite consider wearing permethrin-sprayed clothing 
or have a permethrin sprayed light jacket to put on. 

 Drain any standing water in/around your house. 

 Inspect homes and yards weekly and eliminate potential mosquito breeding sites 
indoors and outdoors by keeping water drums and barrels tightly covered and 
throwing out stagnant water from flower vases, bird baths, and other containers 
that might act as breeding sites.  If your residence has a “water feature” that you 
don’t want to drain, adding even one fish will eliminate most mosquito breeding. 

 Use air conditioning or ensure that open window or door screens are functioning 
properly. 

You can learn more about Chikungunya at the Center for Disease Control website: 
http://www.cdc.gov/chikungunya/fact/index.html 

http://www.cdc.gov/chikungunya/fact/index.html


 
 
For further information: 
 
See the State Department's travel website for the Worldwide Caution, Travel Warnings, 
Travel Alerts, and Country Specific Information for Guatemala.  
Enroll in the Smart Traveler Enrollment Program (STEP) to receive security messages 
and make it easier to locate you in an emergency.   
 
Follow us on Twitter at: 
https://mobile.twitter.com/travelgov  
 
and Facebook at: 
https://www.facebook.com/travelgov  
 
and download our free Smart Traveler iPhone App at: 
https://itunes.apple.com/us/app/smart-traveler/id442693988?mt=8 to have travel 
information at your fingertips. 
 
Contact the U.S. Embassy in Guatemala, located at Avenida Reforma 7-01, Zona 10, at 
(502) 2326-4000, Mondays and Tuesdays from 8:30 to 12:00 and from 1:00 to 3:30 
p.m.; Wednesdays and Thursdays from 7:30 a.m. to 12:00 and from 1:00 to 3:30 p.m.; 
Fridays from 7:30 to 10:00 a.m. After-hours emergency number for U.S. citizens is 
(502) 2331-2354. 
 
Call 1-888-407-4747 toll-free in the United States and Canada or 1-202-501-4444 from 
other countries from 8:00 a.m. to 8:00 p.m. Eastern Standard Time, Monday through 
Friday (except U.S. federal holidays). 
 

 
Este mensaje es para informar a los ciudadanos estadounidenses en Guatemala que el 
Gobierno de Guatemala ha declarado una emergencia pública de salud debido a la 
prevalencia del Chikungunya, especialmente en once zonas alrededor de Guatemala, 
iniciando con la Ciudad de Guatemala (distrito central), Santa Rosa, Zacapa, Escuintla, 
Retalhuleu, Quetzaltenango, San Marcos y norte del Petén. 
 
El Chikungunya es una enfermedad viral transmitida por picadura de  mosquitos 
durante el día (el principal vector es el mosquito Aedes aegypti).  La enfermedad es 
conocida  desde hace mucho tiempo en África y Asia, pero se está reportando más 
frecuentemente en las Américas.  No hay vacuna para prevenir esta enfermedad.  Es 
raro que presente serios padecimientos y el tratamiento usualmente puede 
administrarse en Guatemala. 
 
¿Qué se puede hacer para minimizar la posibilidad de contraer esta enfermedad? 
 

 Los mosquitos Aedes suelen localizarse, en las casas, debajo de las camas, en 
los clósets y en los baños.  Rociar periódicamente insecticida en aerosol o en 
spray disminuirá el número de mosquitos en su casa.  Si viaja alrededor de 
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Guatemala, asegúrese de llevar con usted insecticida en spray para utilizarlo en 
la habitación del hotel. 

 Utilice repelente de mosquito en la piel expuesta, CDC (Centro para Control de 
Enfermedades –por sus siglas en inglés-) recomienda repelentes de mosquitos 
que contengan 20% de DEET, (aprobado para mujeres embarazadas o en 
período de lactancia y en niños desde los dos meses de edad), 20% de picaridin, 
aceite de eucalipto de limón (aprobado para niños mayores de 3 años de edad) 
o IR 3535 para ayudar a disminuir la picadura de mosquitos (así como 
garrapatas, pulgas, niguas, etc. algunos de los cuales también pueden transmitir 
enfermedades infecciosas). 

 Utilice prendas de vestir tratadas con permetrina, tiendas de acampar y artículos 
domésticos (como cortinas) para repeler y matar los mosquitos.  Las prendas de 
vestir tratadas proveen protección durante 5-6 lavadas del artículo.  La  
permetrina también puede ser utilizada en muebles de exterior, de tela, en 
donde regularmente los mosquitos se ubican.  (Exposiciones prolongadas de UV 
pueden disminuir los efectos residuales de permitrina en las telas de exterior y 
hacen que la aplicación de la misma necesariamente sea más frecuente). 

 Utilice pantalones y camisas/blusas de manga larga.  Si usted planea estar en el 
exterior al amanecer o al anochecer cuando es más probable recibir picaduras 
de mosquitos Aedes, considere usar prendas de vestir que hayan sido rociadas 
con permetrina o utilice una chaqueta ligera la cual haya sido rociada con 
permetrina. 

 Vacíe cualquier agua estancada en o alrededor de su casa. 

 Inspeccione su casa y patios semanalmente para eliminar lugares potenciales 
para la reproducción de mosquitos, en el interior y exterior, manteniendo los 
contenedores de agua bien cubiertos y tirando el agua estancada de los floreros, 
bañeras de pájaros y otros contenedores que pueden causar la reproducción.  Si 
su residencia tiene algún tipo de “decoración con agua” la cual usted no desea 
vaciar, colóquele por lo menos un pez y esto eliminará la reproducción de 
mosquitos. 

 Utilice aire acondicionado o asegúrese que los mosquiteros de sus ventanas y 
puertas estén funcionando adecuadamente. 

 
Usted puede obtener más información sobre el Chikungunya en la página de internet 
del Centro para Control de Enfermedades: http://www.cdc.gov/chikungunya/fact/index.html 

 
Para mayor información: 
 
Revise constantemente el sitio en internet del Departamento de Estado 
http://www.travel.state.gov/ en donde pueden encontrar el documento de Precaución a 
Nivel Mundial, Advertencias de Viaje y Alertas de Viaje. Revise la Información 
Específica del País para Guatemala en el siguiente sitio: 
http://travel.state.gov/content/passports/english/country.html  
Regístrese en el Programa del Departamento de Estado STEP (Smart Traveler 
Enrollment Program) en el sitio https://step.state.gov/step/  para recibir mensajes de 
seguridad y poder localizarle con más facilidad en una emergencia. 
 
Síganos en Twitter en  
https://mobile.twitter.com/travelgov  
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y en Facebook : 
https://www.facebook.com/travelgov  
 
y descargue gratuitamente nuestra aplicación para iPhone:   
https://itunes.apple.com/us/app/smart-traveler/id442693988?mt=8 para tener información al 
alcance de sus dedos. 
 
La Embajada de Estados Unidos en Guatemala está ubicada en la Avenida Reforma, 7-
01, Zona 10, Ciudad de Guatemala y el horario de atención al público es: lunes y 
martes de 8:30 a 12:00 y de 1:00 a 3:30 p.m.; miércoles y jueves de 7:30 a 12:00 y de 
1:00 a 3:30 p.m.; los viernes de 7:30 a 10:00 a.m. PBX (502) 2326-4000, el teléfono de 
la Unidad de Servicios a Ciudadanos Estadounidenses (502) 2326-4942. Si usted es un 
Ciudadano Estadounidense y necesita asistencia de emergencia, el número de 
emergencia es (502) 2331-2354. 
 
Comuníquese con la Embajada de Estados Unidos o el Consulado para obtener 
información actualizada de restricciones de viaje. También puede llamar al número 1-
888-407-4747 sin costo alguno, dentro de los Estados Unidos y Canadá ó al número 1-
202-501-4444 desde otros países. Estos números están disponibles de 08:00 a.m. a 
08:00 p.m. Horario del Este, de lunes a viernes (Excepto los días de asueto federales 
de Estados Unidos). 
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