
"La vida en el Cuerpo de Paz no será fácil. No habrá 
sueldo y los estipendios solo serán lo justo para 
mantenerse sanos y responder a sus necesidades más 
básicas. Esperamos que hombres y mujeres trabajen y 
vivan con sus anfitriones haciendo lo que hacen ellos, 
comiendo lo que comen ellos y hablando lo que 
hablan ellos. Pero si la vida en el Cuerpo de Paz no 
será fácil, será enriquecedora y gratificante. Pues cada 
joven estadounidense que participe en el Cuerpo de 
Paz - que trabaje en tierra ajena - sabrá que él o ella 
comparte el gran deber común de ofrecer al hombre 
ese estilo de vida decente que es también la 
fundación de la libertad y una condición para la paz."

- Presidente John F. Kennedy 
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"Era 1990 y yo vivía en Guaranda cuando una mujer alta y 
de apariencia extranjera vino a mi casa preguntando sobre 
el apartamento en arriendo. No supe quién era hasta 
dentro de un par de semanas después de que se había 
mudado. 

Trish y yo nos hicimos amigos instantáneamente, a pesar 
de que nuestra amistad comenzó con un tipo de 
intercambio. Yo solía subir a su apartamento todas las 
tardes para practicar y mejorar mi inglés por un par de 
horas y después cambiábamos a español para que ella  
pueda mejorar sus habilidades también. Escuchábamos 
música y, con su ayuda, identificaba la letra de las canciones 
(recuerden, esto era antes del Internet).  Más tarde, a medida 
que nuestra amistad profundizaba, visitábamos distintos 
lugares y hacíamos cosas divertidas. Aprendí a jugar tenis y 
baseball; ella conoció a mis amigos ecuatorianos y celebró 
Carnaval y otros feriados con nosotros. 

Estuve extremadamente triste cuando Trish se fue, pero me 
dejó con recuerdos increíbles y un conocimiento 
incalculable. Yo admiraba su orden y franqueza y apreciaba 
su compasión y generosidad. Su presencia en mi vida tuvo 
un impacto incomparable. Poco después de su partida 
desarrollé una sed imparable por aprender y explorar y 
decidí mudarme por mi cuenta a Quito en busca de una 
mejor educación y de la oportunidad de conocer un 
mundo diferente al de Guaranda. Gracias a Trish, hablo el 
inglés excelentemente sin haber tomado cursos formales 
más allá de la gramática básica y el vocabulario que uno 
aprende en la escuela. 

A pesar de que no he podido contactar a Trish para 
contárselo, ella está presente en todos y cada uno de mis 
logros gracias a la dedicación desinteresada que tuvo en mi 
desarrollo personal hace más de veinte años." 

- Contraparte René Alarcón, Guaranda, Bolívar 1990 - 1992



"El grupo de mujeres se inició porque asistíamos a los talleres de 
cocina y los cursos de pastelería que daba Sarita. Seguimos 
llegando, invitadas por Sarita, y como vimos que estaba bueno 

Durante los últimos cincuenta años, el Cuerpo de Paz ha 
contribuido al desarrollo internacional por medio del trabajo 
conjunto de Voluntarios y Contrapartes para promover el 
desarrollo comunitario. En nuestro quincuagésimo aniversario, 
tenemos el orgullo de compartir el éxito que trasciende la 
capacitación técnica, el fomento de la organización y 
participación comunitaria y el intercambio cultural. Estamos 
agradecidos de haber compartido cincuenta años de amistad 
entre el pueblo estadounidense y nuestros países anfitriones 
alrededor del mundo. 

Desde 1962, el Cuerpo de Paz en Ecuador ha trabajado con más 
de cinco mil Voluntarios y Contrapartes y ha sido testigo de las 
grandes amistades que se han formado entre ellos en el 
transcurso del servicio de cada Voluntario. El día de hoy 
celebramos nuestra misión de promover la paz y amistad en el 
mundo compartiendo las voces de Voluntarios y Contrapartes 
comunitarios que se han convertido en agentes de cambio en 
todo el Ecuador. 

trabaja muy bien  y va a tener mucho éxito.  Yo 
estoy muy alegre cuando ella tiene una cosecha. 
Esa es mi ganancia aquí. Cuando yo les visito 
aquí un día y ellos dicen, "Anoche comimos una 
coliflor," o cuando veo a sus hijas cosechando 
acelga para el almuerzo, esto es, para mí, mi 
ganancia."

- Voluntario Programa Agricultura

"Creo que el Cuerpo de Paz tiene un mecanismo 
muy interesante de cooperación internacional.  
Cuando hablo de cooperación quisiera que se 
entienda literalmente el sentido de la palabra;  el 
Cuerpo de Paz no es ayuda; es cooperación, 

continuamos asistiendo. El 
grupo todavía no está fijo 
todavía, pero estamos 
superando los obstáculos. 
Yo le agradezco mucho al 
Cuerpo de Paz; esto que 
estamos viviendo es algo 
bueno para nosotros. 
Queremos sobresalir, 
porque si estamos  
sacrificándonos es para 
ver algo mejor   más 
adelante. Es difícil hacerlo

es trabajo conjunto. Supongo que a través de los años ha  
evolucionado ese concepto y se ha fortalecido la relación entre 
ecuatorianos y estadounidenses a través de los Voluntarios de Cuerpo 
de Paz. El trabajo voluntario es extremadamente necesario en el 
mundo, independientemente del origen de las personas, y creo que el 
trabajo de Cuerpo de Paz es un buen ejemplo." 

- Contraparte Felipe Serrano, Coordinador de Área Programa Reserva 
de Biosfera Podocarpus - El Cóndor, Loja

"Aquí son muy amigables. Yo me hice gordo porque cuando iba 
conociendo familias nuevas siempre me ofrecían algo para comer o 
algo para tomar; en los Estados Unidos es muy diferente.  Yo vivía en 
una comunidad donde yo ni conocía a mis vecinos y acá yo sé que si 
hay algún problema, si alguien me quiere robar, mis vecinos me están 
velando. Es bueno sentir que uno es parte de la comunidad."

- Voluntario Programa Conservación de Recursos Naturales

"Con la ayuda de Ross nos dimos cuenta de la gran oportunidad que 
teníamos a través de la conservación de recursos naturales y el 
ecoturismo. Los campesinos estaban organizados en cooperativa, 
entonces había una estructura y fue mucho más fácil aprovechar la 
ayuda de alguien con conocimiento forestal. Ross comenzó a trabajar 
en el mapeo de Santa Lucía y nos ayudó con el asunto del plan de 

cocinó la merienda para la familia. Esta fue 
una experiencia increíble para mí en cuanto  
al intercambio de culturas."
- Voluntaria Programa Desarrollo de Jóvenes y 

Familias

"Venimos trabajando ya seis años con la cajita 
del banco comunitario. Ha crecido y estamos 
bien porque nos ha ayudado bastante. 
Nosotros no teníamos una ayuda, no 
podíamos ir a las cooperativas ni a los bancos. 
Nos pedían tanto papel y también hemos 
tenido un poco de miedo de sacar

teniendo a niños chiquitos, les sacrificamos a ellos por tener algo, 
por buscar el bienestar en el futuro, eso es lo que quiero y aspiro."

- Contraparte Miembro del Restaurante Las Orquídeas,  Pichincha

"Cuando la gente tiene mucho interés y mucho entusiasmo en un 
proyecto y quiere trabajar bien, ellos pueden tener mucho éxito. Los 
proyectos que tenemos, los huertos, son pequeños pero Delia   

créditos ahí. Pero hemos trabajado nosotros mismos y hemos salido 
adelante. Nosotros ya estábamos encaminando el proyecto y 
Sharon nos ayudó a tener un poco más de conocimiento cuando 
llegó. No teníamos conocimientos sobre bancos comunitarios, 
entonces gracias a ella hemos podido salir adelante. Gracias a los 
Voluntarios que han venido cada año y nos han enseñado algo 
nuevo.  Hemos sabido aprovechar su ayuda."

- Contraparte Delia Sánchez, Presidenta Cooperativa La Libertad 3, 
Pichincha

"El otro día estaba en fila para comprar una deliciosa pizza en plena 
calle en Santo Domingo. Era mi primera vez comprando pizza de 
ese carrito, pero siempre hay una fila de gente para comprar 
entonces me decidí a probarla. Estaba muy emocionada; se puede 
ordenar una pizza entera en la calle en menos de diez minutos y 
incluso recibirla a domicilio desde el carrito. Cuando ordené mi 
pizza, el vendedor me reconoció como Voluntaria del Cuerpo de Paz 
y me dijo que hace siete años un Voluntario le enseñó cómo hacer 
pizza y que ha estado vendiéndola en la calle desde entonces. Esto 
es simplemente una muesta de cómo un intercambio cultural 
aparentemente insignificante puede tener un impacto tan grande 
por tantos años.  La pizza de Quincho Yánez es tan popular que  
están considerando empezar un local permanente."

-Voluntaria Programa Salud
Comunitariamanejo. La comunidad supo aprovechar 

el recurso y el conocimiento del 
Voluntario." 

- Contraparte Francisco Molina, Director 
de Cooperativa Santa Lucía,  Pichincha

"La Oficina de la Mujer organizó un 
campamento para niños  el año pasado. 
En mi cultura, hombres y mujeres 
cocinan y preparan la comida, pero para 
los hombres aquí en Ecuador es difícil 
aceptar esto a veces. Entonces tuvimos 
clases de cocina, donde hombres y   
mujeres prepararon toda la comida juntos durante el campamento. La 
semana siguiente, la concejal Ingrid me contó que su hermano 

"Trabajar con los Voluntarios del 
Cuerpo de Paz ha sido una experiencia 
de aprendizaje y de amor a los 
habitantes de nuestro cantón porque 
Sarita e Ian han colaborado de todo 
corazón con cada uno de los proyectos  
que se realizaron y esa fue una de las 
fuerzas para que nosotros también 
pongamos de parte y colaboremos de 
la misma forma para el bien  común de 
la sociedad."

- Contraparte Rosa Ortiz, Auxiliar Administrativa Unidad de Gestión 
Ambiental Municipial, El Oro
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