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® . Colera?
Es una infeccion intestinal
causada por una bacteria.

Medidasde]prevencion

B Beber sélo agua hervida o purificada.

B Mantener limpia el area de preparacion de los alimentos.

B Cocinar bien los alimentos.

B Lavar bien las frutas y vegetales con agua purificada.

B Lavarse las manos con agua y jabon antes de comer, antes de manipular
los alimentos, después de ir al bano o letrina, y después de cambiar el
panal al bebé.

B Consumir abundantes liquidos, jugos y otras bebidas preparadas con
agua purificada.
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