
Vícestupňové sociální bydlení ve městě Dolný Kubín 

 

Město Dolný Kubín je okresním městem na severozápadě Slovenska s 20 000 obyvateli.  

Na začátku všech opatření města proti sociálnímu vyloučení byla terénní sociální práce, 
budování důvěry a společné volnočasové aktivity pro celou komunitu. Pak město vyčlenilo 
několik budov a městských bytových domů pro identifikované cílové skupiny. Do 
rekonstrukce budov pro účely sociálního bydlení a oprav městských bytů určených pro 
program sociálního bydlení byli zapojení prostřednictvím zaměstnání v sociální firmě RELIEF-
POMOC V NÚDZI n.o.  přímo budoucí nájemníci. Postupně vzniklo několik stupňů bydlení. 
Jednotlivé stupně bydlení se od sebe liší  komfortem a mírou zapojení dalších podpůrných 
nástrojů. Všechny stupně bydlení jsou prostupné oběma směry, nahoru i dolů. 

Sociální bydlení je nastaveno na tři cílové skupiny. Jedná se o osamělé občany, o ohrožené 
matky  (otce) a o rodiny s dětmi. Pro osamělé občany město provozuje centr osobní hygieny 
(ohřevu), noclehárnu a ubytovnu Šanca. Ohřevna je nízkoprahové zařízení, jako 0. stupeň 
bydlení. Je k dispozici i během dne i anonymním osobám.  

Pro cílovou skupinu ohrožených matek (otců) má město k dispozici utajený byt, pohotovostní 
byt a dočasný byt. Pro rodiny s dětmi město provozuje Ubytovací zařízení Kotva I., Ubytovnu 
Náděj a  172 samostatných nájemních bytů. V ubytovně Náděj působí komunitní centrum, 
které nabízí nájemníkům, ale i dalším osobám základní sociální poradenství a doprovodné 
aktivity. 

Pro systém sociálního bydlení jsou stanovená jasná pravidla pro nájemníky: 

 povinnost aktivní spolupráce se sociálním pracovníkem s cílem zlepšit svoji sociální 
situaci a plnění společně stanovených úkolů 

 pravidelné placení nájemného, případně dodržování stanoveného splátkového 
kalendáře ve výjimečných případech 

 pravidelné placení elektrické energie  

 zákaz užívání alkoholu a jiných návykových látek,  

 nedodržování stanovených pravidel znamená okamžité vystěhování z bytu 
 

Město se v rámci tvorby komunitního plánu ptalo obyvatel obce na názor na integraci X 
segregaci romských rodin a s názorem obyvatel pracuje. Až 80 % obyvatel města se vyjádřilo 
za integraci cílové skupiny. 

Pro zvýšení úspěšnosti prostupného sociálního bydlení město vyvinulo nástroje, doplňující 
tento systém. Jedná se o využívání institutu zvláštního příjemce dávek – systém Abonent je 
systém vyvinutý městem pro účel naučit osoby samostatně hospodařit se svým příjmem. 
V oblasti sociální práce s rodinou využívá metodu rodinných případových setkání 
(konferencí). 

Dále město využívá zapojení klientů do veřejně prospěšných prácí, vzdělávání dlouhodobě 
nezaměstnaných, zaměstnávání osob v sociálním podniku RELIEF-POMOC V NÚDZI n.o.  



Pozn: Autor sociálny pracovník  z Hradca Králové 

V Dolnom Kubíne pomáhajú sociálne slabším účelne a efektívne. 

 

Sociálna práca s rôznymi cieľovými skupinami obyvateľov sa v Dolnom Kubíne sa už stala 
štandardnou súčasťou služieb pre občanov. Okrem toho, že potreby občanov v tejto oblasti 
boli zapracované do komunitného plánu sociálnych služieb ale aj do lokálnej stratégie práce 
s marginalizovanými skupinami obyvateľstva, sociálni pracovníci mesta navrhujú nové 
nástroje sociálnej pomoci. Tieto dávky a príspevky môžu reálne ovplyvniť demografický 
vývoj, zamestnanosť a hlavne kvalitu života občanov v metropole Oravy. V čase krízy, kedy sa 
mnohé obce a mestá boria s nedostatkom financií, primátor mesta a poslanci v Dolnom 
Kubíne  našli finančné prostriedky na rôzne formy sociálnej pomoci, ktorá je poskytnutá 
adresne, účelne a efektívne podľa jasných pravidiel. Občania mesta tak po splnení 
podmienok majú nárok na jednorazovú dávku sociálnej pomoci, jednorazový finančný 
príspevok pri narodení druhého a tretieho dieťaťa, jednorazový finančný príspevok pri 
nástupe druhého a tretieho dieťaťa na povinnú školskú dochádzku, finančný príspevok na 
stravu pre nezamestnaných pracujúcich na aktivačných prácach, finančný príspevok na 
stravovanie a dovoz obedov pre osamelo žijúcich občanov v dôchodkovom veku, finančný 
príspevok na stravovanie, dovoz obedov a na čiastočnú úhradu za sociálnu službu pre 
občanov odkázaných na pomoc inej fyzickej osoby a finančný príspevok na podporu 
spoločenského kontaktu. Podmienky na poskytovanie sú upravené vo všeobecne záväznom 
nariadení platnom od začiatku júla tohto roka a  sociálnych pracovníkov okamžite 
kontaktovala rodina, ktorej požiar zničil byt, občania na hranici životného minima, ktorým 
treba solidárne prispievať na financovanie sociálnych služieb a stravy. O aktiváciu formou 
menších obecných služieb požiadalo  okolo dvadsať občanov, ktorí po odpracovaní nie dvoch  
ale štyroch hodín získajú jedálny kupón na stravu. Žiadosti si podávajú aj rodičia 
novonarodených detí a novopečených prvákov, ktorí dostanú od mesta príspevok na vkladnú 
knižku dieťaťa a poukaz na nákup školských potrieb až do výšky sto eur. Ako nedávno 
povedal jeden novopečený otecko „ dúfajme, že mladé rodiny pri takejto podpore od mesta 
zatúžia po deťoch, nielen po domácich zvieratkách“.   Aj vedenie mesta verí, že počet 
pracovných príležitostí, bytov pre mladé rodiny ale aj obyvateľov sa zvýši a prekročí hranicu 
dvadsaťtisíc, čo úzko súvisí  so spôsobom financovania potrieb obyvateľov cez podielové 
dane. 

 

Ing. Jozef Gruchalák 

 

 


