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WATER TRAINING COURSE 6

EMBASSY OF THE UNITED | TITLE: RESCUE AND RESCUE | Number of Pages:

Bogotd, Colombia. ' FOR COUNTERNARCOTICS

! Request No.
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!
GENERAL TERMS OF REFERENCE

CAREFULLY READ THE INSTRUCTIONS AND ATTACHMENTS, AND THE DOCUMENTATION WHICH
SHOULD BE FILLED IN OR ATTACHED TO YOUR BID.

IF YOU FAIL TO MEET ALL THE REQUIREMENTS STIPULATED AND TO ADHERE TO THE
PRESENTATION DATE AND TIME AND Ta‘[ﬂ:' FORM IN WHICH THE BID IS TO BE SUBMITTED, YOUR

QUOTATION WILL NOT BE CONSIDERED.

The N.A.S. SECTION OF THE AMERICAN EMBASSY, in its capacity as contracting party, is interested
in receiving offers for the above-mentioned course, which should include absolutely all costs,
expenses and profits relating to each course.

The bid should attach and/or directly answer each of the following matters, point by point and in
the same order.

a)

b)

d)

Bid presentation letter, to include the following information: company name, NIT (Tax
Identification Number), tax sys{em and base on which tax is calculated, name and
citizenship card number of the Ieﬁal representative, address, telephone, fax and cell phone
numbers, and email address.

Experience, with emphasis on water rescue courses similar to or the same as the ones
referred to in these Terms of heference (maximum three pages), stating contracting
entity, object of contract, description of work and dates.

Description of the work (materials to be used and teaching processes, specifying issues
complementary to those referree:lI to in the Terms of reference).

The attached quotation table duly completed. THE EMBASSY IS EXEMPT FROM PAYING
VAT. THE BID SHOULD THUS NpT INCLUDE VAT. THE EMBASSY WILL ISSUE A VALID

EXEMPTION LETTER FOR DIAN. |




i
WATER RESCUE AND LIFE-SAVING TRAINING REQUIREMENTS BASIC NURSES COURSE WITH

TRAUMA SUPPORT

|
GENERAI. TERMS OF REFERENCE

GENERAL CONDITIONS

1 JUSTIFICATION

Risk situations have arisen in the work that the Anti-Narcotics Division of the Colombian National
Police is doing, with support from the US Embassy, since staff from the institution have been
affected considerably in the course of their duties by the constant actions of subversive groups
and common criminals, who have pro}red themselves capable of affecting the public order
situation through direct attacks and terrarist action not only aimed at the armed forces and police
but also directed against the civilian pog‘ulation. In view of this problem, the need has arisen for
personnel from the institution to be prepared and trained in advanced water rescue knowledge,
so that they can act effectively in emergercies and thus become men who are able to fight to save
lives.

2, PURPOSE

To select the best entity or specialist person that meets the requirements for providing the
necessary accredited water rescue traLning, duly certified by a swimming school which is
registered with the Ministry of Education, in order to guarantee that the respective student
personnel will receive excellent training.

3. DESCRIPTION OF THE SERVICE i

To provide nine (9) ninety-hour water rescue training courses combat medical courses for National
Police personnel.

|
4, TRAINING CHARACTERISTICS ANIZI) SUBIJECT CONTENT

|
The institution should develop water skills in the student personnel, based on multilateral training
and taking justification, training and reinforcement of styles into account, so that the necessary
skills and abilities can subsequently be developed for meeting the needs of a mission in water
rescue activities which might be required as part of an operation where the opportunity arises to
survive by virtue of adequate attentior{ by the combat nurse. Appropriate water life-saving
techniques should be taken into consideration, including initial training in hauling techniques,
cardio-respiratory resuscitation, catchmefnt techniques, drowning by hydrocution, drowning by
asphyxia, dragging with a stretcher, dragging with a rope and non-trapping techniques, lake and
river rescue skills, and regulations established by the International Committee of the Red Cross,
employing search pattern techniques for persons or objects typical of operations and also,
necessarily, crossing rivers, streams, gullies and lakes in the course of everyday activities on the
different police missions. |



5.

MATTERS TO BE ADDRESSED IN )]'HE TRAINING
|

Evaluation of water knowledge (theoretical and practical. PIJAOS School).

i
Basic teaching about the water environment (adjustment to water environment)
(theoretical and practical. PIJAOS School).

i
Training in swimming techniques (freestyle, breaststroke and backstroke) (theoretical
and practical. PIJAOS School),

i
Training in and perfection cnﬂsmmmmg styles (theoretical and practical. PIJAOS School
pool).

|
Evaluation of water skills and swimming techniques (still lake water). CENOP Lake. Two
(2) boats with outboard motors and respective operators, one (1) eleven-millimetre
rope of two hundred and ﬁfty (250) metres, forty five (45) life jackets, one (1) bus
capable of seating forty five (45) passengers for transportation.

Water rescue (theory, legal parameters stipulated in Colombian legislation). PIJAOS
School classroom. -

Initiation in practical water fescue (safety entries, extension rescue). PIJAOS School
pool. ‘

Practical hauling techniques (ways to seize patient for his/her respective evacuation).

PIJAOS School pool. ;

i
Practical training in hauling téchniques (two hands, one hand). PIJAOS School pool.
Practical techniques for releasmg possible trapped victims to the rescuer. PIJAOS
School pool. .
|
|
Hauling with stretcher (evacuation system for patients with bone problems).
|

Practical cardio-respiratory resuscitation. PIJAOS School pool.

Practical health systems which have repercussions on the water environment
(hydrocution). PIJAOS School pool.

Practical sequence for patienﬁ drowning from asphyxia. PIJAOS School pool.
|



° Crossing and hauling with rope (fast-flowing water, large expanses of water). River
Magdalena. Six (6) boats V\Joh outboard motors and respective operators, one (1)
eleven-millimetre rope of two hundred and fifty (250) metres, forty (40) life jackets,
one (1) bus capable of seating forty five (45) passengers for transportation.

° Recovery of patients in rivers using motorised methods (boats with outboard motors).
River Magdalena. Six (6) boats with outboard motors and respective operators, one (1)
eleven-millimetre rope of tWo hundred and fifty (250) metres, forty five (45) life
jackets, one (1) bus capable of seating forty five (45) passengers for transportation.

° Evacuation of persons carrie#ﬂ in boats with outboard motors. River Magdalena. Six (6)
boats with outboard motors and respective operators, one (1) eleven-millimetre rope
of two hundred and fifty (25;01 metres, forty five (45) life jackets, one (1) bus capable
of seating forty five (45) passiengers for transportation.

° Final evaluation of the procltess (actions in the River Magdalena and certification).
boats with outboard motors |and respective operators, one (1) eleven-millimetre rope
of two hundred and fifty (250) metres, forty five (45) life jackets, one (1) bus capable
of seating forty five (45) pasrengers for transportation. Four hundred and five (405)
lunches and certification. |

6. SAFETY

In view of the different risk sites where |instruction will take place, it is essential that boats with
outboard motors be hired, in order to guarantee the safety of all students (six boats). One (1) day
on the River Magdalena, six (6) boats |ith outboard motors and respective operators, one (1)
eleven-millimetre rope of two hundred and fifty (250) metres, forty five (45) life jackets, one (1)
bus capable of seating forty five (45) p?ssengers for transportation; see attached risk table to
follow in all practices to develop. |

|

7. PLACE WHERE CONTRACT WILL BE EXECUTED

|
The contract will be executed in the town of San Luis, Tolima, in the pool at the Operations
National School CENOP PIJAQS (Jungle Inqtructors Group), on CENOP Lake, in the River Magdalena
and the River Gualy at Mariquita (Tolima), as arranged with the Jungle Instructors Group of the
National Police, Anti-Narcotics Division, and American Embassy adviser Nelson Rodriguez.




8. PROGRAM EVALUATION

Students should be evaluated accordin
aspects:

Water capacity assessment for any rescu
execution each 25, 50 and 100 meters, in

Evaluation of aquatic endurance, by runn

Assessment of swimming styles applied t
static apnea), running swimming tours 25

Assessment of abilities and skills through
four hours

Assessment of rope crossing rushing wate

=
=]

to Colombian law and keeping in mind the following

er (freestyle, chest style, back, over side arm), thru routes

each style at the pool.
ing tours of 1,500, 2,000 and 3,000 meters in the pool.

0 water rescue (over side arm, Crawl polo, swimming and
, 50 and 100 meters, in every style

exercises with elements water in lakes, for a period of

2rs (Rio Magdalena).

Evaluation of the basic methodology of tl"re rescue (SABA)

Evaluation of direct and indirect techniqu:
Magdalena River.

Assessment of first aid applied to the wat
transport and victims evacuation).

Evaluation of search patterns in every boc

Evaluation of existing standards that addr

view of SENA and the Red Cross, who con
legislation.

Evaluation of the methodology and use of

ropes, vests, helmets, etc.).

9. CERTIFICATION

es of water rescue (trap, escape and throw off) in the

er (hydrocution, heat stroke, cramps, fractures, CPR, and
ly of water (pool, lakes, rivers and open water). DIVING.
ss the water rescue in Colombia, under the institutional

|trol and manage the parameters established in the

the basic elements used in water rescue (bay watch,

A certificate will be issued by an entitq that is recognised and accredited by the Ministry of

National Education and which meets the conditions stipulated for the programme, such as the

Colombian Red Cross or the Antioquia Swimming League, which are internationally-recognised
|

entities. |




10.

MATERIALS |

The items listed below will be supplied by the American Embassy. Items not included in the

following list and which are needed as part of the course, including those of a logistic nature

’

should be provided by the entity contracted.

Items to be supplied for each training: |

1.

oy B UL S

9,

10.
12.

11,

|
Waterproof, 250-metre long salfety line eleven millimetres in diameter, which meets
European Union rescue parameters.
Twenty five (25) double, one and a half inch, safety pulleys.
Forty five (45) steel safety snap hooks
Forty five (45) lifejackets for water rescue operations.
Forty five (45) safety harnesses. |
Forty five (45) floating, nylon, three-metre safety lines (for bay watch)
Forty five (45) rod or fox whistles|
Forty five (45) physical- remforcement elastic water lines, with respective belt (made of
high safety material). i
Forty five (45) paddles for perfecting and reinforcing swimming styles.
One (1) rigid, Spencer floating stretcher ideal for water rescue.
Ten (5) RCP swivels.

SCHEDULE

See attached schedule table for each course.

12. QUOTATION TABLE
ltem | Description: WATER RESCUE TRAINING | Quantity Unit Price | Total Price
1 Water Rescue Training. Nine courses

during the year 2011. Each course will
have forty (45) participants.
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. Numero de Paginas:
EMBAJADA DE LOS ESTADOS | TITULO: CAPACITACION 6

UNIDOS DE AMERICA : CURSO DE SALVAMENTO Y Request No.
Bogota, Colombia. . RESCATE ACUATICO PARA PR775338

! ESTUDIANTES DE LA POLICIA
SECCION DE ASUNTOS | ANTINARCOTICOS Fecha : 4/6/2010

ANTINARCOTICOS — NAS

|
TERMINOS DE REFERENCIA GENERALES
|
|
LEA CUIDADOSAMENTE LAS INSTRUCCIONES, ANEXOS Y LA DOCUMENTACION QUE DEBE
LLENAR O ANEXAR CON SU PROPUESTA.

|
SI USTED NO CUMPLE CON TODOS LOs REQUISITOS EXIGIDOS, LA FECHA Y HORA DE ENTREGA

Y LA FORMA DE PRESENTACION DE LA PROPUESTA, SU COTIZACION NO-SERA TENIDA EN
CUENTA. l

LA SECCION N.A.S. DE LA EMBAJADA AMERICANA en calidad de contratante est4 interesada en
recibir ofertas para el curso en menciéq las cuales deben incluir absolutamente todos los costos,
gastos y utilidad concernientes a cada curso.

La propuesta debe anexar y/o respond|er punto por punto y en el mismo orden los siguientes

aspectos: |

|

a) Carta de presentacion de la Propr.lesta, incluyendo los siguientes datos: nombre de la
empresa, nimero de NIT, régimenltributario y base sobre la cual lo liquida, nombre del
representante legal y nimero de cédula de ciudadania, direccién, teléfonos, fax, celular, y
correo electrénico. i

b) Experiencia haciendo énfasis en cursos de rescate acudtico similares o iguales a los de estos
términos de referencia (maximo 3 hojas), indicando entidad contratante, objeto del
contrato, descripcién del trabajo, fechas.

c) Descripcion de los trabajos (ma#eriales que se usaran y procesos de ensefianza,
especificando aspectos complementprios a los consignados =i los términos de referencia)

d) El cuadro de cotizacién anexo debidamente d iligenciado. LA EMBAJADA ESTA EXENTA DEL PAGO DE

IVA, LA PROPUESTA NO_DEBE INCLUIR IVA. | LA EMBAJADA EMITIRA UNA CARTA DE EXECION VALIDA ANTE LA
DIAN. |




|
REQUERIMIENTOS PARA LA CAPACITACION CURSO DE SALVAMENTO Y RESCATE ACUATICO

|
TERMINOS DE REFERENCIA GENERALES

CONDICIONES GENERALES
1. JUSTIFICACION |

La labor que esta desempefiando La Policia Nacional de Colombia por intermedio de la Direccidn
de Antinarcéticos con apoyo de la embajada de EE.UU. actualmente enfrenta situaciones de
riesgo donde el personal de la institucién a sido afectado considerablemente en cumplimiento
de sus funciones por el constante accionar de grupos subversivos y delincuencia comtn que han
mostrado la capacidad de alterar el cf;rden publico basados en ataques directos y acciones
terroristas no solo contra la Fuerza Publica sino que también se ha visto afectada la poblacién
civil, debido a esta problematica se hace necesario preparar y capacitar a un personal de la
institucion en conocimientos avanza;dos de rescate acudtico para que puedan actuar
efectivamente en situaciones de emergencia, y asi convertirse en hombres que luchan por salvar
vidas. i

2. FINALIDAD |
|

|
Seleccionar la mejor entidad o persona especializada que cumpla los requisitos para brindar la
capacitacion requerida en Rescate acudatico acreditada y certificada por una escuela de natacién
registrada ante el Ministerio de Educacién para que garantice una excelente capacitacion al

personal de estudiantes. i

3. DESCRIPCION DEL SERVICIO

Capacitar en rescate acuatico de (9) cursos con una intensidad horaria de 90 horas durante el
desarrollo de los cursos de entrenamiento impartidos para personal de la Policia Nacional.
|

4. CARACTERISTICAS DE LA CAPACITACION Y CONTENIDO TEMATICO

La instruccion debe desarrollar en| el personal una capacidad acuatica basada en la
multilateralidad de la formaciéon teniendo en cuenta fundamentacion, tecnificacién |,
entrenamiento, fortalecimiento de estilos para posteriormente desarrollar en los participantes
habilidades y destrezas necesarias para suplir las necesidades en el cumplimiento de una
mision, en actividades de rescate acuatico que requieran los hombres en el desarrollo de una
operacién y que tengan la oportunidad de sobrevivir con una adecuada atencién del enfermero
de combate, teniendo en cuenta las téé:nicas apropiadas de salvamento acuatico incluyendo:
inicialmente formacién técnicas de arrastre, reanimacidn cardio-respiratoria, técnicas de
capturas, ahogamiento por hidrocucién, ahogamiento por asfixia, arrastre con camilla, cruce y
arrastre con soga y técnicas de no atrape, habilidades de rescate en lago y rio, normas
establecidas por el comité Internacional de la Cruz roja empleando técnicas personales de
patrones de busqueda de personas|u objetos propios de operaciones como también
imperativamente el cruce de rios, canos, cafiadas y lagos que se presentan en el accionar diario
en las diferentes misiones policiales. |



|
!
|
|
TEMAS A TRATAR EN LA CAPACITACION

|
Evaluacion de conocimientos acyéticos (Tedricos, précticos. Escuela PIJAOS)

Ensefianza basica del medio acuatico (ambientacién al medio acuatico) Tedricos,
practicos. Escuela PIJAOS |

Formacion de técnicas de natacion (estilo libre, pecho y espalda) Tedricas, practicas.
Escuela PUAOS !

Entrenamiento y perfeccionam!iento de los estilos de natacién Tedricos, practicos.
Piscina Escuela PIJAOS

Evaluacion de la capacidad aculética y técnicas de natacién. (aguas quietas lago) lago
CENOP, (02) lanchas con motores fuera de borda, y sus respectivos operadores,(01)
soga de (11) milimetros de (250) metros, (45) chalecos salvavidas, transporte un bus
con capacidad de (45) pasajeros.

Rescate acuatico (teoria parametros legales exigidos por la legislacién colombiana),
teoria aula escuela PIJAOS.

Iniciacion al rescate acuatico (entradas de seguridad, rescate por extensién) practicos.
Piscina Escuela PIJAOS

Técnicas de arrastre (formas de asistir al paciente para su respectiva evacuacion)
practicos. Piscina Escuela PIJAOS

Entrenamiento de las técnicas de arrastre (a dos manos, a una mano) précticas. Piscina
Escuela PIJAOS

Técnicas de (escape de posibles atrapes de la victima hacia el rescatista) practicos.
Piscina Escuela PIJAOS i

Arrastre con camilla (sistema de ?vacuacién de pacientes con problemas dseos).
i
Reanimacion cardio-respiratoria (RCP) practicos. Piscina Escuela PIJAOS

|
Sistemas de salud que repercutein en el medio acudtico (hidrocucion) practicos. Piscina

Escuela PIJAOS. ‘
Secuencia de paciente en ahogar‘l':iento por asfixia practicos. Piscina Escuela PIJAOS

Cruce y arrastre con soga (aguas corrientosas, aguas extensas) rio Magdalena (06)
lanchas con motores fuera de borda, y sus respectivos operadores,(01) soga de (11)



milimetros de (250) metros, (45) chalecos salvavidas, transporte un bus con
capacidad de (45) pasajeros

* Recuperacion de pacientes en rios con medios motorizados (motores fuera de borda) rio
Magdalena (06) lanchas con motores fuera de borda, y sus respectivos operadores,
(01) soga de (11) milimetros de (250) metros, (45) chalecos salvavidas, transporte un
bus con capacidad de (45) pasiajeros

|

e Evacuacidon de personas transpTIthadas en motores fuera de borda. ) rio Magdalena (06)
lanchas con motores fuera de borda, y sus respectivos operadores,(01) soga de (11)
milimetros de (250) metros, (4&%) chalecos salvavidas, transporte un bus con capacidad
de (45) pasajeros. I

e Evaluacion final del proceso %(acciones en el rio magdalena y certificaciéon) Rio
Magdalena (06) lanchas con motores fuera de borda, y sus respectivos operadores,(01)
soga de (11) milimetros de (250) metros, (45) chalecos salvavidas, transporte un bus
con capacidad de (45) pasajero’s, (405) almuerzos de compafieros y certificacion.

6. SEGURIDAD:

Debido a los diferentes lugares de riesgg en donde se ejecuta la instruccion es indispensable la
contratacion de motores fuera borda que garantice la integridad total de los estudiantes (seis
lanchas) (01) dia en el rio Magdalena (0*5) lanchas con motores fuera de borda, y sus
respectivos operadores, (01) soga de (11) milimetros de (250) metros, (45) chalecos
salvavidas, transporte un bus con c:apaI idad de (45) pasajeros; ver la tabla de riesgos para
tener en cuenta en el desarrollo del entrenamiento

7. LUGAR DE EJECUCION DEL CONTRATO

|

|
El contrato se ejecutara en la municipio/ del San Luis Tolima en la piscina de la Escuela Nacional
de Operaciones CENOP PIJAOS (Grui:)o de Instructores Jungla), lago del CENOP, RIO
MAGDALENA, RIO GUALY MARIQUITA (TOLIMA) de acuerdo a lo coordinado con los instructores
enfermeros de combate del Grupo deJ Instructores Jungla de la Direccién antinarcéticos de
Policia Nacional y el sefior Nelson Rodriguez como asesor por parte de la Embajada Americana.

8. EVALUACION DEL PROGRAMA

|
Los estudiantes se deben evaluar de acuerdo a la legislacion colombiana y se tendrén en cuenta
|

los siguientes aspectos: :

|
Evaluacion de la capacidad acudtica de todo rescatista (estilo libre, pecho, espalda, over side
arm), mediante ejecucion de recorridos de 25, 50 y 100 mts., en cada estilo en piscina.

Evaluacién de la resistencia fisica acuétiﬁa, mediante la ejecucién de recorridos de 1.500, 2.000 y
3.000 mts. en piscina.



apneas y natacion estatica), ejecutando

Evaluacidén de los estilos de natacidn T
I

licados al rescate acuatico (over side arm, polo crowl,
ecorridos de nado de 25, 50 y 100 mts., en cada estilo.

Evaluacién de habilidades y destrezas a*:uéticas mediante ejercicios con elementos en lagos, por

un tiempo de cuatro horas.

Evaluacion de cruce de soga en aguas corrientosas (Rio Magdalena).
|
|

Evaluacion de la metodologia bésica del salvamento (SABA)

Evaluaciéon de técnicas directas e indirectas del salvamento acuéatico

remolques) en el Rio Magdalena.

(atrape, zafaduras y

Evaluacion de los primeros auxilios aplicados a las actividades acuaticas (hidrocucion, golpe de
calor, calambres, fracturas, RCP, y transporte y evacuacion de posibles victimas).

Evaluacién de patrones de busqueda en todo cuerpo de agua (piscina, lagos, rios y aguas

abiertas). INMERSIONES.

Evaluacion de las normas vigentes que direccionan el salvamento acudtico en Colombia, bajo la
vision institucional del  SENA y la Cruz Roja, quienes controlan y dirigen los parametros

establecidos en la legislacion.

Evaluacién de la metodologia y el uso de los elementos bésicos que se utilizan en salvamento

acuatico (bay watch, cuerdas, chaleco, cfascos, etc.)

9. CERTIFICACION

Se otorgara un certificado por una entidad reconocida y avalada por el ministerio de educacion
— Eok 3 %
nacional que redna las condiciones exigidas por el programa como son la cruz roja Colombiana

o liga natacién Antioquia entidades de rjﬁconocimiento internacional.

10. MATERIALES ‘

Los siguientes elementos seran suministrados por la Embajada Americana. Otros elementos
diferentes que no se encuentren a continuacidn y se requieran para el desarrollo del curso
incluso aquellos de indole logistica deberan ser proporcionados por entidad contratada.

Elementos que se suministraran para Ia‘capacitacién en cada curso
|

| ”
1. Cuerda de seguridad 250 mts, impermeable, de didmetro 11 mm acorde a los

pardmetros de rescate de la unidlm Europea.
25 poleas dobles de seguridad , del pulgada y media,
45 mosquetones, de acero, y de seguridad.
45 chalecos salvavidas para reca'}e acuético

45 arnés de seguridad

NouswN

45 pitos varilla o fox.

45 cuerdas de seguridad nylon flotante de 3 mts (para bay watch)



8. 45 cuerdas elasticas para fortalecimiento fisico acuatico de 5 mts, con su respectivo
cinturdn (en material de alta seguridad.

9. 45 paletas de perfeccionamiento y fortalecimiento de estilos de natacion.

10. 1 camilla rigida Spencer flotante? ideal para recate acuatico.

11. 10 Mufiecos de RCP

11. CRONOGRAMA

Cuadro anexo con el cronograma de durlacién de cada curso.

12. CUADRO DE COTIZACION ‘

ftem | DeSCripcién CAPACITACION EN Canvas | Yaler Valor
RESCATE ACUATICO Unitario Total

|
Capacitacién en Rescate Acudtico.
Nueve cursos, durante el afio 2011
cada curso contara con 45
participantes.
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