
 

མཆན། 

བ�ར་ཡིག་འདི་ནི་�ེར་པའི་ལས་ཀ་ཡིན་པ་ལས་ཨ་རིའི་ག�ང་དང་འ�ེལ་བ་གང་ཡང་མེད། དེར་�ེན་ཡིག་�ར་འདི་ད�ད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ཙམ་ལས་མོིན། གལ་

�ིད་བ�ར་ཡིག་འདིའི་ནང་ཆད་�ག་�ང་ཡོད་ན་ག�ང་ཚབ་ལ་འ�ེལ་བ་གནང་རོགས་�།། 

�གས་�ེ་ཆེ། 

 

ནང་དོན་མདོར་བ�ས། 

 

ཨ་རིའི་ག�ང་གིས་བོད་རང་�ོང་�ོངས་ (TAR) དང། བོད་རང་�ོང་�ལ་དང་བོད་རིགས་ས་�ལ་�མས་�་ནག་མི་དམངས་�ི་མ�ན་�ལ་ཁབ་�ི་ཆ་ཤས་ཡིན་

པ་ངོས་ལེན་�ེད་�ི་ཡོད།   

�་ནག་གི་�་�ིམས་ནང་�་ནག་གི་མི་སེར་ཚང་མར་ཆོས་དད་རང་དབང་ལོངས་�་�ོད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་ཁོད་ཡོད།  དེ་བཞིན་�་མིའི་�་

�ིམས་ནང་ག�ང་གིས་�ལ་ཁབ་�ི་མི་སེར་ཚ�འི་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་བ�ི་བ�ར་དང་�ང་�ོབ་�ེད་�ི་ཡོད་ཅེས་�ིས་ཡོད། འོན་�ང་�་ག�ང་གིས་�ལ་ཁབ་

�ི་མི་སེར་ཚང་མའི་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་�ང་�ོབ་�ེད་�ི་ཡོད་ཅེས་པའི་འ�་དོན་དེ་ནི་�ིར་བཏང་ཆོས་�ི་�ེད་�ོ་ཁག་�ང་�ོབ་�ེད་པ་ཙམ་ལ་ཟེར་�ི་ཡོད།  

�་�ིམས་�ི་བ�ོད་དོན་འདི་�ལ་�ིའི་འ�ོ་བ་མའི་ཐོབ་ཐང་ནང་གསལ་་བའི་ཆོས་དད་རང་དབང་གི་ཚད་གཞི་དང་མ�ན་�ི་མེད་ཅིང།  དེ་མ་ཟད་�་ག�ང་

གིས་�ིམས་དང་�ིད་�ས་གཞན་པ་ལག་བ�ར་�ིས་ཆོས་དད་རང་དབང་དམ་�ག་�ེད་�ི་ཡོད། �་ནག་གི་�་�ིམས་ནང་མི་སེར་ཚང་མར་ཆོས་�གས་གང་

ལའང་དད་པ་�ེད་ཆོག་པའི་རང་དབང་ཡོད་ལ་དད་པ་མི་�ེད་པའི་རང་དབང་ཡོད་པ་བཤད་ཡོད།  དེ་�ར་ནའང་ག�ང་གིས་ངོས་ལེན་ཡོད་པའི་ཆོས་�གས་�་

པོ་(ནང་ཆོས།  ཊའིོ་ཆོས་�གས། ཁ་ཆེའི་ཆོས་�གས། ཡེ་�འི་ཆོས་�གས་གསར་�ིང་གཉིས། )དེ་དག་ལ་�ངས་ག�གས་པའི་ཆོས་ཚ�གས་�མས་�ི་ཆོས་�གས་�ེད་

�ོ་�ེལ་སའི་དགོན་པ་དང་�་ཁང་སོགས་�ིམས་མ�ན་ཐོག་ནས་གསར་འ�གས་�ེད་ཆོག་གི་ཡོད།  �་ནག་�ང་�ན་ཏང་གིས་�ན་�་ཆོས་�གས་ཚང་མའི་སོ་

སོའི་ངོ་བོ་དེ་�ི་ཚ�གས་རིང་�གས་�་ཁ་འ�ར་དགོས་པའི་བཙན་ཤེད་�ེད་�ི་ཡོད། �ང་�ན་ཏང་གི་ཚ�གས་མི་�མས་ཆོས་�གས་གང་ལའང་དད་པ་�ེད་མི་ཆོག་

པ་མ་ཟད་ཆོས་�གས་�ི་�ེད་�ོའི་རིགས་ནང་མཉམ་བ�གས་ཆོག་གི་མེད་པ་རེད།   

བོད་རང་�ོང་�ོངས་དང་བོད་མིའི་ས་�ལ་ཁག་ནང་ཆོས་དད་རང་དབང་གི་གནས་�ངས་ཇེ་�ག་�་འ�ོ་གི་ཡོད།  ག�ང་གིས་བོད་མིའི་ཆོས་�ི་

�ེད་�ོའི་ནང་ཐེ་གཏོགས་�ེད་�ར་�ར་ལས་�ས་�གས་ཆེ་�་གཏོང་བཞིན་པ་དང་�ག་པར་�་བོད་�ི་དགོན་�ེ་ཚ�འི་འཛ�ན་�ོང་ལ་དེ་བས་�ང་ཐེ་འ�ས་མང་

བ་�ེད་�ི་ཡོད།  �་ག�ང་གིས་�ས་�ག་�་བོད་མིའི་ཆོས་དད་རང་དབང་དམ་�ག་�ེད་�ི་ཡོད།  �ག་པར་�་ཟིངས་ཆ་ཡོང་ཉེན་ཆེ་བའི་�ས་ཚ�ད་དང་ཆོས་

�གས་�ི་�ས་ཆེན་ཁག་གི་�བས་�་དགོན་�ེ་ཁག་ནང་དམ་�ག་དང་བཙན་�ོན་�གས་ཆེ་�་གཏོང་གི་ཡོད།  �་ག�ང་གིས་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་དམ་�ག་

�ེད་པ་དེས་བོད་མི་ནང་པ་ཚ�འི་སེམས་ཁམས་ལ་ཕོག་�ག་ཆེན་པོ་གཏོང་གི་ཡོད་པ་རེད།  �་མཚན་དེ་ལ་བ�ེན་ནས་བོད་མི་ཚ�ས་རང་�ས་མེར་བ�ེགས་�ིས་ངོ་

�ོལ་�ེད་མཁན་མང་�་འ�ོ་བཞིན་པ་རེད།  �་ག�ང་གིས་�ས་�ག་�་�་ལའི་�་མར་མཚན་དམོད་�ེད་པ་དང་།  ད་བར་�་བོད་མི་༨༣  �ིས་རང་�ས་མེར་

བ�ེགས་�ས་པ་དེ་དག་བཙན་�ོལ་བོད་མི་ཚ�ས་ངན་�ལ་�ས་པ་རེད་ཅེས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་བཙན་�ོལ་བོད་མིར་དོན་མེད་ཉེས་འ�གས་ཁག་ད�ི་�ས་ཡོད་

པ་རེད། �་ག�ང་གི་འགོ་འ�ིད་ཚ�ས་�ས་�ན་�་དགོན་�ེ་�་ཚང་�མས་“ཁ་�ལ་རིང་�གས་པ་” དང་ “བོད་རང་བཙན་འཐབ་�ོད་”པ་ཡིན་པར་ངོས་འཛ�ན་

�ེད་�ི་ཡོད་ཅིང་། �་ག�ང་གི་ཆོས་�ོགས་�ིད་�ས་དང་མི་མ�ན་པའི་ལས་ཀ་�ས་ན་ག�ང་ལ་ཁ་གཏད་�་ལངས་པ་དང་གཅིག་མ�ངས་ཡིན་པར་�ིས་�ི་

ཡོད། 



བོད་ནང་�་རིགས་ཚ�ས་བོད་མི་ཚ�ར་མི་རིགས་ད�ེ་འ�ེད་�གས་ཆེན་པོ་�ེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། བོད་མི་�མས་ལས་ཀ་འཚ�ལ་�ས་དང་།  མ�ོན་ 

ཁང་�་ཁང་པ་གཡར་�ས། ཚ�ང་ལས་�ེད་�བས་�་ཁོང་ཚ�ར་�་རིགས་དང་ག�ང་གི་མི་�་ཚ�ས་མཐོང་�ང་�ེད་པ་དང་ཐོབ་ཐང་འ�་མཉམ་མི་�ོད་པ་སོགས་

མཐོང་�ང་�ེད་�ི་ཡོད་པ་རེད། བོད་མི་རིགས་�ི་ངོ་བོ་དེ་ནང་པའི་ཆོས་དང་ཧ་ཅང་འ�ེལ་བ་ཆེ་བས་ན་བོད་མི་ཚ�ར་མཐོང་�ང་�ད་གསོད་�ེད་པ་ནི་མི་རིགས་

�ི་ད�ེ་འ�ེད་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བའི་དབང་གིས་བོད་མིར་�ང་པོ་�ེད་པ་ཡིན་ད�ེ་བ་�ེ་ཁག་པོ་རེད།  བོད་�ི་�་བ�ན་མང་པོས་བ�ོད་གསལ་

�ར་ན་ཁོང་ཚ�་�ན་�་ས་ཆ་གཅིག་ནས་གཞན་ལ་འ�ལ་བ�ོད་�ེད་�བས་�་ཆས་�ད་དེ་�་བོའི་གོས་�ོན་ཏེ་འ�ོ་དགོས་པ་ཆགས་ཡོད། གང་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་འ�་

མ་�ས་ན་ཉེན་�ོགས་པས་ཁོང་ཚ�ར་དོན་མེད་�ན་པོ་བཟོ་བ་དང་བཀག་འགོག་�ེད་པའི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། 

ཨ་རིའི་ག�ང་ངོས་ནས་�་ནག་ག�ང་གི་མཐོ་རིམ་དཔོན་རིགས་མཐོ་དམའ་མང་པོར་ཆོས་�གས་ཚང་མའི་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་�ི་བ�ར་�ེད་

དགོས་པ་དང་། བོད་མི་ཚ�་སོ་སོའི་ཆོས་�གས་ལ་དད་མོས། ཉམས་ལེན། �ོབ་འ�ིད། ཡར་�ས་གཏོང་�ར་རང་དབང་�ོད་དགོས་པའི་རེ་�ལ་ཡང་ཡང་�ས་དང་

�ེད་བཞིན་པ་རེད།  དེ་བཞིན་�་ནག་གིས་བོད་མིའི་ཆོས་དད་རང་དབང་�ོག་རོལ་བཏང་བའི་གནས་�ལ་�ེ་�ག་རེ་རེའི་ཐོག་�ེང་�ོང་�ས་ཡོད་ཅིང།  དེ་མ་

ཟད་�་ནག་ག�ང་གིས་�་ལའི་�་མ་དང་ཡང་ན་ཁོང་གི་�་ཚབ་མཉམ་�་བོད་�ི་གནད་དོན་བསེལ་ཆེད་�ོས་མོལ་ཡོང་བའི་རེ་འ�ན་ཐེངས་མང་བཏོན་ཡོད། 

དེ་བཞིན་ཨ་རིས་�་ནག་ག�ང་གི་བོད་�ི་མ�ན་མོང་མིན་པའི་�ད་ཡིག་དང། རིག་ག�ང། ཆོས་�གས་ཐོག་འཛ�ན་པའི་�ིད་�ས་�ག་�བ་ཅན་�མས་འ�ར་བ་

དང་ཡར་�ས་གཏོང་དགོས་པའི་རེ་�ལ་ཡང་�ས་ཡོད་པ་རེད།  �ི་ལོ་  ༢༠༡༡ ནང་ཨ་རིའི་ག�ང་གིས་བོད་རང་�ོང་�ོངས་ནང་ག�ང་འ�ེལ་གཟིགས་�ོར་

བ�ོད་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་ཐེངས་བ�་ཙམ་�ས་ཡོད་�ང་�་ག�ང་ནས་ཆོག་མཆན་ནམ་ཡང་�ད་མེད།  བོད་ས་�ལ་ཁག་ཅིག་�་�ིར་བཏང་�ི་�ལ་བ་ཚ�ར་

ཆོག་མཆན་མེད་པར་འ�ོ་ཆོག་�ང་ཆོས་�ིད་གང་�ང་གི་ལོ་འཁོར་�ས་ཆེན་�ེབས་ལ་ཉེ་བའི་�བས་དང་དེ་བཞིན་ཟིངས་ཆ་ལང་ཉེན་ཆེ་བའི་�ས་ཚ�ད་ཁེལ་

�བས་ཨ་རིའི་ག�ང་འ�ེལ་མི་�་ས་�ལ་དེ་དག་�་ཕེབས་བ�ག་མེད།  བོད་རང་�ོང་�ོངས་དང་བོད་�ི་ས་�ལ་གཞན་ཁག་�མས་�་ཨ་རིའི་ག�ང་འ�ེལ་མི་

�་གཟིགས་�ོར་�་བ�ོད་�བས་ས་གནས་བོད་མི་ཚ�་དང་དགོན་�ེ་ཁག་གི་�་བ�ན་ཚ�ར་ཐད་ཀར་འ�ེལ་བ་དང་�ད་ཆ་བཤད་�འི་ཆོག་མཆན་�ད་མེད། 

 

དང་པོ།  བོད་�ི་�་བ�ན་�ི་�ངས་འབོར་ 

�་ག�ང་གིས་�ི་ལོ་ ༢༠༡༠ �་བ་ ༡༡ པའི་ནང་བཏོན་པའི་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་�ི་�ན་ཐོ་�ར་ན། བོད་རང་�ོང་�ོངས་ནང་བོད་རིགས་�ངས་ ༢༧༡༦༤༠༠ 

ཡོད་པ་དང།  བོད་མིའི་�ངས་ཚད་དེས་བོད་རང་�ོང་�ོངས་�ི་�ོན་བ�ོམས་མི་འབོར་�ི་བ�་ཆ་ ༩༡ ཡིན་པ་རེད།  �ན་ཐོ་དེའི་ནང་གན་�་མངའ་�ལ་�ི་

བོད་རིགས་�ངས་འབོར་ནི་ས་�ལ་དེའི་�ོན་བ�ོམས་མི་འབོར་�ི་བ�་ཆ་ ༡་༨ ཙམ་ཡིན་པ་རེད།  མཚ�་�ོན་ཞིང་ཆེན་ནང་བོད་རིགས་�ི་བ�་ཆ་ནི་ ༢༤་༤།  

སི་�ོན་ནང་བ�་ཆ་༢་༡།  �ན་ནན་ནང་བ�་ཆ་༠་༣་ཡིན་པ་རེད།  

 བོད་མི་ཕལ་ཆེ་བས་ནང་ཆོས་ལ་དད་མོས་�ེད་�ི་ཡོད་པ་རེད། བོད་མི་མི་�ང་བ་ཞིག་གིས་བོན་ཆོས་དང་།  དེ་ལས་�ང་ཙམ་ཞིག་གིས་ཁ་ཆེའི་ཆོས་

�གས་དང་ཡེ་�འི་ཆོས་�གས་ལ་དད་མོས་�ེད་�ི་ཡོད་པ་རེད།  བོད་�ལ་�ོན་ཡོངས་ལ་བོན་ཆོས་�ེད་མཁན་བོད་མི་ ༤༠༠༠༠༠ ཙམ་ཡོད་པ་པ་རེད་ཅེས་

མཁས་པ་ཁག་གཅིག་གིས་བ�ོད་�ི་ཡོད།  ཡང་འགའ་རེས་བོད་རང་�ོང་�ོངས་ནང་བོད་རིགས་ཁ་ཆེ་ ༥༠༠༠ དང་བོད་རིགས་ཡེ་�་༧༠༠་ཙམ་ཡོད་པ་ཚ�ད་

དཔག་�ེད་�ི་ཡོད། 

 �་ག�ང་གི་ལས་�ེད་དང་དམར་ཤོགས་ཚ�གས་པའི་ཚ�གས་མི་�་ཡང་ཆོས་ལ་དད་མོས་དང་ཆོས་�ི་�ེད་�ོ་རིགས་ལག་བ�ར་�ེད་མི་ཆོག་པའི་�ིག་

གཞི་ཡོད་པ་རེད།  འོན་�ང་བོད་རིགས་ག�ང་གི་ལས་�ེད་དང་བོད་རིགས་ཏང་གི་ཚ�གས་མི་མང་པོ་ཞིག་ཆོས་�གས་གང་�ང་ཞིག་ལ་དད་མོས་�ེད་མཁན་

རེད།  

 བོད་�ི་ས་�ལ་ཕལ་ཆེ་བའི་ནང་�་རིགས་མང་པོ་ཞིག་གིས་ནང་ཆོས། ཊ་བོའི་ཆོས་�གས། ཀོན་�་ཤན་དང་ཡང་ན་�་ནག་གི་གདོད་མའི་ཆོས་

�གས་གང་�ང་ལ་དད་མོས་�ེད་མཁན་ཤ་�ག་ཡིན་པ་རེད།  ཁོང་ཚ�འི་ནང་�་ཁ་ཆེ་བོད་ནང་དར་བའི་ཡེ་�འི་ཆོས་�གས་ལ་དད་མོས་�ེད་མཁན་�ང་ཡོད་པ་



རེད།  ཁ་ཆེ་�ངས་༤༠༠༠ ནས་ ༥༠༠༠ བར་ཡོད་པ་ཁོང་ཚ�འི་ཆེད་�་བོད་རང་�ོང་�ོངས་ནང་ཁ་ཆེའི་�་ཁང་ཞིག་ཡོད།   བོད་རང་�ོང་�ོངས་�ི་ཤར་�ོགས་

ན་ཡང་ཇིན་ཞེས་པའི་མི་འབོར་ ༦༠༠ ཙམ་ཡོད་པའི་ཡེ་�འི་ཆོས་ཚ�གས་ཤིག་ཡོད་པ་དེར་ཡེ་�འི་�་ཁང་ཞིག་ཡོད།  �་ནན་མངའ་�ེའི་བདེ་ཆེན་རང་�ོང་�ལ་

ཚ�་�ག་ས་�ལ་ལ་བོད་རིགས་ཡེ་�འི་ཆོས་�གས་དད་མོས་�ེད་མཁན་མི་�ངས་མང་པོ་ཡོད།  བོད་རང་�ོང་�ོངས་ནང་�ཱ་�ང་�ོང་ཆོས་�ེད་མཁན་མི་�ང་

ཙམ་ཡོད།  དེ་བཞིན་ཐོ་བཀོད་མེད་པའི་ཡེ་�འི་�་ཁང་ཡང་ཁ་ཤས་ཡོད། 

 �ི་ལོ  ༢༠༡༡ ལོར་�་ནག་ག�ང་གི་�ལ་�ིད་�ི་�བ་ཁང་གི་གསར་འ�ར་ལས་�ངས་ནས་དོན་�ེལ་�ས་པའི་ཡིག་ཆ་དཀར་པོ་ “བོད་ཞི་བའི་

བཅིངས་�ོལ་བཏང་ནས་ལོ་ངོ་�ག་�་འཁོར་བ་” ཞེས་པའི་ནང་ཁོད་དོན། བོད་རང་�ོང་�ོངས་ནང་ཆོས་�གས་�ེད་�ོ་�ེལ་ས་༡༧༠༠་�ག་ཙམ་ཡོད་�གས་

དང་�་བ�ན་༤༦༠༠༠ �ག་ཡོད་�གས་བ�ོད་ཡོད། ད་�འི་�བས་བོད་ནང་དགོན་�ེ་ག་ཚ�ད་ཡོད་མེད་�ི་�ངས་བོར་ངེས་གཏན་ཞིག་རག་དཀའ་ཡང་།  �ི་ལོ་ 

༢༠༠༩ ལོར མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ནང་�ེལ་བའི་�ོམ་ཡིག་ཞིག་ནང་ཁོད་དོན། བོད་རང་�ོང་�ོངས། གན་�། མཚ�་�ོན། སི་�ོན། �ན་ནན་བཅས་ནང་

བོད་�ི་ནང་པའི་དགོན་�ེ་༣༠༠༠ དང་�་བ�ན་༡༢༠༠༠༠ ཡོད་ཅེས་འཁོད་འ�ག 

 

གཉིས་པ། �་ནག་ག�ང་གིས་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་བ�ི་བ�ར་�ེད་�ོགས་�ི་གནས་�ངས་ 

�་�ིམས་དང་�ིད་འ�ས་�ི་�ོམ་གཞི་ 

 

�་ག�ང་གི་�་�ིམས་ནང་�་ནག་མི་སེར་ཚང་མར་ཆོས་དད་རང་དབང་ཡོད་ཅེས་དང་ག�ང་གིས་མི་སེར་ཚ�འི་ཆོས་ཉམས་ལེན་�ེད་ཆོག་པའི་ཐོབ་ཐང་ལ་�ང་

བ�ི་�ེད་�ི་ཡོད་ཅེས་�ིས་ཡོད།  འོན་�ང་ཆོས་�ི་ཉམས་ལེན་ཞེས་པ་�ིར་བཏང་ཆོས་�ི་�ེད་�ོ་རིགས་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་མ་ཟད་�་�ིམས་�ིས་�ིར་བཏང་

ཆོས་�ི་�ེད་�ོ་ཞེས་པ་གང་འ�་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་འ�ེལ་བ�ོད་གསལ་པོ་བ�བ་མེད། �་�ིམས་�ི་ཚ�ག་བ�ོད་འདི་�ལ་�ིའི་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་འོག་ཡོད་པའི་

ཆོས་དད་རང་དབང་གི་�་འཛ�ན་དང་ནམ་ཡང་མ�ན་�ི་མེད།  དེ་མ་ཟད་�་ག�ང་གིས་ཆོས་དད་རང་དབང་དམ་�ག་�ེད་པའི་ཆེད་�་�ིམས་དང་�ིག་གཞི་

རིགས་མི་འ�་བ་མང་པོ་ལག་བ�ར་�ེད་�ི་ཡོད། 

 �་�ིམས་ཐོག་ནས་ག�ང་དང། �ི་པའི་ཚ�གས་པ། མི་�ེར་པ་�ས་�ང་མི་སེར་�་ལའང་ཆོས་�གས་གང་�ང་ལ་དད་པ་�ེད་དགོས་པའི་བཙན་དབང་

གཏོང་མི་ཆོག་ལ་དད་པ་�ེད་མི་ཆོག་པའི་བཙན་�ལ་ཡང་�ེད་མི་ཆོག་པ་�ིས་ཡོད།  �་�ིམས་ནང་ད་�ང་ཆོས་�གས་�ི་ཚ�གས་�ེ་དང་�ིག་འ�གས་�མས་

�ིའི་�ོན་�གས་སམ་�ངས་འཛ�ན་འོག་གནས་མི་ཆོག་ཅེས་འཁོད་ཡོད། 

 �ི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོའི་ �་ག�ང་གི་ཡིག་ཆ་དཀར་པོ་ “�ངས་�ང་མི་རིགས་�ི་ས་གནས་རང་�ོང་” ཞེས་པའི་ནང་བ�ོད་དོན། �་�ིམས་ནང་གི་འ�་

དོན་�ར་ས་གནས་རང་�ོང་ག�ང་གི་ལས་�ངས་ཚ�ས་�ངས་�ང་མི་རིགས་�མས་�ི་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་�ིས་བ�ར་དང་ཆོས་�གས་�ི་�ིམས་མ�ན་�ན་

�ན་�ེད་�ོ་ཁག་�ང་�ོབ་�ེད་དགོས་ཞེས་བཤད་ཡོད། ས་གནས་རང་�ོང་ག�ང་གི་ལས་�ངས་ཁག་ནི་ས་གནས་རང་�ོང་�ོངས་དང། རང་�ོང་�ལ་། རང་�ོང་

�ོང་�ི་ལས་�ངས་�མས་�ད་�ི་ཡོད་པ་རེད། 

 ཏང་�ང་ད�ང་གི་བོད་�ི་ལས་དོན་�་ཁག་�ི་�བ་དང། ཏང་གི་འཐབ་�ོགས་གཅིག་�ར་�ི་ལས་�ངས།  �ལ་�ིད་�ི་�བ་ཁང་གི་ཆོས་དོན་ལས་

�ངས་ཚ�ས་ག�ང་གིས་ངོས་ལེན་�ས་ཡོད་པའི་ནང་པ་དང། ཡེ་�། ཁ་ཆེ་སོ་སོའི་�ལ་གཅེས་ཆོས་�གས་མི་�འི་ཚ�གས་�ང་གིས་ས་གནས་ག�ང་གི་ཆོས་དོན་

�ིད་�ས་ཡར་�ས་གཏོང་�ར་རམ་འདེགས་�ེད་དགོས་པའི་འགན་�ད་ཡོད་པ་རེད། ཞིང་ཆེན་ �ལ་ �ོང་ ས་གནས་སོ་སོའི་ཏང་གི་འགོ་འ�ིད་�མས་དང།  

འཐབ་�ོགས་གཅིག་�ར་ལས་�ངས་�ི་ཡན་ལག་ལས་�ངས། ས་གནས་�ི་�ལ་�ིད་�ི་�བ་ལས་�ངས་�ི་ཆོས་དོན་ཡན་ལག་ལས་�ངས། �་ནག་ནང་པའི་�ན་

ཚ�གས་བཅས་མཉམ་�བ་ཐོག་ནས་དགོན་�ེ་ཁག་ནང་ག�ང་གི་ཆོས་དོན་�ིད་འ�ས་ལག་བ�ར་�ེད་དགོས་�ི་ཡོད་པ་རེད། 



 �ི་�་ ༡ པོའི་ནང་�་ག�ང་གི་�ི་ཚ�གས་བདེ་འཇགས་དམ་འཛ�ན་�ེད་�ོགས་�ོར་འཚ�གས་པའི་ཚ�གས་འ�འི་�བས་ཏང་གི་�ང་ཆེ་�ིན་ཆིན་གོས་

ག་རེ་བཤད་ཡོད་ཅེ་ན་ བོད་རང་�ོང་�ོངས་ནང་ཡོད་པའི་དགོན་�ེ་དང་�་ཁང་སོགས་ནང་ ཏང་གི་ལས་�ེད་དང་ག�ང་གི་ལས་�ེད་རེ་མོས་བ�ོ་འ�གས་

�ས་པ་�ད་དགོན་�ེ་ཚ�འི་འཛ�ན་�ོང་ཚག་�ད་ཆེ་�་གཏོང་�་ཡིན་ཞེས་ཡོངས་�བ་གསལ་བ�གས་�ས་ཡོད་པ་རེད། 

 �་ག�ང་གི་ཚ�ང་དོན་ཚགས་ཤོག་ Global Times �ལ་�ིའི་�ས་བབ་ནང་�ི་�་ ༢ པའི་ ཚ�ས་ ༡༥ ཉིན་�ེལ་བའི་གནས་�ལ་�ར་ན། བོད་རང་

�ོང་�ོངས་ནང་དགོན་�ེ་༡༧༨༧ ཡོད་པ་དེ་དག་རེ་རེའི་ནང་ཏང་དང་ག�ང་གི་ལས་�ེད་�ིས་འགོ་འ�ིད་པའི་དགོན་�ེ་འཛ�ན་�ོང་�་ཡོན་�ན་ཁང་རེ་

གསར་འ�གས་�ས་ཡོད་པ་རེད། དེ་�ོན་ཡིན་ན་དགོན་�ེ་�མས་དམངས་གཙ�འི་ལས་དོན་�་ཡོན་�ན་ཁང་ (Democratic Management Committee) 

ནས་འཛ�ན་�ོང་�ེད་�ི་ཡོད་ཅིང་ཚ�གས་པ་དེའི་ཚ�གས་མི་གཙ�་བོ་དགོན་�ེ་སོ་སོའི་�་བ�ན་ཡིན་པ་རེད། དེ་བཞིན་དགོན་�ེ་འཛ�ན་�ོང་ཚ�གས་�ང་

(Monastery Management Committee) དང་ག�ང་གི་དགོན་�ེའི་ལས་དོན་�་ཁག་ (Government Working Groups) (དེའི་ནང་ཡང་ཏང་གི་

མི་དང་ག�ང་གི་ལས་�ེད་�ང་ཡོད་) གཉིས་�ི་འཛ�ན་�ོང་�ེད་�ི་ཡོད་པ་རེད། �་ག�ང་གི་ཆོས་�གས་འཛ�ན་�ོང་�ིད་�ས་ནང་ཆོས་�གས་ལས་དོན་�ེད་མི་

ཚང་མ་ངེས་པར་�་ ཡིད་ཆེས་ཕེར་བའི་ �ལ་གཅེས་�་བ�ན་དང་ཏང་དང་ག�ང་གི་ལས་�ེད་ཡིན་དགོས་པ་རེད།  ག�ང་གིས་འདེམས་བ�ོ་�ས་པའི་�་

བ�ན་�མས་དགོན་�ེ་ཁག་ནང་�ལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་�ི་�ོབ་གསོའི་ལས་འ�ལ་�ེལ་�འི་ལས་འགན་འ�ར་དགོས།  དགོན་�ེ་ཁག་ཅིག་ནང་ག�ང་འ�ེལ་

ལས་དོན་�་ཁག་དེ་འ�་བ�ོ་འ�གས་�ས་ཡོད། ཆོས་དོན་ལས་�ེད་དང་�ི་བདེ་མི་�ས་�ལ་གཅེས་�ོབ་གསོའི་ལས་འ�ལ་གོ་�ིག་�ེད་�ི་ཡོད་པ་རེད། 

 བོད་རང་�ོང་�ོངས་མིན་པའི་བོད་རིགས་རང་�ོང་ས་�ལ་ནང་ས་གནས་སོ་སོའི་ག�ང་གིས་དགོན་�ེ་�་ཁང་གི་ཉེ་འ�མ་�་ཏང་གི་ལས་�ེད་བ�ོ་

འ�གས་དང་ཉེན་�ོགས་ལས་�ངས་སམ་�ི་བདེ་མི་�འི་ལས་�ངས་རེ་བ�གས་ཡོད། ས་�ལ་ཁ་ཤས་�་དགོན་�ེ་ཁག་གི་ནང་དགོན་�ེ་འཛ�ན་�ོང་ཚ�གས་�ང་

དེ་འ�་བ�ོ་འ�གས་�ས་ཡོད།  �ི་�་ ༤ པའི་ཚ�ས་༤ པར་དཀར་མཛ�ས་རང་�ོང་�ལ་ནང་གི་�ག་འགོ་ས་གནས་ག�ང་གིས་ ཚ�གས་མི་ཉི་�་ལས་�བ་པའི་

དགོན་�ེ་འཛ�ན་�ོང་ཚ�གས་�ང་ཞིག་བ�ོ་འ�གས་�ས་ཡོད་པའི་གསལ་བ�གས་�ས་པ་དང་། ཚ�གས་མི་༡༣ ནི་ག�ང་གི་ལས་�ེད་དང་༡༡་ནི་ཆོས་�ེད་མི་�་

ཡིན་པ་རེད། ཚ�གས་�ང་དེ་ནི་�ག་འགོ་དགོན་པ་ཐད་ཀར་�་ག�ང་གི་�ངས་འཛ�ན་འོག་�ད་ཆེད་�་བ�གས་པ་རེད། 

 �་ག�ང་གིས་�ས་�ན་�་�་ལའི་�་མར་མཚན་དམོད་�ས་དང་�ེད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ལས་འ�ལ་དེའི་ཆ་ཤས་�་ཁོང་ཚ�ས་བོད་ནང་བོད་མི་ཚ�ས་

རང་�ས་མེར་བ�ེགས་�ིས་�་ག�ང་ལ་ངོ་�ོལ་�ས་པ་དེ་དག་�་ལའི་�་ཚ�གས་དང་�ིའི་ད�་བོ་ཚ�ས་མེས་�ལ་ཁ་�ལ་གཏོང་�ར་དམིགས་ཏེ་ངན་�ལ་�ས་པ་

རེད་ཅེས་ཧམ་བཤད་�ེད་�ི་ཡོད་པ་རེད།  ཉེ་ཆར་�ི་�་ ༡༡ ཚ�ས་ ༡༦ ཉིན་�་ནག་ག�ག་གི་�ི་�ིད་�ན་ཁང་གི་མ�ིན་ཚབ་པས་བཤད་དོན།  བོད་ནང་བོད་མིས་

རང་�ས་མེར་བ�ེགས་�ེད་བཞིན་པ་ནི་�་ལའི་�་མས་ངན་�ལ་�ས་པ་ཡིན་�ལ་དང། �་�ོད་དེ་དག་�ལ་ཁབ་�ི་�ིམས་དང་འགལ་ཞིང་ནང་པའི་ཆོས་�ི་�་

བ་དང་འ�ོ་བ་མིའི་སེམས་ཁམས་དང་མི་མ�ན་པ་ཡིན་�ལ་བཤད་པ་དང། ཚང་མས་དེ་ལ་ངོ་�ོལ་�ེད་དགོས་པ་རེད་ཅེས་ལབ་ཡོད་པ་རེད།  �་ནག་�ལ་ཡོངས་

མི་དམངས་ཚ�གས་ཆེན་མ�ག་བ�འི་མཚམས་ན་�ི་�་  ༣ པའི་ཚ�ས་ ༡༤ ཉིན་�་ནག་�ིད་�ོན་�ན་ཅ་པའོས་གསར་འགོད་གསལ་བ�གས་བ�ངས་�བས་ཁོ་

པས་བོད་�ི་�་བ�ན་ན་གཞོན་ཚ�ས་རང་�ས་མེར་བ�ེགས་�ེད་མཁན་�མས་ལ་སེམས་གསོ་གཏོང་�ལ་�ས་པའི་�ེས། ཁོང་ཚ�་ནི་གནས་�གས་མ་�ོགས་པ་ཤ་

�ག་ཡིན་པ་དང་ཁོང་ཚ�འི་གང་�ས་པ་དེས་ཁོ་རང་�ོ་ཕམ་པོ་�ང་སོང་ཞེས་བཤད་ཡོད་པ་རེད། འོན་�ང་�བས་དེར་�་ནག་འགོ་འ�ི་ཚ�འི་�ན་གཏན་�ི་�ར་

གཏམ་ཤོད་�ོལ་ཡོད་པ་�ར་ཁོས་�ང་བཤད་དོན་�་ག�ང་གིས་བོད་མི་�ན་�་ཚ�འི་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་བ�ི་བ�ར་�་གི་ཡོད་ལ་ཁོང་ཚ�འི་ཆོས་དད་རང་

དབང་དེ་�ིམས་ཐོག་ནས་�ང་�ོབ་�ེད་�ི་ཡོད་པ་དང། �་གར་ནང་ཡོད་པའི་བཙན་�ོལ་བོད་ག�ང་ནི་ཆོས་�ིད་�ང་འ�ེལ་�ི་ག�ང་ཞིག་རེད།  དེའི་དམིགས་

�ལ་ནི་བོད་དང་བོད་�ི་ས་�ལ་�མས་�་ནག་མི་དམངས་�ི་མ�ན་�ལ་ཁབ་ལས་ཁ་�ལ་གཏོང་�་དེ་ཡིན་པ་རེད་ཅེས་�ར་གཏམ་བཤད་པ་རེད། 

 �ི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོའི་�་བ  ༡༢ པའི་ནང་�་ག�ང་གི་ག�ང་འ�ེལ་�་�་ Qiushi Online �ེང་�ེལ་བའི་�ོམ་གཅིག་ནང་འཐབ་�ོགས་གཅིག་�ར་

ལས་�ངས་�ི་གཙ�་འཛ�ན་གཞོན་པ་�་ཝི་ཇིན (Zhu Weiqun) ་�ིས་བཤད་དོན། ཏང་གི་ཚ�གས་མི་�ག་པར་�་ཆོད་དོན་ལས་ཀ་�ེད་མཁན་ལས་�ེད་ཚ�་ཆོས་

ལ་དད་མོས་�ེད་ཆོག་གི་མེད་ཅེས་ནན་ཏན་�ིས་བཤད་ཡོད།  �ི་�་ ༥ པའི་ ཚ�ས་ ༢༤ ཉིན་བོད་�ི་ཉིན་རེའི་ཚགས་ཤོགས་�ེང་བོད་རང་�ོང་�ོངས་ཏང་གི་�ིག་



འ�གས་བ�་ཞིབ་ཚ�གས་�ང་གིས་ཡོངས་�བ་གསལ་བ�གས་ཤིག་�ས་པའི་ནང་འདས་པ་དང་ད་�འི་ཏང་གི་ཚ�གས་མི་�མས་དང་ག�ང་གི་ལས་�ེད་ཚ�་ཆབ་

�ིད་�ི་གོ་�ོགས་ཞན་པ་དང་། དམིགས་�ལ་དང་ལངས་�ོགས་བ�ན་པོ་མེད་པ་དང་། གནད་དོན་ཆེ་ཁག་དཔེར་ན་ཁ་�ལ་ཤོག་ཁག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་�བས་

�་ཡང་ལང་�ོགས་བ�ན་པོའི་ཐོག་ནས་�ས་�གས་བཏོན་�ི་མེད་ཅིང། དེ་མ་ཟད་ཁ་ཤས་�ིས་མངོན་གསལ་དོད་པོའི་ཐོག་ནས་�་ལའི་�་མར་དད་�ས་�ེད་�ི་

ཡོད་པ་རེད་ཅེས་�ོན་བ�ོད་�ག་པོ་�ས་ཡོད།  �་ཝི་ཇིན་�ིས་�་མ�ད་བཤད་དོན། གལ་�ིད་ཏང་གི་མི་�་ཞིག་གིས་ཆོས་ལ་དད་པ་�ེད་པ་དང་�ི་ལ་�ིན་ནས་

�་ལའི་�་མར་མཇལ་བ་དང་ཆོས་�ི་�ེད་�ོའི་ནང་�གས་པ་སོགས་�ེད་མཁན་རིགས་ལ་ཏང་གི་�ིག་འ�གས་ལས་�ངས་ཚང་མས་�ིག་གཞི་གཞིར་བ�ང་ཉེས་

པ་གཏོང་དགོས་ཅེས་བ�ར་བཤད་�ས་ཡོད།  

 �ི་ལོ ༢༠༠༧ བར་�་ག�ང་གི་ཡིག་ཆའི་ནང་བོད་�ི་ཆོས་�ེད་མི་�་ ༦༡༥ ཙམ་�ི་ཞིང་ཆེན་དང་དེ་ལས་རིམ་པ་དམའ་བའི་ཏང་གི་མི་དམངས་

ཚ�གས་ཆེན་དང་བོད་རང་�ོང་�ོངས་མི་དམངས་�ིད་�ོས་�་ཡོན་ནང་གནས་རིམ་མི་འ�་བའི་ལས་འགན་�ར་�ས་ཡོད་པ་བཤད་ཡོད།  �ང་�ང་�ིད་�ོས་�་

ཡོན་ནི་�ིད་དོན་�ི་�ོབ་�ོན་ཚ�གས་�ང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་དེས་�ན་�་ས་གནས་སོ་སོའི་ག�ང་ནང་ཏང་གི་ཚ�གས་མི་མ་ཡིན་པའི་ག�ང་གི་�་ཚབ་ས་གནས་

ག�ང་གི་འཛ�ན་�ོང་ལས་�ེད་�་བ�ོ་ཞག་�ེད་�ོལད་ཡོད་པ་རེད། �ིར་བཏང་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་ཚ�གས་མི་�་ཡང་ཆོས་�གས་ལ་དད་མོས་�ེད་མི་ཆོག་

�ང་བོད་�ི་�་བ�ན་ཁ་ཤས་�ང་གི་ལས་�ེད་ཡིན་པ་དང་ཆོས་�གས་�ེད་�ོའི་ནང་�གས་ཆོག་གི་ཡོད། དཔེར་ན་�་ག�ང་གིས་ངོས་འཛ�ན་�ས་ཤིང་�་ལའི་

�་མས་ངོས་ལེན་མ་�ས་པའི་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་�་�ེང་བ�ིག་པ་�ལ་མཚན་ནོར་�་ནི་�་ནག་ནང་པའི་ཚ�གས་པའི་ཚ�གས་གཙ�་ཡིན་པ་དང་མི་དམངས་ཆབ་

�ིད་�ོས་མོལ་ཚ�གས་པའི་ཚ�གས་མི་ཡིན་པ་རེད། 

 ག�ང་གི་�ིག་གཞི་མང་པོ་ཞིག་ནི་ག�ང་གིས་ཆོས་�གས་ཁག་ལ་�ངས་འཛ�ན་�ེད་�འི་�བ་�ེན་�་�་ཡིན་པ་དང་བོད་མིའི་ཆོས་�གས་�ི་ལམ་

�གས་གང་ཡང་ཁོང་ཚ�འི་འདོད་མོས་�ར་འ�ེལ་བ�ོད་�ག་ཆོག་པའི་�ང་འ�ེན་�ེད་ས་�་�་ཆགས་ཡོད།  �ལ་�ིད་�ི་�བ་ཁང་གི་ཆོས་དོན་�ན་ཁང་ནས་ 

བོད་�ི་�ལ་�འི་ལམ་�གས་�ི་�ིག་གཞི་བཟོས་པའི་ནང་བོད་�ི་ཆོས་�གས་ཁག་གི་འགོ་འ�ིད་དང་�ལ་�་སོགས་འདེམས་བ�ོ་�ེད་ཆོག་པའི་དབང་ཆ་�ང་

ད�ང་�ིད་ག�ང་ལ་�ད་ཡོད། �ིག་གཞི་དེའི་ནང་ཁོད་དོན་�ོང་གི་ག�ང་དང་དེ་ལས་རིམ་པ་མཐོ་བའི་ག�ང་གི་ལས་�ངས་གང་�ང་གིས་བོད་�ི་�་མ་�་

ཡང་ངོས་འཛ�ན་�ེད་�ར་དགག་ཆ་�ེད་ཆོག་པའི་དབང་ཆ་ཡོད་པ་་དང། ཞིང་ཆེན་དང་དེ་ལས་རིམ་པ་མཐོ་བའི་ག�ང་གི་ལས་�ངས་གང་�ང་གིས་བོད་�ི་

�ལ་�་ངོས་ལེན་�ེད་མཆོག་པའི་དབང་ཚད་ཡོད་། ཡང་�ལ་�ིད་�ི་�བ་ཁང་གིས་བོད་�ི་�་མ་ཆེ་ཁག་དམིགས་གསལ་�ི་�ན་�གས་ཆེ་བའི་�་�ལ་�མས་

ངོས་འཛ�ན་�ེད་�ར་ཆོག་མཆན་�ོད་དང་མི་�ོད་པའི་དབང་ཆ་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་�ིའི་ཚ�གས་པ་དང་མི་�ེར་པ་�ས་�ང་བོད་�ི་�་�ལ་འདེམས་�ོགས་ལ་

ཐེ་�ས་མི་ཆོག་པ་དང་བོད་ནང་གི་�་�ལ་ཚང་མའི་ཡང་�ལ་བོད་ས་�ལ་རང་�་�ེས་དགོས་པ་རེད་ཅེས་དབང་བཤད་�ས་ཡོད། �་ག�ང་གིས་ངོ་ལེན་ཡོད་

པའི་�་�ལ་ཚ�འི་མཚན་ཉར་ཚགས་�ས་བཞག་ཡོད། 

 བོད་རང་�ོང་�ོངས་�ི་ཆོས་�གས་ལས་དོན་�ི་�ིག་གཞི་དང།  �ལ་�ིད་�ི་�བ་ནས་�ེལ་བའི་�ིག་གཞིའི་ནང་བོད་�ི་ཆོས་དང་འ�ེལ་བའི་�ེད་

�ོ་ཚང་མར་ག�ང་གིས་�ངས་འཛ�ན་�ེད་དགོས་པའི་འགན་དབང་�ད་ཡོད། ག�ང་གིས་ཆོས་�གས་ཚ�གས་�ེ་དང། �ེད་�ོ་�ེལ་ས་དང་ཆོས་�གས་མི་�་བཅས་

ལ་ག�ང་གིས་�ངས་འཛ�ན་�ེད་ཆོག་པ་བཟོས་ཡོད། �ི་གཞི་དེའི་ནང་བོད་རང་�ོང་�ོངས་ག�ང་གིས་�ེ་བོ་�་ཡང་�་བ�ན་�ེད་�འི་�ན་�ར་ངོས་ལེན་�ེད་

མི་�ེད་ཐག་གཅོད་དབང་ཆ་ཡོད། དེ་བཞིན་�ིག་གཞི་འདིས་�་བ�ན་�མས་ས་གནས་གཅིག་ནས་གཞན་ལ་འ�ལ་བ�ད་�ེད་�ར་དམ་�ག་�ེད་པ་ཡིན། རང་

�ོང་�ོངས་ནང་�ལ་�་�་བ�ན་�་ཡང་རང་གི་�ོང་�ལ་ནས་�ོང་བ�ལ་གཞན་ལ་ཆོས་�ི་�ེད་�ོའི་ཆེད་འ�ོ་དགོས་ཚ�་ས་གནས་ཆོས་དོན་ལས་�ངས་ལ་�ན་

སེང་དང་ཆོག་མཆན་�་དགོས་པ་རེད།  

 བོད་�ི་ནང་ཆོས་ལ་མཚ�ན་ན།  ཆོས་�ི་�ོབ་གཉེར་ནི་གཙ�་བོ་དགོན་�ེ་ཁག་ནང་འ�ལ་བ�གས་�ིས་�ོབ་གཉེར་�ེད་དགོས་པ་རེད། དེ་བཞིན་ས་

�ོགས་གང་སར་�ིན་ཏེ་མཁས་པ་ཁག་ནས་ཆོས་�ི་དམིགས་བསལ་འ�ིད་དང་མན་ངག་སོགས་�་དགོས་�ི་ཡོད་པ་རེད། �་བ�ན་�་ཡང་སོ་སོའི་�ོང་བ�ལ་

ལམ་མངའ་�ེ་བ�ལ་ནས་ཆོས་�ི་�ོབ་གཉེར་ཆེད་�་དང་ག�ང་ཆོས་�་བ་དང་གནང་བར་བ�ོད་དགོས་ཚ�་ས་གནས་ཆོས་དོན་ལས་�ངས་ནས་ཆོག་མཆན་�་



དགོས་དང་�ར་ཡོང་�བས་�ང་བ�ོད་�ལ་ས་གནས་དེ་ནས་ཐོན་�ག་�་དགོས་པ་རེད། �བས་རེ་�་བ�ན་གང་�ང་�ོང་བ�ལ་ནང་�ལ་�ི་�་ཚང་གཞན་�་

�ས་�ན་�ང་�འི་ཆེད་�་ཆོས་�ི་�ེད་�ོའི་ཆེད་�་འ�ོ་དགོས་�ང་ཆོག་མཆན་�་དགོས་པ་རེད། དེར་བ�ེན་བོད་�ི་�་བ�ན་ཚ�ར་ས་ཆ་གཅིག་ནས་གཅིག་ལ་

འ�ོ་བ�ོད་མི་ཆོག་པའི་དམ་�ག་མང་བའི་�ེན་དེས་བོད་�ི་ནང་ཆོས་�ོབ་གཉེར་ཉམས་དམས་�་གཏོང་བཞིན་པ་རེད། 

 ཆོས་�གས་དམ་�ག་�ེད་པའི་�ིག་གཞི་དེས་ག�ང་གིས་ཆོས་�གས་ཁག་གི་ཆོས་�ི་�ེད་�ོ་�ེལ་སའི་�་ཁང། དགོན་�ེ། �ོབ་ཁང་སོགས་�ག་དགོས་

�ས་དང་ཆོས་�ི་�ས་ཆེན་ཆེ་བའི་རིགས་གོ་�ིག་�་�བས་ག�ང་ནས་ཆོག་མཆན་�་དགོས་པ་རེད། བོད་རང་�ོང་�ོངས་ག�ང་གིས་ནང་པའི་�་�ེན་དངོས་

རིགས་དང་�་ཁང.དགོན་�ེ.�མས་ག�ང་གི་ཡིན་པས་དེ་དག་�ངས་འཛ�ན་�ེད་པའི་དབང་ཆ་ཡོད་�གས་བ�ོད་�ི་ཡོད། 

 བོད་ནང་ཆོས་དད་རང་དབང་མེད་པའི་�ོན་བ�ོད་�ེད་བཞིན་པ་དེ་ལ་དགག་ལན་ཆེད་�་�ི་ལོ་ ༢༠༡༡་ ལོའི་�ི་�་ ༡ པོའི་ནང་�་ནག་ག�ང་གིས་

ཡིག་ཆ་དཀར་པོ་ “བོད་ཞི་བས་བཅིངས་�ོལ་བཏང་ནས་ལོ་ངོ་�ག་�་འཁོར་བ་” ཞེས་པ་འ�ེམས་�ེལ་�ས་ཤིང། དེའི་ནང་བོད་ནང་ཡོད་པའི་མི་རིགས་ཚང་

མའི་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་བ�ི་བ�ར་དང་�ང་�ོབ་�ེད་�ི་ཡོད་ཅེས་བཤད་ཡོད། དེ་བཞིན་བོད་ནང་ཆོས་�གས་དང་ཆོས་�ད་མི་འ�་ཚང་མ་འ�་མཉམ་

ཡིན་པ་བ�ོད་ཡོད། དེ་མ�ངས་བོད་�ི་མ�ན་མོང་མིན་པའི་�ལ་�འི་ལམ་�གས་དེ་ཡང་�ོགས་ཡོངས་ནས་བ�ི་བ�ར་�་གི་ཡོད་ཅེས་ལབ་ཡོད། �ེ་བོ་�་ཡིན་

ཡང་�་བ�ན་�ེད་ཆོག་ཅིང་ཆོས་�ི་�ོབ་གཉེར་དང་ཉམས་ལེན་�ེད་ཆོག་གི་ཡོད་ཅེས་བ�ོད་ཡོད། 

 བཙན་�ོལ་བོད་ག�ང་གི་�་ཚབ་�་རི་�ོ་�ོས་�ལ་མཚན་དང་�ལ་བཟང་�ལ་མཚན་གཉིས་དང་�་ག�ང་གི་འཐབ་�ོགས་གཅིག་�ར་��འི་�་

ཚབ་བར་�ོས་མོལ་ཐེངས་མཐའ་མ་དེ་�ི་ལོ་ ༢༠༡༡ �་བ་༡ པོའི ནང་�ས་ཡོད་པ་རེད།  དེ་�ོན་�ོགས་གཉིས་བར་�ོས་མོལ་ཐེངས་ཁ་ཤས་�ང་ཡོད་པ་རེད། 

བཙན་�ོལ་ག�ང་གི་�་ཚབ་གཉིས་འདི་ལོའི་�ི་�་ ༦ ཚ�ས་ ༡ ནས་�་དགོངས་�ས་ཤིང། བོད་ནང་གནས་�ངས་�ེ་�ག་�་འ�ོ་བཞིན་པ་དང་�་ནག་ག�ང་

མཉམ་�་�ོས་མོལ་�ེད་�ར་ཧ་ཅང་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཡོད་པ་�་མཚན་�་�ས་ཡོད། �་ག�ང་གི་ག�ང་འ�ེལ་�ང་སེང་ནང་ཆོས་�ོགས་�ི་�ང་སེང་གཅིག་

�ང་མེད། འོན་�ང་བོད་རང་�ོང་�ོངས་ནང་བོད་མི་ཚ�ས་ཞོ་�ོན་�་ཆེན་དེ་བ�ན་�ག་ཅིག་ཙམ་རིང་ག�ང་འ�ེལ་�ང་སེང་ཡིན་པའི་ཐོག་ཆོས་�ི་�ས་ཆེན་

�ང་བ�ི་�ེད་�ི་ཡོད། 

  

�་ག�ང་གིས་ཆོས་དོན་�ིད་འ�ས་ལག་བ�ར་�ེད་�ོགས་ 

ཆོས་དད་རང་དབང་�ོག་རོལ་བཏང་དང་གཏོང་བཞིན་པའི་གནས་�ལ་མང་པོ་�ང་བཞིན་ཡོད། ད་�འི་�བས་ཆོས་�ེད་མི་�་མང་པོ་ཞིག་བཙ�ན་ཁང་ནང་

ཡོད། �་�ས་ཡིན་ན་དགོན་�ེ་ཁག་གིས་སོ་སོའི་�ལ་�ོང་ནང་རིག་ག�ང་�ོབ་�ོང་�ེལ་�་དང་འ�ོད་བ�ེན་ཞབས་�་�ེད་�ོལ་ཡོད་པ་དེང་སང་དེ་འ�་�ེད་

མི་ཆོག་པའི་དམ་�ག་བཟོས་ཡོད། ག�ང་གིས་�ག་�བ་ཆེ་བའི་ཐབས་ལམ་མང་པོ་བེད་�ོད་�ིས་མི་དམངས་ཚ�ར་གནོན་�གས་ཆེན་པོ་�ད་དེ་ཁོང་ཚ�ར་ག�ང་

གི་�ིད་�ས་དང་�ིག་གཞིའི་འོག་འ�ོ་བ�ག་�ེ་�ིའི་�མ་པའི་ངོས་ནས་ཁོང་ཚ�ར་ག�ང་གི་�ིད་�ས་ལ་�བ་�ོར་�ེད་�ི་ཡོད་པའི་�མ་འ�ར་ཐོན་ཐབས་�ེད་

པ་དང་ས་�ལ་ཁག་ནང་ངོ་�ོལ་ཟིངས་འ�གས་མི་ཡོང་བའི་ཐབས་ཤེས་�ེད་�ི་ཡོད།  ལོ་དེའི་ནང་བོད་རང་�ོང་�ོངས་གཙ�ས་བོད་�ི་ས་�ལ་མང་པོ་ཞིག་ནང་

དགོན་�ེ་ཆེ་ཁག་མང་པོ་ཞིག་ལ་དམག་མིས་མཐའ་བ�ོར་ཏེ་དམ་�ག་ཆེན་པོ་ཡང་ཡང་�ས་ཡོད། རང་�ས་མེར་བ�ེགས་�ེད་མཁན་�མས་�ི་�བ་�ོར་�་བོད་

མི་�ོབ་�ག་དང་�་སེར་མང་པོས་བོད་ལ་རང་དབང་དང། ཆོས་དད་རང་དབང། འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དགོས་པའི་ངོ་ལོག་�ད་འབོད་�ེད་�བས་ལམ་སེང་

བཙ�ནའ�ག་�ེད་�ང་�ས་པ་དང། ཏང་གི་ཚ�གས་ཆེན་༡༨ པའི་�བས་�་དང་།  དེ་བཞིན་ག�ང་གི་འགོ་འ�ིད་ཕོ་འ�ར་�ི་�ད་རིམ་ནང་བོད་ནང་ཟིངས་ཆ་

མེད་པར་�ིང་འཇགས་ཡོང་ཆེད་དམ་�ག་�གས་ཆེ་�ས་པ་དེས་བོད་ནང་གི་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་དེ་བས་�ང་གནོད་�ོན་ཆེ་�་བཏང་ཡོད། བོད་�ི་་དགོན་

�ེ་�མས་སོ་སོའི་�ལ་མི་ཚ�འི་ཆེད་�་ཆོས་དང་རིག་ག�ང་དང་འ�ོད་བ�ེན་སོགས་�ི་�ི་ཚ�གས་ཞབས་�་�ེད་མི་ཆོག་པའི་བཀག་འགོག་�ས་པ་དང། དེ་བཞིན་

དགོན་�ེ་ཚ�ས་འཁོར་�ག་�ང་�ོབ་དང་ཡར་�ས་ཆེད་�་ལས་འ�ལ་གང་�ེལ་ཡང་ག�ང་གིས་བཀག་འགོག་�ེད་�ི་ཡོད་པ་རེད། �་བ�ན་�མས་དགོན་�ེ་

གཅིག་ནས་གཞན་ལ་ཆོས་�ི་�ོབ་�ོང་ཆེད་གནས་�ོར་མི་ཆོག་པའི་དམ་�ག་�ེད་བཞིན་པ་དེས་�་བ�ན་ཚ�འི་ཆོས་�ི་�ོབ་�ོང་ལ་ཧ་ཅང་གནོད་�ིད་ཡོད་ཅིང་



ཁོང་ཚ�འི་ནང་ཆོས་�ི་ཤེས་ཚད་�ག་�་གཏོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ལོ་དེའི་མ�ག་ཙམ་ན་བོད་རང་�ོང་�ོངས་ནས་མིན་པའི་བོད་མི་དང་དམིགས་བསལ་�ི་བོད་�ི་

�་བ�ན་�་ཡང་རང་�ོང་�ོངས་ནང་འ�ལ་མི་ཆོག་པ་བཟོས་ཡོད་པ་རེད།  རང་�ོང་�ོངས་ནང་དགོན་�ེ་ཁག་གི་�་བ�ན་�ི་ནས་ཡོང་བ་�མས་�ིར་འ�ད་

�ས་ཡོད་པ་རེད། 

 ལོ་དེ་�ིལ་པོར་བོད་ནང་དམ་�ག་�གས་ཆེ་�ས་ཡོད་པ་རེད། བོད་�ི་ལོ་གསར་དང་།  ༢༠༠༨ ལོའི་ངོ་�ོལ་ཆེན་མོའི་�ས་�ན་�བས་། �ི་�་ ༣ པའི་

ཚ�ས་ ༢༨ ཉིན་འཁེལ་བའི་�ན་གཡོག་བཅིངས་འ�ོལ་ཉིན་མོ། �ི་�་ ༧ པའི་ ཚ�ས་༦ ཉིན་གོང་ས་མཆོག་གི་འ�ངས་�ར་�ས་ཆེན། �ི་�་ ༡༠ ཚ�ས ༡༡ ཉིན་�་

ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པ་ད�་�ེས་པའི་�ས་ཆེན། �ི་�་ ༡༡ ཚ�ས་ ༨ ཉིན་ནས་འགོ་�གས་པའི་�་་ནག་�ལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཚ�གས་ཆེན་ ༡༨ པ་དང་དེ་བཞིན་

�་ག�ང་གི་འགོ་འ�ིད་འཕོ་འ�ར་ལས་རིམ་�ི་ཚ�གས་འ�་ཁག་འཁེལ་�བས་བོད་ནང་�ོགས་ཡོངས་ནས་དམ་�ག་�གས་ཆེ་�ས་ཡོད་པ་རེད། 

 �་ག�ང་གིས་བོད་�ི་དགོན་�ེ་ཁག་ལ་�ངས་འཛ�ན་ལ་�གས་�ོན་ཆེ་�་བཏང་ཡོད་པ་དང་།  ཆོས་�ད་ཁག་གི་�་�ལ་�མས་ངོས་འཛ�ན་ཆོག་

མཆན་�ོད་མ་�ོད་�ི་དབང་ཆ་འ�ོག་བ�ང་�ས་ཡོད་པས་མ་ཟད་ཁོང་ཚ�འི་ཆོས་�ི་�ོབ་�ོང་ལ་�་�ོགས་�ེད་�འི་དབང་ཆ་འ�ོག་ཡོད། �་ག�ང་གིས་མི་�ས་

བོད་�ི་དགོན་�ེ་�མས་ཁ་�ལ་རིང་�གས་པ་དང་བོད་རང་བཙན་འཐབ་�ོད་པ་ཡིན་པར་ངོས་འཛ�ན་�ེད་�ི་ཡོད། བོད་�ི་�་བ�ན་ཚ�ས་ག�ང་གི་ཆོས་དོན་

�ིད་འ�ས་ལ་ངོ་�ོལ་�ེད་པ་དེ་ནག་ཉེས་ཆེན་པོ་�ིས་�ི་ཡོད། ད་བར་�་བོད་མི་སེར་�་མི་�ངས་མང་པོས་རང་�ས་མེར་བ�ེགས་�ས་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་ཚ�་

མང་ཆེ་བས་དགོན་�ེའི་ཉེ་འ�མ་ལ་�ས་ཡོད་ཅིང་།  མེར་བ�ེགས་�ེད་མཁན་ཕལ་ཆེ་བ་འདས་�ོངས་�་�ིན་ཡོད་པ་རེད། རང་�ས་མེར་བ�ེགས་�ི་ལས་

འ�ལ་དེ་ཡང་�ི་ལོ་༢༠༠༩ ལོའི་ �་བ་ ༢ པའི་ནང་འགོ་�གས་པ་ཞིག་རེད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ལོ་འདིའི་ནང་�ེ་མང་�་�ིན་ཡོད་པ་རེད། ད་བར་�་བོད་མི་

སེར་�་༨༣ �ིས་རང་�ས་མེར་བ�ེགས་�ས་པའི་གནས་�ལ་ཐོན་ཡོད།  �ི་ལོ  ༢༠༡༡ ལོའི་ནང་བོད་མི་ ༡༢ �ིས་རང་�ས་མེར་བ�ེགས་�ས་པ་མང་ཆེ་བ་�་

བ�ན་�ར་པ་ཡིན་པ་རེད།  རང་�ས་མེར་བ�ེགས་�ེད་མཁན་ ༦ ནི་བོད་རང་�ོང་�ོངས་ནང་�ང་ཡོད་པ་རེད། 

 ད་བར་�་བོད་མི་༨༣ �ིས་རང་�ས་མེར་�ེགས་བཏང་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་ ༢༠ �ག་ཙམ་ཀི�ི་དགོན་པའི་�་པ་ཡིན་པ་དང། དེ་མིན་སི་�ོན་�་པ་

�ལ་ནང་ཡོད་པའི་�་ཚང་དང་བ�ན་དགོན་�ི་�་བ�ན་ཡིན་པ་རེད།  ས་�ལ་དེ་ཚ�འི་ནང་�ི་ལོ་༢༠༡༡ནང་བོད་མི་མང་པོས་རང་�ས་མེར་བ�ེགས་�ས་ཡོད་

པ་རེད་། ས་�ལ་དེ་དག་ལ་�་ག�ང་གིས་དེང་སང་དམ་�ག་�གས་ཆེར་�ེད་བཞིན་པ་རེད།  �ི་�་ ༡༠ ནས་ ༡༢་པའི་བར་བོད་མི་�་སེར་༤༣ �ིས་རང་�ས་

མེར་�ེགས་བཏང་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་རང་�ས་མེར་�ེགས་གནས་�ལ་ ༡༨ ནི་གན་�་ནང་དང་། ༡༦ ནི་མཚ�་�ོན་བོད་�ལ། ༦ ནི་སི་�ོན། ༣ ནི་བོད་རང་�ོང་

�ོངས་ནང་�ང་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། �ང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་�་�ེང་བ�ན་པའི་�ོ་བོ་�་མ�ིན་�ོ་�ེ་ལགས་�ིས་ �ི་�་ ༡༠ ཚ�ས ༡༣ ཉིན་དགའ་�ན་ཆོས་�ིང་

དགོན་པའི་ཉེ་འ�མ་�་རང་�ས་མེར་བ�ེགས་གནང་བ་རེད།  �ི་�་ ༡༡་ ཚ�ས་ ༢༥་ཉིན་མཚ�་�ོན་མངའ་�ེ་ནང་དགོན་�ལ་ཨ་ནེ་དགོན་པ་ནས་ཡིན་པ་བ�ན་

མ་ལོ་�ང་སངས་�ས་�ོལ་མས་�ོ་དཀར་མོའི་ག�ང་གི་ལས་�ངས་འ�མ་དེར་རང་�ས་མེར་བ�ེགས་�ི་�་ག�ང་ལ་ངོ་�ོལ་�ས་པ་རེད། རང་�ས་མེར་

བ�ེགས་�ེད་མཁན་ཕལ་མོ་ཆེས་རང་�ོག་གཅོད་�བས་ལག་�་�་ལའི་�་མའི་�་དཔར་ཉར་ཡོད་པ་དང། ཁ་ནས་བོད་ལ་ཆོས་དད་རང་དབང་དགོས་པ་དང་�་

ལའི་�་མ་བོད་ལ་ཆིབས་�ར་གནང་རོགས་སོགས་�ད་འབོད་�ས་ཡོད་པ་རེད། རང་�ས་མེར་བ�ེགས་གཏོང་མཁན་ནང་ནས་ཕལ་ཆེ་བ་འདས་�ོངས་�་�ར་

ཡོད་པ་རེད། 

 �ི་�་ ༡༡ མ�ག་ཙམ་ལ་�ན་�གས་ཅན་�ི་�ེད་�ན་�གས་དང་ཟིན་�ིས་པ་ཚ�་རིང་འོད་ཟེར་�ིས་མོ་རང་གི་�་�འི་�ེང་བོད་མི་རང་�ས་མེར་

བ�ེགས་གཏོང་མཁན་ ༡༨ �ི་ཁ་ཆེམས་�མས་བཀོད་ཡོད། དེའི་ནང་�ི་�་ ༦ ཚ�ས་ ༢༠ �ལ་�ལ་བོད་རང་�ོང་�ལ་�ི་�ིན་�་�ོང་ནང་རང་�ས་མེར་�ེགས་

བཏང་མཁན་རང་ལོ་༢༤ ཡིན་པའི་�་པ་བ�ན་འཛ�ན་མཁས་�བ་དང་ཁོ་རང་གི་�ོགས་པོ་ངག་དབང་ནོར་འཕེལ་གཉིས་�ི་ཁ་ཆེམས་ཡང་ཡོད། ཁོང་ཚ�འི་ཁ་

ཆེམས་�མས་�ེས་�་ད�ིན་�ར་�ས་ཏེ་ནེ་ཐར་ལེཎཌི་ནང་འཛམ་�ིང་གི་འབོད་�་ཞེས་པའི་�་�འི་�ེང་བཀོད་ཡོད། བ�ན་འཛ�ན་མཁས་�བ་�ིས་རང་ཉིད་

�ི་ཁ་ཆེམས་ནང་ཁོ་རང་བོད་�ི་རིག་ག�ང་དང་ཆོས་ལ་ཞབས་འདེགས་གང་ཡང་�བ་མི་�བ་པ་དང། བོད་མི་རིགས་�ི་དོན་དང་�ལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་

ཕེབས་�བ་པའི་ཆེད་�་ཁོང་དང་ཁོང་གི་རོགས་པ་ཚ�ས་རང་�ས་མེར་�ེགས་�ས་པ་ཡིན་ཞེས་�ིས་ཡོད། 



 �་ག�ང་གིས་མི་�ས་ཀི�ི་དགོན་པར་དམ་�ག་ཆེན་པོ་�ས་ཡོད་པ་དང་། �་པ་�ན་ཚ�གས་�ིས་རང་�ས་མེར་�ེགས་�ས་པར་�་མིའི་ཉེན་�ོགས་

པས་ཁོང་ལ་�ང་�ེག་�ག་པོ་བཏང་་བདང།   �ི་ལོ ༢༠༡༡ �་བ་ ༣ པའི་ནང་ཀི�ི་ས་�ལ་�ི་བོད་མི་གཅིག་�ོང་�ག་འ�་འཛ�མས་�ི་�འི་ཉེན་�ོགས་པར་ངོ་

�ོལ་�ས་ཤིང།  �་པ་�ན་ཚ�གས་ནི་ �ི་ལོ་ ༢༠༠༩ �ེས་ལ་བོད་མི་རང་�ས་མེར་བ�ེགས་�ེད་མཁན་དང་པོ་ཆགས་ཡོད། ག�ང་གི་མི་�ས་�་པ་བ�་ལས་མང་

བ་དགོན་པ་ལས་�ིར་འ�ད་བཏང་བ་དང་ཁག་ཅིག་སོ་སོའི་�ིམ་�་ལོག་བ�ག་ཡོད། ལོ་འདིའི་ནང་�ི�ི་དགོན་པའི་�་པ་དང་དེ་བཞིན་དགོན་པ་དེའི་མི་སེར་

ཡིན་པའི་བོད་མི་�་བོ་རང་�ས་མེར་�ེགས་བཏང་མཁན་༡༤ �ག་�ང་ཡོད།  ཚ�་རིང་འོད་ཟེར་�ི་�་�འི་�ེང་གནས་�ལ་ལ་གཞིགས་ན། རང་�ས་མེར་�ེགས་

�ེད་མཁན་ནས་ནས་དྷི་ཚ་དགོན་པའི་�་�ན་�ལ་�ིམས་�་མཚ�་ནི་ཉེན་�ོགས་པས་�ག་�ོང་�ང་པོ་བཏང་པའི་�ེན་ལས་�ི་� དང་པོའི་ ཚ�ས ༢༢ ནིན་འདས་

�ོངས་�་�ིན་ཡོད་པ་རེད།  བོད་མི་�ལ་�ིམས་ནི་ �ི་ལོ་ ༢༠༡༡ �་བ་༦ པའི་ནང་འ�་བ�ང་�ས་ཤིང། ཁོའི་ཉེས་མིང་ནི་�ི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་�་གར་�་�ས་

འཁོར་དབང་ཆེན་�་བར་�ིན་པ་དང་དེ་ནས་�ི་ལོ་ ་༢༠༠༨ ལོར་བོད་ནང་བོད་མི་ཚ�ས་ཞི་བའི་ངོ་�ོལ་�ས་པ་དེའི་ནང་མཉམ་�གས་�ེད་པ་དེ་རེད། 

 བོད་མི་རང་�ས་མེར་�ེགས་�ེད་པའི་�བས་�་མིའི་�ི་བདེ་མི་�་དང་ཉེན་�ོགས་པས་ཁོང་ཚ�ར་�ང་བ�ེག་�ག་པོ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། རང་�ས་

མེར་བ�ེགས་�ེད་མཁན་མང་པོ་ཞིག་ལ་དེ་འ�་�ང་ཡོད་པ་རེད།  དཔེར་ན། ཨ་རིར་ཡོད་པའི་�ལ་�ིའི་བོད་�ི་ཚ�གས་པར་ལག་གསོན་�ང་བའི་བ�ན་དཔར་

ཞིག་ནང་ �ི་� ༡ ཚ�ས་ ༡༤་ཉིན་ཨན་�་དགོན་པའི་�་�ར་�ོ་བཟང་འཇམ་ད�ངས་�ིས་�་པ་�ོང་བ�ལ་�ི་ག�ང་ལམ་ད�ིལ་�་རང་�ས་མེར་བ�ེགས་�ེད་

�བས་�འི་ཉེན་�ོགས་པས་ཁོར་བ�ང་�ེག་གཏོང་བཞིན་པ་བ�ན་ཡོད། �བས་དེར་ཉེ་འཁོར་མི་�མས་འཛ�མས་�བས་ལམ་སེང་ཉེན་�ོགས་པས་མེ་མདའ་

བཏོན་ནས་�བ་ཅིང་�ེད་གཅིག་གི་མིག་ལོང་བ་བཟོས་པ་དང་མི་མང་པོ་ཞིག་�ས་�ོན་བཟོས་པ་རེད། �་པ་�ོ་བཟང་འཇམ་ད�ངས་ཉིན་ཤས་�ེས་འདས་

�ོངས་�་�ིན་པ་རེད།  

 �ི་�་ ༡ པོའི་ཚ�ས་ ༢༣  སི་�ོན་ཞིང་ཆེན་ནང་�ག་འགོ་�ོང་ནང་བོད་མི་ཞི་བའི་ངོ་�ོལ་�ེད་�བས་ཉེན་�ོགས་པས་མེ་མདའ་�བས་ཏེ་བོད་མི་རེ་

གཉིས་བསད་པ་དང་གཉིས་�ག་�ས་�ོན་ཆེན་པོ་�ང་བའི་གནས་�ལ་�ི་�ལ་གསར་�ར་བ�ད་ལམ་ཁག་དང་ག�ང་འ�ེལ་མིན་པའི་ཚ�གས་པ་ཁག་གིས་

གནས་�ལ་�ེལ་ཡོད་པ་རེད། མེ་མདའ་ཕོག་ཏེ་ཤི་མཁན་གཅིག་ནི་རང་ལོ་ ༤༩ ཡིན་པའི་ནོར་པ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་རེད།  བོད་མི་ཚ�ས་ཞི་བའི་ངོ་�ོལ་�ས་དོན་

ནི་�་ག�ང་གིས་བོད་མི་གང་�ང་འ�་བ�ང་དང་བཙ�ན་བ�ག་�ེད་པ་དེ་དང་༧གོང་ས་མཆོག་བོད་�་གདན་འ�ེན་དགོས་པའི་རེ་འབོད་ཆེད་�་�ས་པ་ཡོད་

པ་དང།  ཁོང་ཚ�ས་ད་�ང་གལ་�ིད་�་ག�ང་གི་བོད་མིའི་དཀའ་ངལ་ལ་སེམས་འ�ར་མ་�ས་པ་ཡིན་ན་རང་�ས་མེར་བ�ེགས་�་མ�ད་ནས་�ེད་�་ཡིན་ཞེས་

�ད་འབོད་�ས་ཡོད།  ཕ་�ལ་�་�འི་�ེང་བཀོད་པའི་གསར་འ�ར་ནང་�ག་འགོ་དགོན་པའི་�་པ་ཚ�་རིང་�ལ་མཚན་�ིས་གོང་གི་�ི་�་ ༡ ཚ�ས་ ༢༣་ ཉིན་ངོ་

�ོལ་ནང་མཉམས་བ�གས་�ས་ཡོད་པའི་ཉེས་མིང་འོག་ཉེན་�ོགས་པས་འ�་བ�ང་གིས་བཙ�ན་ཁང་ནང་ཉེས་བ�ང་ཚབས་ཆེན་བཏང་བའི་�ེན་ལས་�ི་�་ ༢ 

ཚ�ས་ ༩ འདས་�ོངས་�ིན་པ་རེད། དེ་བཞིན་ �ི་� ༧ པའི་ཚ�ས་ ༡༦ ཉིན་ཕ་�ལ་�་�འི་�ེང་གནས་�ལ་འཁོད་གསལ་ཉེན་�ོགས་པས་�ོ་པ་དགོན་པའི་�་པ་

པ�ྨ་ནོར་�་རང་�ིམ་�་འ�ོ་�བས་ལམ་�་བཀག་འགོག་གིས་ཉེས་བ�ང་གིས་�ེན་ལམ་�་བཏང་ཡོད་པ་རེད། 

 དྷ་སར་ཡོད་པའི་བོད་�ི་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བ�ི་གནས་ཁང་གི་གནས་�ལ་�ེལ་གསལ་ཉ་རོང་དགོན་པའི་�་པ་�ལ་དབང་གིས་བོད་རང་བཙན་

�ི་�ར་ཡིག་�ར་ཡོད་པའི་ཉེས་མིང་འོག་འ�་བ�ང་�ས་ཤིང་བཙ�ན་ཁང་ནང་ཉེས་བ�ང་�ི་བོ་ཕོག་པའི་�ེན་ལས་�ི་�་ ༥ དང་ ༦ གང་�ང་ནང་འདས་�ོང་

�་�ིན་ཡོད་པ་རེད།   

 �ི་�་  ༦ པའི་ཚ�ས་  ༦ ཉིན་ཕ་�ལ་�་�འི་�ེང་འཁོད་གསལ་�ག་འགོ་དགོན་པའི་�་པ་བཞི་དང་དགོན་ཆེན་དགོན་པའི་མཁན་པོ་བཅས་�ི་�་ ༡  

ནང་ངོ་�ོལ་ནང་མཉམ་བ�གས་�ས་པའི་ཉེས་མིང་འོག་ལོ་�་ནས་བ�ན་བར་�ི་བཙ�ན་འ�ག་ཉེས་�ིམས་ཕོག་ཡོད་པ་རེད། འོན་�ང་ཁོང་ཚ�་སོ་སོའི་�ིམས་

ཆད་གང་ཡིན་པ་དང་ད་�་གང་�་ཡོད་མེད་�ི་གནས་�ལ་གོ་ཐོས་ཅི་ཡང་མེད་པ་རེད།  དེ་བཞིན་�ི་ལོ་ ༢༠༡༡ �་བ་ ༡༡ ནང་�་པ་ས་�ལ་�་རང་�ས་མེར་

བ�ེགས་�ས་མཁན་�ལ་བཟང་དབང་�ག་�འི་ཉེན་�ོགས་པས་ཉེ་�ང་བཏང་�ེ་འ�་བ�ང་�ས་�ེས་ད་�་གར་ཡོད་གནས་�ལ་གོ་ཐོས་ཙ་བ་ནས་མེད་པ་

རེད།་ 



 ཨ་རིའི་�ོས་ཚ�གས་�ི་�་ནག་ཉམས་ཞིག་ཚ�གས་�ང་ནས་�ིལོ ༢༠༡༣  �་བ་ ༣ ཚ�ས་ ༡༥ ཉིན་བཏོན་པའི་ཆབ་�ིད་བཙ�ན་པའི་ཐོ་ག�ང་ནང་བོད་

མི་ཆབ་�ིད་བཙ�ན་པ་ ༥༩༥ ཡོད་པ་དང།  འོན་�ང་བོད་མི་ཆབ་�ིད་བཙ�ན་པའི་�ངས་འབོར་དངོས་ནི་དེ་ལས་ཧ་ཅང་མང་བ་ཡོད་ངེས་རེད།  འོན་�ང་བོད་

ནང་བཙ�ན་ཁང་ཚང་མར་འ�ོ་མི་ཆོག་པ་དང་བཙ�ན་པ་ཚ�ར་�ག་འ�ད་�ེད་མི་ཆོག་པའི་�ེན་ལས་བོད་མི་ཆབ་�ིད་བཙ�ན་པའི་�ངས་ཀ་ཏག་ཏག་ཅིག་ཤེས་མི་

�བ། བཙ�ན་པ་མང་པོ་ཞིག་ནི་ཆབ་�ིད་�ོབ་གསོའི་མིང་ཐོག་འོག་�ོན་ཁང་�་བཞག་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་ཚ�ར་�ི་�ེ་མི་�ས་�ིམས་བཤེར་གང་ཡང་མེད་པར་ལོ་

ག�མ་�ག་བཙ�ན་འ�ག་བཀག་ཉར་�ེད་�ིད་�ི་ཡོད། གོང་གི་བོད་མི་ཆབ་�ིད་བཙ�ན་པ་ ༥༩༥ དེའི་ནང་ནས་༥༧༡ ནི་�ི་ལོ་ ༢༠༠༨ �་བ་ ༣ ཚ�ས་ ༡༠  ནས་

�ི་ལོ་ ༢༠༡༢ �་བ  ༡༢  ཚ�ས  ༢༤ བར་བཙ�ན་�་�ད་ཤ་�ག་རེད། དེའི་ནང་ནས་ ༢༤ ནི་�ི་ལོ་ ༢༠༠༨་ �་བ་ ༣ ་ཚ�ས་ ༡༠ �་སར་ཟིངས་འ�ག་མ་�ང་བའི་

�ོན་ལ་བཙ�ན་�་�ད་མཁན་རེད། ཆབ་�ིད་བཙ�ན་པ་ ༥༧༡ �མས་�ི་ལོ  ༢༠༠༨ ག�མ་བ�འི་�ས་�ན་ངོ་�ོལ་ཆེན་པོའི་�ེས་�་འ�་བ�ང་�ས་པ་ཤ་�ག་

ཡིན་ཞིང་དེའི་ནང་ནས་ ༢༧༠ ནི་སི་�ོན་བཙ�ན་ཁང་ནང་བ�ག་ཡོད་པ་དང།  ༡༣༧ ནི་བོད་རང་�ོང་�ོངས་ནང་གི་བཙ�ན་ཁང་ཁག་དང། ༦༢ ནི་གན་�། ༡༠༡ 

ནི་མཚ�་�ོན་ཞིང་ཆེན་ནང་གི་བཙ�ན་ཁང་ནང་ཡོད།  བོད་མི་ཆབ་�ིད་བཙ�ན་པ་ཁག་གཅིག་ནི་ཤིན་ཅང་རང་�ོང་�ོངས་ནང་ཡོད། ཕོ་མོའི་�ངས་ཚད་�ི་བ�་

ཆར་�བ་ན་བ�་ཆ་༨༦ �ེས་པ་ (༤༩༢) དང་ བ�་ཆ་ ༩ ནི་�ེད་(༥༣) ཡིན་པ་རེད། �་བ�ན་�ི་བ�་ཆ་  ༥༤  ཙམ་ཟིན་�ི་ཡོད་པ་རེད།  གོང་གི་བཙ�ན་པའི་

ཐོ་ག�ང་ལ་གཞིགས་ན།  �ོན་བ�ོམས་ཆབ་�ིད་བཙ�ན་པ་ ༥༧༡ ནང་ནས་ ༡༤༤ ལ་ལོ་གཅིག་ནས་ནས་ཉི་�་བར་�ི་བཙ�ན་འ�ག་�ིམས་ཐག་བཅད་ཡོད། 

ཁོང་ཚ�འི་ཆ་�ོམ་�ི་བཙ�ན་འ�ག་�ིམས་ཐག་ནི་ལོ་�ག་དང་�་བ ༨ ཡིན་པ་རེད། བཙ�ན་པ་ ༦་ནི་ཚ�་བཙ�ན་ནམ་�ོག་ཐོག་�ིམས་ཐག་བཅད་ཡོད་པ་རེད། གལ་

�ིད་�ོག་ཐོག་�ིམས་གཅོད་ཕོག་པའི་བཙ�ན་པས་ནག་ཉེས་གཞན་མ་�ས་ན་�ོག་ཐོག་ནས་ཚ�་བཙ�ན་�་�ང་འ�ི་�ེད་�ོལ་ཡོད། བོད་མི་ཆབ་�ིད་བཙ�ན་པའི་

�ོར་གནས་�ལ་རེ་�ལ་ག་ཚ�ད་�ས་�ང་�་མིའི་འ�ེལ་ཡོད་ལས་�ེད་ཚ�ས་ཡ་ལན་གང་ཡང་�ོད་�ི་མེད་པ་རེད། 

 བོད་ས་�ལ་ཡོངས་ནང་�འི་ཉེན་�ོགས་པས་བོད་མི་མང་པོ་གང་�ང་འཛ�ན་བ�ང་�ས་ཏེ་�ས་ཚ�ད་ངེས་མེད་བར་བཀག་ཉར་�ེད་བཞིན་ཡོད་པ་

རེད། ཁོང་ཚ�་མང་པོ་ཞིག་ནི་བོད་མི་རང་�ས་མེར་བ�ེགས་ལས་འ�ལ་དང་འ�ེལ་བ་ཡོད་པ་དང་ཡང་ན་རང་�ས་མེར་�ེགས་�ེད་�ང་གསོན་པོར་གནས་པ་

�མས་�་ག�ང་ལ་�ིས་�ོད་མ་�ེད་པ་སོགས་�ི་ཉེས་མིང་འོག་བཙ�ན་འ�ག་�ས་ཡོད་པ་རེད། 

 �ི་�་ ༡༢ ཚ�ས་ ༣ གན་�་ཉིན་རེའི་ཚགས་ཤོག་�ེང་ �ོམ་�ིག་པའི་གཏམ་ནང་�ང་གོ་མི་དམངས་ཆེས་མཐོའི་�ིམས་ཁང་དང། ཆེས་མཐོའི་�ིམས་

ཞིབ་ཁང་ �ལ་�ིད་�ི་བདེ་�ན་ཁང་བཅས་ནས་མཉམ་�ེལ་�ིས་བོད་ས་�ལ་ནང་རང་�ས་མེར་�ེགས་�ི་གནས་�ིམས་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་�ེད་�ོགས་ལ་

བསམ་�ལ་ཞེས་པའི་གསལ་བ�གས་ཤིག་�ེལ་བ་རེད། དེའི་ནང་རང་�ས་མེར་བ�ེགས་དང་འ�ེལ་བའི་�་�ོད། དཔེར་ན།  རང་�ས་མེར་བ�ེགས་�་�ིག་�ེད་

པ།  འཆར་གཞི་བཟོ་བ། �ལ་�ོང་�ེད་པ། གནོན་�གས་�ོད་པ་། �་�ིད་�ིས་�ལ་�ོང་�ེད་པ། དེ་མིན་མི་གཞན་�ིས་རང་�ས་མེར་�ེགས་�ེད་པར་རོགས་པ་

�ེད་པ་སོགས་�་�ོད་དེ་དག་�ིམས་འགལ་རེད་ཅེས་བཤད་ཡོད།  གསལ་བ�གས་དེའི་ནང་�་�ོད་དེ་ཚ�་མི་གསོད་ནག་ཉེས་�ི་�ིམས་གཅོད་�ེད་དགོས་པ་རེད་

བཤད་ཡོད། དེ་བཞིན་རང་�ས་མེར་བ�ེགས་�ེད་མཁན་ཚ�འི་དམིགས་�ལ་ནི་�ལ་ཁབ་ཁ་�ལ་གཏོང་�་དེ་ཡིན་པ་དང། �་�ོད་དེས་�ི་ཚ�གས་�ི་བདེ་འཇགས་

དང་�ིག་�ིམས་ལ་གནོད་�ོན་�ེད་�ི་ཡོད་པར་�ེན་�ིམས་�ལ་�ི་ལས་ཀ་རེད་ཅེས་དང། ལས་འ�ལ་དེ་ཚ�འི་ནང་གི་འགོ་འ�ིད་དེ་ལ་ཉེས་པ་ཆེ་ཤོས་གཏོང་

དགོས་པ་རེད་བ�ོད་ཡོད། �ོམ་�ིས་འདི་�ེལ་བའི་�ེས་ཙམ་ལ་བོད་མི་རང་�ས་མེར་བ�ེགས་�ེད་མཁན་�ི་�ན་མཆེད། �ོགས་པོ་དང་འ�ེལ་ཡོད་ཚང་མ་འ�་

བ�ང་བཀག་ཉར་�ིས་ཉེས་པ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། �ི་�་ ༡༢ ཚ�ས་ ༩་ཉིན་ཤིན་ཧ་ཚགས་པར་�ེང་གནས་�ལ་འཁོད་གསལ་�་ཀ�ི་དགོན་པའི་�་པ་�ོ་

བཟང་དཀོན་མཆོག་དང་ཁོ་རང་གི་�ན་ཉེ་�ོ་བཟང་ཚ�་རིང་གཉིས་�ི་ལོ  ༢༠༠༩ ལོའི་�ེས་ནས་བོད་མི་རང་�ས་མེར་བ�ེགས་གཏོང་མཁན་བ�ད་�ང་བ་དེ་

དག་�ལ་�ོང་�ས་པའི་ཉེས་མིང་འོག་འ�་བ�ང་�ས་པ་རེད། ཕ་�ལ་�་�འི་�ེང་�ི་�་ ༡༢ ཚ�ས་ ༡༤ ཉིན་�་ག�ང་མི་�ས་ �་�ོ་�ལ་ནང་�ེ་ཁོག་�ོང་ནས་

ཡིན་པས་�ོབ་�ག་བན་ཆེན་�ིད་རང་ལོ ༡༧ ཡིན་པ་ཞིག་གིས་�ི་�་ ༡༢ ཚ�ས་ ༩ ཉིན་རང་�ས་མེར་བ�ེགས་�ི་གནས་�ལ་དེ་དང་འ�ེལ་བ་ཡོད་�གས་ཉེས་

མིང་འོག་�་བ�ན་�་འཛ�ན་བ�ང་�ས་པ་རེད། ཁོང་ཚ�་�་པོ་ད་�་གར་ཡོད་�ི་གནས་�ལ་གོ་ཐོས་མེད། 



 བོད་ནང་བཙ�ན་ཁང་ལ་དམ་�ག་ཆེ་བ་དང་བཙ�ན་པ་ཚ�ར་�ག་འ�ད་�ེད་མི་ཆོག་པར་བ�ེན་བོད་མི་ཆོས་དད་རང་དབང་འཐབ་�ོད་པའི་བཙ�ན་

པ་ཚ�འི་�ངས་འབོར་ཏག་ཏག་ཅིག་དང།  ཁོང་ཚ�འི་གནས་�ངས་གང་འ�་ཡིན་པ། བཙ�ན་ཁང་ནང་�ག་�ོང་ག་ཚ�ད་�ེད་�ི་ཡོད་མེད་ཤེས་�་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་

ཆགས་ཡོད། ནག་�་དང། དཀར་མཛ�ས། སི་�ོན་སོགས་ནང་ནས་མི་�ེར་�ིས་མཁོ་�ོད་�ས་པའི་གནས་�ལ་ལ་གཞིགས་ན། �ལ་�་བ�ན་འཛ�ན་བདེ་ལེགས་ད་

�་སི་�ོན་བཙ�ན་ཁང་ནང་ཚ�་བཙ�ན་�ོང་བཞིན་པ་དང། ཁོང་�ིང་གི་ནད་གཞི་དང་�ག་འཁོར་�གས་དཀའ་ངལ་ནད་གཞིས་མནར་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། �ལ་�་

བ�ན་འཛ�ན་བདེ་ལེགས་ནི་�ི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་ཁ་�ལ་རིང་�གས་ལ་�བ་�ོར་དང། མེ་མདའ་དང་འབར་�ས་སོགས་བདག་ཉར་�ས་ཡོད་པའི་ཉེས་མིང་འོག་

བཙ�ན་འ�ག་�ས་ཡོད་ཅིང་ཁོང་གིས་ནག་ཉེས་དེ་དག་ཁས་ལེན་ནམ་ཡང་གནང་མེད་�ང་བཙ�ན་ནས་�ོས་�ོལ་བཏང་མེད།  

 དྷ་རམ་ས་ལར་ཡོད་པའི་བོད་�ི་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བ�ི་གནས་ཁང་གིས་གནས་�ལ་�ེལ་གསལ་གསང་�་�ོང་བ�ལ་�ི་�ི་བདེ་མི་�ས་�ི་�  ༣  

ཚ�ས་ ༢༣་ཉིན་བོ་ར་དགོན་པའི་�་པ་སངས་�ས་�་མཚ�། �ལ་བཟང་�ོ་�ོས། བསོད་ནམས། བ�ིས་�་མཚ�་བཅས་འ�་བ�ང་�ས་པ་དང།  ཁོང་ཚ�་བཞི་པོའི་ནག་

ཉེས་གང་ཡིན་དང་ཁོང་ཚ�་ད་�་གང་�་ཡོད་མེད་�ས་�ང་ཤེས་�ི་མེད། དེ་�ོན་ཉིན་གཉིས་ཙམ་ལ་བོ་ར་དགོན་པའི་�་པ་༡༠༠ ཡིས་བོད་�ི་�ལ་དར་དང་

༧གོང་ས་མཆོག་གི་�་དཔར་�ེར་ཅིང་ས་གནས་ག�ང་གི་ལས་�ངས་ཉེ་འ�མ་�་ཞི་བའི་གོམ་བ�ོད་�ས་པ་རེད། དེ་མ་ཐག་དགོན་པ་དེའི་�་པ་ ༤༠ འཛ�ན་

བ�ང་�ས་པ་དང་�་པ་གཞན་པ་ཚ�ས་ཁོང་ཚ�་�ོད་ད�ོལ་�ེད་དགོས་པའི་རེ་བ་འདོན་�་�ིན་�བས་ཉེན་�ོགས་པས་བཀག་ཉར་�ས་པའི་�་པ་�མས་ལ་རང་

གི་ནོར་འ�ལ་ངོས་ལེན་ཡི་གེ་�ིས་ནས་ས་�གས་�བ་བ�ག་�ེས་�ོད་ད�ོལ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། 

 �ི་�་ ༤ ཚ�ས་ ༦་ཉིན་�ལ་�ལ་ཞིང་ཆེན་ནང་�་�ོད་�ོང་བ�ལ་�ི་དགེ་�ལ་�ོགས་ཆེན་དགོན་པའི་མཁན་པོ་�ལ་བ་�ས་ས་གནས་དེར་�ོབ་�་

�ང་�ང་ཞིག་བ�གས་པར་ཁོང་ལོ་གཉིས་�ི་བཙ�ན་བ�ག་ཉེས་ཆད་བཏང་ཡོད་པ་རེད། འོན་�ང་�ིམས་ཁང་གིས་ཁོང་གི་ཉེས་�ོན་གང་ཡིན་པ་གསལ་བཤད་

�ས་མེད།  དེ་�ོན་�ི་�་ ༣ པའི་ཚ�ས་ ༨ ཉིན་གར་སོང་ཆ་མེད་སོང་ཡང་དེ་ནས་ཁོང་གི་�ོབ་�འི་དགེ་�ན་དང་�ོབ་�ག་ཚ�ས་�་ག�ང་གིས་ཆོས་�ོགས་�ི་�ས་

ཆེན་ཞིག་�ང་བ�ི་�་མ་བ�ག་པར་�ེན་ཁོང་ཚ�ས་ག�ང་ལ་ངོ་�ོལ་�ས་པ་རེད། དེའི་�ེས་�་ཉེན་�ོགས་པས་ཁོང་འ�་བ�ང་གིས་ཉིན་ཉི་�་ཙམ་མི་�་ལའང་

�ད་ཆ་ཤད་མི་ཆོག་པའི་བཙན་བཀའ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།  

 ལོ་འདིའི་ནང་�་ག�ང་གི་ཀི�ི་དགོན་པའི་�་པ་མང་པོ་འཛ�ན་བ�ང་གིས་བཙ�ན་འ�ག་�ས་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། �ི་�  ༡༠ ཚ�ས་ ༡ ཉིན་ཨེ་ཤི་

ཡེ་རང་དབང་�ང་འ�ིན་ཁང་ནས་གསར་འ�ར་ཁག་ལ་གཞིགས་ན་�་ག�ང་གིས་ཀི�ི་དགོན་པའི་�་པ་�ོ་བཟང་�ལ་�ིམས་དང་�ོ་བཟང་�ང་�བ་གཉིས་�ི་

�་ ༩ ནང་འ�་བ�ང་གིས་�ོ་བཟང་ལ་ལོ་ ༡༡ དང་ �ང་�བ་ལ་ལོ་༨ �ི་བཙ�ན་འ�ག་�ིམས་ཐག་བཅད་པ་རེད། བོད་�ག་ལོ་བ�་ག�མ་ནས་བ�་ད�་བར་

ཡིན་པ་གཉིས་�ི་�་ ༣ ཚ�ས་ ༩ ཉིན་ཀི�ི་དགོན་པའི་�་རོགས་ཞིག་གིས་རང་�ས་མེར་བ�ེགས་�ས་པ་དེའི་ནང་འ�ེལ་བ་ཡོད་�གས་བ�ོད་དེ་�ི་�་ ༣་ ནས་

བཀག་ཉར་�ས་བཞག་ཡོད། 

 �ི་ལོ་༢༠༡༡ �  ༡༢ ཚ�ས ༣༡ ནས་ �ི་�་ ༡ པོའི་ཚ�ས་ ༡༠ ཉིན་བར་�་གར་�་ ༧གོང་ས་མཆོག་གི་ག�ང་ཆོས་�་བར་�ིན་མཁན་མང་པོ་ཞིག་�ིར་ 

བོད་�་ལོག་�བས་�་ག�ང་གིས་མི་�ས་བཀག་ཉར་�ས་ཤིང་བཙན་དབང་གིས་ཆབ་�ིད་�ོབ་གསོའི་འཛ�ན་�ར་འ�ོ་བ�ག་ཡོད་པ་རེད། ཨེ་ཤི་ཡེའི་རང་

དབང་�ང་འ�ིན་ཁང་གིས་བ�ོད་གསལ་ལ་�ི་�་ ༥ ཚ�ས་ ༢༦ ཉིན་�ས་འཁོར་དབང་ཆེན་�་བར་བ�ོད་མཁན་བོད་མི་ད�་བལ་བོད་ས་མཚམས་ནས་�འི་

�ང་དམག་གིས་ཁོང་ཚ�ར་ཉེས་བ�ང་�ག་པོ་བཏང་ནས་�ིར་བལ་�ལ་ཉེན་�ོགས་པར་�ིས་�ོད་�ས་པ་རེད། དེ་བཞིན་�་བོད་ནས་བལ་�ལ་དང་�་གར་�་

གནས་�ོར་�་འ�ོ་མཁན་མང་པོ་བལ་བོད་ས་མཚམས་�་ཡོད་པའི་�་ནག་དམག་མིས་འ�་བ�ང་�ས་པ་དང་ཁོང་ཚ�་བ�ན་�ག་གཅིག་�ག་བཀག་ཉར་�ས་

ཡོད་པ་རེད།  གཞན་ཡང་བོད་མི་བོད་ནས་�་གར་�་ཆོས་�ི་�ོབ་གཉེར་དང་ག�ང་ཆོས་�་བར་འ�ོ་མཁན་མང་པོ་�འི་ས་�ང་དམག་མིས་�་བ་�ག་བཀག་

ཉར་�ས་དང་�ེད་བཞིན་པའི་གནས་�ལ་མང་པོ་ཐོན་བཞིནཡོད།    



�ི་ལོ ༢༠༡༡  �་ ༡༠ པའི་འགོ་�ོད་�་ �་དམར་�ིས་�་སར་ཡོད་པའི་ཡེ་�འི་�་ཁང་ལ་དམ་�ག་�ེད་འགོ་བ�གས་ཤིང་ད་�འི་ཆར་གནས་�ལ་

གསར་པ་གང་ཡང་ཐོན་མེད།  དེ་�ོན་�་སའི་ག�ང་གི་མི་�ས་ཡེ་�འི་�་ཁང་དེའི་ཆོས་པ་ ༡༡ འ�་བ�ང་�ས་ཤིང་�་བ་གཅིག་ཙམ་བཀག་ཉར་�ས་ཡོད་པ་

རེད། �བས་དེར་ཡེ་�འི་ཆོས་པ་ཚ�ར་ཉེས་བ�ང་བཏང་བ་དང་དམའ་འབེབ་�ས་ཞིང་བོད་�ད་ནང་ཡོད་པའི་ཡེ་�འི་དཔེ་ཆ་མང་པོ་འ�ོག་ཡོད་པ་རེད། 

ཆབ་ཆ་�ོང་བ�ལ་�ི་�ན་�ིས་�ོབ་�འི་ནང་�་ག�ང་གིས་རང་�ས་མེར་བ�ེགས་ལས་འ�ལ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག �ད་ཡིག་གཉིས་�ན་�ོབ་

གཞིའི་ཤེས་ཡོན་ལམ་�གས་བཅས་ལ་འ�་�ོད་དང་�ོན་འ�གས་ཅན་�ི་ཡིག་ཆ་འ�ེམས་�ེལ་�ས་པར་། �ོབ་�ག་ ༥༠༠ ནས་�ོང་�ག་བ�ལ་བས་ �ི་�་ ༡༡ 

ཚ�ས་ ༢༦ ཉིན་�ོབ་�འི་འཛ�ན་�ོང་ལ་ངོ་�ོལ་�ས་ཡོད་པ་རེད། ས་གནས་ཉེན་�ོགས་པས་ལམ་སེང་�ོབ་�ག་ཚ�ར་བ�ང་�ེག་བཏང་�ེ་�ོབ་�ག་༢༠ �ག་ལ་

�ས་�ོན་ཚབ་ཆེ་བཟོས་ཡོད་པ་རེད།  ཕ་�ལ་�་�འི་�ེང་ �ི་�་ ༡༢ ཚ�ས་ ༡༢་ཉིན་གནས་�ལ་�ེལ་དོན་�ོབ་�ག་ ༨ ལ་ལོ་�འི་བཅོན་འ�ག་�ིམ་གཅོད་བཏང་

ཡོད་པ་དང་། �ན་�ོབ་དེའི་གཡས་གཡོན་�་�ང་དམག་བཞག་ཡོད་པ་རེད།   

ལོ་དེའི་ནང་�ིལ་�ན་ཆོས་�ོགས་�ི་�ས་ཆེན་དང་ཆོས་�ི་�ེད་�ོ་ཁ་ཤས་ལ་ཆོག་མཆན་�ད་ཡོད། འོན་�ང་ག�ང་གིས་ཆེད་འ�གས་�ས་པ་དང་

ངོས་ལེན་ཐོབ་པའི་ཆོས་�ི་�ེད་�ོ་�ེལ་སའི་ས་ཆ་དང་�་ཁང་དང་ཆོས་ཁང་�མས་�་ཆོས་�ི་�ས་ཆེན་དང་�ེད་�ོ་�ང་བ�ི་�ེད་དགོས་པ་ལས་གཞན་�་�ེད་

མི་ཆོག་པའི་བཙན་དཀའ་བཏང་ཡོད།  �བས་རེ་ཆོས་�ི་�ས་ཆེན་�ང་བ�ི་�་�་ཆོག་མཆན་མ་�ད་པ་དང་�་བ�ན་ཚ�ར་�ོང་གསེབ་ནང་དད་�ན་ཚ�ིིའི་�ིམ་

�་ཞབས་�ེན་�བ་པར་འ�ོ་མི་ཆོག་པའི་དམ་�ག་�ས་པ་དང་།  ཆོས་�ེད་མི་�་གཙ�་བོ་ཚ�འི་�ེད་�ོ་རིགས་དང་འ�་འཛ�མ་ཆེ་བའི་ཆོས་�ི་�ས་ཆེན་སོགས་ལ་

དམ་�ག་ཐོག་དོ་�ང་�གས་ཆེ་�ས་ཡོད།  �་ག�ང་གིས་བོད་རང་བཙན་དང་�ིད་དོན་དང་འ�ེལ་བའི་ཆོས་�ི་�ེད་�ོ་�མས་�ངས་འཛ�ན་དམ་�ག་�ེད་�ི་

ཡོད།  

ས་གནས་ཁག་ནས་མི་�ེར་�ིས་བཏང་བའི་གནས་�ལ་�ར་ན། འདི་ལོ་�ིན་�་�ོང་ནང་དགེ་གེ་�ོགས་ཆེན་དགོན་པར་ལོ་�ར་�ི་� ༢ ཚ�ས་ ༩ ཉིན་

�ང་བ�ི་�ེད་བཞིན་པའི་བདེ་ཆེན་ཤིང་�བ་�ས་ཆེན་བཀག་འགོག་�ས་ཡོད་པརེད། དེའི་�ེན་ནས་ས་གནས་དེའི་བོད་མི་�་སེར་གཅིག་�ོང་�ག་གིས་ཞི་བའི་

�ོམས་�ོར་�ིས་ཆོས་�ི་�ས་ཆེན་གལ་ཆེ་དེ་བཀག་འགོག་�ས་པར་ངོ་�ོལ་�ས་པ་རེད། དགོན་པ་དེའི་མཁན་པོ་�ལ་བ་༼�་མ་�ལ་བ་ཡང་�༽བ་ཉེན་�ོགས་

པས་འཛ�ན་བ�ང་�ས་ཞིང་། �ོབ་�ག་ ༨༠༠ ཡིས་ཁོང་�ོང་དགོས་པའི་ངོ་�ོལ་�ད་འབོད་�ས་པའི་ཉིན་�ེས་མ་དེར་ཁོང་�ོང་འ�ོལ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་

�ར་ཡང་ �ི་�་ ༣ ཚ�ས་ ༨་ཉིན་འཛ�ན་བ�ང་�ས་ཤིང་ནག་ཉེས་གང་ཡིན་ཁ་གསལ་མེད་པར་ལོ་གཉིས་བཅོན་འ�ག་�ིམས་ཐག་བཅད་པ་རེད། 

�ི་�་ ༥ ཚ�ས་ ༢༤ ཉིན་ཏང་གི་�ིག་འ�གས་དག་ཐེར་ཚ�གས་�ང་གིས་བཀོད་�བ་ཅིག་�ེལ་བའི་ནང་། ཏང་གི་ཚ�གས་མི་དང་། ས་གནས་ག�ང་གི་

ལས་�ེད། ག�ང་གི་ལས་�ེད། �ོབ་�ག་ཚ�འི་ནང་ནས་�ས་�ང་ཆོས་�ི་�ེད་�ོ་དམིགས་གསལ་�ི་བོད་�ི་ས་ག་�་བའི་�ས་ཆེན་ནང་བ�གས་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་

བཏང་ཡོད། �ས་�ང་ཏང་གི་�ིག་གཞི་འདི་ལས་བ�ལ་ན་ཉེས་པ་�ི་པོ་གཏོང་དགོས་པའི་བཀོད་�བ་�ེལ་ཡོད། གསལ་བ�གས་ནང་བ�ོད་དོན། ཆོས་�ོགས་�ི་

�ེད་�ོ་ལག་ལེན་�ར་�ོགས་གང་འ�་ཡིན་�ང་གལ་�ིད་ཆོས་�ི་�ེད་�ོའི་ནང་བ�གས་པ་ཤེས་�ོགས་�ང་ན་�་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ཉེས་པ་�ི་པོ་གཏོང་�་མ་ཟད་

འ�ེལ་ཡོད་་ཚ�གས་པ་ལས་�ངས་དེའི་འགོ་འཛ�ན་ལའང་འགན་ད�ི་�ེད་�་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཡོད། 

བོད་ས་�ལ་�ོན་ཡོངས་ལ་�་ག�ང་གིས་�ལ་གཅེས་�ོབ་གསོ་ཞེས་པ་དེ་ཆེས་�ག་�བ་ངང་ནས་�ེལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ལས་འ�ལ་དེའི་ནང་བོད་

�ི་�་བ�ན་�མས་ལ་བཙན་དབང་གིས་�་ག�ང་གི་�་�ིམས་�ོབ་�ོང་�ེད་དགོས་པ་དང། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་དམའ་འབེབས་ཁ་བ�ང་གཏོང་དགོས་པ་དང། 

ཏང་གི་འགོ་འ�ིད་དང་�ི་ཚ�གས་ལམ་�གས་ལ་�ོད་བ�གས་�ེད་དགོས་པ་དང། �་ག�ང་གིས་ངོས་འཛ�ན་�ས་པའི་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དད་�ས་�ེད་

དགོས་པ་སོགས་�ེད་བ�ག་གི་ཡོད། དེ་འ�འི་ཆབ་�ིད་�ོབ་གསོའི་ལས་འ�ལ་དེས་�་བ�ན་ཚ�འི་ཆོས་�ི་�ོབ་གཉེར་ལ་བར་ཆད་བཟོ་གི་འ�ག་ཅེས་�ག་�ད་

ཤོར་�ི་ཡོད། གལ་�ིད་ཆབ་�ིད་�ོབ་གསོའི་ལས་འ�ལ་ལ་དང་ལེན་མ་�ས་ཚ�་དགོན་པ་ནས་�ིར་འ�ད་�ེད་�ི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བ�ེན་�་བ�ན་མང་པོ་ཞིག་

ཆབ་�ིད་ལས་འ�ལ་དེ་ལས་ཐར་ཐབས་�་�་ཚང་ནས་�ོས་འ�ོ་གི་ཡོད་པ་རེད།   



དེ་�ར་ཆབ་�ིད་�ོབ་གསོའི་ལས་འ�ལ་�གས་ཆེར་�ེལ་བཞིན་པ་དང་དགོན་�ེའི་ནང་ག�ང་གི་མི་�་དང་བདེ་འཇགས་ལས་�ངས་གི་མི་�་

གཏན་འཇགས་བ�ོ་འ�གས་�ེད་བཞིན་པ་དེས་�་བ�ན་ཙ�ར་ཧ་ཅང་མི་�ིད་པ་བཟོ་བ་དང་ཁོང་ཚ�་�་ག�ང་ལ་མི་དགའ་བའི་�ོན་གཙ�་བོ་ཞིག་ཆགས་�ི་ཡོད། 

དེས་�ེན་ལས་�་བ�ན་མང་པོ་ཞིག་�་�ག་ནས་རེང་�ས་མེར་བ�ེགས་�ིས་ངོ་�ོལ་མ་�ེད་རང་�ེད་ཆགས་�ི་ཡོད་པ་རེད།  དགོན་�ེ་ཁག་གི་�་བ�ན་�ན་པ་

ཚ�ས་ས་གནས་ལས་�ངས་ལ་ནང་མོལ་�ད་�་ག�ང་གི་མི་�ས་དགོན་པའི་འཛ�ན་�ོང་ལ་ཐེ་འ�ས་མི་�ེད་ན་�་བ�ན་ཚ�ས་རང་�ས་མེར་བ�ེགས་མི་�ེད་པའི་

ཁས་ལེན་འགན་�་ཡང་འཇོག་གི་ཡོད་པའི་གནས་�ལ་ཡོང་བཞིན་འ�ག 

བོད་�ི་དགོན་�ེའི་ནང་�་བ�ན་�ི་�ངས་འབོར་ཕར་ཆག་ཡང་ཡང་�ང་བཞིན་ཡོད། དེའི་�་མཚན་ནི་�་བ�ན་ཚ�ས་དགོན་པར་�ལ་གཅེས་�ོབ་

གསོ་དང།  �ལ་ཁབ་�ི་�ིམས་�གས་�ོབ་གསོ་དང།  ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཚན་ཤེད་�ེད་དགོས་པའི་བཙན་དབང་�ར་འདོད་མེད་པ་དང།  གཞན་ཡང་སོ་སོའི་

ཆོས་དད་ལ་གནོད་གཞི་ཕོག་པའི་�་ག�ང་གི་ལས་འ�ལ་འ�་མིན་�མས་དང་ལེན་�ེད་འདོད་མེད་པའི་དབང་གིས་དགོན་པ་ནས་�ོས་�ི་ཡོད་པ་རེད།    བོད་

རང་�ོང་�ོངས་དང་བོད་�ི་ས་�ལ་གཞན་�མས་ལ་�ེ་བོ་ལོ་ན་༡༨་མན་ཆད་དགོན་པར་�ིག་�གས་�ེད་མི་ཆོག་པའི་�ིག་གཞི་བཟོས་ཡོད་པ་དེས་དགོན་པའིི་

ནང་�་བ�ན་�ི་�ངས་འབོར་�ང་�་གཏོང་གི་ཡོད།   གནས་�ལ་ཁག་ལ་གཞིགས་ན་�་ག�ང་གིས་ལོ་༡༨་མན་�ི་�་བ�ན་ཚ�་དགོན་པ་ནས་�ིར་འ�ད་�་

མ�ད་�ས་ཤིང།  དེ་བཞིན་ཐོ་འགོད་མ་�ས་པའི་�་བ�ན་དང་ས་�ོགས་གཞན་ནས་ཡོང་བའི་�་བ�ན་�མས་དགོན་པ་ནས་�ིར་འ�ད་གཏོང་གི་ཡོད།  འོན་

�ང་ས་�ལ་ཁ་ཤས་ནང་�་ཚང་གིས་ལོ་༡༨་མན་�ི་�་བ�ན་བ�་ལེན་�ེད་བཞིན་འ�ག   

དགོན་�ེ་�་ཚང་�མས་�ིས་�ོབ་�་འ�གས་�ོང་�ེད་མི་ཆོག་�ང་ཁ་ཤས་�ི་�་མ�ད་འ�གས་�ོང་�ེད་�ི་ཡོད།  ག�ང་གིས་དགོན་པས་འ�གས་

�ོང་�ས་པའི་�ོབ་�་ནས་�ོབ་�ག་�མས་�ིར་འཐེན་�ིས་ག�ང་གི་�ོབ་�ར་བ�གས་�ི་ཡོད་པ་དང།་དེ་མིན་ཕ་མར་དམ་ག་གཞན་གང་ཡང་�ོད་�ི་མེད།  ལོ་

དེ་གའི་ནང་ས་གནས་ག�ང་གིས་བོད་མི་དམིགས་གསལ་ཏང་གི་ལས་�ེད་པ་ཚ�ར་སོ་སོའི་�་�་དགོན་�ེ་ཁག་ནང་ཡོད་པ་དང།  དགོན་�ེ་དང་འ�ེལ་བའི་�ོབ་

�་ཁག་དང་�་གར་ནང་ཡོད་པའི་བོད་པའི་�ོབ་�་ནང་ཡོད་པ་�མས་�ིར་འཐེན་�ེད་དགོས་པའི་བཙན་བཀའ་ཡང་ཡང་གཏོང་གི་ཡོད།   གནས་�ལ་ཁ་ཤས་

ནང་ས་གནས་ག�ང་གིས་�་�་�་གར་�་ཡོད་པའི་ཕ་མ་གཉིས་�ི་�ོད་དམང་ཐོབ་ཐང་ལག་འ�ེར་�ིར་འ�ོག་�ས་ཏེ་�་�་རང་�ིམ་�་འབོད་དགོས་པའི་

བཙན་བཀའ་བཏང་ཡོད།   གལ་�ིད་ལག་འ�ེར་དེ་རིགས་མེད་ན་བོད་མི་ཚ�འི་ལས་ཀ་ཤོར་བའི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། 

ལོ་དེའི་ནང་�་ག�ང་གིས་�་ལའི་�་མར་ངན་�ོད་�ེད་པའི་ལས་འ�ལ་�གས་ཆེ་�་བཏང་ཡོད། �ི་�་ ༣ ཚ�ས་ ༢༤ ནིན་ཤིན་�་གསར་འ�ར་ཁང་

གི་�ོམ་�ིས་ནང་�་ལའི་�་མའི་�ིད་�ས་ནི་�་ཛ�ས་མི་རིགས་མནར་གཅོད་�ས་པ་དེ་དང་གཅིག་མ�ངས་རེད་ཅེས་�ོན་འ�གས་�ས་ཡོད། �་ལའི་�་མ་ནི་

�ན་ཅན་དང་མགོ་གཉིས་ཅན་རེད་ཅེས་བཤད་ཡོད།  �་སའི་ཏང་གི་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་�་�ི་�་ ༨ ཚ�ས་ ༥ ཉིན་འཁོད་པའི་�ོམ་ཡིག་ཅིག་ནང་ཏང་གི་བོད་

ཐོག་འཛ�ན་པའི་�ིད་འ�ས་དེས་�་ལའི་�་ཚ�གས་�ིས་བོད་�་ནག་ལས་ཁ་�ལ་གཏོང་�འི་ལས་འ�ལ་བཀག་འགོག་�་�ར་�ས་པ་ཐོན་མེད་ཅེས་�ིས་ཡོད། �ི་

�་ ༡༡ ཚ�ས་༡༣ ཉིན་གསར་འགོད་�ན་ཚ�གས་ཤིག་ལ་གཏམ་བཤད་�ེད་�བས་�་ནག་�ི་�ིད་�ན་ཁང་གི་མ�ིན་ཚབ་པས་�་ལའི་�་མ་ནི་�བས་བཅོལ་�་ཡོད་

པའི་ཆབ་�ིད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཁོའི་དམིགས་�ལ་ནི་�ལ་ཁབ་ཁ་�ལ་གཏོང་�་དེ་རེད་ཅེས་བཤད་ཡོད་པ་རེད། 

�་ག�ང་གི་ལས་�ེད་ཁ་ཤས་�ིས་བོད་མི་ཚ�ས་�་ལའི་�་མའི་�་དཔར་ཉར་མི་ཆོག་པ་དང་�ིག་གཤོམ་མི་ཆོག་པའི་དམ་�ག་གང་ཡང་མེད་། འོན་

�ང་བོད་མི་མང་ཆེ་བས་�་དཔར་མི་ཉར་བ་དང་�ིག་གཤོམ་�ེད་�ི་མེད་�གས་ཤོད་�ིས་ཡོད།  �ངས་�ན་གནས་�ལ་�ངས་མང་པོའི་ནང་�་ལའི་�་མར་

མངོན་གསལ་�ིས་དད་མོས་�ེད་མི་ཆོག་པ་དང།  ཁོང་གི་�་དཔར་ཉར་བ་ནི་�་ནག་�ལ་ཁབ་དང་ག�ང་ལ་ངོ་ལོག་�ེད་པ་�་�ར་བ�ི་གི་ཡོད།  བོད་པའི་�ིམ་

དང་དགོན་པ་�་ཚང་ནང་ �་ལའི་�་མའི་�་དཔར་ཉར་མི་ཆོག་པའི་�ིམས་བཟོས་ཡོད།  �་ལའི་�་མས་ངོས་འཛ�ན་�ས་པའི་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འ�ན་

ཆོས་�ི་ཉི་མའི་�་དཔར་ཡང་ཉར་མི་ཆོག་པ་བཟོས་ཡོད།   ཆོས་དོན་�ིག་གཞིའི་ནང་ཆོས་པ་ཚ�་དང་ཆོས་�ེད་མི་�མས་�ིས་�ལ་ཁབ་�ི་མི་རིགས་�ི་མ�ན་�ིལ་

དང་�ལ་ཁབ་�ི་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་�ོན་�ེད་པའི་ཡིག་ཆ།  དེབ། དཔར།  གཞན་ཡང་ཅ་དངོས་རིགས་བགོས་འ�ེམས་མི་ཆོག་པ་འཁོད་ཡོད།   ག�ང་གི་ལས་



�ེད་འགས་ཟེར་དོན་�་ལའི་�་མ་དང་དགེ་འ�ན་ཆོས་�ི་ཉི་མ་གཉིས་�ི་དཔར་དང་དཔེ་ཆ་སོགས་ཉར་ན་ལག་ལེན་�ིག་གཞི་ལས་འགལ་�ི་ཡོད་ཅེས་བ�ོད་

�ི་ཡོད། 

བོད་ནང་བོད་མི་མང་ཆེ་བས་རང་གི་�ིམ་�་�་ལའི་�་མ་དང་དགེ་འ�ན་ཆོས་�ི་ཉི་མ་གཉིས་�ི་�་དཔར་�ིག་གཤོམ་�ེད་�ི་ཡོད།    དེ་བཞིན་ཁོང་

ཚ�ས་�་དཔར་�ིང་པར་འདོགས་པ་དང་ལག་འ�ེར་ཁ་པར་ནང་བ�ག་ཉར་སོགས་�ེད་�ི་ཡོད།  བོད་མི་ཚ�ས་�་པར་ཉར་ཡས་�ོ་ཁོག་�ང་ས་�ལ་གཅིག་ནས་

གཅིག་བར་ཆབ་�ིད་གནས་�ངས་དང་དམ་�ག་ཆེ་�ང་ལ་རག་ལས་ཡོད།  �ི་མི་ཚ�ས་གང་མཐོང་བ་ནི་བོད་རང་�ོང་�ོངས་�ི་�ི་ལ་བོད་མི་ཚ�ས་རང་གི་�ིམ་

དང།  ཟ་ཁང།  ཚ�ང་ཁང།  དགོན་པ་སོགས་ནང་�་ལའི་�་མའི་�་དཔར་�ིག་གཤོམ་�ས་ཡོད་པ་མཐོང་�་ཡོད།  �བས་རེ་ས་གནས་ལས་�ངས་�ི་ལས་�ེད་དང་།  

ཡང་ན་ས་གནས་ཆོས་དོན་�ས་དང་གཞན་ཡང་འ�ེལ་ཡོད་ལས་�ངས་མི་�་�་�ོར་�་�ེབས་�ས་ལམ་སེང་�་པར་�ས་�ི་ཡོད། སི་�ོན་ཞིང་ཆེན་ནང་དཀར་

མཛ�ས་ས་གནས་ནང་བོད་མི་ཞིག་གིས་བ�ོད་དོན་༧གོང་ས་མཆོག་གི་�་དཔར་མཆོད་གཤོམ་ནས་མར་ཕབ་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང་བ་ནི་བོད་མི་ཞིག་ལ་མཚ�ན་

ན་དེ་ལས་�ག་པའི་དམའ་བེབས་ཤིག་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་བ�ོད། 

ལོ་དེར་ཡང་བ�ར་བོད་ནང་�་ལའི་�་མའི་འ�ངས་�ར་�ས་ཆེན་�ང་བ�ི་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་�་�བ་བ�གས་�ས་ཡོད།  བོད་ས་�ལ་ཕལ་ཆེ་

བའི་ནང་ས་གནས་ལས་�ེད་ཚ�ས་བོད་མིའི་�ིམ་དང་དགོན་�ེའི་ནང་�ིན་ཏེ་�་ལའི་�་མའི་�་དཔར་བཙན་འ�ོག་�ས་པའམ་ཡང་ན་�བ་�ལ་བཟོས་པ་

སོགས་�ས་ཡོད། བོད་རང་�ོང་�ོངས་�་�་�ེབ་�ེབ་�ེལ་ལས་�ངས་�ིས་�་ལའི་�་མའི་མིང་གི་ཆ་ཤས་དང་ཡང་ན་ཐོ་ག�ང་ནང་ཡོད་པའི་�་ལའི་�་

མའི་གནང་བའི་མིང་�མས་ཡོད་མཁན་ཡིན་ན་དེབ་�ེལ་�ེད་�ར་ངོས་ལེན་�ེད་�ི་མེད་པ་རེད། 

�ི་�་ ༥ ཚ�ས་ ༢༧ སི་�ོན་དང་གན་�་ཞིང་ཆེན་གཉིས་�་བོད་མི་ན་གཞོན་གཉིས་�ིས་རང་བ�ེགས་ངོ་ལོག་�ས་པའི་�ེས་�་བོད་མི་དམིགས་

བསལ་�་བ�ན་�མས་�ི་ནས་བོད་རང་�ོང་�ོངས་ས་�ལ་ནང་ཡོང་མི་ཆོག་པ་བཟོས་ཡོད། ཁོང་གཉིས་ནི་�་སའི་ནང་ཉེ་བའི་ཆར་རང་�ས་མེར་བ�ེགས་�ེད་

མཁན་ཐོག་མ་དེ་ཆགས་ཡོད།  བོད་མི་�་ཡང་བོད་རང་�ོངས་�ོངས་ནང་འ�ོ་དགོས་ཚ�་དམིགས་བསལ་ལག་འ�ེར་�་དགོས་པ་དང་ལག་འ�ེར་དེ་ནི་རག་�་ཧ་

ཅང་ཁག་པོ་ཡིན་པ་རེད། དེས་ན་བོད་�ི་�་བ�ན་བོད་རང་�ོང་�ོངས་ས་�ལ་�ི་�ི་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་གནས་འཇལ་དང་ཆོས་�ོགས་�ི་དོན་�་རང་�ོང་�ོངས་

ནང་�་འ�ོ་�བ་�ི་མེ་པ་རེད།  དེ་མ་ཟད་རང་�ོང་�ོངས་ནང་གི་དགོན་པ་ཁག་གི་�་བ�ན་དང་དེ་བཞིན་�་བོ་�་སའི་ནང་�་ལོ་༡༥་�ག་གནས་�ོད་�ེད་

མཁན་ཚ�ང་ལས་གང་�ང་གཉེར་མཁན་ཚ�ར་�ིར་�ད་བཏང་ཡོད་པ་རེད། 

ལོ་དེའི་ནང་�་ག�ང་གིས་ས་མཚམས་ཁག་�་དམ་�ག་�གས་ཆེ་�་བཏང་ཡོད། བོད་མི་ཚ�་བལ་�ལ་�ད་�་གར་�་གནས་འཇལ་དང་ག�ང་ཆོས་

�་བ་དང་�་ལའི་�་མ་མཇལ་བར་འ�ོ་�ར་ཧ་ཅང་དཀའ་ངལ་འ�ད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།  བོད་ནས་བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་�་གར་�་�་ལའི་�་མཇལ་�་དང། 

དམིགས་བསལ་ཆོས་�ི་བཀའ་�ིད་དབང་�ང་མན་ངག་�་�་དང། ཡང་ན་�་མ་དགེ་བཤེས་�ེ་�ག་པའི་སར་ནས་མཐོ་རིམ་ཆོས་�ི་�ོབ་གཉེར་�ེད་པའི་ཆེད་�་

འ�ོ་གི་ཡོད་པ་རེད།  བོད་མིས་ཚ�ས་�ིར་བ�ོད་ལག་འ�ེར་ཆེད་�ན་�་འ�ལ་�བས་�ི་བདེ་ལས་�ངས་ནས་ངོས་ལེན་�ེད་�ི་མེད་པ་རེད། �ག་པར་�་བོད་�ི་

�་བ�ན་�ིས་�ན་�་�ེད་ན་དེ་བས་�ང་ངོས་ལེན་�ེད་�ི་མེད་པ་རེད།  འོན་�ང་བོད་རིགས་མིན་�ངས་�ང་མི་རིགས་གཞན་�ིས་ལག་འ�ེར་�ས་ན་�ས་

འ�ངས་མེད་པར་ལག་འ�ེར་�ོད་�ི་ཡོད་པ་རེད།  དེའི་�་མཚན་ནི་བོད་མི་ཚ�་�ི་ལ་ཆོས་�་བ་དང་�ོབ་གཉེར་�ེད་པ་དང་�་ལའི་�་མ་མཇལ་བར་འ�ོ་མི་

�བ་པ་བཟོ་བའི་ཆེད་དམ་�ག་�ེད་�ི་ཡོད་པ་རེད། 

ག�ང་གི་མི་�་ཚ�ས་བོད་མི་ཁ་ཤས་�ི་�ིར་བ�ོད་ལག་འ�ེར་�ིར་ལེན་�ས་ཡོད་པའི་གནས་�ལ་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།    བོད་�ི་ཆོས་�གས་མི་�་

�གས་ཅན་ཚ�ར་�་གར་ནང་མི་འ�ོ་�འི་དམ་བཅའ་བཞག་ན་གཞི་ནས་ལག་འ�ེར་�ད་པའི་གནས་�ལ་�ང་ཡོད།  དེ་བཞིན་བོད་མི་ཁ་ཤས་�ི་ས་གནས་ལས་

�ངས་�ི་ལས་�ེད་ཚ�ར་�ོག་�ན་ཆེན་པོ་�ད་ནས་ལག་འ�ེར་བཟོ་�བ་ཡོད།  འོན་�ང་ལོ་འདིའི་ནང་�་བ�ན་ཐེ་བས་བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་�ལ་ཁབ་གཞན་

བ�ད་ནས་�་གར་�་འ�ོ་�བ་ཡོད།  ཁོང་ཚ�འི་ནང་ནས་མང་ཆེ་བ་�བས་བཅོལ་�་བ�ད་ཡོད།  བོད་མི་�་གར་ནས་�ར་འོང་བ་ཁ་ཤས་�་ནག་�ི་བདེ་ཁང་

ནས་�ི་�ད་�ན་རིང་�ས་ཡོད་པ་རེད།   གནས་�ལ་ཁག་ལ་གཞིགས་ན་བལ་བོད་ས་མཚམས་�་�་ག�ང་གིས་དམ་�ག་ཆེ་�་བཏང་�ེ་བོད་མི་�མས་ཆོག་



མཆན་མེད་པར་གང་�ང་�ིར་འ�ོ་�ར་བཀག་འགོག་�ེད་�ི་ཡོད།  ཁ་ཤས་ཟེར་ན་�་ག�ང་གིས་བལ་�ལ་ག�ང་ལ་བལ་བོད་ས་མཚམས་�ེབས་མཁན་བོད་མི་

�བས་བཅོལ་འ�ོ་མཁན་ཚ�་�ིར་�ོག་དགོས་པའི་གནོན་�གས་�ོད་�ི་ཡོད་རེད་ཟེར། 

བོད་�ི་�་བ�ན་ཚ�ས་�ོན་བ�ོད་�ེད་དོན་ཁོང་ཚ�་ས་གནས་གཞན་�་འ�ལ་བ�ད་མི་ཆོག་པ་དང་། མཁས་དབང་ཁག་དགོན་�ེ་གཅིག་ནས་གཅིག་

ལ་གནས་�ོ་མི་ཆོག་པའི་�ིག་�ིམས་དེས་དགོན་པ་ཚ�འི་ནང་ཆོས་�ི་�ོབ་གཉེར་�ི་�ས་ཚད་�ོ་�་གཏོང་གི་ཡོད་པ་རེད།  �ག་པར་�་ཉམས་�ོང་ཅན་�ི་དགེ་

�ན་མང་ཆེ་བ་�་གར་དང་�ི་�ལ་ཁག་�་བཙན་འ�ོལ་�་�ིན་པ་དང་།  ལོ་ན་མཐོ་བའི་དགེ་�ན་�མས་�ི་ཚབ་དགེ་�ན་གསར་པ་བ�ོ་གི་མེད།  �་གཞོན་ཤེས་

ཡོན་�ན་པ་�མས་ག�ང་གི་མཐོ་རིམ་མི་�འི་�བ་�་མེད་�ེན་གནས་�ར་འ�ོ་མ་�བ་པ་དང།  བོད་རང་�ོང་�ོངས་�ི་�ི་ལ་ཡོད་པའིི་བོད་མིའི་ས་�ལ་ཁག་

ནང་ཡོད་པའི་དགེ་�ན་�མས་�་ནག་གི་ས་�ལ་ཁག་དང།  �ི་�ལ།  བོད་རང་�ོང་�ོངས་ནང་ལའང་ནང་ཆོས་�ི་�ོབ་འ�ིད་�ེད་པར་འ�ོ་བ་ལའང་ཆོག་

མཆན་ཐོབ་�ི་མེད།  �ི་ལོ་༢༠༠༨  �་བ་་༣་པའི་ངོ་�ོལ་ཆེན་མོའི་�ེས་�་དགོན་པ་ནས་�ད་པའི་�་བ�ན་�མས་�ིར་ལོག་�བ་མེད།  བོད་�ི་ནང་བ�ན་ཆོས་

�ས་གཙ�་བོ་ཁག་གི་ད�་འ�ིད་�མས་དཔེར་ན་�ལ་བ་ཀ�་པ།  �ལ་བ་ས་�་�ི་འཛ�ན།  �ལ་བ་�ན་རི་�ི་འཛ�ན་སོགས་ཚང་མ་�་གར་ནང་བ�གས་ཡོད་ཅིང་

�་ལའི་�་མ་དང་འ�ེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པ་རེད།   བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་བཀའ་�ད་ཆོས་�ས་�ི་ད�་འ�ིད་ཀ�་པ་ལ་དད་མོས་�ེད་ཅིང་ཁོང་ནི་�་ནག་

ནས་�་གར་�་བཙན་འ�ོལ་�་ཕེབས་པ་རེད།  ཁོང་གིས་ག�ངས་དོན། �་ནག་ག�ང་གིས་ཁོང་གི་ཆོས་�ི་�ེད་�ོ་ལ་དང་�་གར་ནང་དགེ་�ན་བ�ེན་པར་འ�ོ་

བ�ོད་མི་ཆོག་པའི་དམ་�ག་�ེད་པ་དང།  ཡང་ན་ཁོང་གི་དགེ་�མས་བོད་�་གདན་འ�ེན་�་མི་ཆོག་པ་སོགས་དམ་�ག་གིས་ཧ་ཅང་དཀའ་ངལ་འ�ད་པར་

བ�ེན་བོད་ནས་བཙན་འ�ོལ་�་ཕེབས་པ་ཡིན་ག�ངས།  གནས་�ལ་ཁག་ལ་གཞིགས་ལ་�ི་ལོ་༢༠༠༨་�་བ་༣་པའི་ཟིངས་འ�གས་�ེས་དགོན་�ེ་རེ་གཉིས་མ་

གཏོགས་མང་ཆེ་བའི་ནང་�་བ�ན་�ི་�ངས་འབོར་ཧ་ཅང་ཆག་ཡོད་། 

ག�ང་གི་མི་�ས་�་ག�ང་གིས་ངོས་ལེན་�ས་པའི་བོད་�ི་�ལ་�་ན་གཞོན་ཚ�འི་�ོབ་གཉེར་ལ་�ག་�་དོ་�ང་�་གོན་�ེད་�ི་ཡོད་པ་རེད།  ད་�འི་

ཆར་ཆོས་�གས་མི་�ས་མ་ཡིན་པར་�་ག�ང་གི་མི་�ས་ནང་པའི་�་�ལ་ན་གཞོན་ཚ�འི་ཡོངས་འཛ�ན་འདེམས་བ�ོ་�ེད་�ི་ཡོད།  དེ་ནི་�ོལ་�ན་�ི་�ེད་�གས་

དང་ཅི་ནས་�ང་མི་འཚམས་པ་ཡིན། 

ཉེ་བའི་ཆར་དགོན་�ེ་ཆེ་ཁག་སོ་སོའི་དམངས་གཙ�འི་ལས་དོན་ཆོགས་�ང་གིས་དགོན་པར་མཆོད་འཇལ་དང་�་�ོར་�་ཡོང་མཁན་ཚ�འི་སར་ནས་

འ�ལ་�་དང་ཞལ་འདེབས་�ལ་བའི་ད�ལ་�མས་བེད་�ོད་�ེད་འགོ་�གས། ག�ང་གིས་�ངས་འཛ�ན་འོག་ཡོད་པའི་དགོན་པ་ཁ་ཤས་�ི་དམངས་གཙ�འི་ལས་

དོན་ཚ�གས་�ང་�ི་མ�ོན་ཁང་དང་ཟ་ཁང་གཉེར་བ་དང།  ཚ�ང་ཁང་ཟིན་པ་སོགས་དཔལ་འ�ོར་འ�་འགོད་�ེད་�ི་ཡོད།   འོན་�ང་ཁོང་ཚ�ས་ཚ�ང་ལས་�ེད་

པའི་དམིགས་�ལ་ནི་དགོན་�ེ་�མས་རང་ཁ་རང་གསོའི་�ིད་འ�ས་འོག་�་བ�ན་ཚ�་�ོབ་གཉེར་ཁོ་ནར་�གས་�ག་�བ་�ེད་�་མིན།  ཁོང་ཚ�ར་དམིགས་�ལ་

གཞན་ཡོད་པ་རེད།  གནས་�ལ་ཁག་ལ་གཞིགས་ན་ས་གནས་ག�ང་གིས་ཆོས་�ི་�ེ་གནས་ཁག་�་�ལ་�ོར་བ་མང་པོ་�ོང་�ར་�གས་�ོན་�ག་པ་དེས་དགོན་

པའི་དཔལ་འ�ོར་ཡོང་བབ་ཆེན་པོ་ཡོད་�ང་�་བ�ན་ཚ�འི་�ོབ་�ོང་ལ་ཧ་ཅང་གནོད་�ི་ཡོད།   དེ་མ་ཟད་དགོན་པ་ཚ�ས་�ོང་གསེབ་ནང་�ོབ་�་འ�གས་�ོང་

�ེད་པ་དང་�ན་བཅོས་མ�ན་�ེན་�ོད་པ་སོགས་�ོལ་�ན་�ི་ཚ�གས་ཞབས་�་ལ་�ས་�གས་དང་�ས་ཚ�ད་གཏོང་མ་�བ་པར་སོང་�ི་ཚ�གས་ཞབས་�་ལ་བར་

ཆད་གཏོང་གི་ཡོད།  དེ་བཞིན་�ི་ཚ�གས་ནང་བོད་མི་ཚ�ར་དགོས་གལ་ཆེ་བའི་ཞབས་�ེན་དང་ཆོས་�ོགས་�ི་�ེད་�ོ་རིགས་�བ་�ར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འ�ད་�ི་

ཡོད། 

བོད་�ི་�་ཆེན་ཚ�་�ོང་གསེབ་�ལ་�་དགོན་པ་�ིང་པ་�མས་བ�ར་གསོ་�ེད་�ར་འགོག་�ེན་འ�ད་�ི་ཡོད།  འགོག་�ེན་གཅིག་ནི་ག�ང་ནས་

དགོན་པ་གསར་བཞེངས་�་�་དང་ཆོས་ཚ�གས་འ�གས་�ོང་�་�ར་ཆོག་མཆན་�ོད་�ི་མེད་པ་རེད་།  ས་�ལ་ཁ་ཤས་ནང་ས་གནས་དཔོན་རིགས་ཚ�ས་དགོན་�ེ་

ཚ�ས་ས་�ལ་�ི་དཔལ་འ�ོར་�་ཟོས་�་གཏོང་གི་འ�ག་ཅེས་དང།  བཙན་འ�ོལ་བོད་མི་ཚ�ས་བོད་�ི་�ིད་དོན་ལ་ཐེ་འ�ས་�ེད་སའི་�ད་ལམ་�་�་ཆགས་�ི་

ཡོད་པའི་�ོན་བ�ོད་�ེད་�ི་ཡོད།  ས་ཆ་ཁ་ཤས་ནང་�ལ་�ོར་བ་�ོང་ཐབས་དང་དཔལ་འ�ོར་འ�་འགོད་ཁོ་ནའི་ཆེད་དགོན་པ་�ིང་པ་ཞིག་གསོ་�ེད་�ི་ཡོད།     



�ི་བདེ་མི་�ས་�་ས་�ལ་དང་སི་�ོན་ནང་�་པ་�ལ་�་ཡོད་པའི་དགོན་པ་གནད་འགག་ཅན་ཚ�ར་འ�ོ་མི་ཆོག་པ་དང་དགོན་པའི་�་བ�ན་ཚ�་�ིར་

འ�ོ་མི་ཆོག་པའི་དམ་�ག་ནན་པོ་�ེད་�ི་ཡོད།  དགོན་པའི་ནང་དང་གཡས་ཡོན་ལ་ཉེན་�ོག་པ་མང་པོ་བ�ོ་འ�གས་�ེད་ཡོད་པ་དང།  ཁོང་ཚ�ས་�་བ�ན་

�མས་ཕར་�ར་འ�ོ་བ�ག་གི་མེད།  �ག་པར་�་ག�ང་གི་ཆོག་མཆན་མེད་པའི་མི་། ཞིབ་འ�ག་པ།  �ི་�ལ་�་ཚབ། གསར་འགོད་པ་སོགས་དགོན་པར་བཅར་

བ�ག་གི་མེད།    

�་ག�ང་གི་�ིད་འ�ས་�ར་ན་བོད་མིའི་ས་�ལ་ཁག་ནང་ག�ང་གིས་གསར་�ག་�ས་པའི་བོད་མིའི་�ོང་གསེབ་�མས་�ོང་བ�ལ་ལས་�ངས་�ི་

ཉེ་�མ་དང་ཡང་ན་ག�ང་ལམ་གཡས་གཡོན་ལ་�བས་ཡོད།  �ོང་གསེབ་དེ་ཚ�འི་ཉེ་འཁོར་ལ་དགོན་པ་�་ཁང་སོགས་མཆོད་མཇལ་དང་ཆོས་�ི་�ེད་�ོ་�ེལ་ས་

མེད་པ་རེད།  ལོ་�ས་ལ་བ�ས་ན་བོད་�ི་�ོང་གསེབ་�མས་དགོན་པ་ཆེ་ཁག་གི་གཡས་གཡོན་�་ཆགས་ཡོད།  དགོན་�ེ་�་ཚང་ནས་�ོང་མི་ཚ�ར་ཆོས་�ོགས་�ི་

ཞབས་འདེགས་�བ་�ི་ཡོད་པ་རེད།  དེར་བ�ེན་གོང་གི་�ོང་�ེ་�ག་�ལ་ནི་ག�ང་གིས་བོད་མི་ཚ�འི་ཆོས་དད་�་བ་�་�་གཏོང་�་དང་དགོན་�ེ་ཁག་དང་མི་

དམངས་བར་འ�ེལ་ཐག་རིང་�་གཏོང་ཐབས་ཡིན་པ་གསལ་པོ་ཆགས་ཡོད། 

�་ལའི་�་མས་ངོས་འཛ�ན་�བ་བ�གས་�ས་ཤིང་བོད་མི་མང་པོས་ངོས་ལེན་ཡོད་པའི་པཎ་ཆེན་�་འ�ེང་བ�ིག་པ་དགེ་འ�ན་ཆོས་�ི་ཉི་མ་ནི་ད་

�་གང་�་ཡོད་མིན་�ས་�ང་ཤེས་�ི་མེད།  པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ད་ལོ་�ི་�་ ༤ པའི་ནང་ད�ང་ལོ་ ༢༣ ལ་ཕེབས་�ི་ཡོད། ད་ལོ་�ལ་�ིིའི་བོད་དོན་ཉམས་ཞིབ་པ་

འགས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་�ག་འ�ད་�ེད་པའི་ཆོག་མཆན་རེ་�ལ་�ས་�ང་�་ག�ང་གིས་མོས་མ�ན་�ས་མེད། �་ག�ང་གིས་ཁོང་པཎ་ཆེན་�་འ�ེང་བ�ིག་

པར་ངོས་འཛ�ན་�ས་པ་དེ་�ིམས་འགལ་རེད་བཅས་བ�ོད་�ི་ཡོད།  �ི་�་ ༣ པའི་ནང་གསར་འགོད་གསལ་བ�གས་ཤིག་�ེལ་བའི་ནང་བོད་རང་�ོང་�ོངས་�ི་

ཚ�གས་གཙ�་པ�ྨ་འ�ིན་ལས་གིས་བ�ོད་དོན་དགེ་འ�ན་ཆོས་�ི་ཉི་མ་དང་ཁོང་གི་ཨ་མ་གཉིས་�ན་�ན་�ི་མི་ཚ�་�ེལ་དོད་ཡོད་པ་ལས་མི་གཞན་�ིས་བ�ན་པོ་

བཟོ་བའི་འདོད་པ་མེད་པ་རེད་ཅེས་བཤད།  �་ག�ང་གིས་�ི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་འདེམས་པའི་�ལ་མཚན་ནོར་�་ནི་པཎ་ཆེན་�་�ེང་བ�་པའི་ཡང་�ིད་དངོས་

རེད་ཅེས་ནན་བ�ོད་�ས་ཡོད་པ་རེད།  �་ནག་ནང་ཡོད་པའི་བོད་པའི་�་བ�ན་མང་པོ་ཞིག་གིས་བ�ོད་གསལ་ལ་འཐབ་�ོགས་གཅིག་འ�ར་�ས་དང་�་ནག་

ད�ས་ག�ང་གི་ཆོད་དོན་�ས་�ི་ལས་�ེད་ཚ�ས་བོད་པའི་དགེ་འ�ན་ཚ�་བཙན་དབང་བཏང་�ེ་ཁོང་ཚ�་�ལ་མཚན་ནོར་�འི་གཏམ་བཤད་ཉན་�་འ�ོ་དགོས་

�ི་ཡོད་པ་རེད།  དཔེར་ན། �ི་�་ ༧ པའི་ནང་ཁོང་བོད་རང་�ོང་�ོངས་�་ཕེབས་�བས་�་བ�ན་དང་�ོང་གསེབ་མི་དམངས་�མས་ཁོང་འཚམས་འ�ི་�་བར་

ཡོང་དགོས་པའི་དཀའ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། བོད་�ོངས་མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ནང་�ི་�་ ༢ པའི་ནང་�་ནག་�ིད་�ོན་�ན་ཅ་པའོ་དང་པཎ་ཆེན་རིན་

པོ་ཆེན་གཉིས་མཇལ་འ�ད་�བས་�ི་�ོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ལ་མེས་�ལ་གཅིག་འ�ར་�ང་�ོབ་དང་མི་རིགས་ནང་�ལ་མ�ན་�ིལ་ལ་�ས་�གས་�ར་ལས་�ག་

པ་གཏོང་དགོས་པ་དང་ལས་འགན་གལ་ཆེན་པོ་འ�ར་དགོས་པའི་རེ་འ�ན་�ས་ཡོད་པ་རེད།  ལོ་འདིར་�ལ་མཚན་ནོར་�་�་ནག་ནས་�ིར་ཐེངས་དང་པོ་དེ་

�ས་ཤིང་ཧོང་ཀོང་�་�ི་�་ ༤ ཚ�ས་ ༢༦ ཉིན་�ལ་�ིའི་ནང་པའི་ཚ�གས་ཆེན་ཐེངས་ག�མ་པའི་�བས་�་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད།  

�་ག�ང་གིས་བོད་�ི་�་ཆེན་མང་པོ་ཞིག་�ི་ལ་འ�ེལ་བ་�ེད་�ར་དམ་�ག་ནན་པོ་�ེད་�ི་ཡོད། དཔེར་ན།  �ི་ལོ་ ༡༩༩༤ ཀ�་�་འ�ེང་༡༧ པས་

ངོས་འཛ�ན་གནང་བའི་དཔའོ་�་འ�ེང་བ�ིག་པ་བོད་རང་�ོང་�ོངས་གནས་�ང་དགོན་པར་ག�ང་གི་དམ་�ག་འོག་བ�གས་ཡོད། �ི་�ལ་�་ཚབ་མང་པོས་

ཁོང་མཇལ་�འི་ཆོག་མཆན་�ས་�ང་�་ག�ང་གིས་ངོས་ལེན་�ས་མེད་པ་རེད། 

�ངས་�ན་གནས་�ལ་ཁ་ཤས་�ར་ན་�་མིའི་བདེ་འཇགས་མི་�ས་བོད་མི་�་ཆས་�ོན་མཁན་�མས་ལ་དམིགས་གསལ་དམ་�ག་དང་�ི་�ད་�ེད་

པ་དང། �་སའི་འ�ལ་ལམ་�ེང་�་དོན་མེད་བཀག་འགོག་དང་བ�ན་པོ་བཟོ་ཡིས་ཡོད་པ་རེད། དེར་བ�ེན་དེ་འ�ེའི་དཀའ་ངལ་ལས་ཐར་ཆེད་�་བ�ན་མང་ཆེ་

བས་དགོནཔའི་�ི་ལ་དང་�་ནག་ཉེ་�མ་�་འ�ོ་དགོས་ཚ�་�་ཆས་�ད་དེ་�་ཆས་�ོན་ནས་འ�ོ་གི་ཡོད་པ་རེད། བོད་པའི་�་བ�ན་མང་པོ་ཞིག་གིས་དཀའ་ངལ་

བ�ོད་དོནལ་ཁོང་ཚ�་སོ་སོའི་དགོནཔ་ནས་�ིར་འ�ོ་མི་ཆོག་པའི་དམ་�ག་ཡོད་པ་དང་།  ཁོང་ཚ�་སོ་སོའི་�་ཚང་མིན་པར་�་ཚང་གཞན་ཞིག་ནང་འ�ལ་

བ�གས་ཆོག་པའི་ཆོག་ཆན་�ོད་�ི་མེད་པ་རེད། 

 



ག�མ་པ།  �ི་ཚ�གས་ནང་ཆོས་དད་རང་དབང་གི་གནས་�ངས་ 

 

བོད་མི་ཚ�་ཆོས་ལ་དད་མོས་�ེད་པ་ལ་བ�ེན་ནས་�ི་ཚ�གས་ནང་ ཁོང་ཚ�ར་ �་རིགས་ཚ�ས་ད�ེད་འ�ེད་དང་མཐོང་�ང་�ད་གསོད་�ེད་པའི་གནས་

�ལ་མང་པོ་ཐོན་བཞིན་ཡོད།  བོད་མི་ཕལ་ཆེ་བ་མི་རིགས་�ི་ངོ་བོ་དེ་ཆོས་�གས་དང་ཧ་ཅང་འ�ེལ་ཆེ་བར་བ�ེན་བོད་མི་ཞིག་ལ་�་རིགས་ཚ�ས་ཐོང་�ང་�ད་

གསོད་�ེད་པ་དེ་ཆོས་�གས་ལ་མི་དགའ་བའི་དབང་གིས་�ེད་�ི་ཡོད་དང་ཡང་ན་མི་རིགས་ད�ེ་འ�ེད་�མ་པ་ཡིན་པ་ངོས་འཛ�ན་�ེད་ཁག་པོ་ཡིན། དམིགས་

བསལ་�་ཆས་�ོན་པའི་བོད་མི་ཚ�ར་མ�ོན་ཁང་ནང་ཁང་པ་གཡར་�ས་དང་། ལས་ཀ་འཚ�ལ་�་དང་ཚ�ང་ལས་�ེད་�བས་�་རིགས་ཚ�ས་ཁོང་ཚ�ར་མཐོང་�ང་

�ེད་པ་དང།  ཐོབ་ཐང་འ�་མཉམ་མི་�ོད་པ་སོགས་མི་རིགས་ད�ེ་འ�ེའི་དཀའ་ངལ་འ�ད་�ི་ཡོད་པ་རེད། 

�་རིགས་ནང་པ་མང་པོ་ཞིག་བོད་�ི་ནང་ཆོས་ལ་དད་མོས་�ེད་པ་དང་ཁོང་ཚ�ས་དགོན་�ེ་དང་ཨ་ནེ་�་ཚང་ལ་ད�ལ་�ི་ཞལ་འདེབས་འ�ལ་�ི་

ཡོད།  བོད་�ི་ནང་པའི་�་བ�ན་�་ནག་ནང་�ོང་�ེར་ཁག་�་�ིན་ཏེ་�་རིགས་ནང་པ་ཚ�ར་བཀའ་ཆོས་དང་�ོབ་འ�ིད་�ེད་�ི་ཡོད།  �ག་པར་�་དེང་�ས་�་

རིགས་ནང་པ་མང་པོ་བོད་�་དགོན་པ་མཇལ་བར་ཡོང་མཁན་མང་�་འ�ོ་གི་ཡོད།  �ིར་བཏང་�་ག�ང་གིས་�་རིགས་ཚ�ར་དེ་འ�་�ེད་�ར་དམ་�ག་�ེད་�ི་

ཡོད་ཅིང་དེས་�་རིགས་ནང་པ་ཚ�་བོད་རིགས་ས་�ལ་ནང་དགོན་�ེའི་ནང་�ན་རིང་བ�ད་དེ་ནང་ཆོས་�ོབ་གཉེར་�་�ར་དཀའ་ལས་འ�ད་�ི་ཡོད། 

 

བཞི་པ། ཨ་རིའི་ག�ང་གི་�ིད་�ས་ 

ཨ་རི་�ི་�ིད་�ན་ཁང་དང། པེ་ཅིང་ནང་ཡོད་པའི་ཨ་རིའི་ག�ང་ཚབ། �ིན་�ར་ཡོད་པའི་ཨ་རིའི་ག�ང་ཚབ་�ི་�་ཚབ་གཙ�ས་ཨ་རིའི་ག�ང་�ི་

ཡོངས་གིས་མཉམ་�བ་ཐོག་ནས་བོད་ནང་ཆོས་དད་རང་དབང་གི་གནས་�ངས་ཡར་�ས་ཡོང་ཐབས་ལ་འབད་�ོན་�ོད་མེད་�ས་དང་�ེད་བཞིན་ཡོད། ཨ་རིའི་

ག�ང་གི་དཔོན་རིགས་རིམ་པ་མཐོ་བ་ཚ�ས་�་ནག་ག�ང་ལ་བོད་ནང་ལ་�ག་�བ་ཆེ་བའི་�ིད་འ�ས་དང་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་དམ་�ག་�ེད་པའི་�ེན་ལས་

བོད་མི་མང་པོ་རང་�ས་མེར་བ�ེགས་ངོ་�ོལ་མང་པོ་�ང་བཞིན་ཡོད་པར་བ�ེན་�་ག�ང་གི་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་དམ་�ག་�ང་�་གཏོང་དགོས་པའི་རེ་

འ�ན་ཐེངས་མང་པོ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་�་ག�ང་ལ་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་�ོག་རོལ་བཏང་བའི་གནས་�ལ་རིགས་དང་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བའི་

དབང་གིས་བོད་མི་རིགས་ལ་མཐོང་�ང་�ད་གསོད་�ེད་བཞིན་པར་ཨ་རི་ག�ང་སེམས་འཚབ་ཡོད་ཅེས་དང་གནས་�ལ་ཞིབ་�ས་མཁོ་�ོད་�ེད་དགོས་པའི་རེ་

འ�ན་�ས་ཡོད། དེ་མ་ཟད་ཨ་�་གཉིས་བར་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཐོག་�ོས་མོལ་ཚ�གས་འ�འི་�བས་�་ཡང་ཨ་རི་ག�ང་ངོས་ནས་གོང་གི་གནས་�ལ་དེ་ཚ�འི་

�ོར་�ེང་�ོང་�ས་ཡོད་པ་རེད། 

�ི་�་ ༡ པོའི་ཚ�ས་ ༢༤ དང་�ི་�་ ༡༢་ཚ�ས་ ༥ ཉིན་ཨ་རིའི་བོད་དོན་འ�ེལ་མ�ད་པ་མཆོག་གིས་ཡོངས་�བ་གསལ་བ�གས་�ེལ་བའི་ནང་བོད་ནང་

རང་�ས་མེར་བ�ེགས་དང་ཟིང་འ�གས་དང་བདེ་འཇགས་གནས་�ངས་ཚབས་ཆེར་འ�ོ་བཞིན་པ་དེ་ལ་�ོ་ཚབ་ཡོད་ཅེས་ག�ངས་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་�་

ནག་ག�ང་གི་ཆོས་ཐོག་འཛ�ན་པའི་�ིད་འ�ས་�བ་ཆེ་�་དང་�ག་�་གཏོང་བཞིན་པ་དེས་ཕན་ལས་གནོད་མང་བ་�ེལ་�ི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་དང། དེས་བོད་མི་

རིགས་�ི་མ�ན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་དང་རིག་ག�ང་�ད་ཡིག་གི་ངོ་བོ་དེ་ལ་གནོད་�ོན་ཆེན་པོ་བཟོ་གི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་བ�ོད་ཡོད། ཁོང་གིས་ད་�ང་བོད་མི་

དཀའ་�ོག་དེ་སེལ་ཐབས་�་�་ག�ང་གིས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་ཡང་ན་ཁོང་གི་�་ཚབ་མཉམ་�་�བ་འ�ས་�ན་པ་དང་དོན་�ིན་�ན་པའི་�ོ་མོལ་�་མ�ད་

�ེད་དགོས་པའི་རེ་བ་བཏོན་ཡོད། དེ་མ་ཟད་�་ག�ང་གིས་བོད་མི་ཚ�འི་སེམས་�ག་�ིར་བཤད་ཆོག་པའི་�་བ�ོད་རང་དབང་�ོད་དགོས་པའི་རེ་འ�ན་�ས་

ཡོད། 

�ི་�་ ༣ པའི་ཚ�ས་ ༢ ཉིན་�་ཛར་ལེནཌ་�ི་�ལ་ས་ཇེ་ནི་ཝར་ཚ�གས་པའི་མཉམ་འ�ེལ་�ལ་ཚ�གས་�ི་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་�ན་ཚ�གས་�ི་ཚ�གས་

འ�་ཐེངས་༡༩ པའི་�བས་ཨ་རིའི་བོད་དོན་དམིགས་བསལ་འ�ེལ་མ�ད་པ་མཆོག་གིས་ག�ངས་གསལ། བོད་ནང་ཟིངས་ཆ་དང་གནས་�ངས་ཛ་�ག་པོ་�་

མ�ད་འ�ང་བཞིན་ཡོད་པ་དེར་ཨ་རི་ག�ང་ཧ་ཅང་�ོ་འཚབ་ཡོད་ཅེས་བ�ོད་པ་དང། ཁོང་གིས་�་ནག་ག�ང་ལ་�་ནག་ནང་ཡོད་པའི་མི་རིགས་ཚང་མའི་



ཆོས་དད་རང་དབང་དང་�་བ�ོད་རང་དབང་ལ་བ�ི་མཐོང་�ེད་དགོས་པའི་དགོངས་འཆར་བཏོན་ཡོད། དེ་མ�ངས་�ི་�་་༩ པའི་ ཚ�ས་ ༢༧ ཉན་�་ནག་གི་�ི་

�ིད་�ོན་ཆེན་ཡང་ཇེ་ཅི་དང་མཇལ་འ�ད་�བས་ཨ་རིའི་�ི་�ིད་�ང་ཆེས་བོད་ནང་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་�ངས་�ོ་�་འ�ོ་བཞིན་པ་དང་བོད་མི་

རང་�ས་མེར་བ�ེགས་�ེད་མཁན་�ངས་འབོར་མང་�་འ�ོ་བཞིན་པ་དེར་�ོ་འཚབ་ཡོད་ཅེས་བ�ོད་ཡོད་པ་རེད། 

ལོ་འཁོར་འདིའི་ནང་ཨ་རིའི་ག�ང་ཚབ། ཨ་རིའི་ག�ང་གི་ཤར་ཨེ་ཤི་ཡ་དང་�ོ་�ོགས་ཨེ་ཤི་ཡིའི་གནས་དོན་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་�ང་ཆེའི་ལས་

རོགས། ཨ་རིའི་ག�ང་གི་མང་གཙ�། འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་ལས་�ོལ་�ང་ཆེ་ལས་རོགས་བཅས་�ིས་བེ་ཇིང་དང་ཨ་རིའི་�ལ་ས་ཝ་ཤིང་ཊོན་�་ཡོད་པའི་�་

ག�ང་གི་མཐོ་རིམ་མ�ིན་ཚབ་དང་མཉམ་�་�་ག�ང་གི་བོད་ཐོག་འཛ�ན་པའི་�ིད་�ས་ཐད་�ོ་འཚབ་ཡོད་�ོར་ཐེངས་མང་བ�ོད་ཡོད་པ་རེད། �ི་�་ ༡༠ ཚ�ས་ 

༩ ཉིན་ཨ་རིའི་ག�ང་ཚབ་པས་�་ག�ང་ལ་བོད་མི་ཚ�འི་�་ཚབ་མཉམ་�་�ོས་མོལ་�ིས་�་ག�ང་གི་�ིད་འ�ས་�མས་ལ་�ར་ཞིབ་�ེད་དགོས་པ་དང་བོད་ནང་

ཟིངས་འ�ག་དང་རང་�ས་མེར་བ�ེགས་�ི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་�ེད་དགོས་པའི་དགོངས་འཆར་བཏོན་ཡོད།  སི་ཨེན་ཨེན་བ�ན་འ�ིན་གསར་འ�ར་ནང་�ི་

�་ ༡༡ ཚ�ས་ ༢༧ ཨ་རི་ག�ང་ཚབ་པས་བོད་ནང་ཟིངས་ཆ་ཆེ་�་འ�ོ་བཞིན་པའི་གནས་�ལ་ཐད་སེམས་འཚབ་ཡོད་�ོར་བཤད་པ་དང་ཁོང་གིས་�་ནག་ག�ང་

ལ་བོད་�ི་རིག་ག�ང་�ད་ཡིག་དང་ཆོས་�་བར་�ག་པའི་བོད་མི་རིགས་�ི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་འཚ�་ཆེ་བའི་�་ནག་གི་�ིད་འ�ས་ལ་བ�ར་ཞིབ་དགོས་པའི་རེ་

འ�ན་�ས་ཡོད་ཅེས་བ�ོད་ཡོད་པ་རེད། �ི་�་ ༡༢་ ཚ�ས་ ༡༠ �ལ་�ིའི་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཉིན་མོར་གནང་བའི་ག�ང་འ�ིན་ནང་ཨ་རིའི་ག�ང་ཚབ་�ིས་

བོད་མིའི་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་དམ་�ག་�ེད་པ་དེ་ལ་སེམས་འཚབ་ཡོད་�ོར་དང།  ད་�ང་�འི་ས་�ལ་བོད་ནང་བོད་མི་མང་པོ་རང་�ས་མེར་བ�ེགས་�ེད་

བཞིན་པ་དེས་ཁོང་ཧ་ཅང་�ོ་ཕམ་�ང་གི་ཡོད་�ོར་བ�ོད་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་ཨ་རིའི་ག�ང་གི་མི་�་ཚ�ས་རང་དང་འ�ེལ་ཡོད་�་ག�ང་གི་མི་�་ཚ�ར་�་

ལའི་�་མ་དང་ཡང་ན་ཁོང་གི་�་ཚབ་མཉམ་�་�བ་འ�ས་�ན་པའི་�ོས་མོལ་�ེད་དགོས་�འི་རེ་�ལ་�ས་ཡོད།  དེ་བཞིན་བོད་མིའི་ཆོས་དང་རིག་ག�ང་�ད་

ཡིག་གི་ངོ་བོ་�་�ག་འ�ོ་གཞིའི་�་ག�ང་གི་�ིད་འ�ས་ནི་བོད་མི་ཚ�འི་ནང་མི་དགའ་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་པས་�ིད་འ�ས་དེ་དག་བ�ར་བཅོས་�ེད་དགོས་

པའི་རེ་�ལ་�ས་ཡོད། དེ་མ�ངས་ཨ་རིའི་ག�ང་ཚབ་ཁང་གི་མི་�་ཚ�ས་�ན་ནག་�་ཡོད་པའི་�ི་�ལ་གཞན་�ི་ག�ང་ཚབ་པ་དང་�་ཚབ་ཚ�འི་མཉམ་�་བོད་�ི་

གནས་དོན་ཐོག་�ོས་མོལ་�ེང་�ོང་�ས་ཡོད་པ་རེད། 

ཨ་རིའི་ག�ང་གི་�་ཚབ་ཚ�ས་བོད་ས་�ལ་ཁག་ནང་ཆོས་�གས་�ི་འགོ་�ིད་དང་ཆོས་�ེད་མི་�་མང་པོ་ཞིག་མཉམ་�་འ�ེལ་ག�གས་�ས་ཏེ་བོད་

ནང་ཆོས་དད་རང་དབང་གི་གནས་�ངས་ཁ་གསལ་ཤེས་ཐབས་�ས་ཡོད། འོན་�ང་ས་�ལ་ཁག་ནང་འ�ོ་བ�ོད་མི་ཆོག་པའི་དམ་�ག་�ས་ཡོད་པ་དེས་ས་�ལ་

ཁག་ལ་བ�ོད་�་དང་མི་�་དང་འ�ེལ་བ་�ེད་�བ་མེད་པ་རེད། �་ལོ་ལས་ད་ལོ་དམ་�ག་ཆེ་�་�ིན་ཡོད། འདི་ལོ་�ི་�་དང་པོའི་ནང་མཚ�་�ོན་ཞིང་ཆེན་ནང་

ཟིང་འ�གས་ལངས་པའི་�ེས་ལ་ཨ་རི་ག�ང་ཚབ་�ི་མི་�ས་མཚ�་�ོན་དང་གན་�་ས་ཆར་�ིན་ནས་གནས་�ངས་�ོག་ཞིབ་�ེད་ཐབས་�ས་པ་དང་དགོན་�ེ་

ཁག་ནང་གནས་�ངས་�ོག་ཞིབ་�་འ�ོ་ཐབས་�ས་ཡོད། �ི་�་ ༩ པའི་�་འ�ག་ཙམ་ན་ཨ་རིའི་ག�ང་ཚབ་ཁང་གི་ལས་�ེད་ཚ�ས་�་པ་དང་མཚ�་�ོན་�ལ་�་

དགོན་པ་ཁག་གཉིས་ལ་�་�ོར་�་�ིན་ཏེ་དགོན་པ་དེ་གཉིས་�ི་གནས་�ངས་བ�་�འི་ཐབས་ཤེས་གནང་ཡོད་པ་རེད། �ིན་�ར་ཡོད་པའི་ཨ་རིའི་�་ཚབ་�ིས་

ལོ་འདི་ཆ་ཚང་ནང་�་པ་དང་དཀར་མཛ�ས་ཐེ་བའི་སི་�ོན་དང་�ན་ནན་ཞིང་ཆེན་ནང་ཡོད་པའི་དགོན་�ེ་ཚ�འི་གནས་�ངས་ཤེས་�ོགས་ཆེད་�་ས་�ལ་དེ་

ཚ�ར་ཐེངས་མང་པོ་�ིན་ཡོད་པ་རེད།  

ཨ་རི་ག�ང་གི་མཐོ་རིམ་མི་�ས་�ི་ལོ ༢༠༡༡ ལོའི་ �་བ་ ༥ པའི་ནང་བོད་ལ་བ�་�ོར་བ�ོད་�ེས་ཡང་�ར་�་ག�ང་ལ་བོད་ནང་ག�ང་འ�ེལ་བ�་

བ�ོར་བ�ོད་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་ཐེངས་བ�་ཙམ་�ས་�ང་�་ག�ང་ནས་ད་བར་ཆོག་མཆན་�ད་མེད་པ་རེད། ལོ་འདིའི་ནང་བོད་རང་�ོང་�ོངས་དང་བོད་

རིགས་ས་�ལ་ཁག་ཅིག་�ི་�ལ་བ�་�ོར་བ་ཚ�ར་ཡོང་མི་ཆོག་པ་བཟོས་ཤིང། ཡིག་ཐོག་འཁོད་མེད་པའི་�ིག་གཞི་ལ་ཁ་གཡར་ཏེ་བོད་རང་�ོང་�ོངས་དང་བོད་

�ི་ས་�ལ་གཞན་ཁག་�་ཨ་རི་ག�ང་གི་�་ཚབ་དང་�ི་�ལ་�ལ་�ོར་བ་ཚ�འི་ཉེན་�ོགས་ཁོང་ཚ�འི་�ོག་གི་ཉེན་ཁ་ཡོད་�གས་བ�ོད་དེ་བཀག་འགོག་�ས་ཡོད་

པ་རེད། དེ་བཞིན་རང་�ོང་�ོངས་མིན་པའི་བོད་རིགས་ས་�ལ་ཁག་�་�ི་�ོད་�ང་འཁོར་ནང་འ�ལ་བ�ད་�ེད་མི་ཆོག་པ་སོགས་�་མཚན་ཁ་གསལ་མེད་པར་

དམ་�ག་�ས་ཡོད་པ་རེད།  



 


