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ཕྱི་ལ་ོ༢༠༡༥་ལོའྱི་རྒྱ་ནག་(བདོ་ཀྱང་ཚུད)གྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་སྙན་ཐོ། 

 

ནང་དནོ་གནད་བསྡུས། 

རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནྱི་དབང་ཆ་གཅྱིག་སྡུད་ཀྱྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། 
རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པ་ནྱི་བླ་ན་མེད་པའྱི་དབང་འཛིན་པ་ཡྱིན། སྱིད་གཞུང་དང་བདེ་
འཇགས་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་གོ་གནས་མཐོ་ཤོས་ཕལ་ཆེ་བ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་
ཁོངས་མྱིས་ཟྱིན་ཡོད། མཐར་ཐུག་གྱི་དབང་ཆ་དེ་དབུས་ཆབ་སྱིད་ལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་མྱི་༢༥ 
དང་། དེའྱི་ནང་ནས་ཀྱང་དབུས་ཆབ་སྱིད་ལྷན་ཁང་གྱི་རྒྱུན་ལས་བདུན་ལ་ཡོད། ཞྱི་ཅྱིན་ཕྱིང་
གྱིས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་སྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་དང༌། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་སྱིད་འཛིན། དབུས་
དམག་དོན་ལྷན་ཁང་གྱི་སྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་བཅས་གོ་གནས་མཐོ་ཤོས་གསུམ་བཟུང་ཡོད། 
སྱིར་ན་གཞུང་གྱི་ཞྱི་བའྱི་དཔོན་རྱིགས་ཚོས་དམག་དཔུང་དང་ནང་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་ཚན་
པར་སྟངས་འཛིན་བེད་ཀྱྱིན་ཡོད། 

སྱི་འབངས་དང་། ཆབ་སྱིད་ཀྱྱི་ཐོབ་ཐང་། སྱི་དམངས་ཀྱྱི་ཁེ་ཕན་དང་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་
གནད་དོན་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་དྲག་གནོན་དང་དབང་ཡོད་བེད་པའྱི་ཚད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་
ཡོད། ཁྱིམས་རོད་པ་དང་ཁྱིམས་དོན་ལས་བེད་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ལ་འདྲྱི་རད་དང་། ཞྱིབ་དཔོད་
བས་ནས། མང་པོ་ཞྱིག་ལ་ནྱི་ཉེས་འཛུགས་གང་ཡང་མ་བས་པར་ཁྱིམས་རོད་པའམ་བཟའ་མྱི་
གང་རུང་ལ་ངོ་ཐུག་མ་བཅུག་པར་ཟླ་བ་འགའ་རེ་ལ་གསང་བའྱི་ས་གནས་ཤྱིག་ཏུ་བཀག་
བསྱིལ་བས་ཏེ། སྱིད་གཞུང་གྱིས་ཚོར་བ་སེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་གནད་དོན་དུ་ངོས་འཛིན་བེད་པའྱི་
གོད་དོན་བདག་སོད་བེད་མཁན་གྱི་ཁྱིམས་རོད་པ་སེར་བ་དང་ཁྱིམས་དོན་ལས་ཁུངས་དག་ལ་
སུན་གཙེར་དང་བཀག་བསྱིལ་བས་ཏེ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་དྲག་གནོན་བས་ཡོད། གཞུང་གྱི་
དཔོན་རྱིགས་ཚོས་ཐོབ་ཐང་རོད་མཁན་དང་། སྲུང་སོབ་བེད་མཁན་ཚརོ་འཁོན་ལན་སོག་
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པའམ་ངོ་རོལ་གྱི་ཆེད་དུ་ཁོ་ཚོའྱི་ནང་མྱི་དང་ལས་རོགས་བཅས་ལ་མུ་མཐུད་དུ་སུན་གཙེར་
དང་། འཇྱིགས་སྐུལ། ཁ་མཆུ་འཛུགས་པ་བཅས་བེད་བཞྱིན་ཡོད། སྱིད་གཞུང་གྱིས་ཆབ་སྱིད་ཀྱྱི་
ཚོར་སྣང་སེན་པོ་ཅན་དུ་ངོས་འཛིན་བེད་པའྱི་སེར་དང་ཚོགས་སེ་ཁག་གྱི་འདུ་འཛོམས་དང༌། 
ཆོས་ཉམས་ལེན། འགྲུལ་སོད་ཐད་མུ་མཐུད་དམ་དྲག་ནན་པོ་བེད་བཞྱིན་ཡོད། གཞུང་ཕོགས་
མྱི་སྣས་ཁྱིམས་དོན་གྱི་བཀག་རྒྱ་ལས་བརལ་བའྱི་ཐབས་ཤེས་ཏེ་བཙན་ཤུགས་ཀྱྱིས་གར་སོང་ཆ་
མེད་དུ་བཏང་བ་དང་། ཁོང་ཚོའྱི་ནང་མྱི་བཟང་བཙོན་དུ་འཇུག་པ་སོགས་བས་ཏེ། སྱི་ཚོགས་
སྟེང་གནད་འགག་ཆེ་བའྱི་བསམ་ཚུལ་སྟོན་རྒྱུ་སནོ་འགོག་བས་ཡོད། ཧོང་ཀོང་གྱི་པར་སྐྲུན་
ཁང་ཞྱིག་ཏུ་ལས་ཀ་བེད་མཁན་གྱི་ལས་བེད་ལྔ་ནྱི་ཕྱི་ཟླ་བཅུ་བ་ནས་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་བར་ཐའེ་
ལན་དང་། ཧོང་ཀོང་། ཧྱིན་ཀྱིན་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་ཞྱིང་། ཁོ་ཚོ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་
གྱུར་བ་ནྱི་རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་བདེ་སྲུང་མྱི་སྣ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པར་
ཡྱིད་ཆེས་བེད། གཞུང་འཛིན་པས་མུ་མཐུད་དུ་དྲ་རྒྱ་དང་། པར་སྐྲུན། བརྒྱུད་ལམ་གཞན་དག་
ཏུ་སྱི་དམངས་ཀྱྱི་འདོད་བློ་མ་ཁེངས་པའྱི་གེང་མལོ་ལ་བཀག་སོམ་ནན་མོ་བེད་ཀྱྱིན་ཡོད། ཤྱིན་
ཅང་ཡུ་གུར་རང་སོང་ལངོས་ཀྱྱི་ཡུ་གུར་བ་དང་། བོད་རང་སོང་ལོངས་དང་བོད་ཀྱྱི་ས་ཁུལ་
གཞན་དག་གྱི་བོད་མྱི་རྣམས་ཀྱྱི་སྨྲ་བརོད་རང་དབང་དང་། ཆོས་དད། ཚོགས་པ་འཛུགས་པ། 
འདུ་འཛམོས་ཀྱྱི་ཐད་གཞུང་ཕོགས་ནས་ཚབས་ཆེ་བའྱི་དྲག་གནོན་བེད་བཞྱིན་ཡོད། གངས་
ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཀྱྱི་སེ་འདྱི་དག་ལ་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱྱི་ཐད་མུ་མཐུད་དམ་དྲག་ཚབས་ཆེན་བེད་
ཀྱྱིན་ཡོད། ཤྱིན་ཅང་ཡུ་གུར་མྱི་རྱིགས་རང་སོང་ལོངས་སུ་ཡུ་གུར་འཇྱིགས་སྐུལ་རྱིང་ལུགས་
པའྱི་དོགས་གཞྱི་རྣམས་ལ་ཁྱིམས་བཤེར་མགོགས་བསྡུས་སམ་མང་པོ་མཉམ་དུ་ཁྱིམས་བཤེར་
བེད་པར་གཞུང་ཕོགས་མྱི་སྣས་ཆོག་མཆན་བཀོད་ཡོད། ཐོབ་ཐང་ལ་རོག་རྱི་བེད་པའྱི་ཚད་ནྱི་
གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཀྱྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་དོན་རེན་དང་འཁེལ་བའྱི་སྐབས་
ཏེ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གཞུང་ཕོགས་མྱི་སྣའྱི་གཟྱིགས་སྐོར་བ་ཕེབས་པའམ་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན། དུས་
དྲན། གགས་ཆེ་བའྱི་གོད་དོན་ལ་ཁྱིམས་བཤེར་བདེ་པའྱི་སྐབས་སུ་ཆེས་མཐོ་ཤོས་སུ་འགྱུར་བ་
རེད། 



3 
 

ལོ་སོན་མ་དག་ནང་བཞྱིན་མྱི་དམངས་ལ་སྱིད་གཞུང་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུའྱི་དབང་ཆ་མེད་པ་
དང༌། གཞུང་ཕོགས་མྱི་སྣས་བདག་དབང་ལོག་པར་སོད་པར་ངོ་རོལ་བེད་པའྱི་བརྒྱུད་ལམ་ལ་
ཚོད་འཛིན་བས་ཡོད། ལོ་འདྱིའྱི་ནང་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ལ་རོག་རྱི་བས་པའྱི་གནས་ཚུལ་གྱི་
ཁོངས་སུ་ཁྱིམས་བཤེར་མ་བས་པར་ཚེ་སོག་འཕྲགོ་པ་དང་། ཁྱིམས་བཤེར་གོ་རྱིམ་ཅྱི་བཞྱིན་མ་
བས་པར་སོག་ཁྱིམས་བཅད་པ། བཙོན་ཁང་ནག་པོར་གགས་པའྱི་ཁྱིམས་འགལ་གྱི་བཀག་
བསྱིལ་ཁང་དུ་དུས་ཡུན་ནར་འགངས་སོས་བཀག་བསྱིལ་བས་པ། མནར་གཅོད་དང་བཙན་
སྐུལ་གྱིས་བཙོན་པར་ནག་ཉེས་ངོས་ལེན་བེད་བཅུག་པ། ཚོར་བ་སེན་པོ་ཅན་གྱི་གོད་དོན་
བདག་སོད་བེད་མཁན་གྱི་ཁྱིམས་རོད་པ་དང་། སྱིད་གཞུང་གྱིས་དང་ལེན་བ་མྱི་རུང་བའྱི་བ་
སོད་དུ་ངོས་འཛིན་བེད་པའྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་གསར་འགོད་པ་དང་། རོམ་པ་པོ། དྲ་
ཐོག་ཟྱིན་བྱིས་པ། གཞུང་དང་ལྟ་སོད་མྱི་མཐུན་མཁན། ཞུ་གཏུག་མཁན། ད་རུང་གཞན་རྣམས་
བཀག་ཉར་དང་སུན་གཙེར་བེད་པ། ཁྱིམས་བཤེར་ཚུལ་མཐུན་མྱི་བེད་པ། ཁྱིམས་ཁང་དང་
ཁྱིམས་དཔོན་རྣམས་ལ་ཆབ་སྱིད་ཀྱྱི་སྟངས་འཛནི་བེད་པ། གསང་བའྱི་ཁྱིམས་བཤེར་བེད་པ། 
འཛིན་སོང་བཀག་ཉར་བེད་སོད་བེད་པ། སབས་བཅོལ་བ་དང་སབས་བཅོལ་ཞུ་མཁན་ལ་སྲུང་
སོབ་མེད་པ། རྒྱ་ནག་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མྱི་སེར་ཁྱིམས་ལས་བརལ་ཏེ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་འགྱུར་
བར་བེད་པ། གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་སྱིག་འཛུགས་ཁག་ལ་དམ་དྲག  བུད་མེད་
དང༌གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས། དབང་པོ་སོན་ཅན་ལ་དབེ་འབེད། ཁྱྱིམ་ཚང་གཅྱིག་ལ་ཕྲུ་གུ་གཅྱིག་
ལས་སེ་མྱི་ཆོག་པའྱི་བཀག་འགོག་མེད་པར་བཟོས་ནའང་འཆར་ལྡན་བུ་བཙའྱི་སྱིད་ཇུས་
བཙན་དབང་གྱིས་ལག་བསྟར་བས་ཏེ་ས་ཁུལ་ཁ་ཤས་སུ་བཙན་གྱིས་མངལ་ལེན་པ་(སྐབས་
རེར་ཟླ་བ་མང་པ་ོལོན་པའྱི་ཕྲུ་གུ་སྦྲུམས་མའྱི་ཁོག་ནས་ལེན་པ་)། མྱི་ཚོང་རྒྱག་པ་བཅས་ཡོད། 

སྱིད་གཞུང་གྱིས་ཁྱིམས་ཁང་མ་ལག་བརྒྱུད་ནས་དབང་ཆ་ལོག་པར་སོད་མཁན་མང་པོ་ཞྱིག་
ལ་ཁྱིམས་བཤེར་བས་པ་དང་། དམྱིགས་བསལ་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་ཐད་ཁྱིམས་བཤེར་བས་ཡོད། 
ཡྱིན་ནའང་གོད་དོན་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་
མེད་པར་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་སྱིག་ཁྱིམས་གོ་རྱིམ་སད་དེ་གཞུང་ཕོགས་མྱི་སྣ་ཁ་ཤས་ལ་
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ཆད་པ་བཅད་ཡོད། བདག་དབང་ལོག་པར་སོད་མཁན་ལ་ངོ་རོལ་བེད་མཁན་གྱི་ཆབ་འབངས་
སེར་བ་དག་ནྱི་མཚམས་རེར་གཞུང་འཛིན་པའྱི་རྡུང་རེག་གཏོང་ཡུལ་དུ་འགྱུར། 

ས་བཅད་དང་པ།ོ མྱིའྱི་ཆ་ེམཐངོ་ལ་བརྱི་འཇགོ 

ཀ༽ གང་བྱུང་འཛིན་བཟུང་དང་ཁྱིམས་འགལ་སསོ་ཚ་ེསགོ་འཕྲགོ་པ། 

ལོ་འདྱིའྱི་རྱིང་བདེ་འཇགས་དཔུང་དམག་གྱིས་རང་སྣང་གང་ཤར་རམ་ཁྱིམས་འགལ་གྱིས་ཚེ་
སོག་འཕྲོག་པའྱི་དོན་རེན་བྱུང་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན། དོན་རེན་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་ཐད་ཞྱིབ་
ཕྲའྱི་གནས་ཚུལ་མེད་པའམ་ལག་སོན་ཡོང་གྱི་མེད།  

ཉེན་རོག་པར་ཉེས་ཆད་ཆག་ཡང་ཅྱི་ཙམ་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་གསལ་པོ་མེད་པ་ནྱི་དཀའ་ངལ་
ཞྱིག་རེད། ཉེན་རོག་པས་མྱི་བསད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་སྐབས་གཞུང་གྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་བ་རྒྱུའྱི་
གསལ་བསགས་སེལ་ནའང་། བརག་དཔད་ཞྱིབ་འཇུག་བས་པའྱི་གྲུབ་འབས་སུ་ཉེན་རོག་པས་
ལས་སྣེའྱི་འགལ་འཛོལ་ལམ་སྱིག་འགལ་བས་པའྱི་མཇུག་འབས་ཐོན་ཡོད་མེད་ཁ་གསལ་མེད་
པ་རེད། 

ཕྱི་ཟླ་ལྔ་བའྱི་ནང་ཧ་ེལུང་ཅང་ཞྱིང་ཆེན་གྱི་མེ་འཁོར་འབབ་ཚིགས་སུ་ཤུ་ཁྲུན་ཧྱི་ཡྱིས་ཉེན་
རོག་མྱི་སྣ་ཞྱིག་གྱི་གོག་དབྱུག་འཕྲོག་རེས་ཉེན་རོག་མྱི་སྣས་ཁོང་ལ་མེ་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་བསད་
པ་རེད། ཤུ་ནྱི་དེའྱི་སོན་ལ་པེ་ཅྱིང་དུ་སོང་སྟེ་འཚོ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཡར་རྒྱས་སུ་གཏོང་
དགོས་ཞེས་ཞུ་གཏུག་བས་ཡོད། དོན་རེན་འདྱི་ལ་བརེན་ནས་ཉེན་རོག་མྱི་སྣས་ཚེ་སོག་འཕྲོག་
སྱིད་པའྱི་མཚོན་ཆའྱི་རྱིགས་བཀོལ་ཆོག་མྱིན་གྱི་ཐད་བགོ་གེང་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱུང་། སྱིད་
གཞུང་གྱིས་སོན་བརོད་དེ་རྱིགས་མར་འཇགས་པ་བེད་ཆེད་དོན་རེན་དེ་དང་འབེལ་བའྱི་
བརྙན་པར་སྱིག་སོར་ཤུགས་ཆེན་བས་པ་ཞྱིག་དྲ་ལམ་དུ་བཀམས། དེ་ཡྱི་རེས་སུ་བརག་དཔད་
ཞྱིབ་འཇུག་བས་པའྱི་འབས་བུར་ཉེན་རོག་མྱི་སྣ་དེས་ནོར་འཁྲུལ་གང་ཡང་བཟོས་མེད་ཅེས་
སོམ་ཚིག་བཀོད།  
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ཕྱི་ཟླ་བདུན་པའྱི་ནང་བདོ་ཀྱྱི་བླ་སྤྲུལ་བསྟན་འཛནི་བདེ་ལེགས་རྱིན་པོ་ཆ་ེབཙོན་ཁང་དུ་སྐུ་
གོངས་པ་དང་ཁོང་དགུང་ལོ་༥༤་ཡྱིན་(བོད་ཚན་པ་ལ་གཟྱིགས་ན་གནས་ཚུལ་ཞྱིབ་ཏུ་རོགས་
ཐུབ)། 

ཤྱིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སངོ་ལོངས་སུ་བྱུང་བའྱི་དྲག་སོད་ཀྱྱི་དོན་རེན་ཁག་གྱི་ནང་མྱི་ཁ་ཤས་
ཤྱིག་གྱི་ཚེ་སོག་ཤོར་བ་རེད། དཔེར་ན་ཕྱི་ཟླ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་
གནས་ཚུལ་སེལ་བ་ལྟར་ན། ཉེན་རོག་མྱི་སྣས་གོང་རལ་Yaqaerig ཡྱི་ཐག་ཉེའྱི་ཁང་ཁྱྱིམ་
ཞྱིག་གྱི་ནང་བསོག་བཤེར་བས་པའྱི་སྐབས་སུ་དྲག་སོད་བྱུང་སྟེ་བདེ་སྲུང་མྱི་སྣས་ཉུང་མཐར་
ཡང་མྱི་༡༧་བསད་པ་རེད། ཕྱི་ཟླ་དྲུག་པའྱི་ནང་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་གནས་ཚུལ་
ཐོན་པ་ལྟར་ན་གོང་ཁྱེར་ཁ་ཤྱི་ཀར་ནང་གྱི་ཉེན་རོག་མྱི་སྣས་ཞྱིབ་བཤེར་བེད་སའྱི་འགག་སོ་
རུ་གྱི་དང་འབར་རས་ཀྱྱི་གཏོར་རོལ་བྱུང་སྟེ་མྱི་༡༨་ནས་༢༨་བར་གྱི་ཚེ་སོག་ཤོར་བ་རེད་ཟེར། 
ཕྱི་ཟླ་དགུ་བའྱི་ནང་ཨ་ཀྱི་སུ་ས་ཁུལ་གྱི་གཏེར་བསོག་ས་ཞྱིག་ཏུ་འཇྱིགས་སྐུལ་རྱིང་ལུགས་ཀྱྱི་
འཇབ་རོལ་བྱུང་སྟེ་ཕལ་ཆེར་མྱི་༥༠་ཡས་མས་ཀྱྱི་ཚེ་སོག་ཤོར་སྐད། འཇབ་རོལ་དེ་ལ་བརེན་
ནས་གཞུང་ཕོགས་མྱི་སྣས་ཕྱི་ཟླ་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ནང་ཕར་རོལ་གྱི་ལས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་
སེལ་བ་དང་དེའྱི་དམྱིགས་འབེན་ནྱི་ཕྱི་ཟླ་དགུ་བའྱི་དོན་རེན་གྱི་འགན་ཡོད་མྱི་སྣ་རྣམས་ཡྱིན་
ཞེས་བཤད་ཡོད། གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་གནས་ཚུལ་སེལ་བ་ལྟར་ན། བདེ་འཇགས་
དཔུང་དམག་གྱིས་འཇྱིགས་སྐུལ་རྱིང་ལུགས་པ་རྣམས་ཡྱིབ་ནས་སོད་ས་རེད་ཟེར་བའྱི་བག་
ཕུག་ཅྱིག་ལ་གཏོར་རོལ་བས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་བྱིས་པ་ནང་དུ་འདུ་བའྱི་ཉུང་མཐར་
ཡང་མྱི་༢༠་ལྷག་གྱི་ཚེ་སགོ་འཕྲོག་པ་རེད། གཞུང་ཕོགས་ནས་དོན་རེན་དའེྱི་ཁ་དཀྱི་ས་ནྱི་
ཚོགས་སེའྱི་ཁོངས་མྱི་དང་བདེ་སྲུང་མྱི་སྣ་ལ་དྲག་སོད་སེལ་བར་སོ་བའྱི་འཇྱིགས་སྐུལ་རྱིང་
ལུགས་པ་དང་། ཁ་བལ་རྱིང་ལུགས་པ། ཆོས་ལུགས་ཐད་བསོད་པ་རེད་ཅེས་བཤད་ཡོད། འགོ་
བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་སྱིག་འཛུགས་ཁག་གྱིས་སོམ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་ན་བདེ་སྲུང་དཔུང་དམག་གྱིས་
ཡང་སེ་གསོལ་འདེབས་ཀྱྱི་དུས་དེར་རང་ཁྱྱིམ་དུ་ཡོད་པའྱི་ཡུ་གུར་ཁྱྱིམ་ཚང་གང་བོའྱི་སྟེང་མེ་
མདའ་བརྒྱབ་ཡོད་ཟེར།  



6 
 

སྱིད་གཞུང་གྱིས་ཤྱིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སོང་ལོངས་ནས་གནས་ཚུལ་ཕྱི་ལ་གར་བར་སྟངས་
འཛིན་ཚད་མཐོན་པོ་བས་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་བདེ་སྲུང་གྱི་དཔུང་སྟོབས་ཀྱང་ཚད་མཐོ་
རུ་བཏང་ཡོད་པས་གསལ་ཆ་མེད་པའྱི་གནས་ཚུལ་དེ་དག་ཁུངས་སེལ་བེད་མྱི་ཐུབ་(ཁ་གསབ་
བས་པའྱི་བོད་ཚན་པའྱི་ནང་བོད་རང་སོང་ལོངས་དང་བོད་ཀྱྱི་ས་ཁུལ་གཞན་དག་ཏུ་བྱུང་
བའྱི་དོན་རེན་ཁག་ལའང་གཟྱིགས་པར་ཞུ)།  

ཉེ་བའྱི་ལོ་ཤས་ནང་། ཁྱིམས་ལུགས་བཅོས་བསྒྱུར་འོག་ཏུ་སོག་ཐོག་ཉེས་ཆད་གཅོད་རྒྱུ་ཉུང་དུ་
ཕྱིན་པ་དང་། བསར་ཞྱིབ་ཀྱྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད་ཀྱང་། གཞུང་གྱིས་ཉེས་དོན་
ཁྱིམས་བཤེར་ནང་གྱི་ཁྱིམས་འགལ་ནག་འཛུགས་བེད་ས་ཁག་ཅྱིག་ལ་ཉེས་འཛུགས་གོ་རྱིམ་
གསལ་པོ་མེད་ལ་གོང་རྱིམ་ལ་ཞུ་གཏུག་གྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་
འོག་ཉེས་འཛུགས་བས་ཏེ་སོག་ཁྱིམས་བཅད་པ་རེད།  

ཁ། གར་སངོ་ཆ་མདེ།  

སྱིད་གཞུང་གྱིས་མྱི་སེར་པ་ཁག་ཅྱིག་འཛིན་བཟུང་བས་ཏེ་གནས་ངེས་མདེ་དུ་བཀག་ཉར་བས་
པའྱི་གནས་ཚུལ་འགའ་ཞྱིག་ཐོན་ཡོད།   

ཕྱི་ཟླ་བདུན་པ་ནས་བཟུང་། གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཁྱིམས་དོན་གྱི་ཚོགས་
སེ་ལ་དྲག་གནོན་བེད་པའྱི་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཁྱིམས་རོད་པ་དང་ཁྱིམས་དོན་ལས་རོགས་
༣༠༠་ལྷག་ལ་འཁྲུག་རེན་ཟྱིང་སོང་ཞུ་བ་ནས་གཞུང་གྱི་སྱིད་དབང་གྱི་མགོ་རྱིང་སོག་པའྱི་ངན་
སྐུལ་བས་པའྱི་བར་གྱི་ནག་ཉེས་བཙུགས་ཏེ་འཛིན་བཟུང་བས་པ་རེད། ཁོ་ཚོ་ལས་མང་པོ་ཞྱིག་
ནྱི་ཟླ་བ་འགའ་ཞྱིག་གྱི་རྱིང་གནས་ངོ་མྱི་ཆོད་ས་ཞྱིག་ཏུ་ལྟ་རོག་འོག་ཡོད་པའྱི་སོད་ཁང་དུ་
བཀག་བསྱིལ་བས་ཏེ་ཉསེ་ཁྱིམས་ཀྱྱི་གོ་རྱིམ་ལ་རོག་རྱི་བས་ནས་ཁྱིམས་རོད་པ་དང་སོ་སོའྱི་
ནང་མྱི་ལ་ངོ་ཐུག་མྱི་ཐུབ་པ་བཟོས། གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་བའྱི་ཁྱིམས་རོད་པ་དག་གྱི་
ཁོངས་སུ་ཝང་ཡུ་ཡང་ཚུད་ཡོད། ཝང་ཡུ་ནྱི་པེ་ཅྱིང་གྱི་བུད་མེད་ཐོབ་ཐང་རོད་ལེན་པ་ལྔ་བོའྱི་
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ཁྱིམས་དོན་སྐུ་ཚབ་ཡྱིན་པ་དང་། དགེ་རན་གྱི་ཆགས་སོད་མནར་གཅོད་གཏོང་ཡུལ་དུ་གྱུར་
བའྱི་བུ་མོ་ལོ་ཆུང་དག་གྱི་ཁྱིམས་རོད་པའང་བས་པ་རེད། དེ་བཞྱིན་དུ་གསང་བའྱི་ཡེ་ཤུའྱི་
ཆོས་ཁང་གྱི་ཁོངས་མྱི་དང་ཧྥ་ལོན་ར་རླུང་སོམ་སྒྲུབ་པའྱི་ཁྱིམས་དོན་སྐུ་ཚབ་བེད་མཁན་ལྱི་ཧྱི་
ཕྱིང་། ཧྥ་ལོན་ར་རླུང་སོམ་སྒྲུབ་པ་དག་འབུལ་བདེ་མཁན་གྱི་ཞེ་ཡན་ཡ ྱི། གཏོར་བཤྱིག་གཏོང་
གབས་ཡོད་པའྱི་ཝུན་ཀྱིག་ཡེ་ཤུའྱི་ལྷ་ཁང་དང་ལྷ་ཁང་སྟེང་གྱི་རྒྱ་གམ་བཙན་བཀོག་བས་པ་
དག་གྱི་ཁྱིམས་རོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཀང་ཁའེ་ནྱི་གནད་ཡོད་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཕྱི་འབེལ་མྱི་སྣ་དང་ཐུག་
འཆར་ཡོད་པའྱི་ས་དགངོ་དེར་བཀག་ཉར་བས་པ་རེད། 

གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་བའྱི་ཁྱིམས་རོད་པ་དང་ཁྱིམས་དོན་ལས་བེད་དག་གྱི་ཁོངས་སུ་ད་
རུང་ཁྱིམས་རོད་པ་ཧོང་ལྱི་ཆུན་དང་། ལྱི་ཧྱི་ཕྱིང་གྱི་སྤུན་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱིམས་རོད་པ་ལྱི་ཁྲུན་ཧ ྥུ། 
ཁྱིམས་དནོ་གྱི་དམར་ཁྱིད་སོང་བརར་སྐབས་སུ་ཡོད་པའྱི་ལྱི་ཧྲུའུ་ཡུན། ཁྱིམས་དོན་ལས་ཁུངས་
ཀྱྱི་རྱིས་པ་ཝང་ཧྥང་། ཁྱིམས་རོད་པ་ཀྱིག་ཧྱི་ཧྥྱིན། ཁྱིམས་རོད་པ་ཐང་ཏེན་ཧོ། ཁྱིམས་རོད་པ་
ཝང་ཡུ་ཡྱི་བཟའ་ཟླ་པའོ་ལོང་ཅུན། ཁྱིམས་རོད་པ་ལྱི་ཧྱི་ཕྱིང་གྱི་ལག་རོགས་ཀའོ་ཡའེ། ཁྱིམས་
དོན་འཛིན་སོང་ལས་རོགས་ལྱིག་སྱི་ཤྱིན། ཁྱིམས་རོད་པ་ཝང་ཆོན་ཀང་། ཁྱིམས་དོན་དམར་
ཁྱིད་སོང་བརར་བེད་བཞྱིན་པའྱི་ཞེ་ཡོན་ཏོང་། ཁྱིམས་རོད་པ་ཀའོ་ཝེ། ཁྱིམས་རོད་པ་ཞེ་ཡང་། 
ཁྱིམས་དོན་ལས་ཁུངས་ཀྱྱི་འཛིན་སོང་ལས་རོགས་ཝུའུ་ཀན། ཁྱིམས་དོན་ལག་རོགས་ལྱིག་ཕེང་། 
ཁྱིམས་དོན་ལག་རོགས་ཝང་ཤན་ཀོས་བཅས་ཡདོ། ལོ་མཇུག་ལ་སེབས་དུས་བཀག་ཉར་བས་
པའྱི་ཁྱིམས་དོན་ལག་རོགས་དང་ཁྱིམས་རོད་པ་འགའ་ཞྱིག་ནྱི་གང་དུ་གསང་ཉར་བས་པ་ཤེས་
རོགས་མེད། མང་པོ་ཞྱིག་ནྱི་སོ་སོའྱི་ཁྱིམས་རོད་པ་ལ་ཐུག་འཕྲད་བས་བཅུག་མེད།  

ཧོང་ཀོང་གྱི་པར་སྐྲུན་བཟོ་ཚོང་ཁང་ཞྱིག་ཏུ་ལས་ཀ་བེད་མཁན་ལྔ་ནྱི་ཕྱི་ཟླ་བཅུ་བ་ནས་བཅུ་
གཉྱིས་པའྱི་བར་ཐའེ་ལན་དང་ཧོང་ཀོང་། ཧྱིན་ཀྱིན་ནས་གར་སོང་ཆ་མདེ་དུ་གྱུར་བ་རེད། 
ཧོང་ཀོང་གྱི་སོད་དམངས་ཡྱིན་པར་མ་ཟད་མྱི་གཅྱིག་ནྱི་སུད་སྱི་ཡྱི་མྱི་སེར་ཡྱིན་ལ། གཞན་
ཞྱིག་ནྱི་དབྱིན་ཇྱིའྱི་མྱི་སེར་ཡྱིན། གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་དོན་རེན་འདྱི་དང་འབེལ་
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བའྱི་གནས་ཚུལ་བཀོད་པའྱི་ནང་མྱི་དེ་དག་ནྱི་དྲག་འབབ་དཔར་སྐྲུན་ཁང་དང་། དེ་དང་
འབེལ་བའྱི་ཐོང་ལོ་ཝན་དཔེ་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བེད་མཁན་ཡྱིན་པ་རེད། དཔེ་ཁང་འདྱི་རུ་རྒྱ་
ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པ་དང་དེའྱི་འགོ་ཁྱིད་རྣམས་ལ་སོན་བརོད་ཀྱྱི་དཔེ་དེབ་མང་དུ་
འཚོང་བ་རེད། ཁྱྱིམ་མྱི་དང་ལས་རོགས་དག་གྱིས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་བ་ནྱི་རྒྱ་ནག་མྱི་
དམངས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་བདེ་འཇགས་མྱི་སྣ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་བེད་པ་
དང་། རེས་སུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་གཉེར་བའྱི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་དུ་བཙན་ཁྱིད་བས་
པའྱི་མྱི་སེར་བ་ཞྱིག་གྱིས་བརྙན་འཕྲྱིན་བརྒྱུད་རང་སོན་ངོས་ལེན་བས་པ་རེད། རྒྱལ་སྱིའྱི་
གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུའང་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་བའྱི་དོན་རེན་དེ་དག་གྱི་ཁོད་
རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་བདེ་འཇགས་མྱི་སྣ་ཐེ་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་སེལ་བ་
རེད། 

༡༩༨༩་ལོའྱི་གནམ་བདེ་སོ་མོ་ཆེའྱི་ཐང་ཆེན་དུ་དྲག་གནོན་བས་པའྱི་སྐབས་སུ་བསད་པ་དང་། 
གར་ཡོད་མྱི་ཤེས་པ། བཀག་ཉར་བས་པའྱི་མྱི་གངས་ནྱི་སྱིད་གཞུང་གྱིས་ལོ་འདྱིའྱི་ནང་དུའང་
ཆ་ཚང་ཞྱིང་ཡྱིད་ཆེས་ཡོད་པ་ཞྱིག་སེལ་མེད། ལྟ་ཞྱིབ་པ་མང་ཆེ་ཤོས་ཀྱྱིས་རགས་རྱིས་བས་པ་
ལྟར་ན་སྐབས་དེའྱི་དོན་རེན་ལ་བརེན་ནས་ད་ལྟའང་མྱི་བཅུ་ཐམ་པ་ཡས་མས་བཙོན་འཇུག་
བས་ཡོད་ཟེར། རྔམ་སྟོན་ཁོམ་སྐོར་དེའྱི་ནང་ཞུགས་པའྱི་ལས་འགུལ་བ་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་སྱིད་
གཞུང་གྱིས་མུ་མཐུད་དུ་སུན་གཙེར་བེད་བཞྱིན་ཡོད། 

ག སྡུག་སངོ་མནར་གཅདོ་དང་། གདུག་རྩུབ། མྱི་སདོ་ལས་འདས་པའམ་དམའ་འབབེས་
མཐངོ་ཆུང་། ཉེས་ཆད་གཅདོ་པ།   

བཀག་ཉར་འོག་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཁྱིམས་ཐོག་ནས་གཟུགས་པོར་སྡུག་སངོ་མནར་གཅོད་
གཏོང་མྱི་ཆོག་ལ། བཙོན་སྲུང་བས་བཙན་ཤུགས་ཀྱྱིས་ནག་ཉེས་ངོས་ལེན་བེད་འཇུག་པའམ་
བཙོན་པའྱི་ཆེ་མཐོང་ལ་དམའ་འབེབས། ཉེས་རྡུང་གཏོང་བ་དང་བཙོན་པ་གཞན་ལ་ཉེས་
རྡུང་གཏོང་འཇུག་རྒྱུ་ནྱི་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་སོན་འགོག་བས་ཡོད། ཉེས་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ནང་
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ཁྱིམས་འགལ་ཐབས་ལམ་ཐོག་མནར་གཅོད་བཏང་ནས་ནག་ཉེས་ངོས་ལེན་བས་པ་ཚུད་པའྱི་
དཔང་རགས་ནྱི་གོད་དོན་རྱིགས་ཁ་ཤས་ཀྱྱི་ནང་དཔང་རགས་སུ་བཀོལ་མྱི་ཆོག་པ་བཟོས་ཡོད། 

བཙོན་པ་ཟུར་པ་དང་བཀག་ཉར་བས་མོང་བ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་ཁོང་རྣམས་ལ་ཉེས་རྡུང་ཕོག་
པ་དང༌། གོག་དབྱུག་གཞུས་པ། རྒྱབ་སྙེས་མེད་པའྱི་རྐུབ་སྟེགས་སྟེང་ཆུ་ཚོད་མང་པོར་སོད་
བཅུག་པ། གཉྱིད་ཁུག་མ་བཅུག་པའྱི་གནས་ཚུལ་བརོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལུས་སེམས་
གཉྱིས་ཀར་མནར་གཅོད་བཏང་བའྱི་སྐོར་འགལེ་བརོད་བས་ཡོད། བཙོན་ཁང་ལས་བེད་པས་
བཙོན་པ་སྱི་ལ་མནར་གཅོད་གཏོང་གྱི་ཡོད་ལ། ཆབ་སྱིད་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱྱི་ལྟ་བ་མྱི་འདྲ་བ་
འཛིན་མཁན་རྣམས་ལ་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་རྩུབ་སོད་སེལ་བ་རེད་ཟརེ། ད་དུང་ཁོང་ཚོའྱི་
ནང་མྱི་སྤུན་མཆེད་རྣམས་ལའང་མནར་གཅོད་བཏང་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་བྱུང་བ་
རེད།  

སྡུག་སོང་མནར་གཅོད་གཏོང་བ་ནྱི་འཆར་གཞྱི་ལྡན་པའྱི་སྱིག་སོལ་རེད་ཅེས་འཛམ་གྱིང་
མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱྱི་སྡུག་སོང་མནར་གཅོད་ལ་ངོ་རོལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱྱིས་ཕྱི་ཟླ་བཅུ་
གཉྱིས་པའྱི་ནང་འགེམ་སེལ་བས་པའྱི་སྙན་ཐོའྱི་ནང་དུ་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། ད་རུང་ཉེས་
ཁྱིམས་ཀྱྱི་མ་ལག་ནང་སྡུག་སོང་མནར་གཅོད་གཏོང་རྒྱུ་ནྱི་རག་པར་མཐོང་བའྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་
རེད་ཅེས་ཞྱིབ་ཏུ་འགེལ་བརོད་བས་ཡོད། འཛམ་གྱིང་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱྱི་སྡུག་སོང་
མནར་གཅོད་ལ་ངོ་རོལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱྱིས། འདྲྱི་རད་ཀྱྱི་སྐབས་སུ་ལྟ་རོག་པར་ཆས་རྒྱ་ཆེར་
བཀོལ་བའྱི་ཚད་ནྱི་ཇེ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་སོགས་ཀྱྱི་ཡར་རྒྱས་ཀྱྱི་ཕོགས་ཁ་ཤས་ཡོད་ཅེས་བཀོད་
ཡོད་པ་དང་། ཡྱིན་ནའང་སྙན་ཐོ་དེའྱི་ནང་སྡུག་སོང་མནར་གཅོད་གཏོང་བ་ནྱི་འོབས་དོང་
བྲུས་པ་ནང་བཞྱིན་གཏྱིང་ཟབ་ཏུ་འགོ་བཞྱིན་ཡདོ་ཟེར།  

ཕྱི་ཟླ་དགུ་བའྱི་ནང་ཀའོ་ཀྱི་ཧྱིན་གྱིས་ཁོ་རང་ཤྱིན་ཅང་གྱི་བཙོན་ཁང་དུ་བཙོན་འཇུག་བས་
པའྱི་ལོ་དེ་དག་གྱི་ནང་རྩུབ་སོད་སེལ་བ་དང་སྡུག་སོང་མནར་གཅོད་བཏང་བའྱི་གནས་ཚུལ་
ཕྲ་ཞྱིབ་སོས་ཞྱིབ་འབྱི་བས་ཡོད་པའྱི་དཔེ་དེབ་པར་སྐྲུན་བས་པ་རེད། ཁོང་གྱིས་ལོ་གསུམ་གྱི་
རྱིང་ཁེར་རང་ལོགས་སུ་བཀག་འཇུག་བས་པ་དང་གདོང་པ་ལ་གོག་དབྱུག་གྱིས་གཞུས་བྱུང་
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ཞེས་བཀོད་ཡོད། ད་རུང་ཟླ་བ་༢༡་ལྷག་གྱི་རྱིང་སོ་ཕྱི་ལོགས་ལ་ཐེངས་གཅྱིག་ལས་བཏང་མེད་
ཟེར།  

ཕྱི་ཟླ་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ནང་ལས་འགུལ་བ་ཀང་ལྱིག་མའོ་ནྱི་ཀོང་ཀྱིག་སྱི་དམངས་བདེ་འཇགས་
ལས་ཁང་གྱི་བཀག་བསྱིལ་འོག་ཚེ་འདས་སུ་གྱུར། ཁོའྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་གྱི་ཁྱིམས་རོད་པས་བེམ་པོ་ལ་
བརག་དཔད་བས་སྐབས་སྡུག་སོང་མནར་གཅོད་བཏང་བའྱི་རགས་མཚན་དུ་ཁག་ཐོན་པ་
དང་སྨུག་ཐྱིག་གསལ་བོ་ཡོད་པ་མཐོང་། གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཕྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའྱི་ནང་
ཀང་ལགས་ཀྱྱི་ཁྱྱིམ་ལ་གོ་བུར་དུ་བསོག་བཤེར་བས་ཏེ་འཁྲུག་རེན་ཟྱིང་སོང་གྱི་ནག་ཉེས་
བཙུགས་ནས་བཀག་ཉར་བས། ཁོ་རང་ཚེ་འདས་བར་ཁྱིམས་བཤེར་བས་མེད། 

ཁྱིམས་རོད་པ་དང་བདག་དབང་དོན་གཉེར་བ་ཝང་ཆྱིན་ཡྱིང་ནྱི་༢༠༡༤་ལོར་གནམ་བདེ་སོ་
མོ་ཆེའྱི་ངོ་རོལ་གྱི་དུས་དྲན་ཐེངས་ཉྱི་ཤུ་ར་ལྔ་བའྱི་སོན་དེར་བཀག་ཉར་བས་ཤྱིང་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱྱི་སྱིད་དབང་མགོ་རྱིང་སོག་པའྱི་ནག་ཉེས་བཙུགས། ཕྱི་ཟླ་བདུན་པའྱི་ནང་ཁྱིམས་བཤེར་བས་
སྐབས་ཁོང་གྱིས་བཀག་ཉར་བས་པའྱི་རྱིང་བརྙས་སོད་མངས་པ་བརོད་པ་རེད། ཝང་ལ་རྡུང་
བ་དང་གཞུས་པ། ས་རྒྱ་དང་བཟའ་བཏུང་འོས་འཚམས་མེད་པར་ཁེར་རང་དུ་བཀག་པ། ཆུ་
ཚོད་༡༢་རྱིང་ལ་འདྲྱི་རད་བས་ཏེ་སོན་ངོས་ལེན་བེད་རག་བར་མཚམས་མ་བཞག་པ་བཅས་
ཡོད་པར་བརོད། 

ཕྱི་ཟླ་གསུམ་པའྱི་ནང་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་གནས་ཚུལ་བཀོད་པ་ལྟར་ན། ཧྱིན་
ཡ ང་གྱི་འདྲྱི་རད་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ལོ་མང་རྱིང་གྱི་ལས་འགུལ་བ་ཅ ང་ལྱི་ཅུན་དང་གཞན་དག་ལ་
བཀག་ཉར་བས་པའྱི་རྱིང་སྡུག་སོང་མནར་གཅོད་བཏང་བ་རེད། ཅ ང་གྱིས་དབུས་གཞུང་ལ་ཡྱི་
གེ་བྱིས་ཏེ་ས་གནས་ཀྱྱི་དཔོན་རྱིགས་རྣམས་ཀྱྱིས་ཆུ་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་འཆར་ཞྱིག་གྱི་ཆེད་
ས་ཆ་ཤོར་བའྱི་གོང་གསབེ་པ་རྣམས་ལ་སྱིན་ཚབ་ཏུ་སོད་རྒྱུའྱི་སོར་མོ་བར་ཟས་བེད་བཞྱིན་
པའྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་ཞུ་བས་རེས་འཛིན་བཟུང་བས་པ་རེད། ཅ ང་ལ་གཅར་རྡུང་བཏང་བ་
དང་ཆུ་གང་མོ་རྱིབས་པ། ལག་པའྱི་མཁྱིག་མ་ནས་གནམ་ལ་བཏགས་པ། ན་ཟུག་ཆེ་བའྱི་སོད་
སྟངས་ལྟར་བཀྱྱིག་བཞག་པ་སོགས་བས་ཡོད། 
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ཡུ་གུར་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་པའྱི་སེ་ཡྱིས་བརོད་པ་ལྟར་ན། འཆར་གཞྱི་ལྡན་པའྱི་སྡུག་སོང་
མནར་གཅོད་གཏོང་བ་དང་ཁྱིམས་ལག་བསྟར་བེད་མཁན་གྱི་ཉེན་རོག་མྱི་སྣས་བརྙས་དམོད་
བེད་པ། ཉེས་ཆད་ལྱིད་མོ་གཅོད་པའྱི་མ་ལག་ཡོད་ཟེར(ས་བཅད་དྲུག་པའྱི་རྒྱལ་ཡོངས།རྱིགས་
རྒྱུད།གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཚན་པར་གཟྱིགས)། དཔེར་ན་བཙན་བོལ་དུ་ཡོད་པའྱི་ཡུ་གུར་བ་
ཨེར་ཞྱི་ཏྱིན་གྱིས་གསར་འགོད་པ་རྣམས་ལ་བརོད་དོན་ལ། ཁོ་རང་ཆབ་སྱིད་བཙོན་པའྱི་ངོས་
ནས་བཀག་ཉར་བས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཁོང་དང་བཙོན་འཇུག་བས་ཡོད་པའྱི་ཡུ་གུར་བ་གཞན་
དག་ལ་བཙོན་སྲུང་གྱིས་གཅར་རྡུང་དང་བཟའ་བཏུང་འདང་ཚོད་མྱི་སོད་པ་དང་། རྒྱ་རྱིགས་
བཙོན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཚགི་རྩུབ་ཀྱྱིས་གཤེ་བ་རེད་ཟེར།  

ཉེས་དོན་སྱིད་ཁྱིམས་ཀྱྱི་མ་ལག་ནང་སྡུག་སོང་མནར་གཅོད་གཏོང་བཞྱིན་པའྱི་གནད་དོན་
མཚང་འབྱིན་བེད་གབས་བེད་པའྱི་ཁྱིམས་རོད་པ་རྣམས་ནྱི་ཞེད་སྣང་སྐུལ་ས་དང་སུན་གཙེར་
བ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བཞྱིན་ཡོད། ཐོབ་ཐང་ཐད་ཀྱྱི་ཁྱིམས་རོད་པ་ཡུ་ཝུན་ཧྱིན་གྱི་གནས་ཚུལ་ལས་
བརོད་ན། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༤་ལོར་ཁོ་རང་ཉེན་རོག་མྱི་སྣས་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་བཀག་ཉར་བས་སྐབས་
སྡུག་སོང་མནར་གཅོད་བཏང་བ་དང་། དབར་ཁའྱི་རྱིང་ཉྱིན་གཉྱིས་ལ་བཀག་ཉར་བས་པ་
རེད། ཡུ་ཡྱིས་བརོད་པ་ལྟར་ན་གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཁོང་ལ་ཧོང་ཀོང་གྱི་དམངས་གཙོ་
དོན་གཉེར་རྔམ་སྟོན་ཁོམ་སྐོར་ལ་རྒྱབ་སོར་དང་གོ་སྱིག་བེད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་སོན་ངོས་
ལེན་བེད་དུ་འཇུག་ཆེད་གཉྱིད་བཅགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱྱི་སྐུབ་སྟེགས་ཤྱིག་གྱི་སྟེང་དུས་ཚོད་
འགའ་ཞྱིག་ལ་བཞག་སོང་ཟེར།  

འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ལྟ་རོག་ཚོགས་པས་ཟླ་བ་ལྔ་བའྱི་ནང་སེལ་བའྱི་སྙན་ཐོའྱི་ནང་དུ་སྱིད་
གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་མུ་མཐུད་དུ་དམའ་འབེབས་བརྙས་བཅོས་དང་སྡུག་
སོང་མནར་གཅོད་གཏོང་བཞྱིན་ཡོད་ཟེར། ཆེས་མཐོ་བའྱི་མྱི་དམངས་ཁྱིམས་ཁང་གྱི་དྲ་ཚིགས་
སུ་བཀོད་པའྱི་ཉེས་དོན་ཁྱིམས་ཁང་གྱི་ཉེས་ཆད་བབས་གཅོད་༡༥༨༠༠༠་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བས་
རེས། སྡུག་སོང་མནར་གཅོད་བཏང་རབས་བཤད་དུ་ཡོད་པའྱི་གོད་དོན་དག་ལས་བརྒྱ་ཆའྱི་
དྲུག་གྱི་ཁྱིམས་བཤེར་ཁོད་ཁྱིམས་དཔོན་གྱིས་རང་སོན་ངོས་ལེན་བས་པ་དག་རྱིས་མེད་བཏང་
བ་དང་། དཔང་རགས་རྱིས་མེད་བཏང་བ་དེ་དག་ནང་དུ་འདུ་བའྱི་དག་འབུད་གོད་ཡ་ཚང་
མ་ལ་ཉེས་ཆད་བཅད་འདུག་ཅེས་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ལྟ་རོག་ཚོགས་པས་སོམ་ཚིག་བཀོད་



12 
 

ཡོད། འདྲྱི་རད་བེད་མཁན་རྣམས་ཀྱྱིས་རྨ་ཁ་སོགས་མཐོང་དཀའ་བའྱི་སྡུག་སོང་མནར་གཅོད་
ཀྱྱི་རྱིགས་བསྟེན་གྱིན་ཡདོ་ཅེས་ཁྱིམས་རོད་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་བརོད་ཡོད། རང་སོན་ངོས་ལེན་བས་
པ་དག་བརྙན་པར་བརྒྱབ་ཡོད་པ་དང་། དེའྱི་སོན་གྱི་སྡུག་སོང་མནར་གཅོད་བཏང་བའྱི་ཆ་
ཤས་ནྱི་བརྙན་པར་བརྒྱབ་མེད། བཀག་ཉར་བས་པ་དག་གྱིས་ཁོ་ཚོར་གགོ་དབྱུག་གྱིས་གཞུས་
པ་དང་། སྐུབ་སྟེགས་སྟངེ་བཀྱྱིག་པ། མཁྱིག་མ་ནས་གནམ་ལ་བཏགས་པ། ཡུན་རྱིང་པོར་གཉྱིད་
མ་བཅུག་པ། སེམས་ཁམས་ལ་སྡུག་པོ་འདྲ་མྱིན་བཏང་བ་སོགས་ཀྱྱི་གནས་ཚུལ་བརོད་ཡོད།  

ཉྱིན་རེའྱི་ཁྱིམས་དོན་(གཞུང་གྱིས་སྟངས་འཛིན་བེད་པའྱི་ཁྱིམས་དོན་གྱི་ཚགས་པར)་སྟེང་
གནས་ཚུལ་བཀོད་པ་ལྟར་ན། སྱི་དམངས་བདེ་འཇགས་ལས་ཁང་གྱིས་བདེ་འཇགས་ཀྱྱི་ཚད་
མཐོན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཉེས་ཅན་བཀག་ཉར་བ་སའྱི་སེམས་ཁམས་སན་ཁང་(ཨན་ཁང་ལྟེ་གནས་
ཞེས་ཀྱང་འབོད)་༢༣་ཐད་ཀར་དུ་འཛིན་སོང་བདེ་བཞྱིན་པ་རེད། སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་
བཀག་བཅོས་ཁང་དུ་བསལ་ཡོད་པའྱི་མྱི་མང་ཤོས་ལ་མྱི་གསོད་ལག་དམར་དང་དྲག་སོད་
གཞན་དང་འབེལ་བའྱི་ཁྱིམས་ཐག་བཅད་ཡོད། ལས་འགུལ་སེལ་མཁན་དང་ཞུ་གཏུག་བེད་
མཁན་མང་པོ་ཞྱིག་ཀྱང་སོ་སོའྱི་འདོད་མོས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆབ་སྱིད་ཀྱྱི་རེན་དབང་གྱིས་
སེམས་ཁམས་གསོ་བཅོས་བ་སར་བཅུག་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན། དཔེར་ན་ཕྱི་ཟླ་བཅུ་བའྱི་
ནང་སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་གྱི་རོང་རྱིམ་པའྱི་གོང་ཁྱེར་ཞྱིག་ཏུ་ཨན་ཁང་ལྟེ་གནས་སུ་ཡོད་པའྱི་ནད་
པ་དག་ལས་གསུམ་ཆའྱི་གཅྱིག་ལ་སྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ལ་གཏོར་བརླག་གཏོང་བའྱི་སེམས་
ཁམས་ཀྱྱི་ན་ཚ་ཡོད་ཅེས་ནད་མྱིང་བཏགས་ཡོད།  

ཁྱིམས་ཡྱིག་ནང་སོ་སོའྱི་འདོད་མོས་མེད་པར་སམེས་ཁམས་བདེ་ཐང་ལ་བརག་དཔད་བས་མྱི་
ཆོག་པ་དང་། རང་ཉྱིད་དང་གཞན་ལ་འཚེ་བའྱི་བ་ལས་རོམ་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་བསྟན་མེད་ཚེ་བཀག་
ཉར་སན་བཅོས་བས་མྱི་ཆོག ཁྱིམས་དོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཁྱིམས་ཡྱིག་དེ་ཡྱིས་སེམས་
ཁམས་བཅོས་ཁང་དུ་ཡདོ་པའྱི་མྱི་རྣམས་ལ་ཁྱིམས་ཐོག་ནས་སྲུང་སོབ་དེ་ཙམ་མེད་པ་ངོས་
ལེན་བེད། ཁྱིམས་ཡྱིག་དེའྱི་ནང་ཁྱིམས་རོད་པ་ཡོད་ཆོག་པའྱི་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སོབ་བེད་ཐུབ་
མེད་པ་དང་། མྱི་དེ་དག་ལ་ན་ཚ་ཚབས་ཆེན་ཟེར་བའྱི་སྐབས་དང་སན་བཅོས་ལ་བར་ཆད་མྱི་
ཡོང་བ་བེད་པ་ཟེར་བའྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ལོགས་ཀྱྱི་མྱི་ལ་འབེལ་གཏུག་བེད་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ལ་
བཀག་སོམ་བས་ཡོད། ཉེས་ཁྱིམས་གཏུག་བཤེར་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་སྒྱུར་བཅོས་བས་རེས་ཀྱྱི་



13 
 

ཁྱིམས་ལུགས་ནང་དུ་ཁྱིམས་ཁང་གྱིས་གཞན་ལ་ཉེན་ཚབས་ཆེན་པོ་བཟསོ་པ་དང་ཡྱིན་ནའང་
སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་མ་ཡྱིན་པར་ངོས་འཛིན་བས་ཏེ་ཉེས་ཁྱིམས་ཀྱྱི་འགན་འཁུར་མྱི་དགོས་
པའྱི་མྱི་སྣ་ལ་ཁྲུན་ཐག་བཅད་པར་ཞྱིབ་དཔོད་ཁང་(ཁྱིམས་སོར་དང་ཞྱིབ་དཔོད་གཉྱིས་ཀའྱི་
འགན་ཡོད་པའྱི་ལས་ཁུངས)་གྱིས་ཞྱིབ་བཤེར་བདེ་དགོས་པ་རེད། སྒྱུར་བཅོས་དེའྱི་ནང་སན་
བཅོས་ཐག་གཅོད་ཐད་ངེས་པར་དུ་ཞུ་གཏུག་བདེ་ཆོག་པའྱི་ཚན་པའང་ཡོད། ཆབ་འབངས་ཀྱྱི་
ཚོགས་སེ་ཁག་དང་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་ཁྱིམས་དེ་དག་ལག་བསྟར་བས་པའྱི་ཚུལ་ནྱི་སར་བཞྱིན་
ཆ་སྙོམས་པོ་མྱིན་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད། 

རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡུན་རྱིང་པོར་ལག་བསྟར་བས་པའྱི་སགོ་ཁྱིམས་བཅད་པའྱི་བཙོན་པ་དག་གྱི་དབང་
བོ་འདོད་མོས་མེད་བཞྱིན་དུ་ནད་པ་གཞན་གྱི་དབང་བོར་མཁོ་སོད་བེད་པའྱི་བེད་སྟངས་དེ་
ནྱི་སྱིད་གཞུང་གྱིས་ཕྱི་ཟླ་དང་པོའྱི་ཚེས་༡་ཉྱིན་ནས་བཟུང་མཚམས་འཇོག་བས་པ་ཡྱིན་ཟེར། 
ལོ་དེའྱི་སོན་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཁྱྱིམ་ཚང་འཆར་འགོད་ལྷན་ཁང་གྱིས་རགས་
རྱིས་བས་པ་ལྟར་ན་ལོ་རེར་དབང་བོ་༡༠༠༠༠་ཙམ་སོ་འཛུགས་བེད་པ་དང་། ཕྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའྱི་
ནང་བར་རང་འཐད་ངང་དབང་བོ་མཁོ་སོད་བེད་མཁན་༤༧༠༠་ཡས་མས་ལས་མེད་པ་རེད། 
གཞུང་འབེལ་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་དུ་ཕྱི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བཟུང་རང་འཐད་ངོས་ནས་མཁོ་
སོད་བས་པའྱི་དབང་བ་ོསོ་འཛུགས་བེད་པའྱི་འགོ་ཡོངས་སུ་ཚུགས་པ་ཡྱིན་ཟེར། ཡྱིན་ནའང་
རྒྱལ་སྱིའྱི་གསོ་རྱིག་མཁས་དབང་དང་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱྱིས་རང་
འཐད་ཟེར་བའྱི་ལམ་ལུགས་དེ་ལ་དོགས་འདྲྱི་བས་ཡོད་པ་དང་། ལམ་ལུགས་དེའྱི་ཁོད་སོག་
ཁྱིམས་ཕོག་མཁན་གྱི་བཙོན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་དབང་བོ་མཁོ་སྱིན་བས་ཆོག་པ་རེད།  

བཙོན་ཁང་དང་བཀག་ཉར་ཁང་གྱི་གནས་སྟངས། 

ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་དང་ཉེས་ཁྱིམས་ཉེས་ཅན་གཉྱིས་ཀར་ཆད་པ་གཅོད་ས་དག་ཏུ་སྱིའྱི་ཆ་
ནས་གནས་སྟངས་སོ་བ་ོདང་རག་པར་དམའ་འབེབས་བརྙས་བཅོས་བེད། 

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣་ནང་ཁྱིམས་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱྱིས་ངལ་རོལ་སྒྱུར་བཀོལ་རྭ་བའྱི་མ་ལག་དེ་དངོས་སུ་
མཚམས་འཇོག་བས་པ་རེད། གཞུང་འབེལ་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་ངལ་རོལ་སྒྱུར་བཀོལ་རྭ་བའྱི་
ནང་གྱི་བཙོན་པ་རྣམས་༢༠༡༣་ལོའྱི་ལོ་སད་དུ་གོད་བཀོལ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཡྱིན་ནའང་མ་
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ལག་དེ་མཚམས་འཇོག་མ་བས་པའྱི་སོན་གྱི་ཉེས་ཆད་རྣམས་ནྱི་ཁྱིམས་མཐུན་དུ་ངོས་འཛིན་
བེད་པ་ཡྱིན་ཞེས་ཁ་སྣོན་བས་ཡོད། འཛིན་སོང་བཀག་ཉར་གྱི་ཐབས་གཞན་དག་ནྱི་སར་
བཞྱིན་ཡོད་ལ། དེའྱི་ཁོངས་སུ་ཆགས་སེལ་འཚོང་མཁན་དང་ཁོ་ཚོའྱི་ཉོ་མཁན་རྣམས་བཀག་
ཉར་དང་སོབ་གསོ་རྒྱག་པ། ཉལ་ཐ་བསྟེན་མཁན་རྣམས་ལ་བཙན་གྱིས་ཉལ་ཐ་གཅོད་པའྱི་
སན་བཅོས་བེད་པ། ཆོས་ལུགས་དང་ཆབ་སྱིད་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཁྱིམས་
ལུགས་སོབ་གསོ་ཟེར་བའྱི་ལྟེ་གནས་ཁག་ཡོད།  

གཞུང་ངོས་ནས་ངལ་རོལ་སྒྱུར་བཀོལ་རྭ་བའྱི་མ་ལག་མཚམས་འཇོག་བས་ནའང་ལོ་འདྱིའྱི་
ནང་བཙན་དབང་འོག་ལས་ཀར་བཀོལ་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད། ཨ ་ཀྱི་སུ་ཁུལ་དུ་ཡུ་གུར་བ་
རྣམས་ནྱི་ཁྱིམས་འགལ་གྱི་བ་ལས་ཟེར་བའྱི་ནང་མྱི་ཐེ་བའྱི་ཆེད་དུ་བཙན་དབང་གྱིས་ཞྱིང་
རྭའྱི་ནང་ལས་ཀ་བེད་དུ་འཇུག་པ་རེད་ཟེར།  

ཕྱིའྱི་བཀོད་པའྱི་གནས་སྟངས། གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་རྒྱུན་པར་བཙོན་པ་དང་བཀག་
ཉར་འོག་ཡོད་པ་རྣམས་འཚང་ཁ་ཆེ་ཞྱིང་གཙང་ས་འཕྲོད་བསྟེན་སོ་བའྱི་འོག་བཀག་ཉར་བེད། 
བཟའ་བཏུང་སྤུས་ཚད་ཞན་པ་དང་འདང་ངེས་མེད་པ། བཀག་ཉར་འོག་ཡོད་པའྱི་མྱི་མང་པོ་
ཞྱིག་ནྱི་སོ་སོའྱི་ཤ་ཉེ་རྱིང་གྱིས་མཁོ་སོད་བས་པའྱི་ཁ་ལག་དང་སན། གོན་ཆས་དྲོན་པོར་
འཁེན་ཡོད། ཉལ་ཁྱི་དང་ཉལ་ཆས་མེད་པའྱི་རེན་གྱིས་བཙོན་པ་རྣམས་ནྱི་རྒྱུན་པར་ཞ་ལའྱི་
སྟེང་ཉལ་དགོས་ཐུག་གྱི་ཡོད། གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་འོག་གཙང་ས་དང་། མཁའ་དབུགས་
རྒྱུ་ས། ཚ་གོག དཀར་ཆ། འཐུང་ཆུ་གཙང་མ་རེག་ཐུབ་པའྱི་ཆ་རེན་ནྱི་འཚམས་པོ་ཞྱིག་མྱིན། 

གཞུང་ཕོགས་མྱི་སྣ་རྣམས་ཀྱྱིས་བཙོན་པ་རྣམས་ལ་ག་དུས་ཡྱིན་ཡང་སན་བཅོས་ཀྱྱི་ཐོབ་ཐང་
ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་བས་ཀྱང་བཙོན་པ་རྣམས་ལ་འོས་ཤྱིང་འཚམས་པོ་དང་དུས་ཐོག་ཏུ་སན་
བཅོས་བ་རྒྱུ་ནྱི་མུ་མཐུད་དུ་གནད་དོན་ཚབས་ཆེན་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། བཙོན་ཁང་གྱི་དབང་
འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་རྣམས་ལ་སན་བཅོས་བ་རྒྱུ་དུས་འགངས་བེད། 

༢༠༡༤་ལོའྱི་ཟླ་དགུ་བའྱི་ནང་། ལོ་ན་༥༦་ཡྱིན་པའྱི་ཡུ་གུར་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཡྱིན་པ་ཡ་
ཀུབ་ཨྱི་ཊྱི་སྱི་ནྱི་ལོ་༡༠་ལ་བཙོན་འཇུག་གྱི་ཁྱིམས་ཐག་བཅད་ནས་བཙནོ་འོག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་
སྐབས་སུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་དང་། ཁོང་ནྱི་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༤་ཟླ་ལྔ་བའྱི་ནང་རེད་ཐང་ཞྱིག་ཏུ་མྱི་
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མང་པོ་ལ་ཁྱིམས་བཤེར་བས་ཏེ་ཁྱིམས་འགལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་སལེ་བའྱི་ནག་ཉེས་
བཙུགས་ནས་ཁྱིམས་ཐག་བཅད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཁོའྱི་ཁྱྱིམ་མྱི་རྣམས་ཀྱྱིས་ཨྱི་ཊྱི་སྱི་བཙོན་འཇུག་
བས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཁོང་གྱི་གཟུགས་པོའྱི་བདེ་ཐང་གནས་སྟངས་ཡག་པོ་ཡྱིན་པ་དང་། ཡྱིན་
ནའང་བཙོན་ཁང་དུ་ཡོད་པའྱི་སྐབས་སུ་སྙྱིང་དང་གོ་བའྱི་ན་ཚ་བྱུང་ཞྱིང་། ཕྱི་ལོགས་སུ་སན་
བཅོས་བ་རྒྱུའྱི་རེ་འདུན་བཏོན་ཀྱང་བཙོན་ཁང་གྱི་གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་དེ་ཁས་ལེན་
མ་བས་པ་རེད་ཟེར། 

མྱིང་གགས་ཆེ་བའྱི་བཙོན་པ་རྣམས་ལ་བཙོན་པ་མང་ཆེ་ཤོས་ལས་སན་བཅོས་ཀྱྱི་མཐུན་རེན་
ཡག་ཙམ་སོར་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་འདུག  གཞུང་ཕོགས་མྱི་སྣས་ཕྱི་ལོགས་ནས་སྙྱིང་རའྱི་
ཁྱད་མཁས་སན་པ་ཞྱིག་བཙོན་ཁང་དུ་བཏང་སྟེ་ལོ་ན་༧༡་ཡྱིན་ཞྱིང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་གསང་བ་
ཕྱིར་སོག་བས་པའྱི་ནག་ཉེས་བཙུགས་པའྱི་གསར་འགོད་པ་ཀའོ་ཡུ་ལ་བརག་དཔད་བེད་
བཅུག་པ་རེད། ཕྱི་ཟླ་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ནང་ཀའོ་ཡྱི་བཙོན་འཇུག་དུས་ཡུན་ཐུང་དུ་བཏང་སྟེ་ཕྱི་
ལོགས་སུ་སན་བཅོས་བདེ་པར་ཆོག་མཆན་བཀོད་ནས་བཙོན་འཇུག་གྱི་དུས་ཡུན་ལྷག་མ་
རྣམས་བཙོན་ཁང་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཁུར་ཆོག་པ་བས། 

ཉེས་ཁྱིམས་གཏུག་བཤེར་བཅའ་ཁྱིམས་ནྱི་༢༠༡༣་ནས་བཟུང་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་དེའྱི་
ནང་དུ་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གྱི་ཁྱིམས་སོལ་ཀྱང་ཚུད་ཡོད། ཏོས་ཧྭ་ཐེབས་ར་ཚོགས་པས་ཉམས་
ཞྱིབ་བས་པའྱི་མཇུག་འབས་སུ། ཕྱི་ཟླ་གསུམ་པའྱི་ནང་ཆེས་མཐོ་བའྱི་མྱི་དམངས་ཞྱིབ་དཔོད་
ཁང་གྱིས་གསལ་བསགས་བས་པའྱི་གངས་ཐོ་ལྟར་ན་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་འཛིན་བཟུང་དང་
ཁྱིམས་སོར་བེད་རྒྱུ་ཉུང་དུ་གཏོང་བའྱི་སྱིད་ཇུས་ཁ་ཞེ་གཉྱིས་མེད་ཀྱྱིས་ལག་ལེན་བསྟར་ཡོད་
ཟེར། གངས་ཐོ་དེའྱི་ནང་ད་རུང་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་འཛིན་བཟུང་བས་རེས་ཁྱིམས་ཁང་གྱིས་
ཕྱིར་གོད་པའྱི་ཚད་ནྱི་༢༠༡༢་ལོའྱི་བརྒྱ་ཆའྱི་༡༧་ནས་༢༠༡༤་ལོར་བརྒྱ་ཆའྱི་༢༦་ལ་འཕར་
འདུག་ཟེར། 

ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་རྣམས་ནྱི་བཙོན་པ་དཀྱུས་མ་དང་མཉམ་དུ་བཙོན་འཇུག་བས་ནས་བཙོན་
སྲུང་པས་ངན་བསྐུལ་བས་ཏེ་བཙོན་པ་གཞན་དག་གྱིས་གཅར་རྡུང་དང་། སུན་གཙེར་བཟོས་
པའྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན། གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ལྟ་བ་མྱི་འདྲ་བ་འཛིན་མཁན་ཁ་ཤས་ལ་
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ཁྱྱིམ་མྱི་ཉེ་རྱིང་གྱིས་ཁྱེར་ཡོང་བའྱི་སེར་གྱི་ཁ་ཟས་དང་། སན། ལྭ་དྲོན་པོ་ཉར་མྱི་ཆོག་པ་བེད་
བཞྱིན་ཡོད། 

འཛིན་སོང་བཀག་བསྱིལ་ཁང་དག་གྱི་ཆ་རེན་ཀྱང་བཙོན་ཁང་དེ་དག་དང་འདྲ། འཛིན་སོང་
བཀག་བསྱིལ་ཁང་དུ་གཅར་རྡུང་བཏང་ནས་ཤྱི་བའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡདོ། བཀག་ཉར་བས་
མཁན་རྣམས་ཀྱྱིས་གཅར་རྡུང་བཏང་བ་དང་། ཆགས་སེལ་གྱི་བརྙས་དམོད་བས་པ། བཟའ་
བཏུང་འཚམས་པོ་མེད་པ། སན་བཅོས་བེད་མྱི་ཐུབ་པའམ་ཚད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་མེད་པའྱི་
གནས་ཚུལ་བརོད་ཡོད། 

འཛིན་སོང་། གཞུང་གྱི་དཔོན་རྱིགས་ཚོས་འཚེ་བ་ཅན་དང་འཚེ་བ་མེད་པའྱི་ཉེས་ཅན་རྣམས་
ལ་དོ་དམ་བཙོན་འཇུག་གྱི་ཐབས་ལམ་མ་འདྲ་བ་བསྟེན་གྱིན་ཡོད། ཕྱི་ཟླ་བཞྱི་བའྱི་ནང་ཁྱིམས་
དོན་ཉྱིན་རེའྱི་ཚགས་པར་སྟེང་གནས་ཚུལ་བཀདོ་པ་ལྟར་ན། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༣་ནས་བཟུང་མྱི་ས་ཡ་
༢་འབུམ་༣་ཙམ་ས་གནས་སྒྱུར་བཀོད་ཁང་དུ་བསལ་བ་དང་། ཕྱི་ཟླ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་ལས་རྱིམ་
དེའྱི་འོག་ཡོད་པའྱི་མྱི་གངས་ནྱི་རགས་རྱིས་པ་བས་པ་ལྟར་ན་༧༤༠༠༠༠་རེད་ཟེར། གནས་
ཚུལ་ཡོང་ཁུངས་དེའྱི་ནང་ད་རུང་བསྟན་དོན་དུ། ས་གནས་སྒྱུར་བཀོད་ལས་རྱིམ་ནང་ལོ་རེའྱི་
མྱི་གངས་ཡར་འཕར་ཚད་ནྱི་༥༡༠༠༠་རེད་ཟེར།  

ཁྱིམས་ཁང་རེའྱི་ནང་ལྟ་ཞྱིབ་པ་མེད་ནའང་། བཙོན་པ་དང་བཀག་བསྱིལ་འོག་ཡོད་མཁན་
དག་གྱིས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་དབང་འཛིན་པ་ལ་བསྐང་རའྱི་ཡྱི་གེ་ཕུལ་ཆོག་པའྱི་ཁྱིམས་དབང་
ཡོད་པ་དང་། ཡྱིད་ཆེས་འཕེར་ཞྱིང་མྱི་ཆོས་དང་འགལ་བའྱི་གནས་སྟངས་ལ་རོག་ཞྱིབ་བེད་
པའྱི་རེ་འདུན་བཏོན་ཆོག  ཁྱིམས་ཡྱིག་ནང་བཙོན་ཁང་ནས་བཙོན་ཁང་གྱི་མཐོ་རྱིམ་དབང་
འཛིན་པ་དང་ཡང་ན་ཁྱིམས་བཤེར་ཁང་གྱི་ལས་ཁུངས་གང་རུང་ལ་བསྐུར་བའྱི་འཕྲྱིན་ཡྱིག་
ལ་གཞུང་འབེལ་རོག་ཞྱིབ་མ་བས་པར་ཡར་གཏོང་དགོས་ཞེས་བཀོད་ཡདོ། ཡྱིན་ནའང་ཁྱིམས་
འདྱི་ལག་ལནེ་དུ་ག་ཚོད་འཁྱོལ་ཡོད་མེད་གསལ་པོ་མེད། གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་
མཚམས་རེར་ཡྱིད་ཆེས་འཕེར་བའྱི་མྱི་ཆོས་རྱིང་ལུགས་དང་འགལ་བའྱི་གནས་སྟངས་ལ་རོག་
ཞྱིབ་བེད་ནའང་། མཇུག་འབས་ནྱི་ཡྱིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་མེད་པ་དང་ཡང་ན་སྱི་དམངས་ལ་རེག་
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ཐབས་མེད་པ་བཟོས་ཡདོ། བཙོན་པ་དང་བཀག་བསྱིལ་འོག་ཡོད་པའྱི་མྱི་མང་ཤོས་ལ་གཉེན་
འཕྲད་དུ་ཡོང་མཁན་དང་ངོ་ཐུག་པའྱི་གོ་སྐབས་དེ་ཙམ་མེད་པ་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱྱི་བ་སརོ་
ཞུགས་པའྱི་གོ་སྐབས་མདེ། བཙོན་ཁང་ཁྱིམས་སོལ་གྱི་དོན་ཚན་༥༢ ནང་“གངས་ཉུང་མྱི་
རྱིགས་ཀྱྱི་གོམས་གཤྱིས་དང་ལུགས་སོལ་ཐོག་དམྱིགས་བསལ་བསམ་གཞྱིགས་དགོས་”ཞེས་
བཀོད་ཡོད་པ་དང་། བཀག་ཉར་ཁང་གྱི་སྱིག་སལོ་གྱི་དོན་ཚན་༢༣ ནང་དེ་མཚུངས་འཁོད་
ཡོད་ཀྱང་སྱིག་སོལ་དེ་དག་ལག་ལེན་འཁྱོལ་བའྱི་ཚད་ནྱི་ཉུང་ཉུང་ཞྱིག་ལས་མེད་པ་རེད། 

རང་དབང་ལྡན་པའྱི་རོག་ཞྱིབ། བཙོན་ཁང་དང་། འཛིན་སོང་དང་ཁྱིམས་ལུགས་ཕྱི་ལོགས་ཀྱྱི་
བཀག་བསྱིལ་ཁང་གྱི་རྣམ་གངས་གཞན་དག་གྱི་གནས་ཚུལ་ནྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་གསང་བ་ལ་ངོས་
འཛིན་བེད་པར་བརེན། རང་དབང་ལྡན་པའྱི་རོག་ཞྱིབ་པ་ལ་བཀག་འགགོ་བེད་ས་དེ་དག་ཏུ་
རོག་ཞྱིབ་བེད་པའྱི་ཆོག་མཆན་ནྱི་གཞུང་གྱིས་མྱི་སོད་པ་རེད། གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་
རྒྱལ་སྱིའྱི་རྒྱ་གམ་དམར་པོའྱི་ཚོགས་པ་དེ་བཙོན་པ་དང་འབེལ་མཐུད་བེད་མ་བཅུག་པ་དང་། 
རྒྱལ་ཁབ་ནང་གྱི་བཙོན་ཁང་ལ་འགོ་བསོད་བེད་བཅུག་མེད།  

ང་། གང་བྱུང་འཛིན་བཟུང་དང་བཀག་ཉར།  

གང་བྱུང་འཛིན་བཟུང་དང་བཀག་ཉར་བེད་པ་ནྱི་གནད་དོན་ཚབས་ཆེན་ངང་གནས་ཡོད། 
ཁྱིམས་ཀྱྱིས་ཉེན་རོག་པར་འཛིན་སོང་བཀག་བསྱིལ་གྱི་བདག་དབང་དང་མྱི་སེར་བ་དག་དུས་
ཡུན་རྱིང་པོ་ཞྱིག་ལ་དངོས་གཞྱིའྱི་འཛིན་བཟུང་དང་ཉེས་འཛུགས་གང་ཡང་མེད་པའྱི་ཐོག་
བཀག་ཉར་བེད་པའྱི་བདག་དབང་སད་ཡོད། ལོ་འདྱིའྱི་ལོ་འཁོར་ཧྱིལ་བའོྱི་ནང་ཁྱིམས་རོད་པ་
དང་། འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་དོན་གཉེར་བ། གསར་འགོད་པ། ཆོས་དཔོན། ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་
ཟུར་བ་དང་ཁོ་ཚོའྱི་ནང་མྱི་རྣམས་ནྱི་གང་བྱུང་འཛིན་བཟུང་དང་བཀག་ཉར་བ་ཡུལ་དང་
དམྱིགས་འབེན་དུ་གྱུར་ཡོད། 
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ལས་འགུལ་བ་མང་པོ་ཞྱིག་ཁྱིམས་ཀྱྱི་ཕྱི་ལོགས་ནས་བཟང་བཙོན་དུ་བཅུག་པ་དང་། འགྲུལ་
བཞུད་ཀྱྱི་ཐོབ་ཐང་མྱི་སདོ་པ། བཙོན་ཁང་ནག་པོ་སོགས་ནང་དུ་འདུ་བའྱི་འཛིན་སོང་ངོས་
ནས་བཀག་ཉར་ཁང་རྱིགས་མྱི་འདྲ་བ་མང་པོའྱི་ནང་བཅུག་པ་རེད། དབང་འཛིན་པ་རྣམས་
ཀྱྱིས་གཞུང་དང་ལྟ་སོད་མྱི་མཐུན་མཁན་རྣམས་བཟང་བཙོན་དུ་བཞག་པ་དང་། བཀག་ཉར་
བེད་སྐབས་ཉེར་མཁོའྱི་སན་བཅོས་ཀྱྱི་མཐུན་རེན་སད་མེད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད།  

ལས་འགུལ་བ་ཧུའུ་ཅ་ནྱི་༢༠༡༡་ལོར་གོད་བཀོལ་བཏང་ནའང་ལོ་འདྱིའྱི་ནང་ཁྱིམས་ཀྱྱི་ཕྱི་
ལོགས་ནས་བཟང་བཙོན་དུ་བཅུག་སྟེ་ཆ་རེན་ངསེ་ཅན་རེའྱི་འོག་ཁང་པའྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་འགོ་
ཆོག་པ་བེད་ཀྱྱིན་ཡོད། ཁོང་གྱི་རེས་སུ་ག་དུས་ཡྱིན་ཡང་བདེ་སྲུང་ལས་བེད་འབངས་ཡོད་
ནའང་ཁྱྱིམ་མཚེས་ཀྱྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་ལུས་རལ་སོང་བརར་བས་ཆོག་ཟེར། འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་
ཁྱིམས་རོད་པ་ཀའོ་ཀྱི་ཧྱིན་ནྱི་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༤་ཟླ་བརྒྱད་པའྱི་ནང་གོད་བཀོལ་ཐོབ་ནའང་རང་
ཁྱྱིམ་དུ་བཟང་བཙོན་དམ་དྲག་བས་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན། སྟོན་ཁ་དང་དགུན་ཁའྱི་མགོ་
དེར་ཁོང་ནྱི་ཐེངས་འགའ་ཞྱིག་ལ་བཀག་ཉར་དང་འདྲྱི་རད་བས་པ་རེད། ཁོང་ལ་སོ་ཡྱི་སན་
པའྱི་སར་སན་བཅོས་བེད་དུ་བསོད་པའྱི་ཆོག་མཆན་ཀྱང་སད་མེད། 

ཁྱིམས་ལུགས་དགེ་རན་ཆེན་མོ་ཁེན་ཐེ་ཧྱི་ནྱི་ཕྱི་ཟླ་བདུན་པའྱི་ནང་ཁྱིམས་རོད་པ་རྣམས་ལ་
དྲག་གནོན་བེད་པའྱི་སྐབས་སུ་བཀག་ཉར་བས་པ་རེད། ཕྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའྱི་ནང་ཁོང་ནྱི་ཁྱྱིམ་དུ་
གོད་ནའང་དེ་ནས་བཟུང་བཟང་བཙོན་དུ་བཅུག་ཡོད། ཉེན་རོག་མྱི་སྣས་ཁོང་ལ་ཡང་དང་
ཡང་དུ་འདྲྱི་རད་བས་པ་དང་མྱི་གཞན་ལ་འབེལ་གཏུག་བེད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་རོག་ནན་
མོ་བེད་བཞྱིན་ཡོད། 

ཉེན་རགོ་པ་དང་བད་ེའཇགས་ཚན་པའྱི་བ་ལས། 

རྒྱལ་ནང་བདེ་འཇགས་ཚན་པའྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལས་ཁང་དང༌། སྱི་
བདེ་ཁང༌། མྱི་དམངས་དྲག་ཆས་ཉེན་རོག་ཁང་བཅས་ཡོད་པ་དང་། མྱི་དམངས་བཅྱིངས་
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འགོལ་དམག་གྱི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ནྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ལོགས་ནས་ཡོང་བའྱི་བདེ་འཇགས་གནད་
དོན་ཡྱིན་ནའང་རྒྱལ་ནང་བདེ་འཇགས་ཀྱྱི་གནད་དོན་ཁ་ཤས་ཀྱྱི་སྟེང་ལས་འགན་སོད་པ་
རེད། ས་གནས་ཀྱྱི་ཁྱིམས་དོན་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱིས་རག་པར་གོང་ཁྱེར་ད་ོདམ་པ་ཟེར་བའྱི་ཞྱི་
བའྱི་ཆབ་འབངས་ཀྱྱི་གངོ་ཁྱེར་བདེ་འཇགས་དཔུང་ཤུགས་བེད་སོད་བས་ཏེ་འཛིན་སོང་ལས་
ཁུངས་ཀྱྱི་ཐབས་ཇུས་བསྟར། དཔུང་ཤུགས་འདྱི་རྱིགས་ལ་སྟངས་འཛིན་བ་རྒྱུའྱི་འགན་ནྱི་ས་
གནས་རང་དང་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་བསྐོ་འཇོག་བས་པའྱི་མྱི་སྣ་འབའ་ཞྱིག་ལ་ཡོད། ཁྱིམས་
ལུགས་ལྟར་ན་གཞུང་ཕོགས་མྱི་སྣ་རྣམས་ནྱི་བདག་དབང་ལོག་པར་སད་པའྱི་ནག་ཉེས་ལ་
བརེན་ཉེས་འཛུགས་ཁྱིམས་བཤེར་བས་ཆོག་ནའང་དེ་ལྟར་མཐའ་འཁྱོངས་པ་ནྱི་ཧ་ཅང་
དཀོན། 

སྱི་བད་ེལས་ཁང་གྱིས་ཞྱི་འབངས་ཀྱྱི་ཉེན་རོག་དཔུང་སེ་དང་འབེལ་མཐུད་བེད། ཞྱི་འབངས་
ཀྱྱི་ཉེན་རོག་དཔུང་སེ་ནྱི་ས་གནས་དང་། རོང༌། ཞྱིང་ཆེན་རྱིམ་པའྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་དམྱིགས་
བསལ་ཉེན་རོག་པའྱི་ལས་ཁུངས་སུ་བཀོད་བསྡུ་བེད། ཞྱིབ་དཔོད་ཁང་གྱིས་ཉེན་རོག་པ་ལ་
སྟངས་འཛིན་བེད་པར་ཚད་བཀག་ཆེ། ས་གནས་རྱིམ་པར་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད། 
ཉེན་རོག་པ་དང་གོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ལས་བེད་པས་ཁྱིམས་ལས་འདས་པའྱི་བཀག་ཉར་དང་། 
དངོས་དངུལ་བཙན་འཕྲོག  རོལ་རྡུང་བེད་ཀྱྱིན་ཡོད།  

སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་བཙོན་ཁང་གྱི་ཉེན་རོག་པ་དང་བཀག་བསྱིལ་ཁང་གྱི་མྱི་སྣས་གཅར་རྡུང་
བཏང་བ་དང་གཟུགས་པོར་མནར་གཅོད་བཏང་བ། བཙོན་པར་སྡུག་སོང་གཏོང་བ། ཡང་ན་
བ་སོད་དེ་རྱིགས་སེལ་བའྱི་སྐུལ་སོང་བས་ཚེ་ལས་གནས་ནས་སོ་བའྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་ཅེས་བཀོད་
ཡོད། ཡྱིན་ནའང་སྱིག་སོལ་དེ་རྱིགས་ལག་བསྟར་བས་པའྱི་ཚད་ག་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཧ་གོ་མྱི་
ཐུབ།  

འཛནི་བཟུང་བདེ་ཚུལ་དང་བཀག་ཉར་འོག་ཡདོ་པ་རྣམས་ལ་སོང་སྟངས།  
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ཉེན་རོག་པས་ཉྱིན་གངས་༣༧ བརལ་ནས་བཀག་ཉར་བེད་དགོས་ཚེ་ཁྱིམས་ཐོག་ནས་འཛིན་
བཟུང་བས་ཆོག་པའྱི་ཞྱིབ་དཔོད་ལས་ཁུངས་ཀྱྱི་ཆོག་མཆན་དགོས། ཁྱིམས་ཐོག་ནས་དོགས་
ཅན་དེ་དངོས་གཞྱིའྱི་འཛིན་བཟུང་བས་རེས་ཉནེ་རོག་པས་གོད་གཞྱི་རད་ཞྱིབ་དང་མཉམ་དུ་
དོགས་གཞྱི་ད་ེཟླ་༧ ལ་འཕར་མ་བཀག་ཉར་བདེ་ཆོག  

ཉེན་རོག་པས་རད་ཞྱིབ་གྲུབ་རེས་ཞྱིབ་དཔོད་ཁང་གྱིས་ཁྱིམས་གཏུག་བ་དགོས་མྱིན་ཐག་
གཅོད་པའྱི་བར་ཉྱིན་གངས་༤༥ རྱིང་དོགས་གཞྱི་དེ་བཀག་ཉར་བེད་ཆགོ་པ་དང་། ཁྱིམས་
གཏུག་བས་ཚེ་དབང་འཛིན་པས་ཁྱིམས་བཤེར་གྱི་འགོ་མ་ཚུགས་གོང་ཉྱིན་གངས་༤༥ ལ་
བཀག་ཉར་བེད་ཆོག སྐབས་རེར་ཉེན་རོག་པས་ཁྱིམས་ཐོག་གྱི་དུས་ཡུན་ལས་བརལ་བའྱི་དུས་
ཚོད་རྱིང་པོར་བཀག་ཉར་བེད་པ་དང་། ཁྱིམས་བཤེར་སོན་ལ་ལོ་གཅྱིག་གམ་དེ་ལས་ལྷག་པའྱི་
རྱིང་བཀག་ཉར་བེད་པ་ནྱི་རྒྱུན་ལྡན་ཡྱིན།  

ཁྱིམས་ཐོག་ནས་བཤད་ན་བཀག་ཉར་འོག་ཡོད་པ་རྣམས་ཉེས་པ་ཁྱིམས་གཏུག་མ་བས་པའྱི་
སོན་ལ་སོ་སོའྱི་ཁྱིམས་རདོ་པ་དང་ཐུག་འཕྲད་བདེ་ཆོག  ཁྱིམས་རོད་པ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ཕྱི་ལོ་
༢༠༡༣ ལོར་སྒྱུར་བཅོས་བས་པའྱི་ཉེས་ཁྱིམས་གསར་པའྱི་འོག་བཀག་ཉར་བ་དང་ཐུག་འཕྲད་
བེད་ཐུབ་མྱིན་ལ་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཕྱིན་ཡོད་ཟེར། སྐབས་འགར་ཁྱིམས་རོད་པ་ཚོ་བཀག་ཉར་
ཁང་ནང་དོ་བདག་དང་མཉམ་དུ་ཁམ་གཙང་ཐུག་འཕྲད་བེད་བཅུག་གྱི་ཡོད་ཀྱང་། ཆབ་སྱིད་
ཀྱྱི་ཚོར་སྣང་སེན་པའྱི་དནོ་རེན་དང་འབེལ་སྐབས་དེ་ལས་ལྡོག་པ་རེད།  

ཉེས་ཁྱིམས་གཏུག་བཤེར་བཅའ་ཁྱིམས་ལྟར་ན་ས་ོསོའྱི་ངོས་ནས་ཁྱིམས་རདོ་པ་གས་མེད་པའྱི་
ཞུ་སོར་ཕྱི་མ་དག་ལ་ཁྱིམས་ཁང་གྱིས་ཁྱིམས་རོད་པ་ཞྱིག་གོ་སྱིག་བ་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་
དུ་ལོང་བ་དང་། འོན་པ། ལྐུགས་པ། ལོ་ཆུང་། ཡང་ན་སོག་ཁྱིམས་ཕོག་སྱིད་པ་བཅས་ལ་ཁྱིམས་
ཁང་གྱིས་ཁྱིམས་རོད་པ་མཁོ་སོད་བེད་དགོས། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལོའྱི་ཉེས་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་
བས་པའྱི་ནང་། ཚེ་བཙོན་གྱི་ཉེས་ཆད་ཕོག་སྱིད་པའྱི་ཞུ་སོར་ཕྱི་མ་དང་། སེམས་ཁམས་མྱི་བདེ་
བ་རྣམས་ལ་ཁྱིམས་རོད་པ་གོ་སྱིག་བེད་དགོས་ཞསེ་ཁ་སྣོན་བས་ཡོད། ཁྱིམས་འདྱི་ནྱི་ཞུ་སོར་ཕྱི་
མ་དབུལ་ཕོངས་ཡྱིན་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལག་བསྟར་བེད་དགོས། ཁྱིམས་ཁང་གྱིས་འགོ་གོན་
གཏོང་མྱི་ཐུབ་པའྱི་ཉེས་ཅན་ཞུ་སོར་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁྱིམས་རོད་པ་གོ་སྱིག་བེད་སྱིད་པ་
དང་། ཡྱིན་ནའང་ཁྱིམས་ཁང་གྱིས་དེ་ལྟར་བེད་པ་ནྱི་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་རེད། 
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ཉེས་ཅན་ཞུ་སོར་ཕྱི་མས་གཏའ་དངུལ་གཞག་(ཁ་མཆུ་ཐག་མ་ཆོད་གོང་འགན་ལེན་བེད་པ་
)རྒྱུའྱི་སྙན་ཞུ་གཏོང་ཆོག་གྱི་ཡོད་ཀྱང་ལམ་ལུགས་དེ་ལག་བསྟར་ཚགས་ཚུད་མེད་པའྱི་སྣང་
ཚུལ་ཡོད་ལ་དེ་ལྟར་དོགས་གཞྱི་གོད་གོལ་ཐོབ་པ་མེད། 

ཁྱིམས་ཐོག་ནས་བཤད་ན་བཀག་ཉར་བས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་༢༤ ནང་ཚུད་ནང་མྱི་ལ་བར་ལན་སོད་
དགོས་ཀྱང་བར་ལན་གང་ཡང་མ་སད་པར་དུས་ཡུན་རྱིང་པོའྱི་བར་བཀག་ཉར་བེད་པ་དང་། 
ཆབ་སྱིད་ཀྱྱི་ཚོར་བ་སེན་པའྱི་གོད་དོན་ལ་དམྱིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་དེ་ཡོད་པ་རེད། 
དམྱིགས་བསལ་“རད་ཞྱིབ་ལ་དོ་ཕོག་”ཐེབས་ཀྱྱི་ཡོད་ཚེ་ནང་མྱིར་བར་ལན་མ་སད་ཀྱང་ཆོག་
པ་དང་། བསར་བཅོས་བས་པའྱི་ཉེས་ཁྱིམས་ནང་དམྱིགས་བསལ་ཞེས་པ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་བདེ་
འཇགས་དང་འཇྱིགས་སྐུལ་བའྱི་གོད་དོན་ཐད་ཚད་བཀག་བས་ཡོད།  

ཁྱིམས་ལུགས་ལྟར་ན་དམྱིགས་བསལ་གནས་སྟངས་ངེས་ཅན་འོག་གཞུང་འབེལ་བཀག་ཉར་
ཁང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སོ་སོའྱི་སོད་ཁྱྱིམ་དུ་ལྟ་སྲུང་འགོ་བཟང་བཙོན་དུ་འཇོག་ཆོག་པ་རེད། གནས་
རྱིམ་གཅྱིག་གྱིས་མཐོ་བའྱི་དབང་འཛིན་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཆོག་མཆན་བཀོད་ཚེ་གཞུང་ཕོགས་མྱི་
སྣས་དོགས་གཞྱི་དེ་སོད་གནས་ལྟ་རོག་འོག་ཆེད་དུ་བཟོ་འགོད་བས་པའྱི་སོད་ཁང་(དཔེར་ན་
དོགས་གཞྱིའྱི་ཁྱྱིམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སོད་ཁང་གཞན་ཞྱིག)་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་ལ་བཀག་བསྱིལ་བེད་
པ་དང་། སྐབས་འདྱིའྱི་དོགས་གཞྱིའྱི་ནག་ཉེས་ནྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་འཚེ་
བཟོས་པའམ། འཇྱིགས་སྐུལ་རྱིང་ལུགས། ཚབས་ཆེའྱི་ལོག་བརྔན་འབུལ་མཁན་ཡྱིན་ཞྱིང་རང་
ཁྱྱིམ་དུ་བཞག་ན་རོག་ཞྱིབ་ལ་གནོད་སོན་ཡོང་དོགས་བེད་པ་རེད། བར་ལན་སོད་ཐུབ་ཚེ་
བཀག་ཉར་བའྱི་ནང་མྱི་རྣམས་ལ་འཛིན་བཟུང་ལྟ་སྲུང་འོག་བཞག་པའྱི་ཆུ་ཚོད་༢༤ ནང་
ཚུད་བར་ལན་སོད་དགོས་ཀྱྱི་ཡོད་ཀྱང་། ལོ་འདྱིའྱི་ནང་གྱི་དོ་སྣང་བ་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའྱི་དོན་
རེན་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུའང་དེ་ལྟར་བར་ལན་སད་མེད། སེ་ཚན་དེ་དག་གྱི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའྱི་
དོགས་གཞྱི་ཅན་ཚོའྱི་ཁྱིམས་རོད་པ་ཁོ་ཚོར་ཐུག་འཕྲད་བེད་རྒྱུར་དབང་འཛིན་པས་བཀག་
འགོག་བེད་པ་རེད། དབར་ཁར་བཀག་ཉར་བས་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ཁྱིམས་རོད་པ་དང་ཁྱིམས་དོན་
ལས་བེད་ཚོའྱི་ཁྱིམས་རོད་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཁོ་ཚོའྱི་དོ་བདག་དང་ཐུག་འཕྲད་བེད་འཆར་བས་
སྐབས་ཁོ་ཚོ་བཀག་བསྱིལ་ཁང་གྱི་ཕྱི་ལོགས་ནས་ཁ་ཕྱིར་བསྐོར་བ་རེད། ཕྱི་ཟླ་བདུན་པའྱི་ནང་
གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཁྱིམས་རོད་པ་དང་ལས་འགུལ་བ་དག་ལ་དྲག་
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གནོན་བས་པའྱི་རྱིང་ས་གནས་འདྲ་མྱིན་ནང་ཆེད་དུ་གོ་སྱིག་བས་པའྱི་སོད་ཁང་ལྟ་རོག་དོ་
དམ་བས་པའྱི་གནས་ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་། འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ལྟ་རོག་ཚོགས་པས་བེད་སྟངས་
འདྱི་ཡྱིས་བཀག་ཉར་འགོ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་སོང་མནར་གཅོད་གཏོང་བའྱི་ཉེན་ཁ་སར་
ལས་ལྷག་པར་གྱུར་ཟེར། ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་ཟུར་པ་དག་གྱིས་བརོད་པ་ལྟར་ན་ཕྱི་ལོགས་ལ་
འབེལ་ལམ་ཡོངས་སུ་བཅད་པའྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ཁམས་ལ་ཉེན་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེ་ཟེར། 

ཁྱིམས་ལུགས་ལྟར་ན་མྱི་སེར་ཚོས་རང་གྱི་བདེ་སྡུག་ཞུ་ཆེད་སྱིད་གཞུང་ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཆོག་གྱི་
ཡོད་ཀྱང་། དབུས་གཞུང་ལ་ཞུ་གཏུག་ཆེད་པེ་ཅྱིང་དུ་ཞུ་གཏུག་རྒྱག་ཏུ་འགོ་མཁན་དག་ཁོ་ཚོ་
ཡོང་སའྱི་ས་གནས་ནས་བཏང་བའྱི་ཉེན་རོག་པས་གང་བྱུང་བཀག་ཉར་བེད་པ་རེད། ཉེན་
རོག་མྱི་སྣས་ཁོ་ཚོར་སྡུག་པོ་བཏང་བའྱི་སྐརོ་ཞུ་གཏུག་བེད་མཁན་རྣམས་ཀྱྱིས་བརོད་ཡོད། ཕྱི་
ཟླ་བཅུ་བའྱི་ནང་ལྱི་ཤྱིན་ཧྭ་ཡྱིས་ཁོང་ནྱི་པེ་ཅྱིང་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཕོགས་ཀྱྱི་ཡའ་ེཀུ་ཀོང་ཉེན་རོག་
ལས་ཁུངས་ནས་ཡོང་བའྱི་ཉེན་རོག་ཁང་གྱི་འགོ་ཁྱིད་དང་ཉེན་རོག་མྱི་སྣས་བཀག་ཉར་དང་
གཅར་རྡུང་བཏང་བར་བཤད། ལྱི་ཡྱིས་བརོད་པ་ལྟར་ན་གཅར་རྡུང་བཏང་སྟེ་རྱིབས་མ་བཅག་
པ་དང་ཕྲག་པའྱི་ཚིགས་གཏོར་བྱུང་ཟེར། ཞྱིང་ཆེན་ཁ་ཤས་ཀྱྱིས་པེ་ཅྱིང་དང་ས་གནས་གཞན་
དུ་རང་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནས་ཡྱིན་པའྱི་ཞུ་གཏུག་མཁན་རྣམས་བཀག་ཉར་བེད་སའྱི་ཁྱིམས་
འགལ་བཙོན་ཁང་ནག་པོ་ཡང་གཉེར་ཡོད་པ་དང་། ཁོ་ཚོའྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནས་ཡོང་བའྱི་ཞུ་
གཏུག་བེད་མཁན་རྣམས་ཁྱིམས་ལས་བརལ་ཏེ་ས་དེ་གར་བཀག་ཉར་བེད་པ་རེད། ཞུ་གཏུག་
བེད་མཁན་རྣམས་ནྱི་ཉེན་རོག་མྱི་སྣས་ཉྱིན་མོར་བཙན་ཁྱིད་བས་ཏེ་མོ་ཊའྱི་ནང་བཅུག་ནས་
ཁྱིམས་འགལ་བཙོན་ཁང་ནག་པོ་དེ་དག་གྱི་ནང་བསལ་བ་དང་ཁྱིམས་རོད་པ་ལ་ཐུག་དབང་
མེད་པར་བཀག་ཉར་བདེ་པ་རེད། ཁོ་ཚོ་ནྱི་རག་པར་ཉྱིན་གཅྱིག་ནས་གཉྱིས་ཀྱྱི་ནང་ཉེས་
འཛུགས་གང་ཡང་མེད་པར་གོད་བཀོལ་གཏོང་ནའང་ཕྱིར་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་དགོས་པའྱི་
བཀའ་བཏང་ཡོད། 

དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཆབ་སྱིད་དང་ཆོས་ལུགས་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་འཛིན་སོང་
བཀག་ཉར་བས་ཏེ་ཞེད་སྣང་བསྐུལ་ནས་ཡོངས་ཁྱབ་རྔམ་སྟོན་ཁོམ་སྐོར་སོན་འགོག་བེད། 
འཛིན་སོང་བཀག་ཉར་གྱི་རྣམ་གངས་ཁོངས་སུ་“དོ་དམ་དང་སོབ་གསོ་”ཞེས་པ་(བུད་མེད་
ཁོད་ཀྱྱི་སད་འཚོང་མའམ་སད་འཚོང་བསླུ་བྱིད་བེད་མཁན་ཆེད་) དང་། “དོ་དམ་དང་སོང་



23 
 

བརར་”ཞེས་པ་(ཁྱིམས་ཀྱྱི་ནག་ཉེས་ཆུང་ཆུང་གསོག་མཁན)། ཁྱིམས་དོན་སོབ་གསོ་ལྟེ་གནས་
ཞུ་བའྱི་ཆབ་སྱིད་དང་ཆསོ་ལུགས་ལས་འགུལ་བ་དང་དམྱིགས་བསལ་སོས་ར་རླུང་སོམ་སྒྲུབ་
ཉམས་ལེན་པ་བཀག་ཉར་བེད་ས་བཅས་ཚུད་ཡདོ། ཁྱིམས་ཐོག་ནས་“བཟྱི་སན་ལང་ཤོར་བ་
སོར་ཆུད་བེད་པར་ངེས་པར་དུ་ཁེར་རང་བཀག་ཉར་”བེད་དགོས་ཀྱྱི་ཡོད་ལ། ལེྟ་གནས་ཁང་
དེ་ཚོའྱི་ནང་ཉུང་མཐར་ལོ་གཉྱིས་སོད་དགོས་པ་དང་བཅོས་ཐབས་ཆེད་ངལ་རོལ་བེད་དུ་
བཅུག་ཆོག་པ་བཀོད་ཡདོ།  

གང་བྱུང་འཛིན་བཟུང༌། དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་གསང་བ་ཕྱིར་སོག་དང་། 
སྱིད་གཞུང་མགོ་རྱིང་སོག་པའྱི་ཉེས་ཅན་དོགས་གཞྱི། ནག་ཉེས་གཞན་གསོག་མཁན་དག་
བཀག་ཉར་བས་ཏེ་ཆབ་སྱིད་ལྟ་བ་མྱི་འདྲ་བ་འཛིན་མཁན་དང་སྱི་ཕན་ལས་དོན་རོད་ལེན་
པའྱི་མགོ་གནོན་པ་རེད། ཉེས་འཛུགས་བས་པའྱི་ཁོད་ཀྱྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་གསང་བ་ཟེར་བའྱི་
མཚན་ཉྱིད་གསལ་བོར་འགོད་རྒྱུ་མེད། དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ད་རུང་ཚིག་རྙོག་ཅན་གྱི་
འཁྲུག་རེན་ཟྱིང་སོང་ཟེར་བའྱི་ནག་ཉེས་ཤྱིག་བཟོས་ནས་སྱི་དམངས་ཀྱྱི་ཐོབ་ཐང་དོན་གཉེར་
བ་རྣམས་ཀྱྱི་སྟེང་དུ་བཀལོ། ཚིག་དེའྱི་ནང་དོན་ཅྱི་ཡྱིན་ད་རུང་གསལ་བ་ོམེད། དབང་འཛིན་
པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ད་རུང་མྱི་སེར་དང་ཕྱི་རྒྱལ་པའང་བཀོལ་རྒྱ་ཆེ་ཞྱིང་ནང་དོན་མྱི་གསལ་བའྱི་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་གསང་བ་ཕྱི་གར་ཞུ་བའྱི་ནག་ཉེས་འོག་བཀག་ཉར་བེད་པ་དང་། ནག་ཉེས་དེའྱི་
ཁོངས་སུ་ཉེས་ཅན་ལ་ཁྱིམས་བཤེར་དང་། ཚོགས་འདུ། ཚོང་དོན་ལས་འགུལ། སྱིད་གཞུང་གྱི་
ལས་དོན་གནས་ཚུལ་ཕྱི་ལ་བསགས་པ་སོགས་ཀྱང་འདུ། དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་མཚམས་
རེར་གང་འདོད་བཞྱིན་བ་སོད་རྱིགས་ཤྱིག་ནྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་གསང་བ་དང་འབེལ་བའྱི་ཁྱིམས་
སོལ་ལ་རོག་རྱི་བས་པ་ཞྱིག་རེད་ཅེས་བཤད། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༤་ཟླ་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ནང་གསང་
མྱུལ་བ་ལ་ངོ་རོལ་བེད་པའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ལ་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་དང་། དེའྱི་ནང་གཞུང་འཛིན་
པ་ལ་མྱི་སེར་བ་དང་སྱིག་འཛུགས་ཁག་ལ་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལ་ཉེན་ཁ་བཟོ་བེད་ཀྱྱི་བ་
སོད་རྱིགས་མཚམས་འཇོག་བེད་དུ་འཇུག་པའྱི་བདག་དབང་སད་ཡོད། གལ་ཏེ་སྱིག་སོལ་དེ་
དང་མ་བསྟུན་ཚེ་ས་ཆ་དང་རྒྱུ་རས་འཕྲོག་ལེན་བེད་པ་རེད། 

ཕྱི་ཟླ་དགུ་བའྱི་ནང་གྱི་འཛམ་གྱིང་དམག་ཆེན་གཉྱིས་པའྱི་དམག་དཔུང་རུ་སྱིག་དང་ཚོར་སྣང་
སེན་པའྱི་དུས་སྐར་གཞན་ཏེ་དཔེར་ན་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་གྱི་གཞུང་གྱི་དཔོན་རྱིགས་མཐོ་གས་ཀྱྱི་
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རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲྱི། ལོ་འཁོར་རྒྱལ་ཡོངས་མྱི་དམངས་འཐུས་མྱི་ཚོགས་ཆེན་དང་རྒྱ་ནག་
མྱི་དམངས་ཆབ་སྱིད་གོས་མོལ་ཚོགས་འདུ། ཕྱི་ཟླ་བཅུ་བའྱི་ནང་གྱི་ཚང་འཛོམས་གོས་ཚོགས་
ཐེངས་ལྔ་བ། གནམ་བདེ་སོ་མོ་ཆེའྱི་ཐང་ཆེན་གྱི་སེབ་གསོད་ཀྱྱི་ལོ་འཁོར་དུས་དྲན་དང་། བོད་
རྱིགས་གནས་སོད་ས་ཁུལ་དང་། ཤྱིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སོང་ལོངས་ནང་ཚོར་སྣང་སེན་པའྱི་ལོ་
འཁོར་དུས་དྲན་སྐབས། དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་གཞུང་དང་ལྟ་བ་མྱི་མཐུན་པ་དང་། ལས་
འགུལ་བ། ཞུ་གཏུག་པ་རྣམས་བཟང་བཙོན་དུ་འཇུག་པ་རེད། 

ཁྱིམས་རོད་པ་དང་། ཞུ་གཏུག་པ། ཐོབ་ཐང་ལས་འགུལ་སེལ་མཁན་གཞན་དག་འཛིན་བཟུང་
ངམ་ཡུན་རྱིང་པོ་ཞྱིག་ལ་བཀག་ཉར་བས་རེས། དེ་སོན་ཉེས་འཛུགས་བས་པའྱི་ནག་ཉེས་ཕོག་
བེད་ཀྱྱི་དཔང་རགས་མེད་པར་བརོད་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་བྱུང་། 
ཕྱི་ཟླ་དྲུག་པའྱི་ནང་དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཧེ་ལུང་ཅང་གྱི་ཆྱིང་ཨན་ས་ཁུལ་དུ་ཁྱིམས་
རོད་པ་བདུན་བཀག་ཉར་བས་པ་དང་། སྐབས་དེར་ཁོ་ཚོས་ཉེན་རོག་པས་མེ་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་
བསད་པའྱི་ཤུ་ཁྲུན་ཧྱི་ཡྱི་ཆེད་དུ་རྔམ་སྟོན་ངོ་རོལ་བེད་མཁན་ལས་འགུལ་བ་སྐོར་ཞྱིག་ལ་
ཁྱིམས་ཐོག་ནས་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་འཆར་ཡོད། ཁོ་ཚོར་ཐོག་མར་འཁྲུག་རེན་ཟྱིང་སོང་བས་པར་
བརོད་ནས་ཉྱིན་༡༥་རྱིང་འཛིན་སོང་བཀག་ཉར་བེད་རྒྱུ་ཐག་བཅད་ནའང་ཁྱིམས་རོད་པ་
དང་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱྱིས་ངོ་རོལ་བས་པར་བརེན་ཁོ་ཚོ་བདུན་པོ་
བདུན་ཕྲག་གཅྱིག་གྱི་ནང་གོད་བཀོལ་བཏང་བ་རེད།  

བཟང་བཙོན་ནང་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱྱི་གནས་སྟངས་མྱི་འདྲ་སྟེ། བཟང་བཙོན་འོག་ཡོད་པ་འགའ་
ཞྱིག་སྐབས་རེར་ཉེན་རགོ་པས་ལྟ་སྲུང་འོག་ཁྱྱིམ་དུ་ཁེར་རང་འཇོག་པ་དང་། བཟང་བཙོན་
འོག་ཡོད་པ་འགའ་ཞྱིག་གྱི་ཁྱྱིམ་དུ་བདེ་འཇགས་ལས་བེད་བཞག་ཡོད་པ་རེད། འགའ་ཞྱིག་
ཁྱྱིམ་ནས་ཕྱི་ལ་ལས་ཀ་རག་རྱིག་ཆེད་འགོ་ཆོག་ཀྱང་ཉེན་རོག་པའྱི་རླངས་འཁོར་ནང་འགོ་
དགོས་པ་དང་། གནས་སྟངས་འགའ་ཞྱིག་འོག་ཉེན་རོག་པའམ་ས་ཆས་གོན་པའྱི་བདེ་འཇགས་
མྱི་སྣས་ཆབ་སྱིད་ཀྱྱི་ཚོར་སྣང་སེན་པའྱི་ཕ་མའྱི་ཕྲུ་གུ་སོབ་གྲྭར་སེལ་ལེན་བེད་ཀྱྱིན་ཡོད། ཁོང་
ཚོ་ཁྱྱིམ་ཚང་གྱི་ཕྱི་ལ་ཐོན་ཚེ་ཉེན་རོག་པས་རྒྱུན་པར་སོ་ལྟ་བེད་ཀྱྱིན་ཡདོ། ཤྱིན་ཅང་ཡུ་གུར་
རང་སོང་ལོངས་ནང་གྱི་དཔོན་རྱིགས་ཚོས་“དུག་གསུམ་”དུ་འབོད་པའྱི་ཆོས་ལུགས་ཐལ་
བསོད་པ་དང་། ཁ་བལ་རྱིང་ལུགས་པ། འཇྱིགས་སྐུལ་རྱིང་ལུགས་པ་བཅས་ལ་རྒྱབ་སོར་བེད་
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མཁན་དུ་ཉེས་འཛུགས་ཕོག་མཁན་རྣམས་བཟང་བཙོན་དང་། གང་བྱུང་བཀག་ཉར་འདྲ་མྱིན་
བེད་ཀྱྱིན་ཡོད། 

སོན་འགོའྱི་ཁྱིམས་བཤེར་བཀག་ཉར། ཁྱིམས་བཤེར་མ་བས་སོན་ལ་ལོ་གཅྱིག་ཙམ་རྱིང་བཀག་
ཉར་བེད་སྱིད་པ་དང་། ཚོར་བ་སེན་པའྱི་གོད་གཞྱི་ཡྱིན་ན་ཁྱིམས་བཤེར་མ་བས་སོན་དུ་དེ་
བས་དུས་ཡུན་རྱིང་པོར་བཀག་ཉར་བེད་ཀྱྱིན་ཡདོ་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད། ཁྱིམས་རོད་པ་
ཕུ་ཀྱི་ཆ ང་ནྱི་ཁྱིམས་བཤརེ་བེད་རག་བར་ཟླ་༡༩་ལ་བཀག་ཉར་བས་པ་རེད། 

ཅ། ཡོངས་བསགས་ཁྱིམས་བཤརེ་དྲང་པ་ོམདེ་པ། 

ཁྱིམས་ལུགས་ལྟར་ན་ཁྱིམས་ཁང་གྱིས་རང་ས་འཕེར་བའྱི་ཁྱིམས་འཛིན་དབང་ཆ་བཀོལ་ཆོག  
དེ་ཡང་འཛིན་སོང་སེ་ཚན་དང་སྱི་ཚོགས་ཀྱྱི་སྱིག་འཛུགས་ཁག དེ་བཞྱིན་མྱི་སེར་གྱི་ཐེ་ཇུས་
མེད་པར་ཁྱིམས་ཁང་ལ་ཁྱིམས་ལུགས་དབང་ཚད་ཀྱྱི་རང་དབང་ཡོད་ཀྱང་ཁྱིམས་ཁང་གྱིས་
རང་དབང་ཐོག་ཐག་གཅོད་བེད་ཀྱྱིན་མེད། ཁྱིམས་དཔོན་རྣམས་ལ་རྒྱུན་པར་ཐག་མ་ཆོད་
པའྱི་གོད་དོན་གྱི་ཐད་ཆབ་སྱིད་ཀྱྱི་ལམ་སྟོན་ཐོབ་ཀྱྱིན་ཡོད་པ་དང་། དེའྱི་ནང་སྱིད་གཞུང་
དང་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པ་གཉྱིས་ཀའྱི་ངོས་ནས་ཇྱི་ལྟར་ཐག་གཅདོ་བེད་དགོས་པའྱི་
ལམ་སྟོན་དང་། དམྱིགས་བསལ་སོས་ཆབ་སྱིད་ཀྱྱི་ཚོར་བ་སེན་པའྱི་གོད་དོན་ཐོག་ལམ་སྟོན་
བེད་ཀྱྱིན་ཡོད། ཁྱིམས་ཁང་དང་ཞྱིབ་དཔོད་ཁང་གྱི་མྱི་སྣ་བསྐོ་འཇོག་བེད་པར་རྒྱ་ནག་དམར་
ཤོག་ཚོགས་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་སེ་ཁག་གྱིས་ཆོག་མཆན་འགོད་དགོས་པ་རེད། 

ཁྱིམས་ཁང་གྱི་ཐག་གཅོད་ལ་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་ཀྱྱིས་ཤུགས་རེན་ཐེབས་ཀྱྱིན་ཡོད། ཁྱིམས་
འཛིན་ཚན་པའྱི་ནང་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་ནྱི་ཁ་གསལ་མེད་ལ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་སོ་བས་རེད། 
ས་གནས་གཞུང་གྱིས་ས་གནས་ཁྱིམས་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་དཔོན་རྣམས་བསྐོ་བཞག་བེད་པ་དང་ག་
ཕོགས་སོད་ཀྱྱི་ཡོད་སྟབས། ཁྱབ་ཁོངས་རོང་ཁག་གྱི་ཁྱིམས་དཔོན་གྱི་ཐག་གཅོད་བེད་ཕོགས་
ཐད་ས་གནས་དཔོན་རྱིགས་ཀྱྱི་ཤུགས་རེན་ཐེབས་ཀྱྱིན་ཡོད། 
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རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པས་སྟངས་འཛིན་བེད་པའྱི་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་གྱིས་གོད་དོན་ཆེ་ཁག་
ཐག་གཅོད་བེད་པ་དང་། ཁྱིམས་ཁང་དང་བསར་ཞུའྱི་དབང་ཚད་ལྡན་པའྱི་ཁྱིམས་ཁང་གྱི་
ཁྱིམས་དཔོན་རྣམས་ཀྱྱི་ལས་འགན་ནྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཐག་གཅོད་དེ་ཁྱིམས་ཐོག་ནས་བདེན་པ་
བཟོ་རྒྱུ་དེ་ཡྱིན་པ་རེད།  

ཁྱིམས་ཁང་ལ་ཁྱིམས་གང་ཞྱིག་ར་ཁྱིམས་དང་མཐུན་མྱིན་ཐག་གཅོད་བེད་པའྱི་དབང་ཚད་
མེད། ཁྱིམས་ལུགས་ལྟར་ན་མྱི་སེར་དང་ཚོགས་པ་ཁག་གྱིས་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་གང་ཞྱིག་ར་
ཁྱིམས་དང་མཐུན་མྱིན་ཐད་དྲྱི་བ་བཏང་ཆོག་ཀྱང་། དེ་ནྱི་ཁྱིམས་བཟོ་སེ་ཚན་གྱི་ཡོངས་ཁྱབ་
གསལ་བསགས་གཅྱིག་པུར་ཁྱིད་འག།ོ ཁྱིམས་རོད་པས་ཁ་མཆུ་རྒྱག་སྐབས་ར་ཁྱིམས་ལ་བསྟེན་
རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་ནྱི་མེད་པའམ་ཧ་ཅང་ཉག་ཕྲ། 

གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་གནས་ཚུལ་ཐོན་པ་ལྟར་ན། སྱི་བདེ་ཚན་པས་ཁྱིམས་རོད་པ་
དང་། ཕྱི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ནང་གྱི་ཟྱིན་བྱིས་པ། གསར་འགོད་པ། ཚོང་དཔོན་བཅས་ལ་འདྲྱི་རད་
བས་ཏེ་སོན་ངོས་ལེན་བས་པའྱི་བརྙན་འཕྲྱིན་བེད་སོད་བས་ནས་ཉེས་ཁྱིམས་ཀྱྱི་ཁྱིམས་བཤེར་
མ་བས་གོང་ནག་ཉེས་གཏན་འབེབས་བེད་ཐབས་བེད་ཀྱྱིན་ཡོད། དཔེར་ན།  གསར་འགོད་པ་
ཀའོ་ཡུ་དང་། ཝང་ཤའྱི་ལུ་(ས་བཅད་གཉྱིས་པའྱི་ཀ་ལ་གཟྱིགས་)། ཞང་ནན་ཧ ྥུ། མཐོ་རྱིམ་སྱི་
ཚོགས་མྱི་སྣ་ཀུའོ་མེ་མེ། ཁྱིམས་རོད་པ་ཀེའུ་ཧྱི་ཧྥྱིང་དང་ཧོང་ལྱི་ཆུན་བཅས་ཀྱྱིས་བརྙན་འཕྲྱིན་
ཐོག་ནག་ཉེས་ངོས་ལེན་བས་པ་བེད་སོད་བཏང་ཡོད།  

གཏེར་ལས་ཚོང་པ་གགས་ཅན་ལྱིའུ་ཧན་དང་། ཞུ་སོར་ཕྱི་མ་གཞན་ཞྱིག་ལ་བསར་དུ་གོང་
རྱིམ་ལ་གཏུག་བཤེར་བེད་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་མ་ཐོབ་བར་སོག་ཐོག་བཏང་བར་ཕྱི་ཟླ་༥ པར་ཆེས་
མཐོའྱི་མྱི་དམངས་ཁྱིམས་ཁང་གྱིས་སྱི་ཚོགས་དྲ་རྒྱའྱི་སྟེང་བསགས་བརདོ་བས་ཡོད།  

“ཁྱིམས་འཛིན་རང་དབང་”ནྱི་ཚོད་འཛིན་བས་ཡོད་པའྱི་བརོད་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། རྒྱ་ནག་
དམར་ཤོག་ཚོགས་པས་ཆེས་མཐོའྱི་སོབ་གཉེར་ཁང་གྱི་སོབ་དཔོན་རྣམས་ལ་དེའྱི་ཐོག་བགོ་
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གེང་བེད་རྒྱུ་མེད་པའྱི་བཀའ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། (ས་བཅད་གཉྱིས་པའྱི་ཀ ཤེས་རྱིག་ཞྱིབ་
འཇུག་རང་དབང་དང་རྱིག་གཞུང་དོན་རེན་ལ་གཟྱིགས་རོགས།) 

ཕྱི་ཟླ་བདུན་པའྱི་ནང་ཆསེ་མཐོ་བའྱི་མྱི་དམངས་ཁྱིམས་ཁང་གྱིས་གསལ་བསགས་ཤྱིག་སེལ་ཏེ། 
སྱི་དམངས་ཀྱྱིས་དྲ་ཐོག་ནས་ཁྱིམས་བཤེར་དང་། ཁྲུན་གཅོད། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཁྱིམས་ཁང་གྱི་
ཐག་གཅོད་ལག་ལེན་བསྟར་བའྱི་གནས་ཚུལ་བཅས་ལ་འཚོལ་ཞྱིབ་བ་མྱི་རུང་བ་བས། དམག་
དཔུང་ཁྱིམས་ཁང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱིམས་ཁང་གཞན་དག་ཚང་མ་ཁྱིམས་འཛིན་དཔེ་ཐོ་ལྟེ་གནས་
ཞུ་བར་མཐུད་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནྱི་ཁྱིམས་བཤེར་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་ཁྲུན་གཅོད་བཀོད་ཡོད་
པའྱི་ཐོ་མཛོད་ཅྱིག་ཡྱིན། ཆེས་མཐོའྱི་མྱི་དམངས་ཁྱིམས་ཁང་ལྟར་ན་ལས་འཆར་འདྱིའྱི་
དམྱིགས་བ་གཙོ་བོ་ནྱི་ཁྱིམས་འཛིན་མ་ལག་ཁག་གྱིས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་གྱི་ཚད་མཐོ་རུ་
བཏང་ནས་ལས་ཆོད་མཐོར་འདེགས་གཏོང་བའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ཞེས་བརོད་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་
ཁབ་ནང་གྱི་ཁྱིམས་ཁང་༣༥༡༡་ཡོད་པ་ཚང་མས་དབུས་མ་ལག་དེའྱི་ནང་གནས་ཚུལ་ཡར་
འགོད་བེད་ཐུབ་པ་རེད། 

ཕྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའྱི་ནང་རྒྱལ་ཡོངས་མྱི་དམངས་འཐུས་མྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཁང་གྱིས་
ཁྱིམས་ལུགས་ལ་བསར་བཅོས་བརྒྱབ་སྟེ་ཁྱིམས་རོད་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་སོ་སའོྱི་དོ་བདག་གྱི་ངོ་ཚབ་
བ་རྒྱུ་སར་ལས་ཁག་ཏུ་བཏང་ཡོད། ཕྱི་ཟླ་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ཚེས་༡་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བའྱི་
བསར་བཅོས་བས་པ་དེའྱི་ཁོད་དུ་ཁྱིམས་རོད་པས་ཁྱིམས་འཛིན་ཁང་གྱི་ལས་བེད་ལ་ཁྱད་
གསོད་དང་། སྐུར་འདེབས། འཇྱིགས་སྣང་སྐུལ་བ་ནྱི་ནག་ཉེས་སུ་བརྱི་བ་རེད། དེ་བཞྱིན་དུ་
ཁྱིམས་ཁང་གྱི་འགྱུར་ཕོགས་ལ་ཉེན་བརའྱི་སོབ་སྟོན་བེད་མྱི་རུང་བ། ཡང་ན་ཁྱིམས་རྭའྱི་སྱིག་
ཁྱིམས་ལ་གཏོར་བརླག་ཚབས་ཆེན་བཟོས་པ་སགོས་ནག་ཉེས་སུ་བརྱིས་ཡོད། བསར་བཅོས་
དེའྱི་ནང་ད་རུང་དོ་བདག་གམ་ཁ་མཆུ་དེའྱི་གནས་ཚུལ་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ལ་
བཀམ་པའམ་རྔམ་སྟོན་ང་ོརོལ་བེད་པར་བཀོལ་བ། གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་དང་ཡང་ན་
ཐབས་ལམ་གཞན་བརྒྱུད་ནས་ཁྱིམས་ཁང་གྱི་ཐག་གཅོད་ལ་ཤུགས་རེན་ཐེབས་ཐབས་བས་
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པའང་ནག་ཉེས་སུ་བརྱི་བ་རེད། རོག་རྱི་བེད་མཁན་རྣམས་ལ་དཔལ་འབོར་ཉེས་ཆད་གཅོད་
པའམ་ལོ་གསུམ་ལ་བཙོན་འཇུག་བེད་སྱིད་པ་རདེ། བསར་བཅོས་ཁྱིམས་གཞྱི་འདྱི་ལ་རྒྱ་ནག་
གྱི་ཁྱིམས་རོད་པས་ངོ་རལོ་བས་པ་དང་། ཕྱི་ཟླ་དང་པོའྱི་ནང་ཁྱིམས་རོད་པ་༥༠༠་ཡྱིས་མཚན་
རགས་བཀོད་པའྱི་ཡོངས་བསགས་འཕྲྱིན་ཡྱིག་ཅྱིག་བཏང་ནས་སྒྱུར་བཅོས་དེ་ལ་ངོ་རོལ་བས་
པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆོག་མཆན་བཀོད་པ་རེད། ཁྱིམས་རོད་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་མཚན་ཉྱིད་གསལ་པོ་
འགོད་དུ་མེད་པའྱི་ཁྱད་གསོད་དང་། སྐུར་འདེབས། ཞེད་སྣང་སྐུལ་བ་བཅས་ལ་དོ་སྣང་བེད་
བཞྱིན་པ་དང་། ད་རུང་ཁྱིམས་འདྱི་ནྱི་དག་འབུད་བེད་མཁན་ཁྱིམས་རོད་པ་ལས་གཟུར་ནས་
ཁྱིམས་སོར་བའྱི་ཕོགས་སུ་ལྷུང་ཡོད་པ་རེད། 

ཁྱིམས་བཤརེ་བརྒྱུད་རྱིམ། 

བསར་བཅོས་བས་པའྱི་ཉེས་དོན་ཁྱིམས་ལུགས་ནང་དོགས་གཞྱིས་ཉེས་པ་བསགས་མེད་པ་ཆ་
བཞག་ཐོག་ཁྱིམས་བཤེར་བེད་དགོས་ཀྱང་། ཉེས་ཁྱིམས་མ་ལག་ནང་མུ་མཐུད་ཉེས་ཅན་ཡྱིན་
པའྱི་ཆ་བཞག་ཐོག་འགོ་ཚུགས་ཏེ་ཕོགས་སུ་ལྷུང་ཡོད་པ་དང་། དམྱིགས་བསལ་གྱིས་གགས་ཆེ་
ཞྱིང་ཆབ་སྱིད་ཀྱྱི་ཚོར་སྣང་སེན་པའྱི་གོད་དོན་ཐོག་གོང་ལྟར་ཕོགས་ལྷུང་ཆེ། ཆེས་མཐོའྱི་མྱི་
དམངས་ཁྱིམས་ཁང་གྱིས་ཕྱི་ཟླ་གསུམ་པའྱི་ནང་རྒྱལ་ཡོངས་མྱི་དམངས་འཐུས་མྱི་ཚོགས་ཆེན་
ལ་ཕུལ་བའྱི་ལས་དོན་སྙན་ཐོ་ལྟར་ན། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༤ ནང་མྱི་སེར་བ་ས་ཡ་༡དང་འབུམ་༢ ཙམ་
ལ་ནག་ཉེས་ར་སོད་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། མྱི་༧༧༨ ལ་ཉེས་མེད་བཅད་ཁ་བསགས་ཡོད་པ་རེད།  

ཆབ་སྱིད་ཚོར་བ་སེན་པའྱི་ཁྱིམས་བཤེར་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་ཁོད་ཁྱིམས་ཁང་གྱིས་སངས་བཤད་
ཞྱིབ་ཚགས་བེད་ལོང་མེད་པར་འཕྲལ་དུ་ནག་ཉསེ་ཚུགས་པའྱི་ཁྱིམས་ཐག་གཅོད་པ་རེད། 
ཁྱིམས་ཁང་གྱིས་རག་པར་ནག་ཉེས་ངོས་ལེན་མྱི་བེད་མཁན་ཚོར་ངོས་ལནེ་བེད་མཁན་ལས་
ཉེས་ཆད་ལྱིད་མོ་གཅོད་པ་རེད། བསར་དུ་གཏུག་བཤེར་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཐགོ་ནས་ནག་ཉེས་
དག་སེལ་ཡོང་བ་ཁག་པ་ོཡྱིན་ལ། གཏུག་བཤེར་གྱི་འགོ་ལུགས་དེས་བསར་ཞྱིབ་ཚད་ལྡན་བེད་
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མྱི་ཐུབ་པ་དང་། ནག་ཉེས་དག་འབུད་བེད་པའྱི་ཐོབ་ཐང་རོག་རོལ་སོང་བ་དག་འབུལ་བེད་
པའྱི་ཐབས་ལམ་འོས་འཚམས་ཤྱིག་མེད་པ་རེད། 

ཆེས་མཐོའྱི་མྱི་དམངས་ཁྱིམས་ཁང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་ལྟར་ན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་གསང་བ་དང༌། སེར་
བའྱི་གནད་དོན། ལོ་ན་མ་ལོན་པའྱི་བྱིས་པའྱི་གདོ་དོན། ཁྱིམས་བཤེར་ལ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་མཉམ་
ཞུགས་བས་ཆོག་པའྱི་རེ་ཞུ་ཡྱི་གེ་ཕུལ་བ། ཡང་ན་ཚོང་གྱི་གསང་བ་དང་འབེལ་བའྱི་ཁྱིམས་
བཤེར་མ་གཏོགས་གཞན་ཚང་མ་ལ་ཡོངས་བསགས་ཀྱྱི་ཁྱིམས་བཤེར་བདེ་དགོས་པ་རེད། 
གཞུང་གྱི་དཔོན་རྱིགས་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་གསང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས་ཆབ་སྱིད་དང་འབེལ་
བའྱི་ཁྱིམས་བཤེར་བེད་པའྱི་སྐབས་མང་ཚོགས་ལ་ཤེས་སུ་མྱི་འཇུག་པ་དང༌། སྐབས་རེར་ནང་
མྱི་ལ་ཡང་ཤེས་སུ་མྱི་འཇུག་པ་མ་ཟད། དོ་བདག་རང་གྱི་དག་འབུད་ཁྱིམས་རོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་
ཐུག་ཏུ་མྱི་འཇུག  ཁྱིམས་ཁང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་ལྟར་ན། ཚད་ལྡན་ངོ་སོད་ལག་ཁྱེར་ཡོད་པའྱི་ཕྱི་
རྒྱལ་བ་རྣམས་རང་གྱི་མྱི་དམངས་དང་གཅྱིག་མཚུངས་སོས་ཁྱིམས་བཤེར་ལ་བལྟ་རུ་འགོ་ཆོག་
ཀྱང་། ཁྱིམས་བཤེར་སྐབས་གདན་ཞུའྱི་ཡྱི་གེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ཕྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་བཅར་མྱི་
ཆོག་པ་རེད། ལོ་སོན་མ་ནང་བཞྱིན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གཞུང་ཚབ་དང་གསར་འགོད་པ་ནྱི་ཁྱིམས་
བཤེར་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་ཁྱིམས་རྭར་བཏང་མེད།  མཚམས་རེར་ཁྱིམས་བཤེར་གྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་
བ་བཏང་སྟེ་“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་གསང་བ་”ཡྱིན་པར་བཤད་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ལྟ་ཉན་བེད་བཅུག་
གྱི་མེད། ལོ་འདྱིའྱི་ནང་ཕྱི་རྒྱལ་གཞུང་ཚབ་རྣམ་པས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་ནང་ཁྱིམས་བཤེར་
བཅུ་གཉྱིས་ཙམ་ལ་ལྟ་ཉན་བེད་ཐབས་བས་ཡོད། ཐེངས་རེ་རེར་ཁྱིམས་ཁང་ལས་བེད་པས་
རྐུབ་སྟེགས་མེད་པའམ་ཕྱི་རྒྱལ་བ་ཚོས་ཁྱིམས་བཤེར་གྱི་སོན་ནས་ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས་ཞེས་ཁ་
གཡར་ཏེ་བཏང་མེད། 

ཁྱིམས་བཤེར་གྱི་ཚན་པ་ཁ་ཤས་བརྙན་འཕྲྱིན་ཐོག་རྒྱང་སྱིང་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་ལ། ཁྱིམས་ཁང་གྱི་
འགོ་ལུགས་རྣམས་ནྱི་བརྙན་འཕྲྱིན་ནང་རྒྱུན་པར་སྟོན་གྱིན་ཡོད་པ་དང་། ཁྱིམས་ཁང་ཉུང་
ཉུང་ཞྱིག་གྱིས་ཁོ་ཚོའྱི་ཁྲུན་གཅོད་ནྱི་དྲ་ལམ་དུ་འཇོག  ཁྱིམས་ཁང་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་དྲ་གནས་
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གསར་འབེད་བས་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་གསང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱིམས་ཁང་ནང་གྱི་ཁ་མཆུའྱི་
གནས་ཚུལ་དང་ཐག་གཅོད་ཁག་དྲ་རྒྱའྱི་སྟེང་སེལ་གྱིན་ཡོད།  

འཛིན་སོང་བཀག་བསྱིལ་འོག་ཡོད་པའྱི་མྱི་རྣམས་ལ་ཁྱིམས་དོན་བློ་འདྲྱི་བེད་ས་འཚོལ་བའྱི་
ཐོབ་ཐང་མེད། ནག་ཉེས་གསོག་མཁན་རྣམས་ལ་ཁྱིམས་དོན་གཞོགས་འདེགས་པ་ཡོད་ཆོག་
ཀྱང་ཉེས་ཁྱིམས་དག་འབུད་བེད་དགོས་མཁན་མང་པོ་ཞྱིག་ནྱི་ཁྱིམས་རྭར་སེབས་སྐབས་
ཁྱིམས་རོད་པ་མེད། ཕྱི་ཟླ་བཞྱི་བའྱི་ནང་ཁྱིམས་དོན་ཉྱིན་རེའྱི་ཚགས་པར་སྟེང་བཀོད་པའྱི་
རོམ་ཡྱིག་ཅྱིག་ཏུ་རགས་རྱིས་བས་ན་གོད་དོན་ས་ཡ་༡་དང་འབུམ་༢༤་ལ་ཁྱིམས་དོན་གྱི་
རོགས་སོར་ཐོབ་ཡོད་ཟརེ། ཉེས་ཁྱིམས་གཏུག་བཤེར་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་བསར་བཅོས་བས་པའྱི་
ནང་ཁྱིམས་དོན་གྱི་རོགས་སོར་ཐོབ་འོས་མཁན་གྱི་ཁོངས་རྒྱ་བསེད་དེ། ད་ནྱི་སོག་ཁྱིམས་ཕོག་
སྱིད་པའྱི་མྱི་སྣ་དང་། ཚེ་གང་བོར་བཙོན་འཇུག་བེད་སྱིད་པའྱི་མྱི་སྣ། དབང་བོ་སོན་ཅན་ནམ་
སེམས་ཁམས་ཐང་པོ་མདེ་པའྱི་མྱི་སྣ་དང་འབེལ་བའྱི་གོད་དོན་ཁག་ལ་ཁྱིམས་དོན་རོགས་སོར་
མྱི་སྣ་དགོས་པ་ནང་དུ་འདུ་བ་རེད།  

འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་རོད་ལེན་གྱི་ཁྱིམས་རོད་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་བརོད་པ་ལྟར་ན་དབང་འཛིན་
པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཁོ་ཚོར་ད་ོབདག་ངེས་ཅན་ཁག་ལ་དག་འབུད་བས་ཆོག་པའྱི་ཆོག་མཆན་མྱི་
སོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་ངོ་ཚབ་བས་ཚེ་ཉེས་ཆད་གཅོད་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞེས་འཇྱིགས་སྣང་བསྐུལ་བ་
རེད་ཟེར། སྱིད་གཞུང་གྱིས་ཁྱིམས་རོད་པ་དང་ཁྱིམས་རོད་ལས་གཉེར་ཁང་གྱི་ལག་ཁྱེར་ཡྱི་གེ་
རྱིས་མེད་གཏོང་བའམ་ཕྱིར་བསྡུ་བས་ཏེ་ཚོར་བ་སེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་གོད་དོན་བདག་སོད་བེད་
མྱི་ཐུབ་པ་བཟོ་བ་རེད། དཔེར་ན་དམངས་གཙོ་དོན་གཉེར་བེད་མཁན་གྱི་གཞུང་དང་ལྟ་བ་མ་
འདྲ་བ་འཛིན་མཁན་དང་། ཁྱྱིམ་གཉེར་ཡེ་ཤུའྱི་ཆོས་ཁང་གྱི་ལས་འགུལ་བ། ཧྥ་ལོན་གུང་ར་
རླུང་སོམ་སྒྲུབ་པ། སྱིད་གཞུང་ལ་སོན་བརོད་བེད་མཁན་རྣམས་དག་འབུད་བེད་པར་འགོག་
རེན་བཟོ་བ་རེད། ཁྱིམས་རོད་པ་ཁ་ཤས་ཀྱྱིས་ཆབ་སྱིད་ཀྱྱི་ཚོར་བ་སེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་དོ་བདག་
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དང་ལེན་མྱི་བེད་པ་དང་། དོ་བདག་དེ་རྱིགས་ལ་རྒྱུན་པར་ཁྱིམས་རོད་པ་ཐོབ་ཁག་པོ་ཡྱིན་པ་
རེད།  

རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པས་མུ་མཐུད་ཁྱིམས་རོད་ལས་གཉེར་ཁང་དུ་དམར་ཤོག་ཚོགས་
པའྱི་འཐུས་མྱི་གསུམ་དང་གསུམ་ལས་མང་ཚེ་ཁྱིམས་རོད་ལས་གཉེར་ཁང་དུ་དམར་ཤོག་
ཚོགས་པའྱི་ཚན་པ་འཛུག་དགོས་པའྱི་བླང་བ་འདོན་གྱིན་ཡོད། དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་
མྱི་གཅྱིག་གམ་གཉྱིས་ལས་མེད་པའྱི་ཁྱིམས་རོད་ལས་གཉེར་ཁང་གྱིས་ལས་ཁུངས་གཞན་དང་
ཟུང་འབལེ་བས་ཏེ་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་ཚན་པ་འཛུག་དགོས་ཞེས་བཤད་ཡོད། ཁྱིམས་རོད་
པ་ཉུང་ངུ་ཞྱིག་ལས་མེད་པའྱི་རོང་དང་གོང་ཁྱེར་ཆུང་ཁག་ནང་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་
ཚོགས་མྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱིམས་རོད་པ་རྣམས་ས་གནས་ཁྱིམས་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱྱི་དམར་ཤོག་
ཚོགས་པའྱི་ཚན་པར་ཞུགས་ཆོག་གྱི་ཡོད། སྱིག་སོལ་འདྱི་སེར་གྱི་ཚོང་ལས་ཁང་དང་སྱིག་
འཛུགས་གཞན་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་རེད།  

ལོ་འདྱིར་སྱིད་གཞུང་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཁྱིམས་རོད་པ་ལ་དྲག་གནོན་བེད་པའྱི་ལས་འགུལ་
སེལ་ཏེ་གལ་གནད་ཆེ་བའྱི་གོད་གཞྱི་དང་། ཐོབ་ཐང་དང་འབེལ་བའྱི་ཁ་མཆུའྱི་ནང་ཐེ་བ་
དག་གྱིས་མངས་ཡོད། བཀག་ཉར་བས་པའྱི་ཁྱིམས་རོད་པ་མང་ཤོས་ལ་སོ་སོས་དག་འབུད་པ་
ག་བའྱི་གོ་སྐབས་མེད་པ་བཟོས་པ་རེད། ཆབ་སྱིད་ཀྱྱི་ཚོར་བ་སེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཁ་མཆུའྱི་ནང་
གྱི་དོ་བདག་ལ་ཁྱིམས་རོད་པ་ཞྱིག་ཐོབ་པའྱི་སྐབས་སུ་སྱིད་གཞུང་གྱི་ལས་བེད་རྣམས་ཀྱྱིས་
མཚམས་རེར་དག་འབུད་ཀྱྱི་ལས་ཀ་གོ་སྱིག་ནུས་ཆོད་ལྡན་པ་ཞྱིག་ཡོང་བར་སོན་འགོག་བེད་
པ་རེད། ཁྱིམས་ཁང་དང་སྱིད་གཞུང་གྱི་ལས་བེད་པས་བསྟེན་པའྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱྱི་ཁོད་དུ་
ཁྱིམས་འགལ་གྱི་བཀག་བསྱིལ་དང་། ཁྱིམས་རོད་པའྱི་ལག་ཁྱེར་ཕྱིར་འཐནེ་བས་པ། སུན་
གཙེར། གཟུགས་པོར་འཚེ་བའྱི་ཉེན་བར་བཏང་བ། དཔང་རགས་དང་དོ་བདག་ལ་འབེལ་ལམ་
མེད་པ་བཟོས་པ་སོགས་ཡོད།  
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གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་རྒྱ་ནག་ཡོངས་ཀྱྱི་ཁྱིམས་རོད་པའྱི་མཐུན་ཚོགས་ཟེར་བས་ལོ་ལྟར་
ལག་ཁྱེར་ལ་བསར་ཞྱིབ་ཀྱྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་བེད་སོད་བཏང་སྟེ། ཁྱིམས་རོད་པའྱི་ཆེད་ལས་ལག་
ཁྱེར་བསར་བཟ་ོབ་རྒྱུ་བཀག་འགོག་དང་། དུས་འགངས་བེད་པ་བཅས་ལ་བརེན་ནས་འགོ་བ་
མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་དང་། སྱི་དམངས་ཀྱྱི་ཁེ་ཕན་རོད་མཁན་ཁྱིམས་རོད་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཁྱིམས་ལག་
ལེན་བེད་པར་ཚོད་འཛིན་བེད་ཀྱྱིན་ཡོད། ཁྱིམས་རོད་པ་རྣམས་ནྱི་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་
པའྱི་སྟངས་འཛིན་འོག་ཡོད་པའྱི་རྒྱ་ནག་ཁྱིམས་རོད་པ་ཡོངས་ཀྱྱི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱྱི་ཚོགས་མྱི་
ཡྱིན་དགོས་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢་ནས་བཟུང་དབུས་ཁྱིམས་འཛིན་ཁང་གྱིས་ཁྱིམས་རོད་པ་
ཡོངས་ལ་ཁྱིམས་ལག་ལེན་བས་ཆོག་པའྱི་ཁྱིམས་རོད་པའྱི་ལག་ཁྱེར་ཡྱི་གེ་སོད་པའམ་རྙྱིང་པ་
གསར་དུ་བརེ་བའྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་འགོ་ཁྱིད་ལ་བློ་དཀར་བའྱི་དམ་
བཅའ་འཇོག་དགོས་པ་རེད།  

ཕྱི་ཟླ་དགུ་བའྱི་ནང་ཆེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཁང་དང་། ཆེས་མཐོའྱི་ཞྱིབ་དཔོད་ཁང་། དབུས་སྱི་བདེ་
ལས་ཁུངས། དབུས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལས་ཁུངས། དབུས་ཁྱིམས་འཛིན་ལས་ཁུངས་
བཅས་ཀྱྱིས་མཉམ་འབེལ་སོས་སྱིག་སོལ་གསར་པ་ཞྱིག་གསལ་བསགས་བས་པ་དང་། དེ་ནྱི་
ཁྱིམས་རོད་པའྱི་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སོབ་བེད་ཆེད་ཡྱིན་པར་བཤད་ཡོད། སྱིག་སོལ་དེའྱི་ནང་སྱིད་
གཞུང་གྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱིས་ཁྱིམས་རོད་པ་ལ་གུས་བརྱི་བེད་དགོས་པ་དང་། སོ་སོའྱི་སྱིག་
གཞྱི་ཡར་རྒྱས་བཏང་སྟེ་ཁྱིམས་རོད་པའྱི་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སོབ། ཁྱིམས་རོད་པའྱི་ཤེས་འོས་པའྱི་
ཐོབ་ཐང་སྲུང་སོབ། ཞུ་གཏུག་བེད་པའྱི་ཐོབ་ཐང་། དེ་བཞྱིན་ཁོ་ཚོའྱི་དོ་བདག་དང་ངོ་ཐུག་པ་
དང་། ཡྱིག་ཆ་ལྟ་ཀོག  དཔང་རགས་བསྡུ་རུབ། དོགས་འདྲྱི་བེད་པའྱི་ཐོབ་ཐང་སོགས་སྲུང་སོབ་
བེད་དགོས་ཞེས་བཀོད་ཡོད། ལམ་སྟོན་གསར་པ་དེ་ལྟར་ན་བཙོན་ཁང་གྱི་ལས་བེད་རྣམས་
ཀྱྱིས་དག་འབུད་ཁྱིམས་རོད་པ་རྣམས་དོགས་གཞྱི་དང་ངོ་ཐུག་འཇུག་དགོས་པ་དང་ཡང་ན་
དུས་ཐོག་དེར་ངོ་ཐུག་རྒྱུ་བཀོད་སྱིག་བེད་མྱི་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་དགོས། སྱིག་སོལ་དེའྱི་
ནང་ངོ་ཐུག་རྒྱུ་དེ་རྱིགས་ནྱི་ཆུ་ཚོད་༤༨་ཀྱྱི་ནང་ཚུན་གོ་སྱིག་བེད་དགོས་ཞེས་དམྱིགས་སུ་
བཀར་ནས་བཀོད་ཡོད། ཞྱིབ་དཔོད་ཁང་དང་ཁྱིམས་ཁང་གྱིས་དག་འབུད་ཁྱིམས་རོད་པ་ལ་
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གོད་དོན་དེ་དང་འབེལ་བའྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་རྱིགས་ནྱི་ལས་ཀའྱི་ཉྱིན་མོ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚུན་ལྟ་ཀོག་
བ་ཐུབ་པ་བེད་དགོས། ད་རུང་ལམ་སྟོན་གསར་པ་དེ་ལྟར་ན་དག་འབུད་ཁྱིམས་རོད་པས་ཡྱིག་
ཆ་དེ་དག་ཐེངས་ག་ཚོད་དང་དུས་ཡུན་ག་ཚོད་ཅྱིག་ལ་ལྟ་ཀོག་བེད་པར་ཚད་བཀག་བེད་མྱི་
རུང་ཞེས་བཀོད་ཡོད། སྱིག་གཞྱི་གསར་པ་དེའྱི་ནང་ད་རུང་ཁྱིམས་རོད་པས་སོ་སོའྱི་དོ་བདག་
གྱི་གནས་ཚུལ་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ལ་བསགས་མྱི་ཆོག་ཅེས་བཀོད་ཡོད། 

གལ་ཏ་ེདོ་བདག་གྱིས་ཁྱིམས་དཔང་དུ་བཞག་ནས་རྫུན་དཔང་བཞག་ཚེ་དག་འབུད་ཁྱིམས་
རོད་པ་ལ་ཁྱིམས་ཐོག་གྱི་འགན་འཁུར་འབབ་སྱིད་པ་དང་། ཞྱིབ་དཔོད་པ་དང་ཁྱིམས་དཔོན་
ལ་དེ་ནྱི་རྫུན་དཔང་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་ཐག་གཅོད་པའྱི་ཚད་ཁོངས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཡོད། 

ཚོར་སྣང་སེན་པའྱི་གོད་དོན་ཁ་ཤས་སུ་གོད་ཡ་དོ་བདག་ལ་ཁྱིམས་བཤེར་མ་བས་གོང་ཁྱིམས་
རོད་པ་དང་འབེལ་གཏུག་བེད་ས་མེད་པ་དང།  ཁྱིམས་བཤེར་བེད་པའྱི་སྐབས་སུ་དོ་བདག་
དང་ཁྱིམས་རོད་པའྱི་བར་འབེལ་གཏུག་བེད་ཆོག་གྱི་མེད། བསར་བཅོས་བས་པའྱི་ཉེས་ཁྱིམས་
གཏུག་བཤེར་བཅའ་ཁྱིམས་(ས་བཅད་དང་པོའྱི་ང་ལ་གཟྱིགས་)དང་མ་འདྲ་བར་ཉེས་ཁྱིམས་
དང་འགལ་བའྱི་དོ་བདག་ལ་གོད་དོན་ཁྱིམས་ཁང་དུ་མ་འབོར་གོང་ཁྱིམས་རོད་པ་བཀོད་
སྱིག་མྱི་བེད། རྒྱལ་ནང་གྱི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་དུ་སོམ་རྱིས་བས་པ་ལྟར་ན་དག་འབུད་
ཁྱིམས་རདོ་པ་ནྱི་ཉེས་ཁྱིམས་ཀྱྱི་གོད་གཞྱི་ལས་བརྒྱ་ཆའྱི་༣༠་ནང་མཉམ་ཞུགས་བེད་ཀྱྱིན་ཡོད་
པ་དང་། ཞྱིང་ཆེན་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་ནང་དུ་བརྒྱ་ཆའྱི་༡༢་ཡང་འདང་གྱི་མེད་ཟེར།  

ཞུ་སོར་ཕྱི་མས་ནག་ཉེས་ཞུ་གཏུག་བེད་མཁན་ལ་གདོང་ལེན་བེད་རྒྱུར་འགོ་ལུགས་ཀྱྱི་ཆ་ནས་
འདང་གྱི་མེད། དཔང་མྱི་ཡོད་པའྱི་ཁྱིམས་བཤེར་ནྱི་བརྒྱ་ཆའྱི་ཉུང་ངུ་ཞྱིག་ལས་མེད། ཉེས་
ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ནང་ཁྱིམས་ཐོག་ནས་དཔང་པོ་ཁྱིམས་ཁང་དུ་སྐད་བཏང་ན་ངོ་བཅར་ཞུ་
དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་གཞུང་ནས་སྲུང་སོབ་དང་ག་ཕོགས་སོད་དགོས་ཀྱྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་
ཁྱིམས་དཔོན་ལ་དཔང་མྱིས་ཁྱིམས་ཁང་དུ་དཔང་པོ་བེད་དགོས་མྱིན་ཐག་གཅོད་པའྱི་དབང་
ཚད་ཆེན་པོ་ཡོད། ནག་ཉེས་ཅན་ལ་ཁྱིམས་བཤེར་བེད་པ་མང་ཆེ་བར་ཁྱིམས་སོར་བས་ཞུ་སོར་
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ས་མའམ་གཏུག་མཁན་གྱིས་དཔང་མྱིའྱི་གཏམ་བཤད་ཀོག་པ་དང་། ཞུ་སོར་ཕྱི་མ་དང་དེའྱི་
ཁྱིམས་རོད་པར་དེ་ལ་དགག་བ་བེད་པའྱི་གོ་སྐབས་མེད། ར་བའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ནང་སོན་འགོའྱི་
ཁྱིམས་བཤེར་སྐབས་དཔང་མྱིའྱི་དཔང་ཚིག་གཅྱིག་པུ་ལ་བརེན་ནས་ཉེས་འཛུགས་བེད་མྱི་
ཆོག་ཀྱང་། ཞུ་སོར་ས་མ་རྣམས་ནྱི་དེ་ལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བརེན་གྱིན་ཡོད་པ་རེད། ཞུ་སོར་ཕྱི་
མའྱི་ཁྱིམས་རོད་པ་ལ་གཞུང་གྱི་ལག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་དཔང་རགས་འཐོབ་ཕྱིར་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཆོག་
ཀྱང་། དཔང་མྱི་འབོད་འགུག་བས་ཏེ་ངེས་པར་དུ་བདེན་པ་ར་སོད་བེད་འཇུག་པའྱི་དབང་ཆ་
མེད། དག་འབུད་ཁྱིམས་རོད་པ་རྣམས་ལ་ཁྱིམས་བཤེར་སོན་དུ་གནས་ཚུལ་ཤེས་རོགས་བེད་
པའྱི་གོ་སྐབས་ཆེས་ཉུང་ངུ་ཞྱིག་ལས་མེད། གལ་ཏེ་ཕྱི་ཟླ་དགུ་བའྱི་ནང་གསལ་བསགས་བས་
པའྱི་ཁྱིམས་རོད་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ཐད་ཀྱྱི་སྱིག་སོལ་ལག་ལེན་བསྟར་ཚེ་འོས་འཚམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་
གནས་སྟངས་འདྱི་དག་ལས་མང་པོ་ཞྱིག་བཟང་དུ་འགོ་ངེས་རེད་ཅེས་ལྟ་ཞྱིབ་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་
ཡྱིད་ཆེས་བེད་བཞྱིན་ཡདོ། 

ཕྱི་ཟླ་དགུ་བའྱི་ནང་དབུས་ཁྱིམས་འཛིན་ཁང་གྱིས་གསལ་བསགས་སེལ་ཏེ། ཚེ་བཙོན་ལ་བཅུག་
ཡོད་པའྱི་བཙོན་པ་དག་ལས་རང་ངོས་ནས་ཁྱིམས་རོད་པ་ག་མྱི་ཐུབ་པ་དག་ལ་ཁོ་ཚོའྱི་གོད་
དོན་བསར་ཞྱིབ་ཀྱྱི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་དུ་ཁྱིམས་རོད་པ་བཀོད་སྱིག་བེད་དགོས་ཞེས་བླང་བ་
བཏོན་ཡོད། ཕྱི་ཟླ་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ནང་བར་དུ་ཉེས་ཁྱིམས་ལས་ཁྱིམས་ཆད་ལྕྱི་ཤོས་དེ་ཕོག་
མཁན་ནྱི་མར་ཆག་ནས་༤༦་ཟྱིན་ཡོད། སོག་ཁྱིམས་བཅད་པའྱི་ཁ་གངས་ནྱི་གཞུང་ཕོགས་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་གསང་བར་ཉར་གྱིན་ཡོད།  

ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་དང་བཀག་ཉར་བ། 

གཞུང་གྱི་དཔོན་རྱིགས་ཚོས་ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་བཀག་ཉར་བས་ཡོད་པ་ནྱི་མུ་མཐུད་ཁས་ལེན་
མེད་པ་དང་། མྱི་དེ་དག་བཀག་ཉར་བས་པ་ནྱི་ཆབ་སྱིད་དང་ཆོས་དད་ལ་བརེན་ནས་མ་ཡྱིན་
པར་ཁྱིམས་ལ་རོག་རོལ་བཏང་བར་བརེན་བཀག་པ་ཡྱིན་ཞེས་འགེལ་བརདོ་བེད་ཀྱྱིན་ཡོད།  
ཡྱིན་ནའང་གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་མུ་མཐུད་དུ་ཆབ་སྱིད་དང་ཆོས་དད་ལ་གཞྱི་བས་
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ནས་མྱི་སེར་རྣམས་བཙནོ་འཇུག་བེད་ཀྱྱིན་ཡོད། ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཁ་ཞྱིག་
བཀག་ཉར་བས་ཡོད་པ་དང་། ཁོ་ཚོ་ལས་ཁ་ཤས་ནྱི་བཙོན་ཁང་དང་ཁ་ཤས་ནྱི་འཛིན་སོང་
བཀག་ཉར་ཁང་ནང་བཅུག་ཡོད། སྱིད་གཞུང་གྱིས་རྒྱལ་སྱིའྱི་མྱི་ཆོས་རྱིང་ལུགས་ཀྱྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཁག་ལ་ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་དང་ཐུག་འཕྲད་བེད་བཅུག་གྱི་མེད་པ་རེད།  

ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཁག་གྱིས་རགས་རྱིས་བས་པ་ལྟར་ན། མྱི་བརྒྱ་
ཕྲག་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་གསར་བརེ་ངོ་རོལ་ནག་ཉེས་ཞུ་བ་བཙུགས་ནས་བཙོན་འཇུག་བས་ཡོད་
པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་བེད། ནག་ཉེས་དེ་ནྱི་༡༩༩༧་ལོར་ཉེས་ཁྱིམས་ལས་མེད་པ་བཟོས་ཡོད། གཞན་
སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཞྱིག་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱྱི་ཁྱིམས་གཞྱིའྱི་འོག་བཙོན་འཇུག་ཉེས་འཁུར་
བེད་བཞྱིན་ཡོད་པ་རེད། གཞུང་གྱིས་༡༩༩༧ ལོའྱི་ཡར་སོན་དུ་གསར་བར་ེངོ་ལོག་གྱི་ནག་ཉེས་
དང་འབེལ་བའྱི་གོད་དོན་ཡོངས་ལ་བསར་ཞྱིབ་བས་མེད་ལ། ཉེས་ཁྱིམས་ཀྱྱི་ཁོངས་ནས་རྱིས་
མེད་བཏང་ཟྱིན་པའྱི་དྲག་སོད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཉེས་ཅན་དག་ཀྱང་གོད་གོལ་བཏང་མེད། སྱིད་
གཞུང་གྱིས་གསར་བརེ་ངོ་ལོག་གྱི་ནག་ཉེས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་བདེ་འཇགས་ལ་ཉེན་ཁ་བཟོས་
པའྱི་ཉེས་འཛུགས་ཕོག་པའྱི་བཙོན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཉེས་པ་ཆག་ཡང་དུ་གཏོང་བའམ་མྱི་བོལ་
བའྱི་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་དང་བཅས་གོད་དགོས་པའྱི་རེ་ཞུ་བརྒྱབ་ཆོག་ཟེར། ཡྱིན་ནའང་ཆབ་
སྱིད་བཙོན་པ་རྣམས་དུས་ས་སྣུར་སོས་གོད་བཀོལ་བཏང་བའྱི་ཚད་ནྱི་བཙོན་པ་གཞན་ལས་
ཉུང་བ་ཡོད། བརག་ཞྱིབ་པ་ཚོས་༡༩༨༩ ལོའྱི་གནམ་བདེ་སོ་མོ་ཆེའྱི་ཐང་ཆེན་གྱི་དམངས་
གཙོའྱི་ལས་འགུལ་ནང་མཉམ་ཞུགས་བས་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ནག་ཉེས་འོག་ད་རུང་ཁ་ཤས་
ཤྱིག་བཙོན་ཁང་དུ་གནས་ཡོད་པར་ཡྱིད་ཆེས་བདེ་ཀྱྱིན་ཡོད་པ་དང་། དེ་དང་འབེལ་བའྱི་
གངས་ཐོ་ནྱི་ཁྱོན་ནས་ཕྱིར་སོག་བས་མེད་པས་གངས་འབོར་ཁ་གསལ་མདེ་པ་རེད། 

༢༠༡༤་ལོའྱི་རྒྱ་ནག་ཁྱིམས་ལུགས་ལོ་བསོམས་ཞུ་བའྱི་ནང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣་ནང་གཞུང་འཛིན་
པས་མྱི་སེར་བ་༡༣༨༤་ནྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་བདེ་འཇགས་ལ་ཉེན་ཁ་བཟོས་པའྱི་ཉེས་མྱིང་འོག་
འཛིན་བཟུང་བས་པ་རེད་ཅེས་བཀོད་འདུག  ཏོས་ཧྭ་ཐེབས་ར་ཟེར་བའྱི་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་
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པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱྱིས་གནས་ཚུལ་བཀོད་པ་ལྟར་ན། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༤་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་བདེ་
འཇགས་ལ་ཉེན་ཁ་བཟོས་པ་ཟེར་བའྱི་ནག་ཉེས་ཐད་ཁྱིམས་བཤེར་༣༠༠་ཡས་མས་བས་འདུག་
ཟེར།  

ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་མང་པོ་ཞྱིག་ནྱི་ལོ་འདྱིའྱི་ལོ་མཇུག་བར་བཙོན་ཁང་དུ་བཀག་བསྱིལ་རྣམ་
པ་གཞན་པའྱི་སྟེང་ཉར་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་གྱི་ཁོངས་སུ་ཐོབ་ཐང་རོད་ལེན་པ་ཝང་པྱིང་
ཀང་དང་། ལེའུ་ཤན་པྱིན། ཤུ་ཀྱི་ཡུན། རོམ་པ་པ་ོཡ ང་མོ་ཏུང་(ཀའོ་ཧྥེ་ཤུང་)། ཡུ་གུར་རྱིགས་
ཀྱྱི་མཁས་པ་ཨྱི་ལམ་ཊོ་ཧྱི་ཌྱི། བོད་ཀྱྱི་ནང་བསྟན་དགོན་པའྱི་འགོ་ཁྱིད་ཀརྨ་ཚེ་དབང་(མཁན་
པོ་ཀར་ཚ)ེ། གནམ་བདེ་སོ་མོ་ཆེའྱི་སོབ་ཕྲུག་གྱི་དེ་སོན་གྱི་འགོ་ཁྱིད་ཀེའུ་ཡོང་ཅོན། ངལ་རོལ་
ཐོབ་ཐང་རོད་ལེན་པ་ཁ ོང་ཡུག་ཕྱིང་། རོམ་གནམ་བདག་ཆོས་ལུགས་ཀྱྱི་ཆོས་དཔོན་མ ་ཏ་ཆྱིན་
དང་སུའུ་ཀྱི་མ ྱིན། ཆོས་དགེ་ཀང་ཧའོ་ཅེ། ཧྥ་ལོན་གོང་ར་རླུང་སོམ་སྒྲུབ་པ་པ ེན་ལྱི་ཁོ། ཁྱིམས་
རོད་པ་ཝང་ཡུ་དང་ལྱི་ཧྱི་ཕྱིང་བཅས་འདུ་བ་རེད།  

ནོ་བེལ་ཞྱི་བདེའྱི་གཟེངས་རགས་བཞེས་མཁན་དང་ཆབ་སྱིད་རང་དབང་དང་འགོ་བ་མྱིའྱི་
ཐོབ་ཐང་ཇེ་བཟང་དུ་གཏོང་དགོས་པའྱི་འབོད་སྐུལ་བརྒྱབ་ཡོད་པའྱི་༢༠༠༨ ལོའྱི་བསགས་
གཏམ་ཟྱིན་བྱིས་མཉམ་འབྱི་གནང་མཁན་ལྱིག་ཞོ་པོ་ནྱི་མུ་མཐུད་དུ་ལེའོ་ཉྱིན་ཞྱིང་ཆེན་གྱི་
ཅྱིན་ཀེའུ་བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག་ཡོད། ལྱིག་གྱི་བཟའ་ཟླ་ལྱིག་ཞ་ནྱི་ཆུ་ཚོད་༢༤ རྱིང་ལྟ་སྲུང་
འོག་བཞག་ཡོད་པ་དང་། ནང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཆགོ་པའྱི་སྐབས་སུ་ཉེན་རོག་པ་མཉམ་དུ་ཡོང་
ནས་ལྟ་སྲུང་བེད་ཀྱྱིན་ཡདོ།  ལྱིག་ཞ་ནྱི་ཡུན་རྱིང་པོར་ཁེར་རང་དུ་བཅུག་པའྱི་རེན་གྱིས་སན་
བཅོས་བེད་དགོས་པའྱི་ནད་གཞྱི་མང་པོ་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་པ་གསར་ལམ་མང་པོས་གནས་ཚུལ་
སེལ་ཡོད། 

ལོ་མཇུག་ཏུའང་ཨབ་དུ་ལ ་ཇ་མལ་དང༌། ཡུ་གུར་རོད་ལེན་པ་དྱིལ་ཀེས་ཏྱི་ལྱི་ཝལ་དྱི། ཧྥེང་
ཤྱིན་ཁྲུང༌། མགོན་པོ་ལྷུན་གྲུབ། མགོན་པོ་ཐར། རྒྱ་ལོ། ཚེ་ལོ། ཝང་དེང་ཀང་བཅས་མུ་མཐུད་
བཀག་ཉར་འོག་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཡྱིད་བརན་འཕེར་བ་ཞྱིག་མེད་པ་རེད།  
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ཉེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པའྱི་ཁོངས་སུ་བཙོན་གོལ་ཐོབ་རེས་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་རྱིང་
“ཆབ་སྱིད་ཀྱྱི་ཐོབ་ཐང་འཕྲོག་པ་”དང་། དུས་ཡུན་དེའྱི་རྱིང་མྱི་སེར་བ་དེའྱི་སྨྲ་བརོད་རང་
དབང་དང༌། འདུ་འཛོམས། དཔེ་སྐྲུན་བཅས་ཀྱྱི་ཐོབ་ཐང་འཕྲོག་ཡོད། བཙོན་ཟུར་ཚོས་བཤད་
པ་ལྟར་ན། ཁོང་ཚསོ་ལས་ཀ་འཚོལ་བ་དང༌། འགྲུལ་སོད། སོད་གནས་ལག་ཁྱེར་ལེན་རྒྱུ། སོད་
ཁང་ག་གཡར་བེད་རྒྱུ། དེ་བཞྱིན་སྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་རེག་རྒྱུའྱི་ཐད་དམ་དྲག་ཆེན་པོ་ཡོད་ཟེར། 
དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཉེན་རོག་མྱི་སྣ་ལ་ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་དང་ནང་མྱི་རྣམས་ལ་
ཡང་ཡང་གསང་མྱུལ་བེད་འཇུག་པ་དང་། ཁ་པར་ཐོག་གསང་བའྱི་ལོག་མཉན་བེད་པ། བསོག་
བཤེར། རྣམ་པ་གཞན་གྱི་སྟེང་ནས་སུན་གཙེར་དང་འཇྱིགས་སྣང་སྐུལ་བ་བཅས་བེད་ཀྱྱིན་ཡོད།  

ཕྱི་ཟླ་དང་པོའྱི་ནང་དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་བར་བརལ་གྱིང་ཚུགས་མཁན་ཀའོ་ཡུ་ཧན་
འཛིན་བཟུང་བས་པ་དང་། དེ་ནྱི་བློ་འདོན་གྱི་ས་ེཞྱིག་ཡྱིན་ལ་དཔ་ཁལ་བཅོས་སྒྱུར་དང་། སོབ་
གསོའྱི་འདྲ་མཉམ། ཁྱིམས་དོན་བཅོས་སྒྱུར། སྱི་ཚོགས་དང་དཔལ་འབོར་གནད་དོན་ཐད་ཞྱིབ་
འཇུག་བས་ཏེ་པར་སྐྲུན་བེད་པའྱི་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཀའོ་ལ་
ཁྱིམས་འགལ་གྱི་ཚོང་དོན་ལས་འགུལ་ཟེར་བའྱི་ནག་ཉེས་བཙུགས། ཁོང་དང་ལས་རོགས་ཤྱིག་
ནྱི་སྱི་ཟླ་དགུ་བའྱི་ནང་གོད་བཀོལ་ཐོབ་པ་དང་ཞྱིབ་འཇུག་གཏྱིང་ཟབ་བས་ཏེ་ཐག་གཅོད་རྒྱུ་
ཡྱིན་པ་རེད།  

ཀོང་ཀྱིག་གྱི་སེས་བུ་གསུམ་དུ་འབོད་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ཁྱིམས་རོད་པ་ཐང་ཅྱིང་ལྱིང་དང་། དགེ་
རན་ཟུར་པ་ཝང་ཆྱིང་ཡྱིང་། རོམ་པ་པོ་དང་ལས་འགུལ་བ་ཡོན་ཤྱིན་ཐྱིང་བཅས་ནྱི་ཕྱི་ཟླ་དྲུག་
པའྱི་ཟླ་དཀྱྱིལ་དུ་ཀོང་ཀྱིག་འབྱིང་རྱིམ་ཁྱིམས་ཁང་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་སྱིད་དབང་མགོ་རྱིང་སོག་
པའྱི་ངན་སྐུལ་བས་པ་ཟརེ་བའྱི་ནག་ཉེས་བཙུགས། ཁོ་ཚོ་ནྱི་བཀག་བསྱིལ་བས་ཏེ་ལོ་གཅྱིག་
ལྷག་ཕྱིན་རེས་གཞྱི་ནས་ཁྱིམས་བཤེར་བས་པ་རེད། དག་འབུད་ཁྱིམས་རོད་པས་བརོད་པ་ལྟར་
ན་ཁྱིམས་དཔོན་གྱིས་དཔང་པོ་འབོད་འགུག་བདེ་པའྱི་རེ་བ་དང་ལེན་བས་མེད་ཟེར།  

དམངས་གདོ་ཁྱིམས་འཛིན་བརྒྱུད་རྱིམ་དང་ལགེས་བཅསོ། 
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ཁྱིམས་ཁང་གྱིས་དམངས་ཁོད་ཀྱྱི་གོད་གཞྱི་ཐག་གཅོད་བེད་སྐབས་ཁྱིམས་འཛིན་རང་དབང་
ལ་ཉེས་དོན་ཁྱིམས་ཁང་ནང་བཞྱིན་ཚད་བཀག་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་གུན་གསབ་ཁྱིམས་ཡྱིག་
ནང་ཁྱིམས་གཏུག་བེད་མཁན་གྱི་ཐོབ་ཐང་དང་ཁེ་ཕན་ལ་གཞུང་གྱི་ལས་ཁུངས་དང་དཔོན་
རྱིགས་ཚོས་རྱིས་མེད་བདེ་པར་འགོག་ཐབས་ཐད་ཁྱིམས་ཐོག་ནས་མཐུན་རེན་སར་ཡོད། ནོར་
འཁྲུལ་གྱིས་བཀག་ཉར་བས་པ་དང་། བཀག་ཉར་ཁང་ངམ་བཙོན་ཁང་གྱི་ལས་བེད་པས་
སེམས་ཁམས་ལ་དཀའ་ངལ་སད་པ། གཟུགས་པརོ་རྨས་སོན་བཏང་བ་ལ་ཁྱིམས་ཐོག་ནས་གུན་
གསབ་སོད་རྒྱུ་བཀོད་ཡདོ། འོན་ཀྱང་མྱི་སེར་དཀྱུས་མས་སྱིད་གཞུང་གྱིས་གུན་གསབ་བེད་
དགོས་ཞེས་ཁྱིམས་གཏུག་བེད་མཁན་དཀོན་པོ་ཡྱིན། རྒྱུ་མཚན་ནྱི་ཁ་མཆུ་དེ་འཛུག་པར་འགོ་
གོན་ཆེ་བ་དང་། ཁྱིམས་ཁང་ལ་ཡྱིད་ཆེས་མེད་པ། མང་ཚོགས་དཀྱུས་མ་རྣམས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་
གུན་གསབ་ཁྱིམས་ཡྱིག་ལ་རྒྱུས་མངའ་མེད་པ་བཅས་རེད། ཁྱིམས་ཀྱྱི་འགེལ་བཤད་གསལ་པོ་
མེད་པ་དང་། རྨས་སོན་དང་གནོད་སོན་གྱི་དཔང་རགས་ཐོབ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཡོད་སྟབས། 
གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་ཚོའྱི་ཞུ་གཏུག་ལ་དཔད་ཞྱིབ་བེད་ཁག་པོ་ཆགས་འདུག།  ཁྱིམས་
དཔོན་ཚོས་གུན་གསབ་ཁྱིམས་གཏུག་ངོས་ལེན་བེད་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡྱིན་པ་མ་ཟད། ཁྱིམས་ཁང་
གྱིས་ཁྱིམས་གཏུག་མཁན་ལ་རྒྱབ་སོར་གྱི་ཁྱིམས་ཐག་བཅད་ཀྱང་གཞུང་གྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་
གྱིས་ལག་བསྟར་བེད་པ་དཀོན་པོ་ཡྱིན། 

ཆ། སརེ་གནས་དང་། ནང་མྱི། ཁྱྱིམ་ཚང་། ཡྱིག་འབལེ་བཅས་ཀྱྱི་ཐོག་གང་བྱུང་ཐ་ེགཏགོས།  

ཁྱིམས་ཡྱིག་ནང་“མྱི་སེར་སེར་གྱི་རང་དབང་དང་ཡྱིག་འབེལ་གྱི་གསང་བ་ཁྱིམས་ཐོག་ནས་
སྲུང་སོབ་བེད་དགོས་”ཞེས་བཀོད་ཡོད་ཀྱང་གཞུང་གྱི་དཔོན་རྱིགས་ཚོས་མྱི་སེར་སེར་བའྱི་
གསང་བ་ལ་བརྱི་འཇོག་ཁྱོན་ནས་མྱི་བེད། ཁྱིམས་ཡྱིག་ནང་མྱི་སེར་སརེ་གྱི་ཁང་ཁྱྱིམ་སོགས་
བསོག་བཤེར་མ་བས་སནོ་ཁྱིམས་ཁང་གྱི་ཆོག་མཆན་དགོས་ཞེས་བཀོད་ཡོད་ཀྱང་ཁྱིམས་ལག་
བསྟར་བེད་མཁན་ཚོས་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྱིས་མེད་བེད། སྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་དང་ཉེས་
འཛུགས་ཁྱིམས་རོད་པ་ལ་ཁྱིམས་ཁང་གྱི་བསར་ཞྱིབ་མེད་པར་རང་ངོས་ནས་བསོག་བཤེར་
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ཆོག་མཆན་སོད་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་ཡོད་པ་དང་། ཉེན་རོག་པ་བཙན་དབང་གྱིས་ནང་དུ་འཛུལ་
བའྱི་གནས་ཚུལ་མུ་མཐུད་ཐོན་ཡོད། 

གཞུང་གྱི་དཔོན་རྱིགས་ཚོས་ཁ་པར་ཐོག་གྱི་སྐད་ཆ་དང༌། ཡྱིག་འཕྲྱིན། དར་འཕྲྱིན། གོག་འཕྲྱིན། 
མྱུར་འཕྲྱིན། སེར་གྱི་གསང་བ་ཉར་ཆེད་དྲ་ལམ་ནས་གཏོང་བའྱི་འཕྲྱིན་གཞན་ལ་ལྟ་ཞྱིབ་བེད། 
ཁོ་ཚོས་ད་རུང་རྒྱལ་ནང་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡྱི་གེ་ཁ་བསོགས་ནས་ཞྱིབ་བཤེར་བེད་ཀྱྱིན་ཡོད། 
བདེ་འཇགས་མྱི་སྣ་ནྱི་རྒྱུན་དུ་མྱིའྱི་སོད་ཁང་དང་ལས་ཁུངས་ནང་འཛུལ་ནས་རྱིས་འཁོར་
དང༌། ཁ་པར། དར་འཕྲྱིན་བཅས་ལ་ལྟ་ཞྱིབ་བེད་ཀྱྱིན་ཡོད། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགོད་པ་ནྱི་རྒྱལ་
ཁབ་འདྱི་དང་ཁ་འབལ་སྐབས་སེར་གྱི་ཅ་ལག་ཁ་ཤས་ལ་བསོག་བཤེར་བས་པ་ཤེས་རོགས་
བྱུང་ཡོད། དོན་རེན་ཁ་ཤས་ཁོད་ཆབ་སྱིད་ཀྱྱི་ཚརོ་སྣང་སེན་པ་ོཡྱིན་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་སོགས་ཐོན་
པ་ཡྱིན་ན་གསར་འགོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱྱིས་ངེས་པར་དུ་རེའུ་མྱིག་ཅྱིག་ལ་མྱིང་རགས་བཀོད་དེ་
ཡྱིག་ཆ་དེ་དག་རང་འཐད་ངང་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཞག་པ་ཡྱིན་ཞེས་ངོས་ལེན་བེད་དགོས། 

ཕྱི་རྒྱལ་གསར་ལམ་ཁག་གྱིས་གནས་ཚུལ་སེལ་བ་ལྟར་ན། དབུས་སྱི་བདེ་ལས་ཁང་གྱིས་རྒྱལ་
ཡོངས་སུ་སོ་ལྟའྱི་པར་ཆས་ས་ཡ་བཅུ་ཕྲག་མང་པོ་བཙུགས་ཡོད། ཕྱི་ཟླ་བཅུ་བའྱི་ནང་པེ་ཅྱིང་
གོང་ཁྱེར་སྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱྱིས་རྒྱལ་སའྱི་ཟུར་རེ་རེ་ས་ོལྟའྱི་པར་ཆས་མ་ལག་གྱིས་ཁྱབ་པ་
བས་ཡོད་ཅེས་གསལ་བསགས་བས། གཞུང་གྱི་དཔོན་རྱིགས་ཚོས་ས་ོལྟའྱི་པར་ཆས་དེ་དག་ནྱི་
སྱི་དམངས་བདེ་འཇགས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། ཉེས་ཅན་འཁྲུག་རོད་འགོག་པ། འགྱིམ་
འགྲུལ་སྟངས་འཛིན། སྱི་ཚོགས་བརན་ལྷྱིང་ཞུ་བའྱི་ཆེད་དུ་བཙུགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་དག་སེལ་བེད་
ཀྱྱིན་ཡོད། འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ཚོགས་པ་ཁག་གྱིས་དེ་དག་ནྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱྱི་ལྟ་སོད་མྱི་མཐུན་
མཁན་དང༌། བོད་པ། ཡུ་གུར་བ་བཅས་ལ་སོ་ལྟ་དང་འཇྱིགས་སྣང་སྐུལ་ཆེད་བེད་སོད་ཤུགས་
ཆེར་གཏོང་བཞྱིན་པའྱི་སྐོར་བཤད་ཡོད།  

དམྱིགས་བསལ་ཤྱིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སོང་ལོངས་དང་། བོད་རྱིགས་གནས་སོད་ས་ཁུལ་ཁག་
ཏུ་ཁ་པར་དང་དྲ་རྒྱའྱི་འབེལ་ལམ་ལ་སོ་ལྟ་དང་བར་ཆད་བཟོ་བ་རེད། གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་
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ཀྱྱིས་རྒྱུན་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་ག་ས་གང་དུ་ཡོད་པའྱི་ཆབ་སྱིད་ལྟ་བ་མྱི་འདྲ་བ་འཛིན་མཁན་
དང་། ལས་འགུལ་སེལ་མཁན། གསང་བ་བས་ནས་བསད་ཡོད་པའྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱྱི་འགོ་ཁྱིད། 
ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་ཟུར་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགོད་པའམ་ཕྱི་འབེལ་མྱི་སྣ་དང་ཐུག་
མྱི་ཆོག་ཅེས་ཉེན་བར་གཏོང་། བདེ་འཇགས་མྱི་སྣས་ཆབ་སྱིད་བཙོན་པའྱི་ནང་མྱི་ལ་སུན་
གཙེར་དང་བཀག་ཉར་བེད་པ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་གསར་འགོད་པ་དང་གཞུང་ཚབ་མྱི་སྣར་ཐུག་
འཕྲད་བེད་སྐབས་རེས་འདེད་བཏང་བ་མ་ཟད། ཁོང་ཚོའྱི་སྤུན་ཉེ་ཚོའྱི་གནས་ཚུལ་སྐོར་སྐད་
ཆ་བཤད་རྒྱུ་མེད་པའྱི་སྐུལ་མ་བེད་ཀྱྱིན་ཡོད། དོན་རེན་ཁ་ཤས་རེའྱི་ནང་ཐོབ་ཐང་དོན་གཉེར་
བ་དང་ཆབ་སྱིད་བཙོན་པའྱི་ནང་མྱི་ནྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགོད་པའམ་ཕྱི་འབེལ་མྱི་སྣར་ཐུག་
འཕྲད་བས་རེས་སུན་གཙེར་དང་འདྲྱི་རད་བེད་པ་རེད། ཐོབ་ཐང་རོད་ལེན་པའྱི་སེ་ལས་
ཁོངས་མྱི་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ནྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་དང་ཐུག་འཕྲད་བས་མྱི་ཆོག་པ་བཟོས་
ཡོད། 

༢༠༡༤་ལོའྱི་ཕྱི་ཟླ་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ནང་ཧྱིན་ཀྱིན་གྱི་དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་རོ་རྱིགས་
ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭ་ཞྱིག་གྱི་བདག་པོ་ཝང་ཡྱིང་ཀོ་འཛིན་བཟུང་བས་པ་དང་། ཁོང་གྱིས་གནད་
ཡོད་ལས་འགུལ་བ་དང་ཞུ་གཏུག་པ་རྣམས་ལ་དཔལ་འབོར་རྒྱབ་སོར་བདེ་བཞྱིན་པ་རེད། 
ཝང་གྱི་བཟོ་གྲྭ་སོ་བརྒྱབ་པ་དང་ཅ་ལག་དང་རྱིས་འཁོར་ཚང་མ་གཞུང་བཞེས་བས་པ་རེད། 

ཐོབ་ཐང་རོད་ལེན་པ་དང༌། གཞུང་དང་ལྟ་བ་མྱི་མཐུན་པ། ཧྥ་ལུང་ཀོང་ར་རླུང་སོམ་སྒྲུབ་
ཉམས་ལེན་པ། གསར་འགོད་པ། ཐོ་འགོད་མ་བས་པའྱི་ཆོས་ལུགས་མྱི་སྣ། དེ་བཞྱིན་ཆབ་སྱིད་
བཙོན་ཟུར་བཅས་ནྱི་གང་བྱུང་འཛིན་བཟུང་བཀག་ཉར་དང་སུན་གཙེར་བ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཡོད། 
(ས་བཅད་དང་པོའྱི་ང་ལ་གཟྱིགས།) 

ས་གནས་ཁ་ཤས་སུ་གོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱིས་རེན་པས་བཙན་དབང་འོག་མུ་མཐུད་གནས་
སོ་བེད་བཅུག་གྱི་ཡོད། གནས་སོའྱི་ཆ་རེན་དང་གུན་གསབ་ཀྱྱི་ཐོག་ངོ་རོལ་བེད་པ་ནྱི་རྒྱུན་
ལྡན་ཡྱིན་པ་དང་། ངོ་རོལ་བའྱི་འགོ་ཁྱིད་ཁ་ཤས་ཁྱིམས་ལ་སར་ཡོད། གོང་གསེབ་ས་ཁུལ་དུ་
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རྨང་གཞྱི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཚོང་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱིས་རེན་པས་མྱི་སྟངོ་ཕྲག་མང་པོ་གནས་
གཞན་དུ་སོ་རུ་བཅུག་ཡདོ།  

གོང་ཁྱེར་དང་གོང་གསེབ་མང་པོའྱི་ནང་མྱི་སེར་དང་གཞུང་གྱི་དབང་འཛིན་པའྱི་བར་རྒྱུ་
དངོས་དང་འབེལ་བའྱི་རོད་རྙོག་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་རེར་དྲག་སོད་ཀྱྱི་ངོ་བོར་
འགྱུར།  རོད་རྙོག་དེ་དག་འབྱུང་རེན་ནྱི་ས་གནས་དཔོན་རྱིགས་ཚོས་འཛུགས་སྐྲུན་བེད་མཁན་
དང་ཁ་མཐུན་བས་ནས་སོད་གནས་ཤོར་མཁན་ལ་གུན་གསབ་ཉུང་ངུ་སད་པའམ་ཡང་ན་མ་
སད་པ་དང༌། དེའྱི་ཐོག་གཞུང་གྱིས་ལྟ་རོག་ཡག་པོ་མ་བས་པའམ། བརྒྱུད་ལམ་ཁག་གྱིས་ས་
གནས་དཔོན་རྱིགས་ཚོས་ས་ཆ་ཉོ་ཚོང་ཐོག་བརག་དཔད་མཐྱིལ་ཕྱིན་བེད་མ་ཐུབ་པ་ལ་བརེན་
ནས་བྱུང་བ་རེད། དེ་བཞྱིན་སོད་གནས་མེད་པའྱི་ཡུལ་མྱི་ཚོའྱི་རོད་རྙོག་སེལ་རྒྱུའྱི་ཁྱིམས་
ལུགས་ཀྱྱི་ཐབས་ལམ་མེད་པའམ། ཞྱི་འགྱིག་གྱི་ཐབས་ལམ་གཞན་མེད་པའྱི་རེན་གྱིས་ཡྱིན་པ་
རེད། དབུས་གཞུང་གྱིས་ཁྱིམས་འགལ་ཐོག་ས་ཆ་བཙན་འཕྲོག་བེད་པར་སྟངས་འཛིན་ནན་མོ་
དང་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་གུན་གསབ་སོད་རྒྱུའྱི་ཐད་འབད་བརོན་བེད་བཞྱིན་ཡོད་ཀྱང་ད་དུང་
དཀའ་ངལ་མུ་མཐུད་གནས་ཡོད། ཤྱིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སོང་ལོངས་ཀྱྱི་ག་ས་གང་དུ་བསར་དུ་
ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའྱི་ལས་གཞྱི་རོམ་བཞྱིན་པ་དང་། དཔེར་ན་ཡུ་གུར་བའྱི་སོལ་རྒྱུན་གྱི་གོང་
ཁྱེར་རྙྱིང་པ་ཀ་ཤྱི་གྷར་ལྟ་བུ་བསར་སྐྲུན་ཆེད་ལོ་རྒྱུས་དང་རྱིག་གནས་ཀྱྱི་རེས་ཤུལ་མང་པོ་
ཞྱིག་ལ་གཏོར་བཤྱིག་བཏང་ཡོད། སྱིད་གཞུང་གྱིས་འོས་འཚམས་ཀྱྱི་གུན་གསབ་མྱི་སོད་པ་
དང་ཞེད་སྣང་སོང་བའྱི་ཐབས་ལམ་སད་དེ་བསར་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་བེད་པར་མོས་མཐུན་ཡོང་
བ་བེད་ཀྱྱིན་ཡོད་ཅེས་སདོ་མྱི་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་བསམ་ཚུལ་སོག་བཞྱིན་པ་རདེ། ནང་སོག་ཏུ་
འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་སོལ་རྒྱུན་གྱི་རྩྭ་ཐང་བསར་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དགོས་མཁོ་ཡྱིན་པར་བཤད་
ནས་གཞུང་བཞེས་བས་པར་འབོག་པ་ཚོས་བསྐང་ར་བས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཐོན་ཡོད།  

སྱིད་གཞུང་གྱི་འཆར་ལྡན་བུ་སེས་ཀྱྱི་སྱིད་ཇུས་དང་འབེལ་བའྱི་གནས་ཚུལ་དང་དེའྱི་མཇུག་
འབས་སྐོར། ས་བཅད་དྲུག་པའྱི་བུད་མེད་ཚན་པ་ལ་གཟྱིགས་རོགས། 
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ས་བཅད་གཉྱིས་པ། སྱི་དམངས་ཀྱྱི་ཁེ་དབང་ལ་གུས་བརྱི།  

ཀ སྨྲ་བརདོ་དང་གསར་འགདོ་རང་དབང༌ལ་བརྱི་འཇགོ 

ཁྱིམས་ཐོག་ནས་སྨྲ་བརདོ་དང་གསར་འགོད་རང་དབང་སད་ཡོད་ཀྱང་གཞུང་གྱི་དཔོན་
རྱིགས་ཚོས་སྱི་ནས་བཤད་ན་ཐོབ་ཐང་དེ་དག་ལ་བརྱི་འཇོག་མྱི་བེད། དམྱིགས་བསལ་སོས་རྒྱ་
ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་ཁེ་ཕན་དང་འགལ་བའྱི་སྐབས་སུ་བརྱི་འཇོག་མེད། གཞུང་གྱི་
དཔོན་རྱིགས་ཚོས་མུ་མཐུད་པར་སྐྲུན་དང༌། རྒྱང་སྱིང་། གོག་ཆས་བརྒྱུད་ལམ་བཅས་ལ་སྟངས་
འཛིན་ནན་པོ་བེད་པ་དང་། བརྒྱུད་ལམ་དེ་ཚོ་གཞུང་དང་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་ལྟ་
བ་དྲྱིལ་བསགས་ཆེད་བདེ་སོད་བེད་ཀྱྱིན་ཡོད། ལོ་འདྱིའྱི་ནང་གཞུང་གྱིས་གསར་ལམ་དང་དྲ་
རྒྱ་སྟངས་འཛིན་བེད་པ་དང་། ཞྱིབ་བཤེར་བེད་ཀྱྱིན་ཡོད་ལ། ཚོར་སྣང་སེན་པའྱི་དུས་ཆེན་
ཁག་གྱི་སྐབས་དམྱིགས་བསལ་ཞྱིབ་བཤེར་བེད་ཀྱྱིན་ཡོད།  

སྨྲ་བརདོ་དང་བསམ་ཚུལ་བརོད་པའྱི་རང་དབང་། མྱི་སེར་གྱིས་སེར་དང་སྐོར་ཁག་ཆུང་ཆུང་
གྱི་ངོས་ནས་ཆབ་སྱིད་ཀྱྱི་བརོད་བའྱི་སྟེང་བགོ་གངེ་བས་སྐབས་གཞུང་གྱི་ཉེས་ཆད་མྱི་ཕོག་ 
ཡྱིན་ནའང་གཏམ་བཤད་དེ་རྱིགས་ཀྱྱིས་སྱིད་གཞུང་ལ་སོན་བརོད་དང་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་
ཚོགས་པ་ལ་གདོང་ལེན་བས་ཚེ་དེ་ལྟར་མྱིན། ལོ་འདྱིའྱི་ནང་རང་དབང་ཅན་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་པ་
དང་། སོབ་སོང་ཚོགས་པ་ཁག  འཆད་ཁྱིད་ཁག་ཅྱིག་ལ་ཚོར་སྣང་སེན་པའྱི་བརོད་གཞྱི་ཡྱིན་
པར་བཤད་ནས་ཚོགས་རྭ་ཕྱིར་འཐེན་བེད་དགོས་པའྱི་གནོན་ཤུགས་སད་པའྱི་གནས་ཚུལ་
ཐོན། མང་ཚོགས་མདུན་དུ་གཏམ་བཤད་དང༌། མཁས་པའྱི་བགོ་གེང༌། གསར་འགོད་པར་
འགེལ་བརོད་བེད་སྐབས་ཆབ་སྱིད་ཀྱྱི་ཚོར་སྣང་ཆེ་བའྱི་དཔད་བརོད་བེད་མཁན་རྣམས་ལ་
ཉེས་ཆད་ཕོག་གྱིན་ཡོད།  

ཕྱི་ཟླ་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་ཁྱིམས་རོད་པ་ཕུ་ཀྱི་ཆ ང་ལ་མྱི་རྱིགས་བར་དུ་འཁོན་འཛིང་སོང་བ་
དང་འཁྲུག་རེན་ཟྱིང་སོང་ཞུ་བའྱི་ཉེས་འཛུགས་འོག་ཁྱིམས་བཤེར་བས་པ་རེད། ཁ་མཆུ་འདྱི་
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ནྱི་ཁོང་གྱིས་སྱི་ཚོགས་འབེལ་མཐུད་དྲ་རྒྱ་ཝེ་པོ་བར་འཕྲྱིན་སྟེང་སེལ་བའྱི་སར་བང་བདུན་ལ་
གཞྱི་བས་ཡོད། ཕུ་ལགས་ནྱི་སྐད་གགས་ཆེ་བའྱི་ཁྱིམས་རོད་པ་ཞྱིག་དང་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སོབ་
ཚོགས་སེའྱི་ནང་གྱི་འགོ་ཁྱིད་ཅྱིག་ཡྱིན་ལ་སྱི་ཚོགས་འབེལ་མཐུད་དྲ་རྒྱའྱི་སྟེང་རེས་འཇུག་པ་
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཡོད། ཕྱི་ཟླ་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ཚེས་༢༢་ཉྱིན་ཁོང་ལ་ནག་ཉེས་ཡོད་པར་ཐག་
བཅད་དེ་ལོ་གསུམ་ལ་བཙོན་འཇུག་གྱི་ཁྱིམས་ཐག་བཅད་པ་དང་། ཁྱིམས་ཆད་དེ་ནྱི་ཁོང་གྱི་
བ་སོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱིམས་བསྒྱངས་བས་ཡོད།  

དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཞྱི་བའྱི་ཐོག་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༩ ལོའྱི་གནམ་བདེ་སོ་མོ་ཆེའྱི་ཐང་ཆེན་གྱི་
ངོ་རོལ་དུས་དྲན་ཐེངས་༢༦ ་སྲུང་བརྱི་བེད་མཁན་རྣམས་ལ་དྲག་གནོན་བས་ཡོད། སྱི་ཁོན་དུ་
གནས་སོད་བས་ཡོད་པའྱི་ལས་འགུལ་བ་ཁྱིན་ཡུན་ཧྥེ་ནྱི་གནམ་བདེ་སོ་མོ་ཆེའྱི་ཐང་ཆེན་གྱི་
གོང་ཕོག་མཁན་དག་གྱི་བང་སོ་ལ་མཆོད་བཀུར་དུ་ཕྱིན་རེས་ཕྱི་ཟླ་གསུམ་པའྱི་ཚེས་༢༥་ཉྱིན་
གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར། ཁོང་ནྱི་བདུན་ཕྲག་གཅྱིག་ལྷག་ལ་བཀག་ཉར་བས་རེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་
སྱིད་དབང་མགོ་རྱིང་སོག་རྱིས་དང་ཟྱིང་ཆ་སོང་བ་ཞུ་བའྱི་ཉེས་འཛུགས་བས་པ་རེད།  

ཕྱི་ཟླ་དགུ་བའྱི་ནང་ཀོང་ཏུང་གྱི་ཙེན་ཁེང་གོང་ཁྱེར་གྱི་ཉེན་རོག་མྱི་སྣས་ལྱིག་ཡ་ཅེ་དང་། ཧོང་
ཞྱི། ཝེ་ཤོ་པྱིང་། ཧོང་ཡོང་ཤང་བཅས་བཀག་ཉར་བས་པ་དང་། ཁོ་ཚོས་ཚི་ལེན་སྟེང་དུ་ཐོབ་
ཐང་ཁྱིམས་རོད་པ་ཝང་ཡུ་གོད་བཀོལ་གཏོང་དགོས་ཞེས་པའྱི་ཡྱི་གེ་དཔར་ཏེ་ལས་འགུལ་
སེལ་བར་བརེན་འཛིན་བཟུང་བས་པ་རེད།  

ཧེ་ནན་ཞྱིང་ཆེན་ཀྱིན་ཀྱིག་གོང་ཁྱེར་བདེ་འཇགས་མྱི་སྣས་༢༠༡༤་ལོའྱི་ཟླ་ལྔ་བའྱི་ནང་ལས་
འགུལ་བ་ཏོང་ཀངོ་ཕྱིང་དང་ཡུ་ཧྱི་ཝེན་བཀག་བསྱིལ་བས་པ་དང་། ཁོ་ཚོ་གནམ་བདེ་སོ་མོ་
ཆེའྱི་ཐང་ཆེན་གྱི་གོང་རེག་མཁན་དང་བཅོས་སྒྱུར་ལ་དགའ་ཞེན་བེད་པའྱི་རྒྱ་ནག་དམར་
ཤོག་ཚོགས་པའྱི་དེ་སོན་གྱི་འགོ་ཁྱིད་ཧུའུ་ཡའོ་པང་དང་ཀའོ་ཙི་ཡང་གྱི་རེས་དྲན་ཚོགས་
འདུར་ཞུགས་པའྱི་སྐབས་སུ་མྱི་ཚོགས་མང་པོ་འདུས་ཏེ་སྱི་དམངས་འདུ་འཛོམས་བེད་སར་
སྱིག་ཁྱིམས་གཏོར་བརླག་བས་པའྱི་ནག་ཉེས་བཙུགས་པ་རེད། ཏོང་ལགས་ནྱི་གཏའ་དངུལ་
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དང་བཅས་ཕྱི་ཟླ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་གོད་བཀོལ་བཏང་བ་དང་དེ་ནས་ཐེ་ལན་ལ་བོས་བོལ་དུ་
ཕྱིན། འཛམ་གྱིང་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱྱི་ཆེས་མཐོ་བའྱི་སབས་བཅོལ་བའྱི་ལས་ཁུངས་
ཀྱྱིས་ཁོ་རང་སབས་བཅོལ་བ་ལ་ངོས་འཛིན་བས་པ་དང་། ཡྱིན་ནའང་ཐེ་ལན་གཞུང་གྱིས་རྒྱ་
ནག་གཞུང་གྱི་རེ་སྐུལ་ལྟར་ཕྱི་ཟླ་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ནང་ཁོ་རང་བཙན་དབང་གྱིས་ཕྱིར་རྒྱ་ནག་
ལ་རྱིས་སོད་བས། ཁོང་གྱི་གནས་སྟངས་དང་གང་དུ་ཡོད་པ་ནྱི་གསལ་ཆ་མེད། ཕྱི་ཟླ་གཉྱིས་
པའྱི་ནང་ཡུ་ཧྱི་ཝེན་དང་ཁོང་གྱི་བཟའ་ཟླ་ཁེན་ཝེ་གཉྱིས་ལ་འཁྲུག་རེན་ཟྱིང་སོང་ཞུ་བའྱི་ནག་
ཉེས་བཙུགས་པ་དང་། ཡྱིན་ནའང་ཕྱི་ཟླ་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ནང་བཀག་བསྱིལ་བས་ནས་ཟླ་༡༨་
ཕྱིན་ནའང་ཁྱིམས་བཤེར་བས་མེད།  

ཕྱི་ཟླ་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ཚསེ་༢༧་ཉྱིན། ལས་འགུལ་བ་ཡ ང་མོ་ཏུང་(ཀའོ་ཧྥེ་ཞོང་)ལ་མྱི་ཚོགས་
མང་པོ་བསྡུས་ཏེ་སྱི་དམངས་འདུ་འཛོམས་བེད་སར་སྱིག་ཁྱིམས་གཏོར་བརླག་བས་པ་ཟེར་བ་
དང་འཁྲུག་རེན་ཟྱིང་སོང་ཞུ་བའྱི་ནག་ཉེས་བཙུགས་ཏེ་ལོ་དྲུག་ལ་བཙོན་འཇུག་གྱི་ཁྱིམས་
ཐག་བཅད། འཁྲུག་རེན་ཟྱིང་སོང་གྱི་ནག་ཉེས་དེ་ནྱི་ཀའོ་ཡྱི་ཁྱིམས་རོད་པས་དག་འབུད་བ་
འཆར་བས་སྐབས་དེ་གར་གསར་དུ་ཁ་སྣོན་བས་པ་རེད། ཡ ང་ལགས་ནྱི་བཤད་ཕོད་པའྱི་ལས་
འགུལ་བ་ཞྱིག་དང་རོམ་པ་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ་ཁོང་ནྱི་འཚེ་མེད་ཞྱི་བའྱི་རྔམ་སྟོན་ངོ་རོལ་གྱི་སྣེ་
ཁྱིད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་མྱིང་གགས་ཡོད། ཀའོ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའྱི་ཞུ་སོར་བ་ལྱིག་ཡོན་ཏོང་
དང་སུན་ཊེ་ཧེང་ལ་རྱིམ་པ་ལྟར་ལོ་གསུམ་དང་ལོ་གཉྱིས་དང་ཕེད་ཀར་བཙོན་འཇུག་བེད་
པའྱི་ཁྱིམས་ཐག་བཅད།  

གཞུང་གྱིས་ཤེས་ཡོན་ཅན་དང་། མཁས་པ། གཞུང་དང་ལྟ་བ་མྱི་མཐུན་པའྱི་མྱི་སྣ་འདུ་
འཛོམས་ཐོག་ཆབ་སྱིད་དང་ཚོར་བ་རྣོ་བའྱི་གནད་དོན་གཞན་པའྱི་ཐོག་བགོ་གེང་བེད་པར་
ཡང་ཡང་སོ་ལྟ་བེད། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ ལོར་རྒྱལ་སྱིའྱི་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་ཉྱིན་མོ་སྲུང་བརྱི་
ཞུ་ཆེད་མཁས་པ་དང་ཐོབ་ཐང་རོད་ལེན་པ་༣༠༣ ནས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པས་འགོ་བ་
མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརྱི་འཇོག་བེད་དགོས་པ་དང་། དམངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱུར་དགོས་པའྱི་
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༢༠༠༨ ལོའྱི་བསགས་གཏམ་ཞེས་པ་བཏོན་པ་ནས་བཟུང་། བསགས་གཏམ་༢༠༠༨ ལ་མྱིང་
རགས་འགོད་མཁན་རྣམས་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཚོར་སྣང་སེན་པའྱི་དུས་ཆེན་ཁག་གྱི་སྐབས་
གཞུང་གྱིས་མུ་མཐུད་སུན་གཙེར་བཟོ་བཞྱིན་པར་དོ་བདག་ཚོས་བཤད་ཡོད།  

གསར་འགདོ་དང་བརྒྱུད་ལམ་རང་དབང༌། པར་སྐྲུན་དང་རྒྱང་སྱིང་བདེ་པའྱི་ནང་དོན་མཐའ་
གཅྱིག་ཏུ་སྟངས་འཛིན་བས་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པ་དང་སྱིད་
གཞུང་གྱིས་དམྱིགས་བསལ་གནད་དོན་ཐད་གནས་ཚུལ་སེལ་དགོས་མྱིན་དང་། ག་དུས་སེལ་རྒྱུ། 
ཇྱི་ལྟར་སེལ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱྱི་དབང་ཆ་གཅྱིག་བསྡུས་དང་གཅྱིག་གྱུར་བེད་པ་རེད། གལ་ཏེ་གསར་
འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཞྱིག་གྱིས་འགེམ་སེལ་བས་པ་ཞྱིག་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པ་དང་སྱིད་
གཞུང་གྱིས་ཕྱིས་སུ་འོས་འཚམས་མྱིན་པར་ཐག་བཅད་ན་ཉེས་ཆད་གཏོང་བ་རེད། ཕྱི་ཟླ་བཅུ་
གཅྱིག་པའྱི་ཚེས་༡་ཉྱིན་ཤྱིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སོང་ལོངས་ཀྱྱི་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་
སྱིག་ཁྱིམས་ཞྱིབ་བཤེར་ལྷན་ཁང་གྱིས་ཀའོ་ཤྱིན་ཝེ་ནྱི་ཤྱིན་ཅང་ཉྱིན་རེའྱི་ཚགས་པར་ཞུ་བའྱི་
གཞུང་གཉེར་ཚགས་པར་དེའྱི་རོམ་སྱིག་པའྱི་གོ་གནས་ནས་གནས་དབྱུང་བཏང་བ་དང་། ཁོང་
ལ་ཞྱིབ་དཔོད་བེད་བཞྱིན་པ་རེད། ཀའོ་ལགས་ནྱི་ཚགས་པར་གྱི་ནང་དནོ་ཆ་ནས་རྒྱ་ནག་
དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་དབུས་ལྷན་ཁང་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཁ་བལ་རྱིང་ལུགས་དང་། འཇྱིགས་སྐུལ་
རྱིང་ལུགས། ཆོས་ལུགས་ཐལ་བསོད་རྱིང་ལུགས་ལ་རོལ་རྡུང་གཏོང་བའྱི་ཐད་གཞུང་དང་ཁ་
ཕོགས་གཅྱིག་གྱུར་འཛིན་མྱི་ཐུབ་པའྱི་རེན་གྱིས་ཡྱིན་པ་རེད། སྱིད་གཞུང་གྱིས་མུ་མཐུད་དུ་
གསར་ཤོག་དང་བརྒྱུད་ལམ་ལ་ལྟ་རོག་ནན་མོ་བེད་པ་དང་། ད་རུང་གོག་བརྙན་དང་བརྙན་
འཕྲྱིན་བཅས་ལའང་རྒྱང་བསགས་ལས་ཁུངས་དང་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ལ་དོ་དམ་བེད་
པའྱི་ལས་ཁུངས་ཏེ་དབུས་གསར་ཤོག་དང་པར་སྐྲུན། རྒྱང་སོག གོག་བརྙན། བརྙན་འཕྲྱིན་
འཛིན་སོང་ལས་ཁུངས་ཀྱྱིས་ལྟ་རོག་བེད་པ་རེད། དེབ་དང་དུས་དེབ་ཚང་མར་ངེས་པར་དུ་
གཞུང་གྱིས་སད་པའྱི་པར་སྐྲུན་ཨང་རགས་དགོས་པ་དང་། དེ་ནྱི་རྱིན་གོང་ཆེ་ཞྱིང་ཐོབ་ཁག་
པོ་ཡོད་པ་རེད། གསར་འགྱུར་པར་སྐྲུན་དང་། གསར་འགྱུར་རྒྱང་སྱིང་། དེ་བཞྱིན་དེབ་པར་
སྐྲུན་བེད་མཁན་ཕལ་ཆེ་བ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའམ་སྱིད་གཞུང་གྱི་ལས་ཁུངས་དང་
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མཉམ་འབེལ་ཡྱིན། སེར་བདག་ཅན་གྱི་པར་སྐྲུན་ཁང་ཉུང་ཤས་ཤྱིག་ཡོད་ཀྱང་སེར་བ་ལ་
དབང་བའྱི་བརྙན་འཕྲྱིན་དང་རླུང་འཕྲྱིན་གང་ཡང་མེད། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པས་རྒྱལ་
ནང་གྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཐོག་གནད་དོན་ཁག་ཅྱིག་ཐད་གནས་ཚུལ་སེལ་བར་ཚོད་འཛིན་བེད་པ་
དང་། རྒྱང་སྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་གོ་སྱིག་བེད་པར་གཞུང་གྱི་བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་དགོས་པ་རེད།  

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ནང་རྒྱ་ནག་གྱི་དབུས་གསར་ཤོག་དང་པར་སྐྲུན། རྒྱང་སོག གོག་བརྙན། བརྙན་
འཕྲྱིན་འཛིན་སོང་ལས་ཁུངས་ཀྱྱིས་སྱིག་འཛུགས་གསར་པ་དག་ལ་བདུན་ཕྲག་རེའྱི་ནང་རྒྱ་
ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་གསར་འགོད་རྣམ་གཞག་སྐོར་ལ་སོབ་སོང་བེད་དགོས་པའྱི་བླང་
བ་བཏོན་པ་དང་། ཁོ་ཚོའྱི་གསར་འགྱུར་སེ་ཁག་གྱི་ལག་ཁྱེར་དཔང་ཡྱིག་དུས་ཚོད་རོགས་པ་
རྣམས་གསར་བཟོ་བེད་སྐབས་གསར་འགོད་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་མར་ཁེ་སྱི་རྱིང་ལུགས་ཀྱྱི་གསར་
འགོད་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཐད་ཡྱིག་རྒྱུགས་གཏོང་དགོས་པ་བཟོས་ཡོད།  

རྒྱང་སོག་དང་པར་སྐྲུན་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་གྱི་ནང་དོན་ནྱི་གཞུང་གཉེར་གསར་འགྱུར་
ཁང་གྱིས་སེལ་བ་དང་འགལ་ཟླ་ཆགས་ཚེ་བཀག་སོམ་བེད། དཔྱིད་ཀར་སྱིད་གཞུང་གྱི་རྒྱང་
སྱིང་ཁང་གྱིས་དངོས་བྱིས་གོག་བརྙན་རྒྱ་ཕྱིབས་ཀྱྱི་འོག་ཏུ་ཞུ་བའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་མཁའ་དབུགས་
བཙོག་འགྱུར་གྱི་སྐོར་དུས་ཚོད་ཀྱྱི་བྱུང་རྱིམ་ལྟར་བཀོད་པ་དེ་བསྟན་པ་རེད། གོག་བརྙན་དེ་དྲ་
ཐོག་ཏུ་བཞག་པའྱི་ཉྱིན་འགའ་ཞྱིག་གྱི་རྱིང་མྱི་ས་ཡ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་བལྟས་ཡོད། 
གསར་འགོད་པས་དངོས་བྱིས་གོག་བརྙན་ནང་སྱིད་གཞུང་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ཀྱང་བརོད་ཡོད། གཞུང་
གྱི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་དུ་གནས་ཚུལ་ཐོག་མར་བཀོད་པ་ལྟར་ན་དབུས་ཁོར་ཡུག་ལས་
ཁུངས་ཀྱྱིས་ཆོག་མཆན་བཀོད་པའྱི་རགས་མཚན་ཡོད་པ་རེད། སྱི་ཚོགས་སྟེང་གོག་བརྙན་དེ་ལ་
བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའྱི་རྒྱབ་སོར་ཐོབ། ཡྱིན་ནའང་གོག་བརྙན་དེ་ནྱི་རྒྱལ་ནང་གྱི་དྲ་
ཚིགས་སྟེང་བཞག་མྱི་ཆོག་པ་བས་པ་རེད། 

དྲག་སོད་དང་སུན་གཙེར། སྱིད་གཞུང་གྱིས་རག་པར་གསར་འགྱུར་ལས་ཁང་གྱི་ལས་བེད་དང་
དཀྱུས་འབངས་གསར་འགོད་པ་ལ་ཉེས་ཆད་གཅོད། གསར་འགོད་པས་ཚོར་བ་སེན་པོ་ཡྱིན་
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པའྱི་བརོད་གཞྱིའྱི་ཐོག་གནས་ཚུལ་སེལ་སྐབས་ཁོ་ཚོའྱི་ལུས་པོ་ལ་འཇབ་རོལ་བས་པ་དང་། 
སུན་གཙེར། ཞེད་སྣང་སྐུལ་བ་བཅས་འབྱུང་བཞྱིན་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན། སྱིད་གཞུང་གྱི་དཔོན་
རྱིགས་ཀྱྱིས་ཉེས་ཁྱིམས་དང་། སྱི་དམངས་ཀྱྱི་ཁེ་དབང་ཁྱིམས་གཏུག དེ་མྱིན་དྲག་སོད་དང་
བཀག་ཉར་སོགས་ཉེས་ཆད་ཀྱྱི་རྱིགས་དང་། སུན་གཙེར་གྱི་རྱིགས་གཞན་བཀོལ་ཏེ་རོམ་པ་པོ་
དང་གསར་འགོད་པ་ལ་ཞེད་སྣང་སྐུལ་ནས་རོད་རྙོག་ཅན་གྱི་རོམ་ཡྱིག་སྱི་ཚོགས་སྟེང་བཀམ་
པར་སོན་འགོག་བེད་པ་རེད། གལ་ཏེ་སྱིད་གཞུང་གྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་འགལ་ཟླ་ཡྱིན་པའྱི་གནས་
ཚུལ་འགེམ་སེལ་བས་ན་རྒྱལ་ནང་གྱི་གསར་འགོད་པ་ཡྱིན་ཚེ་གོ་གནས་མར་ཕབ་པའམ་ལས་
ཀ་ཤོར་འགོ་བ་རེད། ཤྱིན་ཅང་ཉྱིན་རེའྱི་ཚགས་པར་ཟེར་བའྱི་གཞུང་འབེལ་ཚགས་པར་གྱི་
རོམ་སྱིག་པ་ཀའོ་ཤྱིན་ཝེ་ཡྱིས་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་བཀོད་པ་དེ་དབུས་དང་ས་གནས་དམར་ཤོག་
ཚོགས་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱྱི་ལངས་ཕོགས་དང་གཅྱིག་གྱུར་མྱིན་པར་བཤད་དེ་ལས་ཀ་ནས་ཕུད་
པ་གཞུང་འབེལ་ཡྱིག་ཆའྱི་ནང་གསལ། 

སྱི་ཁོན་དུ་གནས་སོད་བས་ཡོད་པའྱི་དྲ་ལམ་ཟྱིན་བྱིས་པ་ཞྱིག་གྱིས་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་དྲ་
ཚིགས་ལ་སེལ་རེས་ཕྱི་ཟླ་དྲུག་པའྱི་ནང་བཀག་ཉར་བས་ཏེ་རེས་སུ་གོད་བཀོལ་བཏང་། གསར་
འགོད་པ་ཝང་ཅྱིང་གྱིས་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༤་ནང་གནམ་བདེ་སོ་མོ་ཆེའྱི་ཐང་ཆེན་དུ་རང་ལུས་མེར་
སེག་བྱུང་བའྱི་གནས་ཚུལ་སེལ་རེས་བཀག་ཉར་བས་ཏེ་མུ་མཐུད་དུ་བཀག་བསྱིལ་འོག་ཡོད། 
མོའྱི་ཁྱིམས་རོད་པས་ཨེ་ཤ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་ལ་མོའྱི་བདེ་ཐང་གྱི་གནས་སྟངས་
ནྱི་ཁྱིམས་བཤེར་མ་བས་པའྱི་སོན་ལ་ཡུན་རྱིང་པརོ་བཀག་པའྱི་སྐབས་སུ་ཚབས་ཆེའྱི་ཇེ་སྡུག་
ཏུ་གྱུར་ཡོད་ཟེར། 

ཧྱིན་ཡ ང་ན་གནས་སོད་བས་ཡོད་པའྱི་གསར་འགོད་པ་སུན་ཧེ་ཡ ང་ནྱི་ཉྱིན་༣༠༨་ཀྱྱི་རྱིང་
ཁྱིམས་བཤེར་གང་ཡང་མེད་པར་བཀག་བསྱིལ་བས་རེས་ཕྱི་ཟླ་གསུམ་པའྱི་ནང་གོད་བཀོལ་
བཏང་བ་རེད། སུང་ལགས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་སྱིད་དབང་མགོ་རྱིང་སོག་པ་དང་། ཁྱིམས་འགལ་
གྱི་ཚོང་ལས་གཉེར་བ། ཟྱིང་ཆ་བཟོས་པ་བཅས་ཀྱྱི་ཉེས་འཛུགས་བས་པ་རེད། 
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ཕྱི་ཟླ་བཅུ་བའྱི་ནང་ཉེན་རོག་མྱི་སྣས་ལྷོ་ཕོགས་གོང་ཁྱེར་གསར་འགྱུར་ཟེར་བའྱི་བདུན་རེའྱི་
གསར་ཤོག་གྱི་གསར་འགོད་པ་ལྱིག་ཝེ་ནྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་གསང་བ་ཕྱི་གར་བས་པའྱི་དོགས་པའྱི་
ཐོག་བཀག་ཉར་བས། ལྱིག་ལགས་ཀྱྱིས་སྐད་གགས་ཆེ་བའྱི་ར་རླུང་སོབ་དཔོན་དང་ཚོང་ལས་
འགོ་ཁྱིད། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་གཞུང་ཕོགས་མྱི་སྣའྱི་བར་གྱི་འབེལ་བའྱི་ཐད་གནས་
ཚུལ་སེལ་བ་རེད། དམར་ཤོག་ཚོགས་པས་རེས་སུ་གསར་འགྱུར་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་ཐད་ཀར་
དུ་བཀའ་རྒྱ་བཏང་སྟེ་གསར་འགོད་པ་དེ་འཛིན་བཟུང་བས་པ་དང་གནས་སྟངས་ཐད་གནས་
ཚུལ་སེལ་མྱི་ཆོག་པ་བཟསོ།  

ལོ་མཇུག་ཏུ་ད་རུང་བཙོན་ཁང་དུ་ཡོད་པའྱི་གསར་འགོད་པའྱི་གས་སུ་ལྱིག་ཝེ་དང་། ཡ ང་
ཏོང་ཡ ན་ཡོད། ཡུ་གུར་གྱི་དྲ་ཚིགས་གཉེར་མཁན་དྱིལ་ཤ་ཐྱི་ཕེར་ཧ་ཌྱི་དང་ནྱི་ཅ་ཨ་ཟ་ཌྱི་
གཉྱིས་ཀྱྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་བདེ་འཇགས་ལ་ཉེན་ཁ་བཟོས་པའྱི་ཉེས་ཁྱིམས་འཁུར་བཞྱིན་ཡོད། ལོ་
འདྱིའྱི་ནང་སོལ་རྒྱུན་གྱི་གསར་འགྱུར་ཁང་དང་གསར་ཁང་གསར་པའྱི་རྱིགས་ལ་ལས་ཀ་བེད་
མཁན་གྱི་གཞན་འགའ་ཡང་བཙོན་འཇུག་བས་འདུག  

རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགོད་པ་རྣམས་ལའང་གསར་འགྱུར་སེལ་ཕོགས་ཐད་
དམྱིགས་བསལ་གྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞྱིན་ཡོད། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་
འགོད་པའྱི་སྱིད་སྡུག་གྱིས་ཕྱི་ཟླ་ལྔ་བའྱི་ནང་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་བས་ཏ་ེཔར་འགེམས་བས་
པའྱི་གནས་ཚུལ་སེལ་སྒྲུག་གྱི་ཆ་རེན་ཟེར་བའྱི་ནང་། བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་བ་ཡུལ་གྱི་མྱི་བརྒྱ་
ཆའྱི་༩༩་ཡྱིས་རྒྱ་ནག་ནང་གྱི་གནས་ཚུལ་སེལ་སྒྲུག་གྱི་ཆ་རེན་ནྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཚད་གཞྱི་དང་མྱི་
མཐུན་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་བདེ་པ་རེད། དེར་མ་ཟད་ལན་རྒྱག་མཁན་དག་ལས་བརྒྱ་ཆའྱི་༤༤་ཡྱིས་
ལས་ཀའྱི་ཆ་རེན་དང་ཁོར་ཡུག་ནྱི་ལོ་སོན་མ་དང་གཅྱིག་པ་རེད་ཟེར་བ་དང་། བརྒྱ་ཆའྱི་༣༣་
གྱིས་ལོ་སོན་མ་ལས་སྡུག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་ཟེར། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགོད་པའྱི་ཁོད་དུ་ལོ་འདྱིའྱི་
ནང་ལས་ཀའྱི་ཁོར་ཡུག་ཇེ་བཟང་དུ་ཕྱིན་འདུག་ཟེར་མཁན་གཅྱིག་ཀྱང་མེད་པ་རེད། 
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དབུས་དང་ས་གནས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་དྲྱིལ་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་
གསར་འགོད་པ་ལ་སར་བཞྱིན་དམ་དྲག་བེད་བཞྱིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཚོར་བ་སེན་པའྱི་
དུས་དང་དུས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤུགས་ཆེ། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགྱུར་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱིས་
གནས་ཚུལ་སེལ་བ་ལྟར་ན། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགྱུར་ཁང་ལ་ལས་ཀ་བེད་མཁན་གྱི་ས་གནས་
ལས་བེད་དག་ལའང་གཞུང་ཕོགས་མྱི་སྣས་སུན་གཙེར་དང་ཞེད་སྣང་བསྐུལ་བཞྱིན་ཡོད་ཟེར། 
ཕྱི་རྒྱལ་པའྱི་གསར་འགདོ་པའྱི་སྱིད་སྡུག་གྱི་སྙན་ཐོའྱི་ནང་ལན་རྒྱག་མཁན་དག་ལས་བརྒྱ་
ཆའྱི་༧༢་ཀྱྱིས་གནས་ཚུལ་སེལ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཉནེ་རོག་པའམ་ངོ་མྱི་ཟྱིན་པའྱི་མྱི་སེར་བར་
བཤད་རེས་བྱུང་བའམ་འགོག་རེན་བཟོས་པའྱི་ཚད་ནྱི་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༤་ལས་གསུམ་ཆའྱི་གཉྱིས་
འཕར་འདུག་ཟེར། ལན་རྒྱག་མཁན་དག་གྱིས་མྱིས་ལག་པ་འཆང་བའམ་ལུས་པོའྱི་དྲག་སོད་
བསྟེན་པར་བཤད་མཁན་ནྱི་བརྒྱ་ཆའྱི་ལྔ་ལས་ཉུང་བ་དང་། དེ་ནྱི་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༤་ནང་གནས་
ཚུལ་སེལ་བའྱི་ཁ་གངས་ལས་ཕེད་ཀ་ཙམ་མར་ཆག་ཡོད། ལོ་འདྱིའྱི་ནང་ཕྱི་རྒྱལ་པའྱི་གསར་
འགོད་སྱིད་སྡུག་གྱིས་ཉེན་རོག་མྱི་སྣའམ་ངོ་མྱི་ཟྱིན་པའྱི་མྱི་རྣམས་ཀྱྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་
འགོད་པ་ལ་གནས་ཚུལ་སེལ་སྒྲུག་གྱི་ལས་ཀའྱི་ཁདོ་བར་ཆད་བཏང་བའྱི་གནས་ཚུལ་སེལ་
ཡོད་པ་དང་། དེའྱི་ཁོངས་སུ་དོན་རེན་དགུ་ཡྱི་ཁོད་གསར་འགོད་པ་ནྱི་དྲུད་པའམ་ལུས་པོའྱི་
དྲག་ཤུགས་བཀོལ་ཏེ་བར་ཆད་བཟོས་པའང་འདུས་ཡོད། ཕྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའྱི་ནང་གསར་འགོད་
པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཐེན་ཅྱིང་གོང་ཁྱེར་དུ་འབར་གས་ཡ་ང་བ་ཞྱིག་བྱུང་བའྱི་གནས་ཚུལ་སེལ་
སྐབས་དོན་དག་འགའ་རེ་བྱུང་བ་དང་། དེའྱི་ཁོངས་སུ་ཐེ་ཝན་གསར་འགྱུར་ལས་ཁུངས་ཤྱིག་
གྱི་མྱི་སྣ་ཞྱིག་བཀག་ཉར་དང་པར་ཆས་ནང་གྱི་པར་གསོག་ས་གཞུང་བཞེས་བས་པ་དེའང་
འདུས་ཡོད། ཕྱི་ཟླ་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་པེ་ཅྱིང་དུ་ཕུ་ཀྱི་ཆ ང་གྱི་ཁྱིམས་བཤེར་སྐོར་གྱི་གནས་
ཚུལ་སེལ་སྐབས་ཉེན་རགོ་མྱི་སྣས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགོད་པ་ཐང་ལ་བསྒྱེལ་བ་རེད། ཁྱིམས་
ཁང་དེའྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགྱུར་ལས་ཁུངས་འགའ་ཞྱིག་གྱི་གསར་
འགོད་པ་ནྱི་ཕུད་རྒྱག་དང་། རོག་གཞུ། རྒྱབ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརེགས་པའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་



50 
 

ཡོད། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགོད་པའྱི་སྱིད་སྡུག་གྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསལ་བསགས་ཤྱིག་སེལ་ཏེ་
གཞུང་ཕོགས་མྱི་སྣས་དེ་ལྟར་དྲག་སོད་དང་སུན་གཙེར་བས་པ་ལ་ཁ་རྡུང་བཏང་བ་རེད། 

ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགོད་པའྱི་སྱིད་སྡུག་གྱིས་ཉེན་བར་བཏང་དོན་དུ། གསར་འགོད་པ་ཞྱིག་ལ་
ཛ་དྲག་གྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་བའྱི་སྐབས་སུ་ནང་འཛུལ་ཕྱིར་འབུད་ཉེན་རོག་མྱི་སྣས་དུས་ཐོག་
ཏུ་མོའྱི་ཕྱི་བསོད་ལག་ཁྱརེ་ཚུར་སོད་མ་བས་པ་དང་། སྐབས་དེར་སན་པས་ཡྱི་གེ་བྱིས་ཏེ་མོ་ལ་
ཚེ་སོག་གྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའྱི་ན་ཚ་ཡོད་པས་གང་མགོགས་ངང་ཧོང་ཀོང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སན་བཅོས་
བེད་དགོས་ཞེས་བཀོད་ཡོད་ནའང་དེ་མ་ཐག་བར་ལན་མ་སད་པ་རེད་ཟེར། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་
འགོད་པའྱི་སྱིད་སྡུག་གྱི་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་ལ་ལན་རྒྱག་མཁན་དག་གྱིས་ཁོ་ཚོའྱི་གསར་
འགོད་པའྱི་ལག་ཁྱེར་ཡྱི་གེ་ནྱི་ལས་ཀའྱི་ཉྱིན་གངས་༡༢་རྱིང་རེག་སོང་ཟརེ་བ་དང་། ཡྱིན་
ནའང་ཉུང་མཐར་ཡང་གསར་འགོད་པ་གཅྱིག་གྱིས་ལག་ཁྱེར་གསར་པ་ཞྱིག་རེག་པར་ཟླ་བ་
དྲུག་འགོར་བར་བཤད། དེར་བརེན་སྱིད་སྡུག་གྱི་ངོས་ནས་དེ་ལ་མ་དགའ་བའྱི་རྣམ་འགྱུར་
བསྟན་པ་ཡྱིན་ཟེར། 

གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགྱུར་ལས་ཁང་ལ་ལས་ཀ་བེད་མཁན་གྱི་རྒྱ་
ནག་མྱི་སེར་རྣམས་ལ་མུ་མཐུད་དམ་དྲག་བེད་བཞྱིན་ཡོད། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགྱུར་སྱིག་
འཛུགས་ལ་ལས་ཀ་བེད་མཁན་གྱི་མྱི་སེར་ལས་ཀ་བའྱི་སྱིག་ཁྱིམས་ཀྱྱིས་གལ་ཏེ་ཁོ་ཚོས་རང་
ངོས་ཀྱྱི་གནས་ཚུལ་སེལ་བ་ཡྱིན་ན་ལས་ཀ་ནས་ཕུད་རྒྱུ་དང་ལག་ཁྱེར་ཡྱི་གེ་ཕོག་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་
སོགས་ཀྱྱི་ཞེད་སྣང་བསྐུལ་བཞྱིན་པ་རེད། དེའྱི་ནང་དུ་ཁོ་ཚོའྱི་ལས་བདག་ལ་ལས་འཆར་དག་
གྱི་ཁོད་རྒྱ་ནག་གྱི་སྣང་བརྙན་ཡག་ཏུ་མཐོང་བེད་ཀྱྱི་གནས་ཚུལ་མཁོ་སོད་བེད་དགོས་ཞེས་
ལམ་སྟོན་བས་ཡོད། 

དབུས་ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱྱི་ཉྱིན་རེའྱི་གསར་སལེ་ཚོགས་འདུ་ནྱི་སྱི་ནས་བཤད་ན་སོ་མོ་ཕ་ེ
ཡོད་ནའང་། གསར་འགོད་པ་རྣམས་ལ་གསར་འགྱུར་དང་འབེལ་བའྱི་དོན་རེན་གཞན་དག་
གྱི་སྟེང་འགོ་ཆོག་ཆོག་མེད། ལོ་འདྱིའྱི་ནང་དབུས་རྒྱལ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱྱིས་འདེམ་སྒྲུག་བས་
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པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགྱུར་ལས་ཁུངས་ཁག་ཅྱིག་ཟླ་རེའྱི་གསར་སེལ་ཚགོས་འདུ་ལ་ཞུགས་
ཆོག་པ་བས་ཡོད། 

གཞུང་འབེལ་གྱི་ངོས་ནས་རྒྱལ་ནང་གྱི་གསར་འགོད་པ་ལ་གནང་བའྱི་ལམ་སྟོན་ནྱི་ཁ་གསལ་
བོ་མྱིན་ལ། དྲྱིལ་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱྱི་གཞུང་ཕོགས་མྱི་སྣའྱི་འདོད་བློ་ལྟར་བསྒྱུར་ཆོག་ཆོག་ཡྱིན་
ཞྱིང་། ལག་བསྟར་བེད་ཕོགས་ཀྱང་སར་ལམ་ལྟར་བེད། དྲྱིལ་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱྱི་དཔོན་རྱིགས་
རྣམས་ཀྱྱིས་ཚགས་པར་ལས་ཁུངས་དག་ལ་གཞུང་ཕོགས་ཀྱྱི་ལངས་ཕོགས་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་
གནས་ཚུལ་སེལ་བར་རམོ་སྱིག་པ་དང་གསར་འགོད་པ་ལས་གནས་ནས་ཕུད་དགོས་པའམ་
གནས་སྐབས་རྱིང་ལས་མེད་བསྐྱུར་དགོས་པའྱི་བཙན་བཀའ་གཏོང་བ་དང་། དེ་ལྟར་མ་བས་
ན་ཡོངས་སུ་སོ་རྒྱག་རྒྱུའྱི་ཞེད་སྣང་བསྐུལ། པར་འགེམས་བས་རེས་ཞྱིབ་དཔོད་བེད་པའྱི་མ་
ལག་ནང་དྲྱིལ་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱྱི་དཔོན་རྱིགས་ཚོས་རོམ་སྱིག་པ་རྣམས་ལ་རང་ངོས་ནས་
སྟངས་འཛིན་བས་ཏེ་ཆགོ་མཆན་མེད་པའྱི་ནང་དོན་བཀོད་རེས་ཉེས་ཆད་དང་འབེལ་བའྱི་
རྱིགས་ཡོང་མྱི་དགོས་པ་བེད་དགོས་ཞེས་སྐུལ་འདེད་བེད། 

ཞྱིབ་བཤརེ་དང་ནང་དནོ་དམ་དྲག  ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣་ནས་ད་བར་ཞྱིབ་བཤརེ་དམ་དྲག་གྱི་ཕོགས་
ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད་མེད་ཆ་མྱི་འཚལ། སྐབས་དེར་རྒྱལ་ཡོངས་འཆལ་སོད་དང་ཁྱིམས་
འགལ་པར་སྐྲུན་བཀག་འགོག་ལས་ཁུངས་ལྟར་ན། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཁྱིམས་འགལ་ཐོག་པར་སྐྲུན་
བས་པའྱི་དངོས་པ་ོས་ཡ་༢༠དང་ཕེད་ཀ་གཞུང་བཞེས་བཏང་བ་དང༌། འཆལ་སོད་ཀྱྱི་དྲ་
ཚིགས་དང་ཁྱིམས་འགལ་གྱི་ནང་དོན་གཞན་ལྡན་པའྱི་དྲ་ཚིགས་ཁྱི་༡ ལྷག་ལ་ཉེས་ཆད་བཅད་
ཡོད་ཟེར། 

ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགོད་པའྱི་སྱིད་སྡུག་གྱིས་བོད་རང་སོང་ལོངས་ནྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགོད་
པ་ལ་བཀག་སོམ་བེད་ས་ཞྱིག་གྱི་ངང་གནས་ཡོད་ཟེར། སྱིད་སྡུག་འདྱི་ལ་ལན་འདེབས་བེད་
མཁན་དག་ལས་ཉུང་མཐར་ཡང་༤༢་ཀྱྱིས་ཁོ་ཚརོ་ཤྱིན་ཅང་(༢༨)་དང་བོད་རང་སོང་ལོངས་
ཀྱྱི་ཕྱི་ལོགས་ཡྱིན་པའྱི་བོད་ཀྱྱི་ས་ཁུལ་(༡༤)་ནས་གནས་ཚུལ་སེལ་རྒྱུ་ནྱི་དམ་དྲག་དང་མྱི་ཆོག་
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པ་བས་ཡོད་ཅེས་ལན་བཏང་བྱུང་ཟེར། སྱིད་སྡུག་གྱི་ངོས་ནས་དོན་དག་དེའྱི་ཐད་ཁ་རོད་
བརྒྱབ་སྟེ་འདྱི་ནྱི་སྱིད་གཞུང་གྱི་གནས་ཚུལ་སེལ་བའྱི་ལམ་ལུགས་དང་གཅྱིག་གྱུར་ཆགས་མྱི་
འདུག་ཅེས་བཤད་ཡོད། ཤྱིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སངོ་ལོངས་ཀྱྱི་ཨུ་རུ་མུ་ཆྱི་རུ་ཕྱི་རྒྱལ་གསར་
འགོད་པ་གཏོང་གྱི་ཡོད་ཀྱང་ས་གནས་དང་ཞྱིང་ཆེན་དཔོན་རྱིགས་ཚོས་གསར་འགོད་པའྱི་
འགྲུལ་སོད་དང་གནས་འདྲྱིའྱི་ཐོག་མུ་མཐུད་དམ་དྲག་ཆེན་པོ་བེད་པ་མ་ཟད། བཙན་དབང་
གྱིས་ཤྱིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སོང་ལོངས་ཀྱྱི་གོང་ཁྱེར་ཁ་ཤས་ནས་ས་ཁུལ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་
རེད།  

རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གཞུང་གྱི་དབུས་དྲྱིལ་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱྱིས་གསར་ཁང་ཁག་ལ་གཞུང་གྱི་
དཔོན་རྱིགས་ཚོས་ཧམ་ཟོས་དང་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་བས་པར་འབེལ་བའྱི་དོགས་གཞྱིའྱི་གནས་
ཚུལ་སེལ་ཕོགས་ཐད་དབང་ཚད་ལྡན་པའྱི་ལྷན་ཁང་ཁག་གྱིས་གནས་ཚུལ་མཁོ་སོད་བས་པ་
གཞྱི་རར་འཛིན་དགོས་པའྱི་བཀའ་བཏང་ཡོད། ཧོང་ཀོང་གྱི་ངོ་རོལ་དང་། དབུས་དམག་དོན་
ལྷན་ཁང་གྱི་གཙོ་འཛིན་གཞོན་པ་ཟུར་པ་ཤུ་ཚེ་ཧོ་ལོག་བརྔན་གྱི་ཉེས་འཛུགས་འོག་འཛིན་
བཟུང་བས་པ། དབུས་སྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱྱི་གཙོ་འཛིན་ཀྱིག་ཡུང་ཁང་འཛིན་བཟུང་བས་པ་
བཅས་ཀྱྱི་ཐད་དབུས་དྲྱིལ་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱྱིས་ལམ་སྟོན་གཅྱིག་མཚུངས་བས་ཡོད། བཀའ་རྒྱ་
དེ་དག་གྱི་ནང་གསར་འགྱུར་ལས་ཁུངས་རང་ངསོ་ནས་དོན་རེན་དེ་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་དང་གསར་
འགྱུར་སེལ་རྒྱུ་མེད་པའྱི་ལམ་སྟོན་ཀྱང་བས་ཡོད།  

ཕྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའྱི་ཚེས་༣༡་ཉྱིན། ནོར་སྱིད་དུས་དབེ་ཀྱྱི་གསར་འགོད་པ་ཝང་ཞོ་ལུ་དབུས་
བརྙན་འཕྲྱིན་ཁང་གྱི་ལས་རྱིམ་ནང་ཡོང་སྟེ་རྒྱ་ནག་གྱི་མ་རྐང་ཁོམ་རྭའྱི་ཚོར་བ་ཤྱིན་ཏུ་སེན་
པའྱི་སྐབས་དེར་ཚོར་བ་རྣོ་ཞྱིང་འགན་མ་འཁུར་བའྱི་རོམ་ཡྱིག་སེལ་བའྱི་སོན་ངོས་ལེན་བས། 
ཝང་གྱིས་ཕྱི་ཟླ་བདུན་པའྱི་ཚེས་༢༠་ཉྱིན་རོམ་ཡྱིག་ཅྱིག་བཀོད་དེ་གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་
ཚོང་རྭའྱི་གནད་དོན་དེ་མཚམས་འཇོག་ཡོང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བསམ་གཞྱིགས་བེད་བཞྱིན་
པ་དང་། རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡྱིན་པ་དང་སེར་གྱི་ལམ་ནས་ཀྱང་བ་འཆར་ཡོད་ཅེས་བཀོད་པ་རེད། 
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བརྙན་འཕྲྱིན་ནང་ཝང་གྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་བས་མཐར་ཚིག་མཐའ་མ་དེ་ནྱི་རང་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལྟར་
ཁ་སྣོན་བས་པ་ཡྱིན་ཞེས་ངོས་ལེན་བས་ཡོད། གཞུང་འབེལ་གྱི་ཤྱིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྱིས་
གནས་ཚུལ་སེལ་བ་ལྟར་ན། ཝང་ནྱི་ཕྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའྱི་ཚེས་༣༠་ཉྱིན་མ་རྐང་དང་མ་འོངས་པའྱི་
ཚོང་རྭའྱི་ཐད་གཞན་དང་ངན་འབེལ་སོས་གནས་ཚུལ་རྫུན་བཟོ་དང་ཁྱབ་སེལ་བས་པའྱི་
དོགས་གཞྱིའྱི་འོག་ཉེས་ཁྱིམས་བཙན་གྱིས་ལག་བསྟར་བེད་བཞྱིན་པ་ཟརེ་བའྱི་འོག་ཡོད་ཟེར།  

གཞུང་གྱི་དཔོན་རྱིགས་ཚོས་མུ་མཐུད་དུ་རོད་རྙོག་ཅན་གྱི་ནང་དོན་ཡོད་པར་བརྱི་བའྱི་དཔེ་
དེབ་མུ་མཐུད་བཀག་སོམ་བེད་ཀྱྱིན་ཡོད། ཁྱིམས་ཐོག་ནས་གཞུང་གྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པའྱི་
པར་སྐྲུན་ཁང་ཁོ་ནས་དབེ་པར་སྐྲུན་བེད་ཆོག་པ་རེད། གཞུང་གྱི་གསར་ཤོག་དང་པར་སྐྲུན་
འཛིན་སོང་ཚན་པས་པར་སྐྲུན་བེད་ཆོག་པའྱི་ལག་ཁྱེར་ཡོངས་རོགས་ལ་སྟངས་འཛིན་བེད་
ཀྱྱིན་ཡོད། གཞུང་གྱི་གསར་ཤོག་དང་པར་སྐྲུན་འཛིན་སོང་ཚན་པའམ་འབེལ་ཡོད་ཞྱིང་ཆེན་
རྱིམ་པའྱི་པར་སྐྲུན་དབང་འཛིན་པའྱི་བཀའ་ཁོལ་མེད་པར་གསར་ཤོག་དང༌། དུས་དེབ། དཔེ་
དེབ། ས་འཇུག ། བརྙན་པར། ས་ཕབ། གོག་ལམ་པར་སྐྲུན་ཁག་པར་སྐྲུན་དང་འགེམ་སེལ་བེད་
མྱི་ཆོག སྱིད་གཞུང་གྱི་བཀའ་འཁོལ་མེད་པར་མྱི་སེར་བས་པར་སྐྲུན་བས་ན་བཙོན་འཇུག་
དང་། ཉེས་ཆད། དེབ་གཞུང་བཞེས་གཏོང་བ་སགོས་ཉེས་ཆད་གཞན་དག་ཕོག་པ་རེད། རྒྱ་
ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པས་ད་རུང་གནད་དོན་ཁ་ཤས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་གསང་བའྱི་ཁོངས་སུ་
བཅུག་སྟེ་པར་སྐྲུན་བཟོ་ལས་ཚན་པའྱི་ཐོག་ལག་པ་ས་འགུལ་བེད་པ་རེད།  

མཁས་དབང་དང་ཤེས་ཡོན་ཅན་མང་པོས་སོ་སརོ་ཞྱིབ་བཤེར་བས་ཏེ་ཆབ་སྱིད་ཀྱྱི་བརོད་བའྱི་
དེབ་དང་རོམ་ཡྱིག་སེལ་ན་ཚོར་སྣང་ཅན་དུ་རྱིས་དོགས་ཀྱྱིས་རང་ངོས་ནས་ཚོད་འཛིན་བེད་
ཀྱྱིན་ཡོད་པ་དང་། གཞུང་དང་སེར་པའྱི་བརྒྱུད་ལམ་མང་པོར་ཞྱིབ་བཤརེ་བ་རྒྱུ་ནྱི་གཙོ་བོར་
རང་ངོས་ནས་ཚོད་འཛིན་བ་རྒྱུར་བརེན་ཡོད་ལ། གནད་དོན་ཁ་ཤས་ལ་པར་འགེམས་ཚར་
རེས་སུ་བཀག་སོམ་བདེ་ཀྱྱིན་ཡོད། 
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གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཨ་རྱིའྱི་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་གྱི་རྒྱ་སྐད་དང་། ཡུ་གུར་སྐད། བོད་སྐད་
རླུང་འཕྲྱིན་དང་། བྱི་བྱི་སྱི། ཨེ་ཤ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་གྱི་ལས་རྱིམ་ཚད་འདྲ་མྱིན་གྱི་
ཐོག་བཀག་འགོག་བས་ནས་ནུས་པ་ཐོན་ཡོད། ཨ་རྱིའྱི་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་གྱི་ཨྱིན་སྐད་རྒྱང་སྱིང་
ནྱི་སྱི་ནས་བཤད་ན་བཀག་འགོག་བེད་ཀྱྱིན་མེད། དྲ་རྒྱའྱི་ཐོག་རྒྱང་བསགས་ཐད་གཏོང་དང་། 
པོ་ཌ་རྒྱང་བསགས་ནྱི་རྒྱུན་པར་བཀག་ཡོད། བཀག་འགོག་བས་ཡོད་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཨ་
རྱིའྱི་རླུང་འཕྲྱིན་དང༌། བྱི་བྱི་སྱི། ཨེ་ཤ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང༌། ཌ་ཆེ་ཝེ་ལེ། ཧྥ་རན་
སྱིའྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་རླུང་འཕྲྱིན་སོགས་ལ་ཉན་མཁན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་
ཐང་རོད་ལེན་པ་དང༌། མྱི་སེར་དཀྱུས་མ། གཞུང་གྱི་ལས་བེད་སོགས་ཉན་མཁན་གྱི་ཁོད་དུ་
ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའྱི་ནང་༢༠༡༤་ལོར་ཤྱིན་ཅང་དུ་བཀག་ཉར་བས་པའྱི་རེ་ཟྱིམ་དང་ཤའོ་ཁེ་ཊྱི་
ཧོ་ཞྱིར་གཉྱིས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་གསང་བ་ཕྱི་གར་བས་པའྱི་ནག་ཉེས་བཙུགས་ཏེ་ཁྱིམས་བཤེར་
བས། ལྟ་ཞྱིབ་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་དེ་ནྱི་ཨེ་ཤ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་དུ་ཡོད་པའྱི་ཁོང་
གཉྱིས་ཀྱྱི་བུ་སྤུན་ཤའོ་ཧྱི་རེ་ཧོ་ཞྱིར་ལ་རྒྱང་སོག་བེད་རྒྱུ་མཚམས་འཇོག་གྱི་གནོན་ཤུགས་སོད་
པར་མཐོང་ཡོད། ཕྱི་ཟླ་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ཚེས་༣༠་ཉྱིན། སྤུན་དེ་གཉྱིས་གོད་བཀོལ་ཐོབ་པ་དང་
ཡྱིན་ནའང་སྤུན་གཞན་ཞྱིག་ནྱི་ད་རུང་བཙོན་འོག་ཏུ་གནས་ཡོད། 

མགོན་ཁང་དང་ཕྱི་རྒྱལ་བ་གནས་སོད་བེད་ས་ཁག་ཏུ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་བརྙན་འཕྲྱིན་གསར་འགྱུར་
རྣམས་བལྟ་མྱི་ཐུབ་པ་བཟོས་ནས་སྐབས་རེར་ཞྱིབ་བཤེར་བེད་པ་རེད། ཞྱིབ་བཤེར་དེ་རྱིགས་ནྱི་
༡༩༨༩ ལོའྱི་གནམ་བདེ་སོ་མོ་ཆེའྱི་ཐང་ཆེན་གྱི་སེབ་གསོད་ལོ་འཁོར་དུས་ཚིགས་སྐབས་སུའང་
འབྱུང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་ཤོག་དང་དུས་དེབ་ནང་ཚོར་བ་སེན་པ་ོཡྱིན་པའྱི་རོམ་ཡྱིག་བཀོད་
ཡོད་ཚེ་སྐབས་ཐོག་དེའྱི་ཚགས་ཤོག་བཀག་འགོག་བེད་ཀྱྱིན་ཡོད།  

ཆབ་སྱིད་ཀྱྱི་ཚོར་སྣང་ཆ་ེབའྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་སྐད་ཡྱིག་གཞན་དང་བསྡུར་ན་རྒྱ་སྐད་ནང་
ཆབ་སྱིད་ཚོར་བ་སེན་པོ་ཆེ་ཤོས་དང་། དེ་ནས་ཨྱིན་སྐད་ནང་ཚོར་བ་ཅུང་ཙམ་དུ་ངོས་འཛིན་
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བས་ཏེ་ཞྱིབ་བཤེར་བེད་ཀྱྱིན་ཡོད། སྱིད་གཞུང་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ནང་གྱི་གོག་བརྙན་ལས་
ཚོར་བ་སེན་པོར་བརྱི་བ་རྣམས་བཀག་སོམ་བེད་པའམ་གོག་བརྙན་ཆ་ཤས་ཤྱིག་འདེམ་སྒྲུག་
སོས་གཏུབ་ནས་ཕྱི་ལ་འགེམ་སེལ་བེད།  

གསར་སེལ་རང་དབང་རྒྱ་བསེད་པར་བསྒྲུབ་དགོས་པ། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགོད་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་
ལོ་ལྟར་སོ་སོའྱི་གསར་འགོད་ལག་ཁྱེར་དེ་དབུས་ཕྱི་འབེལ་ལས་ཁུངས་ནས་བརེ་བོ་རྒྱག་དགོས་
པ་དང་། ཁོ་ཚོ་མུ་མཐུད་བསད་ཆོག་པའྱི་ཐོངས་མཆན་ཡྱི་གེ་ནྱི་སྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ནས་ཞུ་
དགོས་ཤྱིང་། འདྱིའྱི་རྱིགས་སྱི་ནས་བཤད་ན་བདེ་བླགས་ཡྱིན་ཡང་གསར་ཁང་གཅྱིག་ལ་དེ་
སོན་གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཡྱིད་མ་རངས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་སེལ་བར་བརེན་ད་རུང་མུ་
མཐུད་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའྱི་ཉེན་བར་བཏང་ཡདོ་ཟེར། ལས་རྱིམ་དེ་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱྱི་དུས་
ཡུན་ནྱི་ཇེ་ཐུང་དུ་བཏང་སྟེ་ད་ལྟ་ལས་ཀའྱི་ཉྱིན་གངས་༡༠་ཡྱིན་པ་དང་དེ་སོན་༡༥་ཡྱིན་པ་
རེད། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགོད་པའྱི་སྱིད་སྡུག་གྱིས་མྱི་མང་གྱི་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་བས་ཏེ་
༢༠༡༤་ལོར་གནས་ཚུལ་སེལ་བ་ལྟར་ན། རྒྱལ་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་གསར་འགོད་པ་རྣམས་ཀྱྱི་ཚབ་
ཏུ་ལས་རོགས་གཞན་ཞྱིག་ཡོང་བའྱི་སྐབས་སུ་གསར་འགོད་པ་དག་ལས་བརྒྱ་ཆའྱི་༩༤་ལ་ཟླ་
བ་གསུམ་གྱི་ནང་ཐོངས་མཆན་ཡྱི་གེ་སད་པ་དང་། བརྒྱ་ཆའྱི་༤༠་ལ་ཟླ་བ་གཉྱིས་མ་འདང་
ཙམ་གྱི་ནང་ཐོངས་མཆན་ཡྱི་གེ་སད་པ་བཀོད་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ནང་སེབས་ཚར་རེས། མུ་མཐུད་
བསད་ཆོག་པའྱི་ཐོངས་མཆན་ཡྱི་གེ་ནྱི་སྱི་བདེ་ཁང་གྱི་ནང་འཛུལ་ཕྱིར་ཐོན་འཛིན་སོང་ཁང་
གྱིས་ལས་ཀའྱི་ཉྱིན་བཅོ་ལྔའྱི་ནང་ཚུན་དུ་སོད་ཡོང་ཟེར།  

དྲ་རྒྱ་རང་དབང༌། 

དྲ་ལམ་ནྱི་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་པ་དང་མང་དུ་སོད་བཞྱིན་པ་རེད། རྒྱ་ནག་གྱི་དྲ་ལམ་འབེལ་མཐུད་
འཕྲྱིན་གསར་ལྟེ་གནས་ཀྱྱིས་གནས་ཚུལ་སེལ་བ་ལྟར་ན། ཕྱི་ཟླ་དྲུག་པའྱི་ཟླ་མཇུག་བར་དྲ་ལམ་
བེད་སོད་གཏོང་མཁན་ནྱི་ས་ཡ་༦༦༨་ལ་སེབས་ཡོད་ཟེར། ལྟེ་གནས་དེ་ཡྱིས་ད་རུང་ལོ་འདྱིའྱི་
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ལོ་སྟོད་དུ་དྲ་ལམ་བེད་སདོ་གཏོང་མཁན་གསར་པ་ས་ཡ་༡༨་དང་འབུམ་༩༤་ཇེ་མང་དུ་ཕྱིན་
ཡོད་ཟེར།  

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལོའྱི་ཚང་འཛོམས་གོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའྱི་སྱི་བསགས་ཏེ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
བཅོས་སྒྱུར་གཏྱིང་ཟབ་བེད་དགོས་པའྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་འགའ་ཟེར་བ་དེའྱི་ནང་དུ་སྱིད་
གཞུང་གྱིས་དྲ་ལམ་སྟངས་འཛིན་དང་ལྟ་རོག་བ་རྒྱུ་དང་། དྲ་ལམ་ནས་དམངས་ཚོགས་ཀྱྱི་
བསམ་ཚུལ་ལ་ལྟ་རོག་བེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པ་ངོས་ལེན་བས་ཡོད།  

རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པས་མུ་མཐུད་དུ་དྲ་ལམ་བེད་སོད་ཐོག་ལྟ་ཞྱིབ་དང་། བརོད་བ་ལ་
སྟངས་འཛིན་བེད་པ། གནས་ཚུལ་ཚོད་འཛིན་བེད་པ། ཕྱི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ནང་གྱི་དྲ་ཚིགས་
བཀག་འགོག་བེད་པ། སེར་རང་ངོས་ནས་ཞྱིབ་བཤེར་བེད་པའྱི་སྐུལ་སོང་བེད་པ་དང་། ཆབ་
སྱིད་དང་འབེལ་བའྱི་ཚོར་སྣང་ཆེ་བའྱི་རྙོག་དྲ་བཟོ་མཁན་ལ་ཉེས་ཆད་བཅད་ནས་དམ་དྲག་
བེད་པར་འབད་བརོན་བེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། གསར་ལམ་ཁག་ལྟར་ན། གཞུང་གྱི་བློན་
ཆེན་ལས་ཁུངས་༡༤ ལྷག་དེའྱི་ནང་མཉམ་ཞུགས་ཀྱྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གྱི་དྲ་ཚིགས་དང་ཟྱིན་
བྱིས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། ལག་ཁྱེར་ཁ་པར་གྱི་ཡྱིག་འཕྲྱིན། སྱི་ཚོགས་འབེལ་མཐུད་ཞབས་ཞུ། 
དྲ་ཐོག་བགོ་གེང་། དྲ་ཐོག་རེད་མ།ོ གོག་འཕྲྱིན་བཅས་ལ་ཞྱིབ་བཤེར་བདེ་པའྱི་ཐད་ཤུགས་
རྒྱག་བཞྱིན་པ་རེད། ཐབས་ལམ་དེ་དག་གྱིས་ཡོངས་ཁྱབ་ནུས་པ་ཐོན་པ་ཞྱིག་བྱུང་མེད། རང་
ངོས་ནས་དྲ་རྒྱ་ཞྱིབ་བཤརེ་བེད་པའྱི་ལམ་ལུགས་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གྱིས་དྲ་རྒྱ་ཚོང་ལས་ཁང་དག་ལ་དྲ་ལམ་ཞྱིབ་བཤེར་དང་། སོ་ལྟ་བེད་རྒྱུའྱི་ལས་འགན་མང་པོ་
སད་ནས་དྲ་ལམ་ཐོག་རང་མྱིང་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པར་བསམ་ཚུལ་སེལ་རྒྱུ་འགོག་ཐབས་བེད་
ཀྱྱིན་ཡོད། 

ཕྱི་ཟླ་བཅུ་བའྱི་ནང་ཉེན་རོག་མྱི་སྣས་ཀོང་ཏུང་གྱི་མྱི་༡༠་ཡྱིས་དྲ་ལམ་དུ་ཧོང་ཀོང་གྱི་དམངས་
གཙོ་དོན་གཉེར་བའྱི་ལས་འགུལ་ལ་རྒྱབ་སོར་གྱི་ལས་འགུལ་སེལ་བར་བརེན་འཛིན་བཟུང་
བས། ཁོ་ཚོར་འཁྲུག་རེན་ཟྱིང་སོང་ཞུ་བའྱི་ནག་ཉེས་བཙུགས་ཡོད། 



57 
 

རྒྱལ་སྱིད་སྱི་ཁྱབ་ཁང་གྱི་སྱིག་ཁྱིམས་ལྟར་ན། སེར་གྱི་ཟྱིན་བྱིས་དང༌། རྱིས་འཁོར་བགོ་གེང་
སྐད་སྟེགས། ལག་ཁྱེར་ཁ་པར་གྱི་ཡྱིག་འཕྲྱིན་སོགས་ནྱི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁོངས་སུ་
བརྱིས་ཡོད་པར་བརེན། གསར་ལམ་ཁག་དེ་ཚོའྱི་ནང་དོན་ལ་གཞུང་གྱིས་ཚོད་འཛིན་བེད་
དགོས་པ་ཆགས་ཡོད། དྲ་རྒྱའྱི་ཚོང་གཉེར་ཁང་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ནང་གྱི་གསར་འགྱུར་ཁོ་ན་སེལ་
དགོས་པའྱི་ལམ་སྟོན་བས་ཡོད་པ་དང༌། དྲ་རྒྱ་བེད་སོད་བེད་མཁན་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་ཁོ་
ཚོའྱི་ལྟ་ཀོག་དགའ་ཕོགས་གསོག་ཉར་བས་ཏེ་ཁོ་ཚོ་རེས་འདེད་བེད་ཐུབ་པ་བེད་དགོས་པ་། 
གོག་འཕྲྱིན་པར་བཤུས་བེད་ཐུབ་པའྱི་མཉེན་ཆས་འཛུགས་དགོས་པ། རྒྱལ་ཁབ་སྱིད་དབང་
“མགོ་རྱིང་སོག་པའྱི་རྒྱུ་ཆ་”བརྒྱུད་གཏོང་བེད་ཀྱྱིན་ཡོད་ཚེ་འཕྲལ་དུ་མཚམས་འཇོག་ཡོང་
དགོས་པའྱི་ལམ་སྟོན་བས་ཡོད། ཕྱི་ཟླ་བདུན་པའྱི་ནང་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པའྱི་རྒྱལ་ཡོངས་བདེ་
འཇགས་ཁྱིམས་ལུགས་ནང་དུ་དྲ་ལམ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདག་དབང་གཏན་འབེབ་དང་། གཞུང་
གྱིས་དྲ་ལམ་ལ་སྟངས་འཛིན་བེད་རྒྱུ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའྱི་འབོད་སྐུལ་བརྒྱབ་ཡོད། དེའྱི་
ཁོངས་སུ་དྲ་ལམ་དུ་ཁྱིམས་འགལ་དང་གནོད་འཚེ་ཆེ་བའྱི་གནས་ཚུལ་འགེམ་སེལ་བེད་མཁན་
ཁྱིམས་ལ་སོར་རྒྱུའང་ཚུད་ཡོད་པ་རེད། 

རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་ལམ་སྟོན་འོག་སྱིད་གཞུང་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་དང་། ཞྱིང་ཆེན། དེ་
བཞྱིན་ས་གནས་རྱིམ་པ་ནས་གོག་འཕྲྱིན་འབེལ་ལམ་ལ་ལྟ་ཞྱིབ་བེད་མཁན་ལས་བེད་སྟོང་ཕྲག་
མང་པོ་བསྐོ་བཞག་བས་ཡོད། ལས་བེད་དེ་དག་གྱིས་སྱི་ཚོགས་འབེལ་མཐུད་དྲ་ལམ་དང༌། ཟྱིན་
བྱིས་ཆུང་བ། བརྙན་འཕྲྱིན་མཉམ་སོད་དྲ་ཚིགས་བཅས་ལ་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་ལྟ་ཞྱིབ་བེད་
ཀྱྱིན་ཡོད། དྲ་རྒྱ་ཚོང་གཉེར་ཁང་གྱིས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་ལམ་སྟོན་ལག་
བསྟར་བེད་ཆེད་ལས་བདེ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཞྱིབ་བཤེར་གྱི་ལས་ཀར་བཀོད་སྱིག་བས་ཡོད་པ་
རེད།  

༢༠༡༢་ ལོའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ཅྱིག་ཏུ་དྲ་ལམ་ལ་ཐོ་འགོད་བེད་སྐབས་མྱིང་དངོས་དེ་འབྱི་དགོས་པ་
དང་། ད་རུང་སྐུད་ཡོད་ཁ་པར་རམ་ལག་ཁྱེར་ཁ་པར་ཞབས་ཞུ་ཡོད་དགོས་ཞེས་བཀོད་ཡོད། 
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དྲ་ལམ་སོགས་ཀྱྱི་མཐུན་རེན་སྐྲུན་མཁན་ཚོས་ཀྱང་དྲ་ལམ་དུ་གནས་ཚུལ་ཡོངས་བསགས་སེལ་
བར་དོ་བདག་གྱི་མྱིང་ང་ོམ་ལེན་དགོས་པ་རེད། 

གསར་ལམ་ཆེ་ཁག་གྱི་དྲ་རྒྱའྱི་ཐོག་མཆན་འཇོག་སྐབས་མྱིང་ངོ་མ་བེད་སོད་བེད་དགོས་པ་
དང་། ངོས་འཛིན་ལག་ཁྱེར་གྱི་ཨང་རགས་ཐོ་འགོད་བེད་དགོས་ཀྱྱི་ཡོད། སྱི་པའྱི་དཔེ་མཛོད་
ནང་གྱི་དྲ་རྒྱ་བེད་སོད་བེད་མཁན་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་ངོ་སོད་ལག་ཁྱེར་བསྟན་ནས་ཐོ་འགོད་
བེད་དགོས་པ་དང༌། སྱི་པའྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ཚང་མའྱི་དྲ་རྒྱའྱི་ཐོག་བེད་སོད་བས་ཚུལ་ལ་ལྟ་
ཞྱིབ་བེད་པའྱི་མཐུན་རེན་ཡོད་པ་བས་ཡོད། ཕྱི་ཟླ་༨ པར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་དྲ་ལམ་གནས་ཚུལ་ལས་
ཁུངས་ཀྱྱིས། རྒྱ་ནག་ཏུ་ལག་ཁྱེར་ཁ་པར་ཐོག་དར་ཆེ་ཤོས་ཀྱྱི་འཕྲྱིན་གཏངོ་བེད་སྐད་འཕྲྱིན་ལ་
དམ་དྲག་གསར་པ་བཟསོ་ཏེ། ཆོག་མཆན་མེད་པར་ཆབ་སྱིད་ཀྱྱི་གསར་འགྱུར་དང་གནས་ཚུལ་
མཉམ་སོད་བེད་པར་བཀག་སོམ་བས་ཡོད་པ་རེད། ལས་ཁུངས་དེའྱི་གཞུང་ཕོགས་མྱི་སྣས་ཚོང་
ལས་ཁང་དང་། ཚོགས་སེ་ཁག གོག་བརྙན་འཁབ་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱྱིས་མྱིང་དངོས་བེད་སོད་
གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཁྱིམས་ལུགས་བརྱི་སྲུང་དང་“སྱི་ཚོགས་རྱིང་ལུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་”བེད་
རྒྱུའྱི་གན་རྒྱར་མྱིང་རགས་འགོད་དགོས་པར་བཤད་ཡོད། ད་དུང་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་། གཞུང་གྱི་
ཆོག་མཆན་མེད་པར་ཆབ་སྱིད་གསར་འགྱུར་དང་། གསར་དུ་ཐོན་པའྱི་གནས་ཚུལ་བཅས་རང་
གྱིས་སེལ་བ་དང་གཞན་གྱིས་བཀོད་པ་བསར་སེལ་བེད་མྱི་ཆོག་ཅེས་བཀདོ་ཡོད།  

སྱིད་གཞུང་གྱིས་ཟྱིན་ཆུང་ཝེ་པོ་ནང་གྱི་སྐད་གགས་ཆེ་བའྱི་དཔད་བརདོ་པ་Vཆེན་པོ་(དངོས་
མྱིང་བེད་སོད་གཏོང་བའྱི་ཁ་བང་འོག་རེས་འབངས་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་)ཟེར་བ་དག་གྱི་ཐོག་
ལ་མུ་མཐུད་དྲག་གནོན་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དང་། གསར་ལམ་དུ་ཐོན་པའྱི་གནས་ཚུལ་ལྟར་ན། ཕྱི་
ལོ་༢༠༡༣ ལོའྱི་མཇུག་ཏུ་ཟྱིན་ཆུང་ཝེ་པོ་ཐོག་རསེ་འབངས་པ་མང་པ་ོཡདོ་མཁན་དང་། 
འཛེམ་ཟོན་མེད་པར་གནས་ཚུལ་སེལ་མཁན་གྱི་ཤུགས་རེན་ཆེ་བའྱི་ཟྱིན་བྱིས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་
པོ་ལ་འདྲྱི་རད་བས་ཡོད། ཨྱིན་ཇྱི་གསར་ཤོག་དར་ཡྱིག་གམ་ཊེ་ལེ་གྷེ་རབ་ཀྱྱིས་མཐུན་རེན་
སར་ཏེ་ཉམས་ཞྱིབ་བས་པ་ལྟར་ན། སྱིད་གཞུང་གྱིས་ཤུགས་རེན་ཆེ་བའྱི་བེད་སོད་བེད་མཁན་
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ལ་ཞྱིབ་བཤེར་དང་སྱིག་སྐུལ་གྱི་ལས་འགུལ་ནན་པོ་སེལ་བར་བརེན། ཕྱི་ཟླ་དྲུག་པའྱི་ནང་
རགས་རྱིས་བས་པར་༢༠༡༤་ལོར་ཟྱིན་ཆུང་ཝེ་པ་ོརུ་སེལ་བའྱི་སེལ་བང་ནྱི་སར་ལོ་དང་བསྡུར་
ན་བརྒྱ་ཆ་༧༠ ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་སྱིད་ཟེར།  

སྱིད་གཞུང་གྱིས་རོད་རྙོག་ཅན་གྱི་བརོད་བར་འབེལ་བའྱི་དྲ་ཚིགས་དག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
འགོག་པ་དང་། དམྱིགས་བསལ་ཐའེ་ཝན་དང༌། ཏ་ལའྱི་བླ་མ། བོད། གསང་བའྱི་ཆོས་ཚོགས་
ཁག དམངས་གཙོ་དོན་གཉེར་བ། ༡༩༨༩ ལོའྱི་གནམ་བདེ་སོ་མོ་ཆེའྱི་ཐང་ཆེན་གྱི་སེབ་གསོད་
བཅས་ཀྱྱི་ཐོག་གེང་སོང་བེད་ས་རྣམས་འགོག་བཞྱིན་པ་རེད། དེ་བཞྱིན་དུ་སྱིད་གཞུང་གྱིས་
སྐབས་རེར་ཕྱི་རྒྱལ་གཞུང་དང༌། གསར་ལམ་ཁག འཕྲོད་བསྟེན་སྱིག་འཛུགས། ཤེས་ཡོན་གྱི་སེ། 
གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཁག་གྱིས་གཉེར་བའྱི་དྲ་ཚིགས་འགོག་པ་དང་། སྱི་ཚོགས་
འབེལ་མཐུད་དྲ་རྒྱ་དང་། དྲ་རྒྱ་བེད་སོད་གཏོང་མཁན་རྣམས་ལ་འབེལ་ལམ་དང་གོ་སྱིག་
མགོགས་པོར་བེད་ཐུབ་པའྱི་འཚོལ་ཞྱིབ་འཕྲུལ་ཆས་དེ་ཚོ་ཡང་བཀག་འགོག་བེད་ཀྱྱིན་ཡོད། 
ལོ་འདྱིའྱི་ནང་སྱིད་གཞུང་གྱིས་མུ་མཐུད་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འཕྲྱིན་བསྐུར་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་ཞབས་
ཞུའྱི་རྱིགས་བཀག་སོམ་བས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཚོའྱི་ཁོད་དུ་ཉྱི་ཧོང་གྱི་ཐྱིག་(Line) ཅེས་པ་
དང་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའྱི་དར་ཡྱིག་(Telegram) ཅེས་པ་སོགས་ཡོད།  

དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་མུ་མཐུད་དུ་སྐད་འཕྲྱིན་ནང་གྱི་སྐད་བསྐུར་སའྱི་ཐོ་ཡྱིག་བཅུ་
གངས་ཤྱིག་འགེལ་བཤད་ཅྱི་ཡང་མེད་པར་སོ་བརྒྱབ་པ་རེད། གསར་ལམ་ཁག་ཏུ་གནས་ཚུལ་
ཐོན་པ་ལྟར་ན། ཐོ་ཡྱིག་དེ་དག་ནྱི་དེང་སྐབས་ཀྱྱི་གནད་དོན་ལ་དཔད་བརོད་དང་རོམ་ཡྱིག་
འགོད་མཁན་གགས་ཅན་དག་གྱི་རེད་ཟེར། གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཐབས་ལམ་གཞན་
བསྟེན་ནས་དྲ་ལམ་གྱི་གཏམ་བརོད་ལ་ཚོད་འཛིན་བས་ཡོད། ཕྱི་ཟླ་བཞྱི་བའྱི་ནང་ཉེན་རོག་མྱི་
སྣས་ལྱིག་སྱི་ཧྥང་ནྱི་ཀོང་ཀྱིག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁོའྱི་སེས་ཡུལ་སྱི་ཁོན་དུ་ཁྱིད་པ་རེད། ལྱིག་གྱིས་
དྲ་ལམ་དུ་ཟྱིན་ཆུང་ཞྱིག་བཏང་ནས་ཁོང་གྱི་ལས་རོགས་དོན་གཉེར་བ་ཨུ་པོ་བཀག་ཉར་བས་
པའྱི་གནས་ཚུལ་སེལ་བར་བརེན་དྲ་ལམ་སད་ད་ེགཏམ་འཆལ་བསགས་པ་ཟེར་བའྱི་ཉེས་མྱིང་
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འོག་འཛིན་བཟུང་བས། ཉེན་རོག་མྱི་སྣས་ད་རུང་ལྱིག་གྱི་སོད་ཁང་ལ་བསོག་བཤེར་དང་ཁོང་
གྱི་རྱིས་འཁོར་གཞུང་བཞེས་བས་པ་རེད། 

སྱིད་གཞུང་གྱིས་མུ་མཐུད་དུ་གྷུ་གྷུལ་གྱི་གོག་འཕྲྱིན་དང་། པར་མཛོད། ས་ཁའྱི་ཞབས་ཞུ། ལོ་ཐོ་
བཅས་གྷུ་གྷུལ་གྱི་དྲ་ཚིགས་ཧ་ལམ་ཡོངས་སུ་བཀག་འགོག་བས་ཡོད། ལོ་འདྱིའྱི་ནང་ད་རུང་
བཀག་ཡོད་པའྱི་དྲ་ཚིགས་གཞན་དག་གྱི་ཁོངས་སུ་YouTube, Instagram, Facebook, 
Twitter, Dropbox, Soundcloud, Flickr, Picasa བཅས་ཡོད། གསར་འགྱུར་དྲ་
ཚིགས་མང་པོ་ཞྱིག་ཀྱང་བཀག་ཡོད་དེ། Reuters, ནེའུ་ཡོག་དུས་བབ་དང་། The Wall 
Street Journal, Bloomberg བཅས་ཀྱྱི་དབྱིན་ཡྱིག་དང་རྒྱ་ཡྱིག་དྲ་ཚིགས་གཉྱིས་ཀ་
བཀག་ཡོད། འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ཚོགས་པ་ཁག་གྱི་དྲ་ཚིགས་ཏེ་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཉེས་ཡངས་ཚོགས་
པ་དང་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ལྟ་རོག་ཚོགས་པའྱི་དྲ་ཚིགས་ཀྱང་བཀག་ཡོད་པ་རེད། 

དྲ་ཚིགས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ཉེན་རོག་མྱི་སྣ་དང་འདྲ་བའྱི་ཟུར་ཟའྱི་རྱི་མོ་བྱིས་ཏེ་དྲ་རྒྱ་བེད་
སོད་གཏོང་མཁན་ལ་གེང་མྱི་ཆོག་པའྱི་བརོད་གཞྱི་ལས་རྒྱང་རྱིང་སོད་དགོས་པའྱི་ཉེན་བར་
གཏོང་གྱི་ཡོད། དྲ་ཚིགས་དང་ཟྱིན་བྱིས་ཀྱྱི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་སོད་བེད་མཁན་དང་། ནང་དོན་
གཞན་དག་གྱི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་སོད་བེད་མཁན་རྣམས་ཀྱྱིས་རང་ངོས་ནས་ཞྱིབ་བཤེར་བས་ཏ་ེསོ་
སོའྱི་དྲ་ཚིགས་ནྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱྱི་ཚོར་སྣང་ཆེ་བའྱི་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་མེད་པ་བེད་ཀྱྱིན་ཡོད། 
རྒྱལ་ནང་གྱི་དྲ་ཚིགས་ལས་ཆབ་སྱིད་ཀྱྱི་བརོད་བ་ལ་རང་ངོས་ནས་ཚོད་འཛིན་མྱི་བེད་མཁན་
རྣམས་སོ་བརྒྱབ་པ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དྲ་གནས་མང་པོ་བཀག་འགོག་བས་ཡོད། མྱི་སེར་ས་ཡ་
མང་པོ་ལ་བེའུ་འཕྲྱིན་དང་འདྲ་བའྱི་ཟྱིན་ཆུང་ཡོད་པ་དང་དེའྱི་ནང་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་གསར་
ལམ་ཁག་ཏུ་བཀག་སོམ་བས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཁྱབ་སེལ་བེད་ཀྱྱིན་ཡོད། ཟྱིན་ཆུང་དེ་
རྱིགས་ཀྱང་བཀག་སོམ་བེད་མོད་གནས་ཚུལ་སེལ་ནས་ཆུ་ཚོད་ཁ་ཤས་སམ་ཉྱིན་ཁ་ཤས་རེས་
སུ་གཞྱི་ནས་འགོག་པ་རདེ།  



61 
 

གཞུང་གྱི་དཔོན་རྱིགས་ཚོས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་རེན་གཞྱི་བས་པའྱི་“ཚོར་སྣང་ཅན་”གྱི་དྲ་རྒྱ་བཀག་
འགོག་བེད་ཆེད་འཕྲུལ་རྱིག་ལག་རལ་གྱི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལག་བསྟར་བེད་བཞྱིན་ཡོད། 
ཚོར་སྣང་ཆེ་བའྱི་དྲ་ཚིགས་དེ་ཚོ་ལྟ་ཀོག་ཐུབ་མྱིན་ནྱི་གོང་ཁྱེར་ནས་གོར་ཁྱེར་བར་ཁྱད་པར་ཆེ། 
ཤྱིན་ཅང་གྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ཅྱིག་ཏུ་མྱི་སེར་གྱིས་VPN་བཀོལ་ནས་ལྕགས་རྱི་གཏོར་ཏེ་ཕྱིན་པ་
རྣམས་ཀྱྱིས་སོ་སོའྱི་ལག་ཁྱེར་ཁ་པར་གྱི་ཞབས་ཞུ་མེད་པ་ཆགས་པ་ཤེས་ཡོང་། སྱིད་གཞུང་གྱིས་
ད་རུང་གོག་འཕྲྱིན་དང་དྲ་རྒྱའྱི་བགོ་གེང་ནང་ཚོར་སྣང་སེན་པའྱི་ཚིག་ཐ་ོཁག་རང་བཞྱིན་
གྱིས་བཀག་ཡོད། དཔེར་ན། “ཧྥ་ལོན་ཀོང་” “ཏ་ལའྱི་བླ་མ་” “བོད་རང་བཙན་”ལྟ་བུའོ།།  

ཞྱིབ་བཤེར་གྱི་ཐབས་ལམ་དེས་ཚོར་སྣང་སེན་པའྱི་བརོད་གཞྱིའྱི་ཐད་དྲ་རྒྱ་སོད་མཁན་སྱིར་
བཏང་བ་རྣམས་འགོག་ཐུབ། དེ་བཞྱིན་དུ་སོད་མཁན་རྣམས་ཀྱྱིས་འཕྲུལ་རྱིག་ལག་རལ་སྣ་
ཚོགས་ཤྱིག་བེད་སད་དེ་ཞྱིབ་བཤེར་གྱི་རྭ་བ་ད་ེལས་བརལ་བཞྱིན་པ་རདེ། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་
པའྱི་ངོ་ཚབ་ཞབས་འདགེས་ཞུ་ཆས་ནས་གནས་ཚུལ་རེག་ཐུབ་པ་དང་། གཞུང་གྱི་བཀག་
འགོག་ཐབས་ལམ་དེ་དག་ཕམ་ཉེས་སུ་གཏོང་བདེ་ནྱི་རྒྱལ་ནང་དུའང་རེག་ཆོག་ཆོག་ཡྱིན། 
འོན་ཀྱང་སྱིད་གཞུང་གྱིས་VPN་བེད་སོད་བས་ཏེ་དྲ་ཚིགས་དེ་དག་དང་ངོ་ཚབ་ཞབས་
འདེགས་ཞུ་ཆས་དེ་རྱིགས་ལ་སར་ལས་ཀྱང་འབེལ་མཐུད་བ་རྒྱུ་ཁག་ཏུ་གཏོང་བཞྱིན་པ་རེད། 
གཞུང་ཕོགས་མྱི་སྣས་ལྟ་རོག་དང་ཞྱིབ་བཤེར་བདེ་བཞྱིན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆབ་སྱིད་ལྟ་བ་མྱི་
འདྲ་བ་འཛིན་མཁན་དང་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་ཀྱྱིས་མུ་མཐུད་དུ་དྲ་ལམ་བཀོལ་ནས་ཆབ་
སྱིད་གནད་དོན་ཏེ་དཔེར་ན་བཙོན་པའྱི་བདེ་དནོ་དང་། ཆབ་སྱིད་བཅསོ་སྒྱུར། གངས་ཉུང་མྱི་
རྱིགས་ལ་དབེ་འབེད། ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་སོགས་ཀྱྱི་ཐད་མྱི་མང་གྱི་དོ་སྣང་འགུག་ཐབས་བེད་
བཞྱིན་ཡོད། དྲ་ལམ་བེད་སོད་གཏོང་མཁན་རྣམས་ཀྱྱིས་ཆབ་སྱིད་ཀྱྱི་འཆར་སྣང་སྣ་ཚོགས་
བཏོན་ཏེ་དྲ་ལམ་ཞྱིབ་བཤེར་ལ་བསྐང་ར་བེད། དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་མཚམས་རེར་ཁྱད་
དུ་འཕགས་པའྱི་ལས་འགུལ་བ་དང་། སྒྱུ་རལ་པ། མཁས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆེན་མོའྱི་དགེ་རན་ཆེན་མོ་
བཅས་ཀྱྱི་ཟྱིན་བྱིས་འགགོ་པའམ་ཡོངས་སུ་སོ་བརྒྱབ་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཀྱང་ལོ་འདྱིའྱི་ནང་བྱུང་
ཡོད། 
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ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དྲ་ཚིགས་ལ་དྲ་ལམ་འཇབ་རོལ་བས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གསར་འགྱུར་
བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་ཐོན་པ་དང་། རྒྱ་ནག་སྱིད་གཞུང་དང་འབེལ་བའྱི་གནས་ཚུལ་སེལ་མཁན་
གྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགདོ་པ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགྱུར་སྱིག་འཛུགས་ནྱི་དམྱིགས་འབེན་དུ་
གྱུར་ཡོད་ཟེར།  

གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་མུ་མཐུད་དུ་དྲ་ལམ་སྟེང་རོམ་བཀོད་དེ་འཚེ་མེད་ཞྱི་བའྱི་ངང་སོ་
སོའྱི་ཆབ་སྱིད་ལྟ་ཚུལ་བརོད་མཁན་རྣམས་བཙོན་འཇུག་བེད་བཞྱིན་ཡོད། ༢༠༡༤་ལོའྱི་ཟླ་
དགུ་བའྱི་ནང་པེ་ཅྱིང་གྱི་དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ལོ་ན་༨༡་ཡྱིན་པའྱི་རོམ་པ་པོ་ཐེའུ་ལྱིག་
(སྨྱུག་མྱིང་ལ་ཧོང་ཙེ་རངོ་)གྱིས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་དྲྱིལ་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱྱི་དེ་
སོན་གྱི་འགོ་ཁྱིད་ལྱིག་ཡུན་ཧན་ལ་སོན་བརོད་ཀྱྱི་རོམ་ཡྱིག་ཅྱིག་སེལ་བའྱི་རེས་འཁྲུག་རེན་
ཟྱིང་སོང་ཞུ་བའྱི་དོགས་གཞྱིའྱི་འོག་བཀག་ཉར་བས་པ་རེད། ཕྱི་ཟླ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་ཁྱིན་ཏུའུ་
གོང་ཁྱེར་གྱི་ཆྱིན་ཡང་ས་ཁུལ་གྱི་མྱི་དམངས་ཁྱིམས་ཁང་གྱིས་ཁོང་ལ་ལོ་གཉྱིས་དང་ཕེད་ཀར་
བཙོན་འཇུག་གྱི་ཁྱིམས་ཐག་བཅད་པ་དང་། དེ་ནྱི་ལོ་བཞྱི་ལ་ཁྱིམས་བསྒྱྱིངས་བས་ཏེ་ཁྱིམས་
འགལ་གྱི་ཚོང་དོན་ཟེར་བའྱི་སྟེང་རྒྱ་སོར་༣༠༠༠༠་(ཨ་སོར་༤༦༢༠)་ཡྱི་དངུལ་ཆད་བཅད་པ་
རེད། རོམ་པ་པོ་འདྱི་ཡྱིས་ཆབ་སྱིད་ངལ་རོལ་སྒྱུར་བཀོད་ར་བ་རུ་ལོ་༢༠་ལྷག་བསལ་བ་དང་
ཁོང་ནྱི་གཡས་ཐལ་བ་རུ་ངོས་འཛིན་བེད་པ་རེད། 

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་གསང་བའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ལྟར་ན། དྲ་རྒྱ་ཚོང་ལས་ཁང་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་གསང་བ་
ཤོར་བའྱི་དོགས་གཞྱི་རོག་ཞྱིབ་ལ་མཉམ་ལས་བདེ་དགོས་པ་དང་། ཤེས་རོགས་བྱུང་བའྱི་
གནས་ཚུལ་དེ་རྱིགས་བརྒྱུད་གཏོང་བེད་རྒྱུར་བཀག་འགོག་བེད་དགོས་པ། གཞུང་གྱི་དཔོན་
རྱིགས་ལ་ཁྱིམས་འགལ་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་པ་རེད། དེར་མ་ཟད་ཚོང་ལས་ཁང་
གྱིས་གནས་ཚུལ་དེ་དག་དབང་འཛིན་པའྱི་བཀའ་རྒྱ་ལྟར་དྲ་རྒྱའྱི་ཐོག་ནས་བསུབ་དགོས། དེ་
ལྟར་མ་བས་ཚེ་འབེལ་ཡདོ་སེ་ཁག་སྟེ་ཉེན་རོག་པ་དང་དབུས་སྱི་བདེ་ལས་ཁང་གྱིས་ཉེས་ཆད་
གཅོད་སྱིད་པ་རེད།  
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ཤསེ་རྱིག་ཞྱིབ་འཇུག་རང་དབང་དང་རྱིག་གཞུང་གྱི་བདེ་སོ།  

སྱིད་གཞུང་གྱིས་མུ་མཐུད་དུ་སོབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་དང་། གཙུག་ལག་སོབ་གྲྭ། ཉམས་ཞྱིབ་ལྟེ་གནས་
སོགས་སུ་ཤེས་རྱིག་ཞྱིབ་འཇུག་དང་། སྒྱུ་རལ་གྱི་རང་དབང་། དེ་བཞྱིན་ཆབ་སྱིད་དང་སྱི་
ཚོགས་ཀྱྱི་བགོ་གེང་བཅས་ལ་དམ་དྲག་བེད་ཀྱྱིན་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་གསར་འགྱུར་དང་
བརྒྱུད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྟངས་འཛིན་བེད་པའྱི་ལས་ཁུངས་དང་དབུས་དྲྱིལ་སོག་ལས་ཁུངས་
ཀྱྱི་ཐག་གཅོད་དག་གྱིས་བསམ་བློ་གསར་པ་ཁྱབ་སེལ་དང་མྱིའྱི་འབེལ་འདྲྱིས་ལ་ཚོད་འཛིན་
བེད། ༢༠༡༣་ལོར་ལྷོ་རྒྱ་ནག་ཞོགས་པའྱི་ཚགས་པར་སྟེང་གནས་ཚུལ་བཀོད་དོན་ལ། རྒྱ་ནག་
དམར་ཤོག་ཚོགས་པས་སོབ་གྲྭ་ཆེན་མོའྱི་དགེ་རན་དང་ལས་བེད་ཀྱྱི་དཔུང་སེ་ལ་ཚོད་འཛིན་
བ་དགོས་པ་བདུན་ཞེས་པའྱི་གསང་བའྱི་བཀའ་རྒྱ་ཞྱིག་བཏང་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་ནྱི་འཛམ་
གྱིང་ཀུན་ཁྱབ་རྱིན་ཐང་དང་། གསར་སེལ་རང་དབང་། ཆབ་འབངས་སྱི་ཚོགས། སྱི་འབངས་ཀྱྱི་
ཐོབ་ཐང་། རང་ས་འཕརེ་བའྱི་ཁྱིམས་འཛིན་མ་ལག  དཔོན་རྒྱུད་སྐུ་དྲག  རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་
ཚོགས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གྱི་ནོར་འཁྲུལ་བཅས་བདུན་པོ་ཡྱིན་པ་རེད། ཤེས་རྱིག་ཞྱིབ་འཇུག་པ་
ཁ་ཤས་ཀྱྱིས་སོ་སོའྱི་པར་སྐྲུན་ལ་རང་ངོས་ནས་ཞྱིབ་བཤེར་བེད་པ་དང་། སོན་ནས་གཏན་
འབེབ་བས་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་གྲུབ་དོན་ཡོང་ཐབས་བེད་དགོས་པའྱི་གནོན་ཤུགས་ལ་གདོང་
ལེན་བེད་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བས་ཚེ་ཆབ་སྱིད་ཚརོ་བ་སེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་དུས་ཡུན་རྱིང་རྒྱལ་
སྱིའྱི་མྱི་སྣ་མཉམ་ཞུགས་ཀྱྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོག་མྱི་ཐུབ་པ་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཤེས་རྱིག་ཞྱིབ་འཇུག་
པ་རྣམས་ཀྱྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ཐོངས་མཆན་ཡྱི་གེ་མྱི་སོད་པའྱི་ཐབས་ཇུས་དང་ཡྱིག་
ཚགས་ལ་ལྟ་ཀོག་བེད་དུ་མྱི་འཇུག་པ། ས་གནས་རང་དུ་ཞྱིབ་འཇུག་དང་ཡང་ན་བཅར་འདྲྱི་
བེད་དུ་མྱི་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱྱི་ཐབས་ལམ་བཀོལ་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཤེས་རྱིག་ཞྱིབ་འཇུག་པ་
རྣམས་ལའང་སོ་སོའྱི་ལས་ཀར་རང་ངོས་ནས་ཞྱིབ་བཤེར་བེད་དགོས་པའྱི་གནོན་ཤུགས་སོད་
བཞྱིན་ཡོད་ཟེར།  
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སོབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་དང་། གཙུག་ལག་སོབ་གྲྭ། ཉམས་ཞྱིབ་ལྟེ་གནས་སོགས་སུ་ཤེས་ཡོན་སོབ་གསོ་
དང་། སྒྱུ་རལ་གྱི་རང་དབང་། དེ་བཞྱིན་ཆབ་སྱིད་དང་སྱི་ཚོགས་ཀྱྱི་བག་ོགེང་བཅས་ལ་སྱིད་
གཞུང་གྱིས་དམ་དྲག་བེད་པའྱི་ཚད་ནྱི་ཕྱི་ཟླ་དང་པོའྱི་ཚེས་༢༩་ཉྱིན་ཤསེ་རྱིག་སོབ་གསོ་བློན་
ཆེན་ཡ ང་ཀོས་རེན་གྱིས་མཐོ་རྱིམ་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱིས་ཆབ་སྱིད་གོང་བུ་གཅྱིག་གྱུར་དང་། ནུབ་
ཕོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྱིན་ཐང་གོང་སེལ་བེད་པའྱི་བསབ་གཞྱི་དག་ནྱི་ནམ་ཡང་ང་ཚོའྱི་སོབ་
ཁང་དུ་མེད་པ་བེད་དགོས་ཞེས་པའྱི་གསལ་བསགས་སེལ་རེས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། ཁོང་གྱིས་
སོབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་དང་མཐོ་རྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་བསམ་བློ་ལྟ་གྲུབ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའྱི་བགོ་གེང་
ཞྱིག་གྱི་སྟེང་དེ་ལྟར་དཔད་བརོད་བས་པ་དང་། དེའྱི་ནང་སྱིད་འཛིན་ཞྱི་ཅྱིན་ཕྱིང་གྱིས་
༢༠༡༤་ལོའྱི་ཟླ་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་བསམ་བློའྱི་ལམ་སྟོན་སར་ལས་རྒྱ་ཆ་ེཙམ་བེད་དགོས་
ཟེར་བའྱི་ལམ་སྟོན་དེ་མངོན་ཡོད། ཡ ང་གྱིས་ད་རུང་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བསམ་བློ་ངན་པ་རྒྱུད་
ལ་འཇུག་པར་ཉེན་བར་བཏང་ཡོད་ལ། དེའྱི་ཁོངས་སུ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པ་ལ་སྐུར་
འདེབས་བེད་པའང་འདུ་བ་རེད། ཁོས་ད་རུང་སབོ་གྲྭ་ཆེན་མོའྱི་གཞུང་ཕོགས་མྱི་སྣ་རྣམས་ལ་
བསབ་གཞྱི་དང་ནུབ་ཕགོས་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཐད་ཀར་དུ་བཏོན་པའྱི་རྒྱུ་ཆའྱི་རྱིགས་ལ་དོ་དམ་
བེད་རྒྱུ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏངོ་དགོས་ཞེས་འབོད་སྐུལ་བརྒྱབ་ཡོད། པེ་ཅྱིང་སོབ་གྲྭ་ཆེན་མོའྱི་དྲ་
ཚིགས་སུ་བཀོད་དོན་ལ། རྒྱ་ནག་གྱི་སོབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་དག་ནྱི་སྱི་ཚོགས་རྱིང་ལུགས་ཀྱྱི་སྤུས་ཀ་
ཡོད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ཆེན་མ་ོཡྱིན་པ་དང་། དེར་བརེན་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་སྱི་ཚོགས་རྱིང་ལུགས་
ཀྱྱི་སོབ་གསོ་དང་བསྟུན་དགོས་ཞེས་བཀོད་ཡོད།  

ཕྱི་ཟླ་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ནང་ནུབ་ཕོགས་ཀྱྱི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་གྱིས་དབུས་ཤེས་རྱིག་
སོབ་གསོའྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱྱི་གོས་གཞྱི་གསར་པ་ལ་བརེན་ནས་སོབ་གྲྭ་ཆེན་མོའྱི་བློ་འདོན་པ་
རྣམས་ནྱི་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་ཁོངས་མྱི་ཡྱིན་དགོས་པ་ཆགས་ཡོད་ཅསེ་གནས་ཚུལ་སེལ་བ་
རེད།  
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སྒྱུ་རལ་གྱི་ལས་ཀའྱི་ནང་དུ་ཞྱིབ་བཤེར་དང་རང་ངོས་ནས་ཞྱིབ་བཤེར་བེད་པ་ནྱི་རྒྱུན་ལྡན་
ཆགས་ཡོད་པ་དང་། དམྱིགས་བསལ་སོས་ཆབ་སྱིད་ཀྱྱི་ཐད་ཚོར་བ་སེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་བརོད་བ་
དང་འབེལ་བའྱི་སྒྱུ་རལ་ཐོན་རས་ལ་ཞྱིབ་བཤེར་བེད་པ་རེད། 

དུས་སྐབས་ཁ་ཤས་ལ་གཞུང་གྱི་དཔོན་རྱིགས་ཀྱྱིས་ཆབ་སྱིད་ཀྱྱི་ཚོར་སྣང་སེན་པོར་བརྱི་བའྱི་
མྱི་སེར་ཁག་ཅྱིག་རྒྱ་ནག་ནང་འཛུལ་རྒྱུར་བཀག་སོམ་བེད་ཀྱྱིན་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་སྱིའྱི་བརེ་
རེས་ལས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་སུ་བདམས་པའྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་མྱི་སེར་ལས་“ཆབ་སྱིད་ཐོག་ནས་ཡྱིད་རོན་
མྱི་རུང་བར་”བརྱི་བ་རྣམས་ལ་ཕྱི་སོད་ལག་ཁྱེར་མྱི་སོད་པ་རེད། བོད་པ་དང་། ཡུ་གུར་མྱི་
རྱིགས། དེ་བཞྱིན་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཀྱྱི་ས་གནས་གཞན་ནས་ཡོང་མཁན་རྣམས་དེའྱི་ཁོངས་
སུ་བཅུག་ཡོད་པ་རེད།  

ཕྱི་རྒྱལ་གཞུང་ཁག་གྱིས་རོགས་སོར་བེད་པའྱི་བརེ་རེས་ལས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་སུ་བདམས་ཐོན་
བྱུང་བ་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་དེ་སོན་ནས་ཕྱི་སོད་ལག་ཁྱེར་ཡྱི་གེ་ཡོད་པ་དང་། གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་
ས་ཁུལ་ནས་ཡོང་མཁན་རྣམས་ལ་དམྱིགས་བསལ་སོས་ལས་གཞྱི་དེ་དག་ནང་མཉམ་ཞུགས་
བེད་པར་ཕོགས་སོད་ཀྱྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞྱིན་པ་རེད།  

གཞུང་གྱི་རོགས་རམ་འོག་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་སོབ་སོང་བེད་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་ནྱི་ཉུང་ངུ་ལས་མེད་པ་དང་། 
གཞུང་གྱིས་སོབ་ཕྲུག་འདེམས་སྒྲུག་བེད་པའྱི་སྐབས་ཆབ་སྱིད་ཀྱྱི་ལྟ་བ་དང་ཕོགས་ཁག་གང་གྱི་
ཁོངས་སུ་གཏོགས་མྱིན་དེ་ཆ་རེན་ལ་བརྱི་བ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་སེར་ངོས་ནས་རོགས་རམ་བེད་
པའྱི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཚོད་འཛིན་དེ་རྱིགས་མེད། སྱིད་གཞུང་དང་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ལས་ཁུངས་ཀྱྱིས་གཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་ཁང་གྱི་མཐོ་རྱིམ་ལས་བེད་བསྐ་ོབཞག་
བེད་ཕོགས་ཐད་སྟངས་འཛིན་བེད་ཀྱྱིན་ཡོད། སོབ་གྲྭ་ཆེན་མོའྱི་ནང་གྱི་ལས་གནས་ཤྱིག་རེག་
པར་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་ཁོངས་མྱི་མྱིན་ཀྱང་ཆོག་པ་དང་། དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་
ཁོངས་མྱི་མྱིན་པའྱི་མཁས་དབང་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་གོ་གནས་འཕར་རྒྱུའྱི་རེ་བ་ཉུང་ཉུང་ཞྱིག་ལས་
མེད། 
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ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་པ་དང་། རོམ་པ་པོ། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་གནས་སོད་བེད་མཁན་གཙུག་ལག་སོབ་
གྲྭའྱི་དགེ་རན་རྣམས་ཀྱྱིས་བཤད་དོན། ཁོང་ཚོའྱི་ལས་ཀ་དེ་རྒྱ་གཞུང་གྱི་འདོད་པ་མེད་པའྱི་
རྱིགས་ཡྱིན་ཚེ་ཁོང་ཚོར་ཐོངས་མཆན་མ་ཐོབ་པ་ཚུད་པའྱི་ཉེས་ཆད་ཕོག་གྱིན་ཡོད། ཕྱི་རྒྱལ་
གཙུག་ལག་སོབ་གྲྭའྱི་ཤེས་རྱིག་ཞྱིབ་འཇུག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༤ ལོར་པར་སྐྲུན་
བས་པའྱི་ཤྱིན་ཅང་སྐོར་གྱི་དེབ་ནང་རོམ་ཡྱིག་འདོན་སོད་བས་པར་བརེན། རྒྱ་ནག་གཞུང་
གྱིས་ཐོ་གཞུང་ནག་པོའྱི་ནང་བཅུག་སྟེ་ཐོངས་མཆན་བཀག་འགོག་བས་པར་བཤད་ཡོད། རྒྱ་
ནག་གྱིས་ཆབ་སྱིད་ཀྱྱི་ཚརོ་བ་སེན་པོར་ངོས་འཛནི་བེད་པའྱི་ལས་ཀ་བས་པའྱི་མཁས་དབང་
གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཐོ་གཞུང་ནག་པོའྱི་ཁོངས་སུ་བཅུག་པའམ་མུ་མཐུད་ཐོངས་མཆན་ཐོབ་
རྒྱུར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱྱིན་ཡོད།  

ཁ། ཞྱི་བའྱི་འདུ་འཛམོས་དང་ཚགོས་པ་འཛུགས་པའྱི་རང་དབང་། 

འདུ་འཛོམས་རང་དབང་།  

ཁྱིམས་ཐོག་ནས་ཞྱི་བའྱི་འདུ་འཛོམས་ཀྱྱི་རང་དབང་སད་ཡོད་ཀྱང་གཞུང་གྱིས་ཐོབ་ཐང་དེར་
དམ་དྲག་ནན་པོ་བེད་ཀྱྱིན་ཡོད། ཁྱིམས་ཀྱྱི་ནང་ལས་རྱིགས་དེ་དག་གྱིས་“ཚོགས་པའྱི་འགོ་
ཁྱིད་”ལ་ཁ་གཏད་མ་ཡྱིན་པ་དང་“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་ཁེ་ཕན་”ལ་དོ་ཕོག་མྱི་འགོ་བ་དགོས་ལུགས་
གསལ་པོ་བཀོད་ཡོད།  ཆབ་སྱིད་ལམ་ལུགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་འགོ་ཁྱིད་ལ་ངོ་རོལ་བེད་ཆོག་
གྱི་མེད་པ་རེད། གཞུང་གྱི་དཔོན་རྱིགས་ཀྱྱིས་ཆབ་སྱིད་ཀྱྱི་ལྟ་ཚུལ་མྱི་མཐུན་པའྱི་རྔམ་སྟོན་ངོ་
རོལ་བེད་རྒྱུར་ཆོག་མཆན་མྱི་སོད་པའམ་འཕྲལ་དུ་དྲག་གནོན་བེད་ཀྱྱིན་ཡོད།  

ཁྱིམས་ཡྱིག་ནང་མྱི་སེར་བས་སྱིད་གཞུང་ལ་ཞུ་གཏུག་བེད་པའྱི་ནུས་སྟོབས་སྲུང་སོབ་བེད་པ་
དང་། ཡྱིན་ནའང་སྱིད་གཞུང་ལ་ཞུ་གཏུག་བེད་མཁན་རྣམས་ཀྱྱི་འདུ་འཛོམས་རང་དབང་
དང་སོ་སོའྱི་སྡུག་བརོད་བེད་པའྱི་རང་དབང་ལ་ཚོད་འཛིན་ཐེབས་ཀྱྱིན་ཡོད་(ས་བཅད་དང་
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པོའྱི་ང་ལ་གཟྱིགས)། ཞུ་གཏུག་བེད་མཁན་མང་ཤོས་ཀྱྱིས་ཁོ་ཚོའྱི་ཞུ་གཏུག་ཡྱི་གེ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་
དང་ཞྱིང་ཆེན་གྱི་འཕྲྱིན་བཅར་ལས་ཁུངས་ལ་སདོ་ཐབས་བེད་བཞྱིན་པ་རེད།  

དབུས་གཞུང་གྱི་འཕྲྱིན་བཅར་ལས་ཁུངས་ཀྱྱིས་པེ་ཅྱིང་དུ་ཞུ་གཏུག་བས་པའྱི་གནད་དོན་ཐག་
གཅོད་པ་དང་། ལས་ཁུངས་དེ་ཡྱིས་ཕྱི་ཟླ་ལྔ་བའྱི་ཚེས་༡་ཉྱིན་སྱིག་སོལ་གསར་པ་ཞྱིག་གསལ་
བསགས་དང་ལག་བསྟར་བས་ཡོད། ཁོ་ཚོས་ས་གནས་སྱིད་གཞུང་ལ་བསྐང་ར་ཁག་ཉྱིན་༦༠་
ནང་ཐག་གཅོད་བེད་དགོས་པ་དང་། ད་རུང་ཆ་རེན་ཁ་གསལ་སོས་ས་གནས་སམ་ཞྱིང་ཆེན་
རྱིམ་པའྱི་གཞུང་གྱིས་ཐག་གཅོད་བས་ཟྱིན་པ་དག་དབུས་གཞུང་གྱིས་བདག་སོད་མྱི་བེད་ཅེས་
བཀོད་ཡོད། སྱིག་སོལ་འདྱི་ཡྱིས་ད་རུང་ཞུ་གཏུག་དང་འབེལ་བའྱི་ཁ་མཆུ་མཐའ་དག་ས་
གནས་སམ་ཞྱིང་ཆེན་རྱིམ་པའྱི་ཁྱིམས་ཁང་དུ་ཐག་གཅོད་དགོས་པའྱི་སྐུལ་འདེད་བས་ཡོད།  

དབུས་གཞུང་གྱིས་བསར་དུ་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཞུ་གཏུག་བེད་མཁན་གྱི་ལམ་ཁ་འགོག་པ་དང་ཚོད་
འཛིན་བས་མྱི་ཆོག་པ་དང་ཁྱིམས་འགལ་སོས་ཞུ་གཏུག་པ་རྣམས་བཀག་ཉར་བས་མྱི་ཆོག་ཅེས་
བརོད་ཡོད་ནའང་། ཞུ་གཏུག་པ་ལ་འཁོན་ལན་སོག་བཞྱིན་པ་རེད། འདྱི་ནྱི་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་
ས་གནས་དཔོན་རྱིགས་ཀྱྱིས་མཐོ་རྱིམ་ལ་ཞུ་གཏུག་བེད་རྒྱུ་སོན་འགོག་བས་ཚེ་དབུས་གཞུང་
གྱིས་ས་གནས་སྱིད་གཞུང་ལ་བརྔན་པ་སོད་པ་དང་རག་ལས། སྐུལ་འདེབས་ཁེ་འབབ་དེའྱི་
ནང་ཞྱིང་ཆེན་རྱིམ་པའྱི་ལས་བེད་ཚོར་ལས་བསམོས་རྒྱག་སྐབས་ཁོ་ཚོའྱི་ས་ཁུལ་ནས་པེ་ཅྱིང་
དུ་ཞུ་གཏུག་ལ་སེབས་མཁན་གྱི་ཁ་གངས་ག་ཚོད་ཇེ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པའང་འདུ་བ་རེད། སྱིག་
སོལ་འདྱི་ནྱི་ས་གནས་དང་ཞྱིང་ཆེན་དཔོན་རྱིགས་ཀྱྱིས་ལུགས་མཐུན་ཞུ་གཏུག་གྱི་དཀའ་ངལ་
སེལ་བར་སྐུལ་འདེད་བདེ་པར་དམྱིགས་ཡོད་པ་དང་། ཡྱིན་ནའང་དེ་དང་ལྷན་དུ་ས་གནས་
དཔོན་རྱིགས་ཀྱྱིས་པེ་ཅྱིང་དུ་བདེ་འཇགས་མྱི་སྣ་བཏང་སྟེ་སྙན་ཞུ་རྒྱག་མཁན་རྣམས་སོ་སོའྱི་
ཞྱིང་ཆནེ་དུ་ཚུར་བཙན་ཁྱིད་བས་ཏེ། དབུས་གཞུང་ལ་ས་གནས་དཔོན་རྱིགས་དག་གཏུག་
བཤེར་བེད་རྒྱུ་སོན་འགགོ་བེད་བཞྱིན་ཡོད། དེ་འདྲའྱི་གནས་སྟངས་འོག་བཀག་ཉར་བས་པ་ནྱི་
རྒྱུན་པར་ཐོ་གཞུང་ནང་འཁོད་མེད་པ་རེད།  
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ཞུ་གཏུག་རྒྱག་མཁན་རྣམས་ལ་སུན་གཙེར་དང་ཁྱིམས་འགལ་གྱི་བཀག་ཉར་བེད་པ། དེ་
བཞྱིན་སོ་སོའྱི་བདེ་སྡུག་ཞུ་ཆེད་པེ་ཅྱིང་དུ་འགོ་ཐབས་བེད་མཁན་རྣམས་ལ་དེ་ལས་ཉེས་ཆད་
ཚབས་ཆེ་བ་ཕོག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 

རྒྱལ་ཡོངས་སུ་མྱི་སེར་འདུ་འཛོམས་བས་ནས་ཡངོས་བསགས་སོས་སོད་གནས་འཕྲོག་ལེན་
དང་། གནས་སོ་བ། འོས་འཚམས་མྱིན་པའྱི་གུན་གསབ་ལ་ངོ་རོལ་བེད་པ་དང་། དེ་དུས་རག་
པར་གཞུང་འཛིན་པ་དང་འཁྲུག་འཛིང་ཤོར་བའམ་ནག་ཉེས་གཞན་འཛུགས་པ་རེད་(ས་
བཅད་དང་པོའྱི་ཆ་ལ་གཟྱིགས)། འཚེ་མེད་ཞྱི་བའྱི་རྔམ་སྟོན་ཁོམ་སྐོར་ནྱི་རག་པར་ཉེན་རོག་
མྱི་སྣས་ཚད་ལས་བརལ་བའྱི་དཔུང་ཤུགས་བཀོལ་ཏེ་མགོ་གནོན། 

ཕྱི་ཟླ་བཞྱི་བའྱི་ནང་ཀོང་ཀྱིག་ཏུ་གཞུང་ཕོགས་མྱི་སྣའྱི་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་ལ་རྔམ་སྟོན་ངོ་རོལ་
བས་རེས་ངོ་རོལ་བེད་མཁན་དང་ཉེན་རོག་མྱི་སྣའྱི་བར་ཟྱིང་ཆ་བྱུང་སྟེ་ཁ་གངས་མྱི་ངེས་པའྱི་
མྱི་སྐོར་ཞྱིག་བཀག་བསྱིལ་བས་པ་རེད། མ་ཧན་སེ་བའྱི་མྱི་བཅུ་ཁ་ཞྱིག་གྱིས་ཐག་ཉེར་ཡོད་པའྱི་
མགོགས་བགོད་མེ་འཁོར་འབབ་ཚིགས་འཕྲོག་སྟེ་མེ་འཁོར་ཀྱང་རེ་ཞྱིག་ལ་མྱི་སོད་ཐབས་མེད་
བྱུང་བ་དང་། སྐབས་དེར་ཟྱིང་ཆ་མགོ་གནོན་བེད་པའྱི་ཉེན་རོག་མྱི་སྣས་ཁོ་ཚོའྱི་སྟེང་མཆྱི་མ་
འབྱིན་བེད་ཀྱྱི་དུག་མདའ་འཕངས་པ་རེད། དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ད་རུང་སེ་བ་ཡོངས་
ཀྱྱི་ལག་ཁྱེར་ཁ་པར་དང་། སྐུད་འཐུད་ཁ་པར། དྲ་ལམ་བཅད་པ་རེད། 

ཕྱི་ཟླ་དྲུག་པའྱི་ནང་ཀོང་ཞྱི་ཡྱི་དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཉུང་མཐར་ཡང་མྱི་༡༠་བཀག་ཉར་
བས་པ་དང་། ཝུ་ཀྱིག་གོང་ཁྱེར་གྱི་བཟོ་ལས་ས་ཁོངས་བསར་དུ་བགོ་བཅོས་བེད་སྐབས་ར་ོ
རྱིགས་རྒྱན་ཆ་བཟོ་མཁན་གྱི་རོ་བཟོ་དང་འཁྲུག་འཛིང་བྱུང་རེས་བཟུང་བ་རེད། སྱིད་གཞུང་
གྱིས་ལས་ཀ་བེད་ས་ད་ེགོང་ཁྱེར་ཕྱི་ལོགས་སུ་ས་ོདགོས་པའྱི་བཀའ་རྒྱ་བཏང་བ་དེར་རོ་རྱིགས་
རྒྱན་ཆ་བཟོ་མཁན་རོ་བཟོ་༡༠༠༠་ཡས་མས་ཀྱྱིས་མཉམ་འཛོམས་སོས་ངོ་རོལ་བས་ཏེ། འཁྲུག་
ཟྱིང་ཞོལ་འཇགས་ཉེན་རོག་པ་དང་འཛིང་རེས་བྱུང་ནས་ཉུང་མཐར་ཡང་མྱི་གཉྱིས་སན་ཁང་
དུ་བསལ་ནས་༡༠་བཀག་ཉར་བས་པ་རེད། 
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ཕྱི་ཟླ་བདུན་པའྱི་ནང་ཧ་ེནན་ཞྱིང་ཆེན་གྱི་ལྱིང་ཧོས་རོང་དུ་སེ་བ་ཞྱིག་གྱི་སེ་མྱི་༡༠༠༠་ལྷག་
སྱིད་གཞུང་ལས་ཁུངས་མདུན་དུ་འདུ་འཛོམས་བས་སྐབས་ཉེན་རོག་མྱི་སྣས་དྲག་རོལ་བས་ཏེ་
མྱི་བཅུ་ཐམ་པ་བཀག་ཉར་བས་པ་རེད། 

ཕྱི་ཟླ་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ཟླ་དཀྱྱིལ་དུ། པེ་ཅྱིང་འབྱིང་རྱིམ་མྱི་དམངས་ཁྱིམས་ཁང་གཉྱིས་པའྱི་
ནང་ཐོབ་ཐང་ཁྱིམས་རོད་པ་ཕུ་ཀྱི་ཆ ང་ལ་ཁྱིམས་བཤེར་བེད་སྐབས་ཁྱིམས་ཁང་ཕྱི་ལོགས་སུ་
ངོ་རོལ་བེད་མཁན་བཅུ་ཁ་ཞྱིག་འདུ་འཛོམས་བས་པ་དང་། སྐབས་དེར་ལྭ་བ་དཀྱུས་མ་གོན་
མཁན་དང་སྱིག་ཆས་གོན་མཁན་གྱི་བདེ་སྲུང་དཔུང་ཤུགས་ཀྱྱིས་ཁ་གཏད་གཅར་བ་རེད། 
ཉུང་མཐར་ཡང་མྱི་༡༥་བཀག་ཉར་བས། ཁ་ཤས་ཤྱིག་ནྱི་དུས་ཚོད་༢༤་ནང་གོད་བཀོལ་
བཏང་ནའང་འགའ་ཞྱིག་ནྱི་ད་ལྟའང་གང་དུ་ཡོད་པ་ཆ་མྱི་འཚལ། ཕྱི་ཟླ་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ཚེས་
༢༢་ཉྱིན། སྱིག་ཆས་གོན་པའྱི་ཉེན་རོག་མྱི་སྣ་དང་ལྭ་བ་དཀྱུས་མ་གོན་པའྱི་ཉེན་རོག་མྱི་སྣས་
ཕུ་ལ་ཁྱིམས་གཅོད་བེད་པའྱི་ཁྱིམས་རྭར་འགོ་རྱིས་བས་པའྱི་མྱི་བརྒྱད་བཀག་ཉར་བས་པ་རེད། 

ཕྱི་ཟླ་བདུན་པའྱི་ནང་ཀངོ་ཀྱིག་ཏུ་ཐོབ་ཐང་དོན་གཉེར་བ་གསུམ་ལ་ཁྱིམས་བཤེར་བེད་སྐབས་
ངོ་རོལ་བེད་མཁན་གྱི་ཁོད་ནས་ལས་འགུལ་སེལ་མཁན་ཉྱི་ཤུ་ཐམ་པ་བཀག་ཉར་བས། ཐང་
ཅྱིང་ལྱིང་དང་། ཝང་ཆྱིང་ཡྱིང་། ཡོན་ཤྱིན་ཐྱིང་གསུམ་ནྱི་ལོ་གཅྱིག་ལ་བཀག་ཉར་བས་རེས་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་སྱིད་དབང་མགོ་རྱིང་སོག་པ་ཞུ་བའྱི་ནག་ཉེས་བཙུགས་ཏེ་ཁྱིམས་བཤེར་བས། 
ཁྱིམས་ཁང་གྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་གཅྱིག་པུར་ངོ་རོལ་བདེ་མཁན་གྱི་མྱི་སེར་བ་དག་ནྱི་ཉེན་རོག་མྱི་
སྣས་བཀག་བསྱིལ་བས་པ་རེད། 

ཕྱི་ཟླ་དང་པོའྱི་ནང་སུའུ་ཁང་ལ ན་གྱིས་དྲ་ལམ་དུ་༢༠༡༤་ལོའྱི་སྟོན་ཁའྱི་ཧོང་ཀོང་གྱི་
དམངས་གཙོ་དོན་གཉེར་བའྱི་རྔམ་སྟོན་ཁོམ་སྐོར་ལ་རྒྱབ་སོར་ཡོད་པ་བསྟན་པར་བཤད་ནས་
མོ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་སྱིད་དབང་མགོ་རྱིང་སོག་པའྱི་ནག་ཉེས་བཙུགས་ཏེ་བཀག་ཉར་བས། མོའྱི་
ཁྱིམས་རོད་པས་བརོད་པ་ལྟར་ན། སུའུ་བཀག་ཉར་བས་པའྱི་རྱིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་མོའྱི་
ཁྱིམས་རོད་པ་དང་ཁྱྱིམ་མྱི་ལ་ངོ་ཐུག་བཅུག་མེད། 
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གླུ་གར་དགོང་ཚོགས་དང་། ལུས་རལ་འགན་ཚོགས། ལུས་སོང་འཛནི་གྲྭ། ཡང་ན་མྱི་༢༠༠་
བརལ་བའྱི་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་འཚོག་དགོས་ཚེ་སྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱྱི་ཆོག་མཆན་དགོས་པ་རེད། 
འཚེ་མེད་ཞྱི་བའྱི་རྔམ་སྟོན་ངོ་རོལ་ནྱི་ཁྱིམས་མཐུན་ཡྱིན་ནའང་ཉེན་རོག་མྱི་སྣས་ཆོག་མཆན་
སོད་པ་ཧ་ཅང་དཀོན། དམ་དྲག་ཆེ་ནའང་རྔམ་སྟོན་ཁོམ་སྐོར་མང་པོ་ཡདོ་པ་དང་། ཡྱིན་
ནའང་ཆབ་སྱིད་དང་སྱི་ཚོགས་བརོད་བ་དང་འབེལ་བའྱི་ཁོམ་སྐོར་ནྱི་གང་མགོགས་ངང་ཁ་
གཏོར་འགོ་བ་དང་མཚམས་རེར་ཚད་ལས་བརལ་བའྱི་དཔུང་ཤུགས་བཀོལ་ནས་མཇུག་བསྱིལ། 
༢༠༡༢་ལོར་རྒྱ་ནག་གྱི་སྱི་ཚོགས་ཚན་རྱིག་ཁང་གྱིས་རགས་རྱིས་བས་པ་ལྟར་ན། མྱི་མང་འདུ་
འཛོམས་ཀྱྱི་དོན་རེན་དེ་རྱིགས་ནྱི་ལོ་རེར་ཁྱི་ཕྲག་འགའ་ནས་༡༠༠༠༠༠་རེ་འབྱུང་བཞྱིན་ཡོད་
པ་རེད། 

པེ་ཅྱིང་དང་ས་ཆ་གཞན་དུ་མྱི་མང་པོ་འདུ་འཛོམས་ཀྱྱི་བེད་སོ་གོ་སྱིག་བས་པ་ནྱི་མཚམས་
རེར་མཐའ་མཇུག་དེར་མེད་པ་བཟོ་བའམ་སྱིད་གཞུང་གྱིས་ཆོག་མཆན་མྱི་སོད་ལ། སྱི་དམངས་
ཀྱྱི་བདེ་འཇགས་ཁག་ཐེག་ཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ཁུལ་བེད། ལོ་འདྱིའྱི་ནང་ཕྱིར་འཐེན་བས་པ་
དག་གྱི་ཁོད་དུ་པེ་ཅྱིང་གོ་ལའྱི་ཉྱིན་མོའྱི་དུས་སྟོན་ཐེངས་དང་པོ་དང་། པེ་ཅྱིང་ལག་བཟོས་ཝུ་
ཆང་དུས་སྟོན། ཁའོ་ཡ ང་སྱི་གྱིང་གྱི་རོལ་དབངས་དུས་སྟོན། འབྱི་ཏ་ས་འཛིན་རོལ་དབངས་
དུས་སྟོན་བཅས་ཡོད་ལ། འཁབ་སྟོན་དེ་ཚང་མ་ནྱི་ཕྱི་ཟླ་ལྔ་བའྱི་ཚེས་༡་ནས་༣་བར་བཀོད་སྱིག་
བས་ཡོད། དེར་མ་ཟད་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྟེང་སྐད་གགས་ཆེ་བའྱི་འཁབ་སྟོན་པ་ཁག་ཅྱིག་གྱི་འཁབ་
སྟོན་ཀྱང་མཐའ་མཇུག་ཏག་ཏག་ལ་ཕྱིར་འཐེན་བས་པ་དང་། དེ་ཡང་འཁབ་སྟོན་པ་རྣམས་
ཀྱྱིས་དེ་སོན་བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སོར་ཡོད་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པ་དེར་དོ་སྣང་བས་ནས་
བཀག་པར་མངོན་པ་རདེ། འཁབ་སྟོན་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ནྱི་གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་གླུ་ཚིག་
འོས་འཚམས་མྱིན་པར་བསམས་ཏེ་ཞྱིབ་བཤེར་བཀག་འགོག་བས། ཧང་ཧེ་དང་པེ་ཅྱིང་དུ་
འཚོག་འཆར་བས་པའྱི་བོན་ཇོ་ཝྱི་ཡྱི་གླུ་གཞས་དགོང་ཚོགས་ནྱི་རོལ་ཚོགས་དེས་རྒྱལ་ཁབ་
གཞན་དུ་འཁབ་སྟོན་བེད་སྐབས་ཏ་ལའྱི་བླ་མའྱི་འདྲ་པར་བསྟན་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་རེས་
ཕྱིར་འཐེན་བས་པ་རེད།  
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ཚོགས་པ་འཛུགས་པའྱི་རང་དབང་།  

ཁྱིམས་ཐོག་ནས་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུའྱི་རང་དབང་སད་ཡོད་ཀྱང་གཞུང་གྱིས་ཐོབ་ཐང་དེ་
དམ་དྲག་བེད་ཀྱྱིན་ཡོད། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་སྱིད་ཇུས་དང་གཞུང་གྱི་སྱིག་སོལ་
ལྟར་ན། ཁྱད་ལས་པའྱི་ཚོགས་པ་དང་། སྱི་ཚོགས་དང་དཔལ་འབོར་སྱིག་འཛུགས་བཅས་ཀྱྱིས་
གཞུང་འབེལ་དེབ་སེལ་དང་གཞུང་གྱིས་མོས་མཐུན་ཐོབ་དགོས་པ་རེད། སྱིག་སོལ་དེ་དག་ལ་
བརེན་ནས་ཆབ་སྱིད་དང་། འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་། ཆོས་ལུགས། དད་པ། ངལ་རོལ་ཚོགས་པ་
དང་། ཚོགས་པ་གཞན་རྣམས་དོན་དམ་རང་སོང་ཞྱིག་ཆགས་ཐུབ་ཀྱྱི་མེད་ལ། གཞུང་གྱིས་དེ་
ལྟར་ཆགས་ཚེ་སྱིད་དབང་ལ་ཕོགས་གང་རུང་ནས་ཁ་གཏད་ཆགས་སྱིད་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་བེད་
ཀྱྱིན་ཡོད།  

སྱིད་གཞུང་གྱིས་ཞྱི་བའྱི་དཔལ་ཡོན་སྱི་ཚོགས་ཀྱྱི་ཚོགས་པར་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བེད། དཔེ་
མཚོན་ཞྱིག་བཀོད་ན། ཀོས་ཀྱིག་ཞྱིང་ཆེན་གྱི་དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཀོས་ཀྱིག་འགོ་བ་
མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གེང་སྟེགས་ཀྱྱི་ཁོངས་མྱི་རྣམས་ཀྱྱི་སོད་ཁང་ལ་བསོག་བཤརེ་དང་། ཁོངས་མྱི་
དག་གྱི་རོམ་བྱིས་ནང་དོན་ལ་དོགས་འདྲྱི། ཁོངས་མྱི་རྣམས་འགོ་བསོད་བེད་མྱི་འཇུག་པ། ཁོ་
ཚོར་ལྟ་རོག་ནན་མོ་བས་ཏེ་ཚང་མ་མཉམ་འཛོམས་ཡོང་རྒྱུ་ཁག་པོ་བཟ་ོབ་སོགས་ཐབས་ལམ་
མང་པོ་བརྒྱུད་ནས་སུན་གཙེར་བཟོ་བ་རེད། 

རྒྱ་ནག་དབུས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དངུལ་ལོ་དོ་དམ་ལས་ཁུངས་ཀྱྱི་སྱིག་སོལ་ལྟར་ན། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དངུལ་
ལོའྱི་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པའམ་རྒྱལ་ནང་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་གྱིས་ཞལ་འདེབས་བཏང་
འབོར་བྱུང་བ་རྣམས་“ཁྱིམས་དང་སྱིག་སོལ་དང་མཐུན་དགོས་པ་དང་། སྱི་ཚོགས་ཀྱྱི་བཟང་
སོད་དང་མྱི་འགལ་བ། སྱི་པའྱི་ཁེ་ཕན་ལ་མྱི་གནོད་པ། མྱི་སེར་གཞན་གྱི་ལུགས་མཐུན་ཐོབ་
ཐང་ལ་མྱི་གནོད་པ་བཅས་དགོས་པ་རེད།” རྒྱལ་ནང་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གཞུང་འབེལ་
མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པས་ཞལ་འདེབས་རྒྱག་པའྱི་སྐབས། དངུལ་གཏོང་ལེན་མ་བས་སོན་དུ་
འབེལ་ཡོད་ཚོགས་པ་ཁག་དང་དངུལ་ཁང་བཅས་ནས་ཆ་རེན་འཕར་མ་བཏོན་པ་ཚང་མ་
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ངོས་ལེན་བེད་དགསོ་པ་སྱིག་སོལ་ནང་བཀོད་ཡདོ། སྱིག་སོལ་ལག་བསྟར་བེད་སྟངས་མྱི་འདྲ་
བ་ཡོད་པ་ལས། གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་བསྐརོ་ནས་བསྒྲུབ་སྟེ་བླང་
བ་དག་ཚང་བ་བས་ཡོད་ཀྱང་། ཚོགས་པ་གཞན་ཁག་ཅྱིག་ལ་གདམ་ག་གཞན་སད་ན་མ་
དངུལ་ཐོབ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་པ་གཞན་ཁག་ཅྱིག་ལ་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བས་ཏེ་ལས་
དོན་སོ་རྒྱག་ཏུ་འཇུག་པ་རེད།  

གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཞྱིག་དེབ་སེལ་བེད་པར་གཞུང་གྱི་ལས་ཁུངས་ཤྱིག་གྱིས་
སྱིན་བདག་བེད་དགོས་པ་དང་། དེབ་སེལ་བས་པའྱི་ལས་ཁུངས་ཡོད་དགོས། ད་རུང་ཉུང་
མཐའྱི་མ་དངུལ་གྱི་ཚད་གཞྱི་ལོངས་དགོས་པ་རདེ། གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་དེའྱི་
སོད་ལམ་ལ་གཞུང་གྱི་སྱིན་བདག་ལས་ཁུངས་དེས་འགན་ཁུར་དགོས་སྟབས། གཞུང་གྱི་སྱིན་
བདག་ཐོབ་རྒྱུ་ནྱི་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡྱིན་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ནང་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་མྱི་
དམངས་འཐུས་མྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཁག་ཅྱིག་ལ་དེབ་སེལ་
བེད་པའྱི་ལས་རྱིམ་ས་རུ་གཏོང་རྒྱུའྱི་གསལ་བསགས་བས་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱལ་ཡོངས་རང་བཞྱིན་
གྱི་སྱིག་སོལ་ནྱི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསགས་བས་མེད། གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཁག་
གྱིས་གནས་ཚུལ་སེལ་བ་ལྟར་ན། སྱིག་སོལ་གསར་པ་དེ་ནྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་སོབ་དང་ཐོབ་ཐང་
གོང་སེལ་གཏོང་མཁན་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ཁག་གྱི་སྟེང་སེལ་རྒྱུ་མྱིན་པ་རེད། 

དེབ་སེལ་བས་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཚང་མ་ནྱི་སྱིད་གཞུང་གྱི་སྟངས་འཛིན་ཚད་འདྲ་མྱིན་གྱི་
ཞྱིག་གྱི་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཁག་ལས་གཙོ་བོར་ཞབས་
ཞུའྱི་ལས་རྱིགས་གཉེར་མཁན་དག་གྱིས་རང་དབང་ཚད་མཐོན་པོ་ཞྱིག་གྱི་ངོས་ནས་འཁོར་
རྒྱུག་བེད་ཐུབ་པ་རེད། བཀག་སོམ་དང་སྱིག་སོལ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཞུང་འབེལ་
མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པའྱི་ཁ་གངས་ནྱི་མུ་མཐུད་དུ་ཡར་འཕར་བཞྱིན་ཡོད། སྱིད་གཞུང་གྱིས་སྱི་
ཚོགས་སྱིག་འཛུགས་ཟེར་བའྱི་ཐ་སྙད་བཀོལ་ནས་སྱི་ཚོགས་ཚོགས་པའྱི་རྱིགས་དགར་བ་དང་། 
དཔེར་ན་ཚོང་འབེལ་དང་ཆེད་ལས་མཐུན་ཚོགས། སྱི་དམངས་ཀྱྱི་ཚོང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་
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སེ(དམངས་སྒྲུབ་ཁེ་ལས་མ་ཡྱིན་པའྱི་སེ)་སྟེ་ཁེ་ཕགོས་ལ་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་སོད་
པའྱི་སེ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་པ། སྱི་དམངས་དང་སེར་གྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་བེད་པའྱི་
ཐེབས་ར་ཚོགས་པ་སོགས་ཡོད། སྱིད་གཞུང་གྱིས་མུ་མཐུད་དུ་སེར་གྱི་ཐབེས་ར་འདུ་འགོད་
བེད་པར་ཚད་བཀག་བཟོ་བཞྱིན་ཡོད། 

སྱིད་གཞུང་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཁག་ལ་དོ་དམ་བེད་པའྱི་
ཁྱིམས་ཀྱྱི་གོས་གཞྱི་བཏོན་པ་དང་། དེའྱི་ཟྱིན་བྱིས་ནང་འཁོད་པ་ལྟར་ན་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་
པའྱི་ཚོགས་པ་ཁག་ནྱི་ཁྱིམས་ལག་ལེན་བསྟར་མཁན་གྱི་ལྟ་རོག་འོག་འཇུག་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞྱིང་། རྒྱལ་
སྱིའྱི་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཁག་གྱིས་མུ་མཐུད་དུ་བཀག་སམོ་ཆེ་བའྱི་བླང་བ་
མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་འོག་ལས་ཀ་བསྒྲུབས་ཏེ་ཉེས་ཁྱིམས་དང་ཆད་པ་འགེལ་བའྱི་ལུགས་སོལ་ངོ་
སོད་བ་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་རེད། སྱིད་གཞུང་གྱིས་ཁྱིམས་གཞྱིའྱི་ཟྱིན་བྱིས་དེ་བཀོལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་
ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཞསེ་པའྱི་རྱིགས་སུ་གཏོགས་མཁན་དག་གྱི་
བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་བས་པ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཟེར་བ་ལ་
བརེན་ནས་ཚོགས་པ་སྐརོ་ཞྱིག་ལ་སོན་བར་གང་ཡང་མེད་པར་ལས་ཁུངས་དང་། རྱིས་ཁ། ལས་
བེད་ག་བ་བཅས་ཀྱྱི་ཐད་ཞྱིབ་དཔོད་བེད་པ་རེད། ཟྱིན་ཐོར་བཀོད་པའྱི་ཁྱིམས་གཞྱི་དེ་ལ་ཕྱི་ཟླ་
བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་ཆོག་མཆན་ཐོབ་མེད་ནའང་རྒྱལ་སྱིའྱི་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་
སེ་ཁག་མང་པོ་ཞྱིག་ནྱི་ཁྱིམས་དེ་ལག་བསྟར་མ་བས་པའྱི་སོན་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཕྱི་ལ་ཐོན་པ་
དང་། སྱི་འབངས་ཀྱྱི་ཚགོས་སེ་ཁག་ལ་ཁྱིམས་གཞྱི་གསར་པ་དེ་ལ་བརེན་ནས་སར་ལས་ཀྱང་
སུན་གཙེར་མང་དུ་ཡོང་བཞྱིན་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད།  

རྒྱ་ནག་དབུས་དམངས་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལྟར་ན་༢༠༡༤་ལོའྱི་ལོ་མཇུག་བར་ཁྱིམས་ཐོག་ནས་
དེབ་སེལ་བས་པའྱི་སྱི་ཚགོས་སྱིག་འཛུགས་དང་། སྱི་དམངས་སོབ་གཉེར་ཁང་། ཐེབས་ར་
ཚོགས་པ་༦༠༠༠༠༠་ལྷག་ཡོད་ཟེར། མཁས་པ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་
ཚོགས་པའྱི་ཁ་གངས་དངོས་ནྱི་དེ་ལས་མཐོ་བར་བཤད། གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་
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ཁག་ནྱི་དངོས་གཞྱི་དང་དངོས་གཞྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱི་ཚུལ་འདྲ་མྱིན་སྟེང་གནས་ཡོད་ལ། དེའྱི་
ཁོངས་སུ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པས་བཙུགས་ཤྱིང་འགོ་གོན་གཏོང་བའྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མྱི་
མང་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ཁག་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེ་རྱིགས་ལ་སྱིད་གཞུང་གྱིས་འཛིན་སོང་བེད་པའྱི་
གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཟེར་བ་རེད། 

ཁྱིམས་མཐུན་དེབ་སེལ་བས་མེད་པའྱི་གཞུང་འབེལ་མྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཁག་ལ་དཀའ་ངལ་
རབ་དང་རྱིམ་པ་འཕྲད་སྱིད་པ་དང་། དངུལ་ཁང་གྱི་རྱིས་ཐོ་བཟོ་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་
དངུལ་འབོར་རྒྱུ། ལས་བེད་ག་རྒྱུ། མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ། ལས་ཁུངས་ལ་ཁང་པ་ག་རྒྱུ་ཚུད་པའྱི་
བེད་སོ་དག་ནྱི་ཁག་ཅྱིག་ཡྱིན། གཞུང་གྱི་ལས་ཁུངས་དང་མཉམ་ལས་མྱི་བེད་རྒྱུ་བདམས་པའྱི་
གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཚོང་དོན་སོབ་སྟོན་ཁང་གྱི་ངོ་བོར་དེབ་སེལ་
བེད་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་བས་ན་ཁྱིམས་ཐོག་ནས་ངོས་འཛིན་ཐོབ་ཡང་དཔ་ཁལ་འཇལ་མྱི་
དགོས་པའྱི་ཐོབ་ཐང་བརླགས་པ་རེད། བདེ་འཇགས་དཔོན་རྱིགས་ཀྱྱིས་རྒྱུན་དུ་རྒྱལ་ནང་གྱི་
གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པའྱི་དེབ་སེལ་གནས་བབ་ཇྱི་ཡྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཉེན་བར་
གཏོང་བ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱིས་མ་དངུལ་མཁོ་སོད་བདེ་པའྱི་རྒྱལ་ཡོངས་དམངས་གཙོ་ཐེབས་ར་
ཚོགས་པ་དང་། སྱིད་གཞུང་གྱིས་ཚོར་བ་སེན་པ་ོཅན་གྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་སུ་ངོས་འཛིན་
བེད་པ་དག་ལས་མ་དངུལ་ལེན་རྒྱུ་མེད་པའྱི་ཉེན་བར་གཏོང་གྱིན་ཡོད་པ་རེད།  

སྱིད་གཞུང་གྱི་དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་སྱི་ཚགོས་གནད་དོན་ཏེ་དབུལ་ཕོངས་ལས་སེལ་བ་
དང་གོད་ཆགས་ལས་སོབ་པའྱི་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཁག་རྒྱ་བསེད་དུ་འཇུག་པ་
རེད། 

ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་དངུལ་རེག་བཞྱིན་པའྱི་ས་གནས་ཀྱྱི་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་དང་
བོད་རང་སོང་ལོངས་དང་བོད་མྱི་གནས་སོད་ས་ཁུལ་གཞན་ཁག་ཏུ་གཞོགས་འདེགས་བེད་
བཞྱིན་པའྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཁག་གྱིས་ནྱི་ལས་ཀ་བེད་ཆོག་མྱིན་
གྱི་ཁོར་ཡུག་ཁག་པོ་ལ་གདོང་གཏད་བེད་དགོས། ཚོགས་པ་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་འགྲུལ་བཞུད་བེད་
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རྒྱུར་དམ་དྲག་བེད་པ་དང་། ལས་བེད་པར་གཞུང་གྱིས་འཇྱིགས་སྣང་སྐུལ་བ། ས་གནས་ཀྱྱི་
མཉམ་ལས་བེད་མཁན་དང་ལས་འཆར་མཉམ་ལས་གན་རྒྱ་གསར་འཇོག་བེད་མ་ཐུབ་པར་
བརེན་ལས་གཞྱི་ཉུང་དུ་གཏོང་དགོས་ཆགས་ཀྱྱིན་ཡོད།   

ཁྱིམས་དང་སྱིག་སོལ་གང་གྱི་ནང་དུ་ཡང་ཆབ་སྱིད་ཚོགས་པ་འཛུགས་ཕོགས་ཐད་ཁ་གསལ་
མེད། རྒྱ་ནག་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་མུ་མཐུད་བཀག་སོམ་འོག་ཡོད་པ་དང་། གཞུང་གྱིས་
ཚོགས་པ་དེའྱི་ཚོགས་མྱི་དང་ཚོགས་མྱི་ཟུར་པར་མུ་མཐུད་སོ་ལྟ་དང་། བཀག་ཉར། དེ་བཞྱིན་
བཙོན་འཇུག་བེད་ཀྱྱིན་ཡོད་པ་རེད། 

ག ཆསོ་དད་རང་དབང་།  

ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཆོས་དད་རང་དབང་གྱི་སྙན་ཐོ་འདྱིར་གཟྱིགས་རོགས། 
www.state.gov/religiousfreedomreport/. 

ང་། འག་ོའངོ་རང་དབང་དང་། རྒྱལ་ནང་དུ་གནས་སརོ་བས་མཁན། སབས་བཅལོ་བ་དང་
རྒྱལ་ཁབ་མདེ་པའྱི་མྱི་སྣ་སྲུང་སབོ།  

ཁྱིམས་ལུགས་ལྟར་ན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁུལ་དུ་འགོ་འོང་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་འགྲུལ་སོད། གནས་
སོར་གཞྱིས་ཆགས། ཕྱིར་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་བཅས་ཀྱྱི་རང་དབང་ཡོད་ཀྱང་། གཞུང་གྱིས་
སྐབས་འདྱིར་སྱིའྱི་ཆ་ནས་ཐོབ་ཐང་དེ་དག་ལ་བརྱི་འཇོག་བེད་ཀྱྱིན་མེད། མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་
ཚོགས་ཆེས་མཐོའྱི་སབས་བཅོལ་ལྷན་ཁང་གྱི་ལས་སོ་ཁག་ལ་དམ་དྲག་ནན་པོ་བེད་བཞྱིན་
ཡོད་པ་དང་ལྷན་དུ་སྐབས་རེར་སྱིད་གཞུང་གྱིས་པེ་ཅྱིང་དུ་ཡོད་པའྱི་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱྱི་ལས་
ཁུངས་དེ་དང་མཉམ་ལས་ཀྱྱིས་སབས་བཅོལ་བ་དང་། ཆབ་སྱིད་སབས་བཅོལ་ཞུ་མཁན། དེ་
བཞྱིན་དཀའ་ངལ་གཞན་ཡོད་མཁན་རྣམས་ལ་སྲུང་སོབ་དང་རོགས་རམ་བེད་ཀྱྱིན་ཡོད།  
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སྱིད་གཞུང་གྱིས་ལས་འགུལ་སེལ་མཁན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་སྱི་དང་རྒྱལ་ནང་གཉྱིས་ཀ་ནས་འགོ་
འོང་བེད་པའྱི་ཆོག་མཆན་མ་སད་པའམ་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ངོས་ནས་བཟང་བཙོན་དུ་
བཅུག་སྟེ་ཁོ་ཚོའྱི་སྐད་ས་ཐོས་མྱི་ཐུབ་པ་བེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། 

རྒྱལ་ནང་དུ་འག་ོའངོ་། གཞུང་གྱིས་འགྲུལ་སོད་རང་དབང་ལ་དམ་དྲག་ཆེན་པོ་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་
པ་སྟེ། དུས་དྲན་གཙོ་ཆེ་ཁག་གྱི་སོན་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དཔོན་རྱིགས་ཕེབས་པའྱི་སྐབས། ཆབ་
སྱིད་ཀྱྱི་དོན་རེན་གཙོ་ཆེ་ཁག རྔམ་སྟོན་ཁོམ་སྐོར་འབྱུང་ཉེན་གྱི་གོང་དུ་ཆབ་སྱིད་ཀྱྱི་ཚོར་སྣང་
སེན་པར་མཐོང་བའྱི་མྱི་སེར་གྱི་འགྲུལ་སོད་ལ་དམྱིགས་བསལ་ཚོད་འཛིན་བེད་ཀྱྱིན་ཡོད། བོད་
རང་སོང་ལོངས་དང་བདོ་མྱི་གནས་སོད་ས་ཁུལ་གཞན་ཁག་ཏུ་འགྲུལ་སོད་རང་དབང་ལ་མུ་
མཐུད་དུ་ཚོད་འཛིན་བེད་བཞྱིན་ཡོད། ཉེན་རོག་པས་རོང་ཕལ་ཆེ་བ་དང་གོང་ཁྱེར་ཁག་ཏུ་
འགོ་སའྱི་ལམ་ཁར་ཞྱིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་བཙུགས་ཡོད་པ་དང་། ལྷ་ས་ལྟ་བུའྱི་གོང་ཁྱེར་གཙོ་
གས་ཀྱྱི་ནང་ལོགས་སུའང་ཞྱིབ་བཤེར་བེད་ས་བཙུགས་ཡོད།  

སྱིད་གཞུང་གྱིས་མྱི་རྣམས་ཀྱྱི་ལས་ཀ་བེད་ས་དང་སོད་གནས་བརེ་བའྱི་རང་དབང་ལ་དམ་
དྲག་བེད་ཀྱྱིན་ཡོད་ཀྱང་། ཐེམ་ཐའོྱི་མ་ལག་ལ་མུ་མཐུད་འགྱུར་བ་ཐེབས་ནས་མྱི་མང་ཤོས་
རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལོགས་སུ་གནས་སོར་བས་ཏ་ེལས་ཀ་དང་འཚོ་སོད་བེད་པའྱི་གནས་སྟངས་རྒྱ་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། གོང་གསེབ་ཏུ་གནས་སོད་བེད་མཁན་རྣམས་མུ་མཐུད་གོང་ཁྱེར་དུ་གནས་
སོར་བེད་བཞྱིན་ཡོད་ལ། གོང་ཁྱེར་གྱི་མྱི་རེའྱི་བཀོལ་དབང་ཡོད་པའྱི་ཡོང་འབབ་ནྱི་ཕལ་ཆེར་
གོང་གསེབ་ཀྱྱི་མྱི་རེའྱི་བཀོལ་དབང་ཡོད་པའྱི་ཡོང་འབབ་ཀྱྱི་ལྡབ་གསུམ་ཡྱིན་པ་རེད། འོན་
ཀྱང་མྱི་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་རྒྱལ་ནང་གྱི་གཞུང་འབེལ་སོད་གནས་སམ་ལས་ཀ་བེད་ས་བརེ་
བསྒྱུར་བེད་མྱི་ཐུབ། གོང་ཁྱེར་ཕལ་ཆེ་བའྱི་ནང་ལོ་རེར་གནས་སྐབས་རྱིང་སོད་ཆོག་པའྱི་ཆོག་
མཆན་གངས་ཚད་ཀྱྱི་བགོ་སྐལ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དང་། ཁ་གངས་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ལས་མེད་པའྱི་ཆོག་
མཆན་དེ་ལ་གཙུག་ལག་སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་ཐོན་པ་རྣམས་ནང་དུ་འདུ་བའྱི་ལས་ཀ་བ་ཡོངས་ཀྱྱིས་
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འགན་རོད་བེད་བཞྱིན་པ་རེད། གོང་གསེབ་ནས་ཡོང་མཁན་རྣམས་ལ་དཔལ་འབོར་ཡར་རྒྱས་
ཕྱིན་པའྱི་གོང་ཁྱེར་ས་ཁུལ་དུ་ཐེམ་ཐོ་རེག་རྒྱུ་ནྱི་ལྷག་ཏུ་ཁག་པོ་ཡྱིན་པ་རེད། 

༢༠༡༤་ལོའྱི་ཕྱི་ཟླ་བདུན་པའྱི་ནང་རྒྱལ་སྱིད་སྱི་ཁྱབ་ཁང་གྱིས་ཁྱིམས་ལུགས་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་
བཏོན་ཏེ་གོང་གསེབ་ནས་གོང་ཁྱེར་རམ་གོང་རལ་ཆུང་བ་དང་། འབྱིང་བའྱི་ནང་གནས་སོར་
གཞྱིས་ཆགས་ཐེམ་ཐོ་ཞུ་མཁན་ལ་ཚོད་འཛིན་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིར་འཐེན་བས། སྱིག་སོལ་གསར་པ་
དེའྱི་འོག་ཐེམ་ཐོ་གཞྱི་བཞག་ས་ནྱི་སེས་ས་སེས་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པར་སོད་གནས་དང་ལས་ཀ་བེད་
ཡུལ་བས་ཡོད། བསམ་ཚུལ་དེའྱི་ནང་སྱིག་སོལ་འདྱི་ནྱི་མྱི་གངས་འབོར་ཆནེ་ཡྱིན་པའྱི་གོང་
ཁྱེར་ཁག་ལ་ཁྱབ་མེད་པར་བསྟན། ཀོང་ཀྱིག་གོང་ཁྱེར་གྱིས་སྱིད་ཇུས་གསར་པ་ཞྱིག་བཏོན་ཏེ་
གོང་ཁྱེར་ནང་ཁྱིམས་མཐུན་ལས་ཀ་ཡོད་མཁན་ཚོ་གོང་ཁྱེར་ནང་གཉེན་སྱིག་དང་ཕྲུ་གུ་སེ་
ཆོག་པ་དང་། ཐེམ་ཐོའྱི་ནང་བཀོད་པའྱི་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་མ་ལོག་ན་ཆོག་པ་རེད།   

ཐེམ་ཐའོྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱྱིས་གོང་གསེབ་པ་རྣམས་གོང་ཁྱེར་དུ་གནས་སོས་དང་ལས་ཀ་ཐོབ་པའྱི་
རེས་སུ་ཡང་དཀའ་ངལ་འཕར་མ་བཟོ་བཞྱིན་པ་རེད། དབུས་མྱི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྱི་
ཚོགས་འགན་སྲུང་ཁང་གྱིས་འགེམས་སེལ་བས་པའྱི་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལོའྱི་རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་སྱི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྒྱལ་ཡོངས་དཔལ་འབོར་དང་སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་དང་འབེལ་བའྱི་སོམ་
རྱིས་གསལ་བསགས་ནང་བཀོད་པ་ལྟར་ན། མྱི་ས་ཡ་༢༨༩ ནྱི་ཁོ་ཚོའྱི་ཐེམ་ཐོ་འགོད་སའྱི་
ཁྱིམས་འཛིན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་གནས་སོད་བས་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་ནང་ནས་མྱི་ས་ཡ་
༢༤༥ ཡྱིས་སོ་སོའྱི་སསེ་ཡུལ་འཛིན་སོང་ས་ཁུལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་ཀ་བདེ་ཀྱྱིན་ཡོད། ག་རྒྱག་
ཆེད་གོང་ཁྱེར་དུ་གནས་སོ་མཁན་དང་ཁོ་ཚོའྱི་ནང་མྱི་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་ལས་ཀ་བེད་སའྱི་གནས་
སྟངས་དང་ངལ་རོལ་གྱི་ཐོབ་ཐང་སོགས་ཀྱྱི་འགོག་རེན་སྣ་ཚོགས་འཕྲད་བཞྱིན་ཡོད། ཁོ་ཚོ་
གོང་ཁྱེར་ཞྱིག་ཏུ་གནས་སོད་དང་ལས་ཀ་བེད་ཀྱྱིན་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱིམས་ཐོག་ནས་ཐོ་འགོད་བས་
པའྱི་གོང་ཁྱརེ་དེ་ཡྱི་གནས་སོད་པ་མྱིན་པའྱི་རེན་གྱིས་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་སྱི་དམངས་སོབ་གསོ་
དང་སྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་སོགས་སྱི་པའྱི་ཞབས་ཞུའྱི་རྱིགས་མྱི་ཐོབ་པ་རདེ། ལྟ་སྟངས་སོ་པ་ོ
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དང་ས་གནས་ཀྱྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་མཉམ་གཤྱིབ་བེད་ཁག་པོ་ཡོད་པར་བརེན། ཀྲུའུ་ཅང་གཙང་
པོའྱི་སུམ་མདོ་རུ་གནས་སོར་ག་བེད་པའྱི་ཁོད་ཟྱིང་ཆ་འབྱུང་རྒྱུའྱི་རྒྱུ་རེན་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། 
གནས་སོར་ག་བེད་པ་རྣམས་ལ་ལས་ཀ་སོད་མཁན་དང་གཞུང་གྱི་ལས་བེད་པས་ཚུལ་མྱིན་
བརྙས་བཅོས་བས་ཀྱང་ཁོང་ཚོར་ལྟ་སོང་བེད་མཁན་མང་པོ་མེད། གོང་ཁྱེར་གཙོ་ཆེ་བ་ཁག་
ཅྱིག་ནང་གནས་སོར་ག་བེད་པ་དང་ཁོང་ཚོའྱི་ཕྲུ་གུ་ཚོར་སོབ་གསོའྱི་མཐུན་རེན་དང་སྱི་པའྱི་
མཐུན་རེན་གཞན་རྣམས་རྱིན་མེད་སོད་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་བསྱིགས་ཡོད་ཀྱང་། ས་གནས་ཁ་ཤས་
སུ་གཞུང་འབེལ་བརྒྱུད་རྱིམ་མགོ་རྙོག་ཅན་བརྒྱུད་དགོས་པར་བརེན་གནས་སོ་བར་ཁེ་ཕན་དེ་
དག་ཐོབ་ཁག་པོ་ཆགས་ཡོད།  

“བཙོན་ཁང་དུ་སོད་རྱིང་ལས་ཀར་”བཀོལ་བའྱི་ལམ་ལུགས་ནྱི་ངན་པ་ལང་ཤོར་གྱི་སོད་ཚུལ་
ལ་བརེན་ནས་འཛིན་སོང་བཀག་ཉར་འོག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱྱི་སྟེང་ལག་བསྟར་བེད་ཀྱྱིན་ཡོད་པ་
དང་། གཞུང་གྱི་དཔོན་རྱིགས་ཀྱྱིས་མྱི་ཁག་ཅྱིག་བཙོན་འཇུག་ཉེས་དུས་གཙང་བའྱི་རེས་སུའང་
ཕྱིར་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་འཇུག་གྱི་མེད། གོད་བཀོལ་ཐོབ་པའམ་མྱི་བོལ་བའྱི་ཁས་ལེན་དམ་
བཅའ་བཞག་སྟེ་ས་གོད་བས་པ་ཁག་ཅྱིག་རང་ཁྱྱིམ་དུ་ལོག་ཀྱང་འགྲུལ་སོད་ཀྱྱི་རང་དབང་
མེད།   

ཕྱི་རྒྱལ་དུ་འགྲུལ་སདོ། གཞུང་གྱིས་མྱི་སེར་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སོ་གཞྱིས་ཆགས་
དང་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་འགྲུལ་སོད་བེད་པའྱི་ཆོག་མཆན་སོད་པ་རེད། ཤེས་ཡོན་ཞྱིབ་འཇུག་པ་དང་
ལས་འགུལ་བ་ཁག་ཅྱིག་ལ་དམྱིགས་བསལ་ཚོར་སྣང་སེན་པའྱི་དུས་དྲན་གཡས་གཡོན་དུ་
འགྲུལ་སོད་དམ་དྲག་བེད་ཀྱྱིན་ཡོད། (ས་བཅད་དང་པོའྱི་ང་ལ་གཟྱིགས།) སྱིད་གཞུང་གྱིས་
གནམ་ཐང་དང་ས་མཚམས་འགག་སོ་རུ་ཕྱི་སོད་ཐོག་སྟངས་འཛིན་གྱིས་གཞུང་དང་ལྟ་སོད་
མྱི་མཐུན་པ་དང་། ཚོར་བ་སེན་པའྱི་གཞུང་གྱི་ལས་གནས་ཐོག་གྱི་མྱི་སྣ་རྣམས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་འགོ་
འཇུག་གྱིན་མེད། ལོ་འདྱིའྱི་དུས་ཡུན་ཧྱིལ་པོའྱི་ནང་ཁྱིམས་རོད་པ་དང་། སྒྱུ་རལ་བ། རོམ་པ་པོ། 
དེ་བཞྱིན་ཐོབ་ཐང་རོད་ལེན་པ་རྣམས་སྐབས་རེར་རང་དབང་ངང་རྒྱ་ནག་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པར་
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བཀག་སོམ་བས་ཡོད། གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ད་རུང་ཐོབ་ཐང་དོན་གཉེར་བ་ཁ་ཤས་ཀྱྱི་
ནང་མྱི་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་སོར་བཀག་པ་རེད།  

ས་མཚམས་ལས་བེད་པ་དང་ཉེན་རོག་པས་རྒྱ་ནག་ནས་ཕྱི་ལ་ཐོན་མྱི་ཆགོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་
“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་བདེ་འཇགས་”ལ་ཉེན་ཁ་ཆགས་ཀྱྱི་ཡོད་སྐོར་བཤད་ཀྱྱིན་ཡོད། མང་པོ་ཞྱིག་
གནམ་ཐང་ནས་འགྲུལ་སོད་བེད་གབས་བེད་སྐབས་གཞུང་གྱི་དཔོན་རྱིགས་ཀྱྱིས་བཀག་འགོག་
བེད་པ་རེད། ཕྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའྱི་ནང་ལ ྱིང་ཤོ་ཅུན་དང་ཁོའྱི་བཟའ་ཟླ། ལོ་བརྒྱད་ལ་སོན་པའྱི་བུ་
བཅས་ནྱི་པེ་ཅྱིང་རྒྱལ་སྱིའྱི་གནམ་ཐང་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཐོན་པའྱི་བརག་དཔད་ཁང་གྱིས་མ་
བཏང་བར་བརེན་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་འགོ་ཐུབ་མེད། ཁོ་ཚོ་ནྱི་སྐབས་དེར་ནེའུ་ཡགོ་ལ་ཆས་ཡོད་པ་
དང་ལ ྱིང་གྱིས་ནེའུ་ཡོག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ཀོ་ལྱིམ་པྱི་གཙུག་ལག་མཐོ་སོབ་ཏུ་སོབ་སྐབས་གཅྱིག་གྱི་
རྱིང་སོབ་སོང་བ་འཆར་ཡོད་པ་རེད། སྱི་བདེ་ལས་བེད་ཀྱྱིས་ལ ྱིང་ལ་ཁྱོད་ཀྱྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་བདེ་
འཇགས་ལ་ཉེན་ཁ་བཟོ་སྱིད་པས་ཁྱོད་ཐོན་མྱི་ཆགོ་ཅེས་བཤད་ཡོད། ལ ྱིང་ནྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་སོག་
ཁྱིམས་གཅོད་པར་ངོ་རོལ་བེད་མཁན་གྱི་ཚོགས་པ་ཚུགས་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་རེད། ཕྱི་ཟླ་བཅུ་
གཉྱིས་པའྱི་ནང་གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཡུན་རྱིང་པོར་བོད་པའྱི་སྱི་དམངས་ཀྱྱི་ཐོབ་ཐང་
ལ་རྒྱབ་སོར་བེད་མཁན་རོམ་པ་པོ་ཝང་ལྱི་ཤོང་ཐེ་ཝན་ལ་འགོ་མ་བཅུག་པ་རེད། 

ལས་འགུལ་བ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་ཁོ་ཚོ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འགོ་རུ་མ་བཅུག་པའྱི་གནས་ཚུལ་སེལ་བ་
དང་མཉམ་དུ་སྒྱུ་རལ་བ་གགས་ཅན་ཨེ་ཝེ་ཝེ་ནྱི་འདས་པའྱི་ལོ་ལྔའྱི་རྱིང་ཐེངས་དང་པོར་ཕྱི་
རྒྱལ་དུ་འགོ་བཅུག་པ་རདེ།  

མྱི་སེར་ཕལ་ཆེ་བར་ཕྱི་སོད་ལག་ཁྱེར་ཐོབ་ཀྱྱིན་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱྱི་འགོ་ཁྱིད་དང་། ཆབ་
སྱིད་ཀྱྱི་ལྟ་སོད་མྱི་མཐུན་མཁན། ཞུ་གཏུག་པ། གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་སོགས་ནང་དུ་འདུ་བའྱི་
གཞུང་གྱིས་ཉེན་ཁའྱི་གཞྱི་རུ་བརྱིས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་པར་ཕྱི་སོད་ལག་ཁྱེར་མྱི་སོད་
པའམ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བསོད་མྱི་འཇུག་པ་རེད།   
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ལོ་ན་༢༡་ཡྱིན་པའྱི་ལྱིག་ཡུ་ཡ ང་ནྱི་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཞྱིབ་འཇུག་སོབ་གྲྭར་འགོ་འཆར་བས་སྐབས་ཕྱི་
བསོད་ལག་ཁྱེར་སད་མདེ། ལྱིག་གྱི་ཕ་ལགས་ནྱི་སྐད་གགས་ཆེ་བའྱི་ཐོབ་ཐང་དོན་གཉེར་
ཁྱིམས་རོད་པ་ལྱིག་ཤོ་ཡོན་ཡྱིན་པ་རེད། 

སྱིར་བཏང་ཡུ་གུར་མྱི་རྱིགས་དང་། དམྱིགས་བསལ་ཤྱིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སོང་ལོངས་སུ་
གནས་སོད་བེད་མཁན་ཚོར་ས་གནས་རྱིམ་པ་ནས་ཕྱི་སོད་ལག་ཁྱེར་གྱི་སྙན་ཞུར་ཆོག་མཆན་
ཐོབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན། ཁོང་ཚོར་རྒྱུན་པར་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བསོད་པའྱི་
ལག་ཁྱེར་ཡྱི་གེ་མྱི་སོད་པ་དང་། དམྱིགས་བསལ་སོས་སོ་ཌྱི་ཨ་རབ་བྱི་ཡ་རུ་ཁ་ཆེའྱི་ཧ་ཇྱི་
གནས་མཇལ་ལ་འགོ་རྒྱུ་དང་། ཁ་ཆེའྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན། དེ་བཞྱིན་ནུབ་ཕགོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་
ཏུ་ཤེས་ཡོན་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་ཆེད་འགོ་སོད་བེད་པར་ཕྱི་སོད་ལག་ཁྱེར་མྱི་སོད་པ་རེད། གཞུང་
གྱི་དཔོན་རྱིགས་ཀྱྱིས་ཤྱིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སོང་ལོངས་སུ་གནས་སོད་བདེ་མྱིའྱི་ཁྱིམས་མཐུན་
ཕྱི་སོད་ལག་ཁྱེར་གཞུང་བཞེས་བས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་གནས་སོད་ཡུ་གུར་ལས་
འགུལ་བའྱི་ནང་མྱི་རྣམས་ལ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡོང་བའྱི་ཐོངས་མཆན་མྱི་སོད་པ་རེད།  

བོད་རང་སོང་ལོངས་དང་། མཚོ་སོན། ཀན་སུའུ། དེ་བཞྱིན་སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་བཅས་ཀྱྱི་བོད་
རྱིགས་རྣམས་ལ་ཕྱི་སོད་ལག་ཁྱེར་ཐོབ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡྱིན་པ་རེད། བོད་མྱིའྱི་ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་
ནག་གྱི་དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་བོད་མྱིར་ཕྱི་སོད་ལག་ཁྱེར་གསར་པ་སོད་རྒྱུ་དང་། ཡང་
ན་རྙྱིང་པ་གསར་བཟོ་བདེ་རྒྱུ་ཁག་པོ་བཟོས་པ་ནྱི་བོད་མྱི་འབོར་ཆེན་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་འགོ་བར་
བཀག་སོམ་བེད་ཐབས་ཡྱིན་པ་རེད། བོད་ཀྱྱི་ས་ཁུལ་དུ་གནས་སོད་བས་ཡོད་པའྱི་རྒྱ་མྱི་རྱིགས་
ལ་དེ་འདྲའྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱྱིན་མེད་པ་རེད། 

བཙན་བལོ།  ཁྱིམས་ལུགས་ནང་མྱི་སེར་ལ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱིར་ལོག་པའྱི་ཐོབ་ཐང་བརོད་མེད་ལ་
བཙན་བོལ་གྱི་གནད་དོན་ཀྱང་གེང་མེད། སྱིད་གཞུང་གྱིས་མུ་མཐུད་དུ་གཞུང་དང་ལྟ་སོད་མྱི་
མཐུན་མཁན་དང་། ཧྥ་ལོན་ཀོང་ངམ་ར་རླུང་སོམ་སྒྲུབ་པའྱི་ལས་འགུལ་བ། ཡང་ན་“རྙོག་དྲ་
བཟོ་མཁན་”ལ་ངོས་འཛིན་བས་པའྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་མྱི་སེར་མང་དག་ཅྱིག་ཕྱིར་ལོག་བཅུག་མེད། 
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སྱིད་གཞུང་གྱི་དཔོན་རྱིགས་ཚོས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་གནས་སོད་བས་ཡོད་པའྱི་གཞུང་དང་ལྟ་སོད་མྱི་
མཐུན་མཁན་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཕྱིར་ལོག་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཕྱི་ལོགས་སུ་སན་བཅོས་ཆེད་གོད་གོལ་
བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་འགོ་བཅུག་པའྱི་གཞུང་དང་ལྟ་སོད་མྱི་མཐུན་མཁན་མང་པོ་
ཞྱིག་དོན་དུ་བཙན་བོལ་བ་ཆགས་པ་རེད།  

གནས་སརོ་གཞྱིས་ཆགས་དང་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག གཞུང་གྱིས་མུ་མཐུད་དུ་བོད་མྱི་དང་ཡུ་
གུར་བ་མང་པོ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་འགོ་བར་བཀག་འགོག་བས་པ་དང་བསོ་ནས་འགོ་སྐབས་བཀག་
ཉར་བས་པ་རེད་(བོད་ཀྱྱི་སེ་ཚན་ལ་གཟྱིགས)། ཐོབ་ཐང་རོད་ལེན་པ་ཁ་ཤས་ཀྱྱི་ནང་མྱི་
རྣམས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་གནས་སོར་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱྱི་ག་སྱིག་བས་པའྱི་སྐབས་དེ་མངོན་འགྱུར་མྱི་ཐུབ་
པ་བཟོས་པ་རེད། ཕྱི་ཟླ་བདུན་པའྱི་ནང་ལོ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡྱིན་པའྱི་པའོ་ཀོ་ཤོན་ནྱི་ཨོ་སྱི་ཀོལ་ལྱི་
ཡ་རུ་སོབ་སོང་དུ་འགོ་རྱིས་བས་སྐབས་གནམ་ཐང་ནས་འགོ་མ་བཅུག་པ་དང་། ཁོང་ནྱི་གར་
སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་བའྱི་ཁྱིམས་ལས་དོན་གཉེར་བ་ཝང་ཡུ་དང་པའོ་ལོང་ཅུན་གཉྱིས་ཀྱྱི་བུ་
ཡྱིན་པ་རེད། གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་བུ་ད་ེཉྱིན་འགའ་ཞྱིག་གྱི་རེས་སུ་གོད་བཀོལ་བཏང་
ནའང་ཁ་ཁ་རོག་སོད་དགོས་པའྱི་གནོན་ཤུགས་ཡང་ཡང་སད་ཡོད་ཟེར། ལས་འགུལ་བ་གཉྱིས་
ཀྱྱི་རོགས་རམ་ལ་བརེན་ཁོ་ནྱི་སྟོན་ཁར་འབར་མའྱི་ནང་བོས་ནས་སེབས་ནའང་རྒྱ་ནག་གཞུང་
འཛིན་མྱི་སྣས་ཁོ་རང་ད་ེགར་བཀག་ཉར་བས་པ་རེད། བདུན་ཕྲག་གཅྱིག་གྱི་རེས་སུ་ཁོ་རང་ནྱི་
ནང་སོག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ཁོའྱི་སོ་བོ་སོ་མོའྱི་སར་མངོན་པ་དང་། དེ་རུ་བཟང་བཙོན་དུ་བཅུག་
ཡོད་པ་རེད། ཁོང་ལ་ཁྱིམས་འགལ་བས་པའྱི་ཉསེ་འཛུགས་སམ་ནག་ཉེས་ར་སོད་གང་ཡང་
བྱུང་མེད། 

 

སབས་བཅལོ་བར་མཐུན་རནེ། ཁྱིམས་ཡྱིག་ནང་སབས་བཅོལ་ལམ་ཆབ་སྱིད་སབས་བཅོལ་གྱི་
གནས་བབ་མྱི་སོད་པ་རེད། སྱིད་གཞུང་ལ་སབས་བཅོལ་བ་སྲུང་སབོ་བེད་པའྱི་ལམ་ལུགས་
ཤྱིག་མེད་པ་དང་། ཡྱིན་ནའང་འཛམ་གྱིང་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སབས་བཅོལ་ལྷན་ཁང་
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ལ་བང་ཀོ་རྱི་ཡ་མ་ཡྱིན་མཁན་དང་། འབར་མའྱི་མྱི་རྱིགས་མ་ཡྱིན་པའྱི་དེ་དག་གྱི་སབས་
བཅོལ་བ་རྣམས་ལ་རོགས་རམ་བེད་འཇུག་པ་རདེ། སྱིད་གཞུང་གྱིས་ཁོ་ཚོ་ནྱི་གཞུང་འབེལ་
ཐོག་སབས་བཅོལ་བར་ངོས་འཛིན་བེད་ཀྱྱིན་མེད་པར་བརེན། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཁྱིམས་འགལ་ངང་
ཡོད་པའྱི་ཕྱི་མྱིའྱི་ངོ་བོར་ཆགས་ཏེ་ལས་ཀ་བས་མྱི་ཆོག་ལ་ཤེས་ཡོན་སོབ་གསོའྱི་མཐུན་རེན་
མེད་པ་དང་། ག་དུས་ཡྱིན་ཡང་ཕྱིར་སོག་བེད་སྱིད་པ་རེད།  

གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་མུ་མཐུད་དུ་བང་ཀོ་རྱི་ཡ་ཡྱི་སབས་བཅོལ་བ་རྣམས་ཁྱིམས་
འགལ་གྱི་དཔལ་འབོར་ཕྱི་མྱི་གཞྱིས་ཆགས་པར་བརྱིས་ཏེ་བཙན་ཤུགས་ཀྱྱིས་ཕྱིར་སོག་བེད་
བཞྱིན་པ་དང་། ལོ་འདྱིའྱི་ནང་མྱི་འཚོང་རྒྱག་མཁན་གྱི་གོང་རེག་མཁན་དང་འབེལ་བའྱི་
དམྱིགས་བསལ་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་མེད་ནའང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་བང་ཀོ་རྱི་ཡའྱི་བུད་
མེད་སབས་བཅོལ་བ་ཁག་ཅྱིག་ནྱི་མྱི་འཚོང་རྒྱག་མཁན་གྱི་གོང་ཕོག་མཁན་ཡྱིན་པའྱི་གནས་
ཚུལ་ཐོན་འདུག  བང་ཀོ་རྱི་ཡའྱི་སབས་བཅོལ་བ་དེ་དག་ལ་བང་ཀོ་རྱི་ཡའྱི་ནང་ཉེས་ཆད་
ཚབས་ཆེན་དང་སོག་ཁྱིམས། དེར་མ་ཟད་ངལ་རོལ་སྒྱུར་བཀོད་ར་བར་འཇུག་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་
ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒྱ་ནག་སྱིད་གཞུང་གྱིས་སབས་བཅོལ་བ་དེ་དག་བཀག་ཉར་རམ་
ཕྱིར་སོད་བེད་པ་རེད། སྱིད་གཞུང་གྱིས་བང་ཀོ་རྱི་ཡ་ཡྱི་མྱི་འཚོང་རྒྱག་མཁན་གྱི་གོང་རེག་
མཁན་རྣམས་ལ་ཁྱིམས་ཐོག་ནས་ཕྱིར་སོད་བེད་པའྱི་ཚབ་ཏུ་གདམ་ག་གཞན་ཅྱི་ཡོད་ཀྱྱི་གོ་
སྐབས་མྱི་སོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་མུ་མཐུད་དུ་འཛམ་གྱིང་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་
ཀྱྱི་སབས་བཅོལ་བའྱི་ལས་ཁུངས་ལ་རྒྱ་ནག་བང་ཤར་ས་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའྱི་བང་ཀོ་རྱི་ཡ་ཡྱི་མྱི་
རྣམས་ལ་ངོ་ཐུག་ཏུ་མྱི་འཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱྱི་ལས་ཁུངས་དེའྱི་གཞོགས་འདེགས་རེག་
མྱི་ཐུབ་ལ། བཙན་ཤུགས་ཀྱྱིས་ཕྱིར་སོད་བེད་པ་ཡྱིན་པས་བང་ཀོ་རྱི་ཡ་ཡྱི་མྱི་དེ་དག་མྱི་ཚོང་
རྒྱག་མཁན་དག་གྱི་ལག་ཏུ་ལྷུང་ཉེན་ཆེ་བ་རེད། གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་མཚམས་རེར་
བང་ཀོ་རྱི་ཡ་ཡྱི་སབས་བཅོལ་བ་དང་མྱི་ཚོང་རྒྱག་མཁན་གྱི་གོང་རེག་མཁན་རྣམས་ལ་
གཞོགས་འདེགས་དང་ཁྱིམས་འགལ་གྱིས་རྒྱལ་མཚམས་བརལ་བར་རོགས་རམ་བེད་མཁན་མྱི་
སེར་ཚོ་བཀག་ཉར་དང་ཁྱིམས་སོར་བེད་པ་རེད།  
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མཚམས་རེར་སྱིད་གཞུང་གྱིས་ཁྱྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་དག་ལའང་ཆབ་སྱིད་སབས་བཅོལ་ཞུ་
མཁན་རྣམས་ཕྱིར་སོག་བ་རྒྱུ་དང་ཡང་ན་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱྱི་སབས་བཅོལ་བའྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱྱིས་
ངོས་ལེན་བེད་པ་རྣམས་རྒྱ་ནག་ལ་ཕྱིར་སོད་བ་རྒྱུའྱི་གནོན་ཤུགས་འཇོག་པ་རེད། ཕྱི་ཟླ་བདུན་
པའྱི་ནང་ཐེ་ལན་གྱིས་ཡུ་གུར་བ་༡༠༩་ལ་ཕྱིར་སེབས་མ་ཐག་ཁྱིམས་སོར་གྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་མེད་
ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕྱིར་རྒྱ་ནག་ལ་བཙན་ཤུགས་ཀྱྱིས་ཕྱིར་སོག་པ་རེད། ཕྱི་ཟླ་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་
ནང་། རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱྱི་སབས་བཅོལ་བའྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱྱིས་སབས་བཅོལ་བའྱི་ཐོབ་ཐང་སད་དེ་
ཁ་ན་ཊ་ལ་གནས་སོར་གཞྱིས་ཆགས་བ་འཆར་ཡོད་པའྱི་ལས་འགུལ་བ་ཅང་ཡེ་ཧྥེ་དང་ཏོང་
ཀོང་ཕྱིང་གཉྱིས་ཐེ་ལན་གྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་ཕྱིར་སོད་བས་པ་རེད། ལོ་མཇུག་ཏུའང་ཁོང་གཉྱིས་
གར་ཡོད་ཁ་གསལ་མེད་པ་ཆགས་འདུག 

སབས་བཅལོ་བ་ཕྱིར་སགོ སྱིད་གཞུང་གྱིས་ཕྱིར་བསོད་བས་པ་དང་། བཙན་ཤུགས་ཀྱྱིས་ཕྱིར་
སོག་བས་པའྱི་གནས་སྟངས་སོ་བོའྱི་སབས་བཅལོ་བ་དང་ཆབ་སྱིད་སབས་བཅོལ་ཞུ་མྱིར་སྲུང་
སོབ་བེད་པའྱི་མཐུན་རནེ་མྱི་སོར་བ་དང་། དམྱིགས་བསལ་བང་ཀོ་རྱི་ཡ་དང་ཀ་ཆྱིན་སབས་
བཅོལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་བེད། སྱིད་གཞུང་གྱིས་མུ་མཐུད་དུ་བང་ཀོ་རྱི་ཡའྱི་མྱི་རྣམས་ནྱི་“དཔལ་
འབོར་གྱི་གནས་སོ་གཞྱིས་ཆགས་པར་”བརྱི་བ་ལས་བཙན་བོལ་བ་དང་ཆབ་སྱིད་སབས་
བཅོལ་ཞུ་མཁན་དུ་ངོས་འཛིན་མྱི་བེད་པར་མང་ཤོས་ཤྱིག་བཙན་ཤུགས་ཀྱྱིས་ཕྱིར་བང་ཀོ་རྱི་
ཡ་ལ་སོག་པ་རེད། སྱིད་གཞུང་གྱིས་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སབས་བཅོལ་ལྷན་ཁང་ལ་རྒྱ་
ནག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་བང་ཀོ་རྱི་ཡ་དང་འབར་མའྱི་སབས་བཅོལ་བར་མུ་མཐུད་དུ་འབེལ་མཐུད་
བེད་བཅུག་གྱི་མེད། གནས་ཚུལ་ཐོན་པར་གཞྱིགས་ན་བང་ཀོ་རྱི་ཡའྱི་སབས་བཅོལ་བར་
དམྱིགས་པའྱི་བཤུ་གཞོག་གྱི་བྱུས་ངན་སྣ་ཚོགས་བཏྱིང་ཡོད་པ་དང་། བཙན་དབང་ཐོག་ཆང་
ས་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། བཙན་དབང་གྱིས་ངལ་རོལ་ལ་བཀོལ་བ། སད་ཚོང་མ་བེད་རྒྱུ་སོགས་ནྱི་རྒྱུན་
ལྡན་ཡྱིན་པ་རེད། གཞུང་གྱིས་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཆེས་མཐོའྱི་སབས་བཅོལ་ལྷན་ཁང་ལ་
འབར་མའྱི་ས་མཚམས་འཁྱིས་སུ་ལས་སོ་སེལ་རྒྱུར་མུ་མཐུད་ཆོག་མཆན་སད་མེད། རྒྱལ་ཚོགས་
ཀྱྱི་ལས་བེད་རྣམས་ནྱི་ཡུན་ནན་ཞྱིང་ཆེན་གྱི་ནན་སན་ཞེས་པའྱི་ཐག་ཉེར་ཡོད་པའྱི་ཀོ་ཀང་
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སབས་བཅོལ་བ་རྣམས་ལ་ཐུག་འཕྲད་བེད་དུ་བཅུག་མེད་པ་དང་། ཕྱི་ལོགས་ཀྱྱི་མྱི་སྣ་ནྱི་ས་
ཁུལ་དེ་རུ་འགོ་སོད་བེད་མྱི་ཆོག་པ་བཟོས་ཡོད།  

སབས་བཅལོ་བར་ཚུལ་མྱིན། རྒྱ་ནག་ནང་བང་ཀོ་རྱི་ཡའྱི་གསང་བའྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱྱི་མྱི་སྣས་
གསང་བའྱི་ཐོག་ལས་ཀ་གཉེར་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དེའྱི་ནང་ཡོད་པའྱི་བང་ཀོ་རྱི་ཡའྱི་མྱི་སེར་
བཙན་དབང་གྱིས་ཕྱིར་སོག་བེད་བཞྱིན་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན། གསར་ལམ་དུ་གནས་ཚུལ་ཐོན་
པ་ལྟར་ན། ཉེན་རོག་པས་བཀག་ཉར་བས་པའྱི་བང་ཀོ་རྱི་ཡ་ཡྱི་མྱི་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ལོག་བརྔན་
སད་ནས་གོད་བཀོལ་ཐོབ་ཐབས་བེད་བཞྱིན་པ་རེད།  

གཞྱི་རའྱི་ཞབས་ཞུའྱི་མཐུན་རནེ། བང་ཀོ་རྱི་ཡའྱི་སབས་བཅོལ་ཞུ་མཁན་དང་། རྒྱ་ནག་ཏུ་
ཡོད་པའྱི་དཔལ་འབོར་གྱི་གོ་སྐབས་འཚོལ་མཁན་གྱི་བང་ཀོ་རྱི་ཡའྱི་མྱི་རྣམས་ལ་ཁྱིམས་
མཐུན་གནས་བབ་མེད་པའྱི་རེན་གྱིས་སྱིར་བཏང་སན་བཅོས་ལྟ་སོང་དང་། སྱི་གཞུང་ཤེས་
རྱིག་སོབ་གསོ། དེ་བཞྱིན་སྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའྱི་མཐུན་རེན་ཁག་ཐོབ་ཀྱྱིན་མེད།   

ཡུན་གནས་ཐུབ་པའྱི་ཐབས་ལམ། རྒྱ་ནག་ཏུ་རྒྱ་མྱི་རྱིགས་ཀྱྱི་གནས་སོར་གཞྱིས་ཆགས་དང་། 
ཝྱི་ཏྱི་ནེམ་དམག་འཁྲུག་གྱི་དུས་རབས་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་གནས་སོད་ཝྱི་ཏྱི་ནེམ་གྱི་མྱི་དང་། ལ འོ་
སྱི་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཀྱྱི་གནས་སོར་གཞྱིས་ཆགས་བཅས་ཀྱྱི་ཐད་རྒྱ་ནག་སྱིད་གཞུང་ནྱི་
མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཆེས་མཐོའྱི་སབས་བཅོལ་ལྷན་ཁང་དང་ལྷན་དུ་མཉམ་ལས་ཤུགས་
ཆེན་བེད་པ་རེད། སྱིད་གཞུང་དང་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱྱི་ལས་ཁུངས་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱྱིས་མུ་མཐུད་དུ་
ཡུན་རྱིང་པོར་རྒྱ་ནག་ཏུ་གནས་སོད་བས་པ་དག་དང་མང་ཤོས་རྒྱ་ནག་ནང་དུ་སེས་པའྱི་ཁོ་
ཚོའྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ནག་གྱི་མྱི་སེར་ཐོབ་ཐང་སོད་དགོས་པའྱི་ཐད་བགོ་གེང་བེད་བཞྱིན་
ཡོད། སྱིད་གཞུང་གྱིས་རྒྱལ་ཚོགས་ཆེས་མཐོའྱི་སབས་བཅོལ་ལྷན་ཁང་དང་མཉམ་དུ་འབར་མ་
དང་བང་ཀོ་རྱི་ཡ་ཡྱི་མྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་སབས་བཅོལ་བ་ཉུང་ཉུང་ཞྱིག་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་པའྱི་ནང་
གཞྱིས་ཆགས་དང་རྒྱ་ནག་ནས་ཕྱི་ལ་ཐོན་པའྱི་ཆོག་མཆན་སོད་པའྱི་ཐད་མཉམ་ལས་བས་པ་
རེད།   
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ས་བཅད་གསུམ་པ། ཆབ་སྱིད་ཀྱྱི་ག་ོརྱིམ་ནང་མཉམ་ཞུགས་བདེ་པའྱི་ཐབོ་ཐང་། 

ར་ཁྱིམས་ལྟར་ན་“རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་དབང་ཚད་ཚང་མ་མྱི་དམངས་
ལ་དབང་བ་ཡྱིན་”ཞེས་པ་དང་། མྱི་དམངས་ཀྱྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་མྱི་དམངས་འཐུས་མྱི་ཚོགས་
ཆེན་དང་། ཞྱིང་ཆེན་དང་མངའ་ཁོངས། དེ་བཞྱིན་ས་གནས་རྱིམ་པའྱི་མྱི་དམངས་འཐུས་མྱི་
ཚོགས་ཆེན་གྱི་སྱིག་འཛུགས་བརྒྱུད་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་བདག་དབང་བཀལོ་སོད་བེད་པ་ཡྱིན་
ཞེས་བཀོད་ཡོད། རོང་རྱིམ་པ་དང་དེ་ལས་དམའ་བའྱི་ས་ཁོངས་སུ་མྱི་དམངས་འཐུས་མྱི་
ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཐུས་མྱི་ནྱི་མྱི་དམངས་ཀྱྱིས་འོས་བསྡུ་བས་ཏ་ེཐོན་དགོས་ཞེས་བཀོད་ཡོད་པ་
དང་། མང་ཚོགས་ཀྱྱིས་ཁོ་ཚོའྱི་འགོ་ཁྱིད་མཁན་གྱི་གཞུང་ཕོགས་མྱི་སྣ་ནྱི་རང་དབང་ངང་
འདེམས་མྱི་ཐུབ། དོན་དུ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པས་འོས་བསྡུ་ཆ་ཚང་སྟངས་འཛིན་བེད་
པ་དང་། ཆབ་སྱིད་ཀྱྱི་དབང་ཆ་ཡོད་པའྱི་གོ་གནས་ལ་མྱི་སྣ་བསྐོ་འཇོག་བེད་པར་མུ་མཐུད་
སྟངས་འཛིན་བེད་བཞྱིན་པ་རེད།  

ཕྱི་ཟླ་ལྔ་བའྱི་ནང་རྒྱལ་ཡོངས་མྱི་དམངས་འཐུས་མྱི་ཚོགས་ཆེན་ཧོང་ཀངོ་དམྱིགས་བསལ་
འཛིན་སོང་གཞྱི་རའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་གྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱྱིས་༢༠༡༧ ལོའྱི་ཧོང་ཀོང་སྱི་ཁྱབ་འགན་
འཛིན་གྱི་འོས་བསྡུའྱི་སྐབས་སུ་ཡོངས་ཁྱབ་འོས་ཐོབ་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བེད་རྒྱུ་མྱིན་པའྱི་
ཐག་བཅད་པ་རེད། འདེམས་བསྐོ་དེའྱི་སོམ་གཞྱི་ནྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མྱི་དམངས་འཐུས་མྱི་ཚོགས་
ཆེན་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཁང་གྱིས་༢༠༡༤་ལོར་ཆོག་མཆན་བཀོད་པ་དང་། དེའྱི་ནང་འོས་མྱི་མྱིང་
འདོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱྱི་བརྒྱ་ཆའྱི་ལྔ་བཅུ་བརལ་བའྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པའྱི་འོས་མྱི་གཉྱིས་ནས་
གསུམ་བར་དགོས་པ་བཀོད་ཡོད། འོས་མྱི་མྱིང་འདོན་ལྷན་ཚོགས་ནྱི་ཆེ་ཆུང་དང་གྲུབ་སྟངས་
གཞྱིར་བཞག་སོས་ཚུགས་ཏེ་ད་ལྟ་མྱི་༡༢༠༠་ཡོད་པའྱི་འོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་དེ་གྲུབ་ཡོད། ཧོང་
ཀོང་གྱི་དམངས་གཙོ་ལ་དགའ་ཞེན་བེད་པའྱི་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་ཀྱྱིས་སོམ་གཞྱི་དེ་ལ་སོན་
བརོད་བས་ནས་དེ་ནྱི་དམངས་གཙོ་མ་ཡྱིན་ལ་པེ་ཅྱིང་ལ་དགའ་ཞེན་བེད་པའྱི་འོས་མྱི་འབའ་
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ཞྱིག་ཐནོ་ཆེད་གཙོ་བོར་འོས་འདེམས་བས་ནས་མ་ཐོན་པའྱི་མྱིས་གྲུབ་ཅྱིང་པེ་ཅྱིན་གཞུང་ལ་
དགའ་ཞེན་ཡོད་པའྱི་མྱིང་འདོན་འདེམས་བསྐོ་ཚོགས་ཆུང་ལ་འདེམ་དུ་བཅུག་པ་རེད་ཟེར།  

འསོ་བསྡུ་དང་ཆབ་སྱིད་ནང་མཉམ་ཞུགས། 

ཉ་ེཆར་གྱི་འསོ་བསྡུ། ༢༠༡༣་ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་མྱི་དམངས་འཐུས་མྱི་ཚོགས་ཆེན་ནྱི་འཐུས་མྱི་
༣༠༠༠ ཙམ་གྱིས་སྱིད་འཛིན་དང་། སྱིད་བློན། སྱིད་བློན་གཞོན་པ། དབུས་དམག་དོན་ལྷན་
ཁང་གྱི་སྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་བཅས་འོས་འདེམས་བས་ཡོད། ཁོངས་མྱི་༡༧༥་ཡྱིས་གྲུབ་པའྱི་
རྒྱལ་ཡོངས་མྱི་དམངས་འཐུས་མྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཁང་གྱིས་འོས་བསྡུ་དེར་ལྟ་
ཞྱིབ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མྱི་དམངས་འཐུས་མྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལས་རྱིམ་དང་གོ་རྱིམ་བཅས་
གཏན་འབེབ་བེད་ཀྱྱིན་ཡོད།  

རྒྱལ་ཡོངས་མྱི་དམངས་འཐུས་མྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཁང་ནྱི་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་
ཚོགས་པའྱི་ཐད་ཀར་སྟངས་འཛིན་འོག་གནས་ཡོད་པ་དང་། ཁྱིམས་བཟོའྱི་ཐག་གཅོད་ཡོད་
ཚད་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་ཆབ་སྱིད་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་མྱི་བདུན་པོའྱི་
འདོད་བློ་དང་མཐུན་དགོས་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་ར་ཁྱིམས་ནང་རྒྱལ་ཡོངས་མྱི་དམངས་
འཐུས་མྱི་ཚོགས་ཆེན་ལ་དབང་ཚད་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཡྱིས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་
ཆོག་མཆན་མེད་པར་རང་ངོས་ནས་སྱིད་ཇུས་གཏན་འབེབས་མྱི་བེད་པ་དང་འགོ་ཁྱིད་གནས་
དབྱུང་མྱི་གཏོང་བ་རེད།  

དབུས་དམངས་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱྱི་སོམ་རྱིས་ལྟར་ན། རྒྱལ་ཁབ་ནང་གྱི་སེ་བ་༦༠༠༠༠༠ ལྷག་
ཡོད་པ་ཚང་མས་ཐད་ཀར་དུ་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་སེ་བའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཞུ་བའྱི་འགོ་ཁྱིད་ཚོགས་
ཆུང་འདེམས་ཐོན་བྱུང་ཡོད་ཟེར། མྱི་སེར་དཀྱུས་མས་གཞུང་ཕོགས་ལས་བེད་ཐད་ཀར་འོས་
བསྡུ་བེད་རྒྱུའྱི་ཁྱབ་ཚད་ནྱི་ཧ་ཅང་དོགས་ཤྱིང་ས་གནས་རྱིམ་པ་ཁོ་ནར་མ་གཏོགས་མེད། སྱིད་
གཞུང་གྱིས་འོས་བསྡུ་དེ་རྱིགས་ལས་སུམ་ཆའྱི་གཅྱིག་ལ་འགོ་ལུགས་ཐད་ཀྱྱི་སོན་ཆ་ཚབས་ཆེན་
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ཡོད་པ་ཚོད་དཔག་བས་ཡོད། ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་དང་། འོས་ཤོག་ཉོ་བ། གོང་རལ་རྱིམ་པ་དང་
རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་ལས་བེད་དང་འབེལ་འཛུགས་ཐེ་བྱུས་བདེ་པ་ནྱི་མུ་མཐུད་
དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། ཁྱིམས་ཡྱིག་ནང་འོས་འཕེན་པ་གཅྱིག་གྱིས་ཆེས་མང་ན་འོས་
འཕེན་པ་གཞན་གསུམ་གྱི་ཚབ་ཏུ་འོས་བླུགས་ཆགོ་པ་བཀོད་ཡོད།  

འོས་བསྡུའྱི་ཁྱིམས་ནྱི་ཁྱིམས་བཟོའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱྱི་རྱིམ་པ་ཚང་མར་ཁྱབ་ཡོད་པ་དང་། ཡྱིན་
ནའང་དེ་སྲུང་བརྱི་དང་ལག་བསྟར་བེད་ཚད་ཐད་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་མྱི་འདྲ་བ་རེད། ཁྱིམས་དེའྱི་
འོག་མྱི་སེར་རྣམས་ལ་ལ་ོལྔ་རེའྱི་མཚམས་སུ་རོང་རྱིམ་པ་དང་། དེའྱི་འོག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ས་
གནས་ཀྱྱི་མྱི་དམངས་འཐུས་མྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཐུས་མྱི་འོས་བསྡུ་བེད་པའྱི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་
དང་། ཡྱིན་ནའང་འོས་བསྡུ་མང་ཆེ་བའྱི་ནང་མཐོ་རྱིམ་འགོ་ཁྱིད་དང་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་
ཚོགས་པའྱི་ལས་བེད་པས་འོས་མྱི་མྱིང་འདོན་བེད་རྒྱུ་དེ་སྟངས་འཛིན་བས་ཡོད། མཐོ་རྱིམ་
ཁྱིམས་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱྱིས་སོ་སོ་དང་གནས་རྱིམ་གཅྱིག་པའྱི་ཁོད་ནས་མྱི་དམངས་འཐུས་མྱི་
ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཐུས་མྱི་འདེམས་པ་རེད། དཔེར་ན་ཞྱིང་ཆེན་རྱིམ་པའྱི་མྱི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་ཀྱྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་མྱི་དམངས་འཐུས་མྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཐུས་མྱི་འདེམས་ཀྱྱིན་ཡོད། སྱིར་
བཏང་ས་གནས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་དྲུང་ཆེ་དག་གྱིས་ས་གནས་མྱི་དམངས་འཐུས་
མྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འགོ་ཁྱིད་དང་མཉམ་དུ་འགོ་ཁྱིད་ལས་ཀ་གཅྱིག་ལྕོགས་བས་ནས། ཁྱིམས་
བཟོ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱྱི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་དབང་བསྒྱུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་
བཞྱིན་ཡོད།   

ཕྱི་ཟླ་གསུམ་པའྱི་ཚེས་༡༥་ཉྱིན་རྒྱལ་ཡོངས་མྱི་དམངས་འཐུས་མྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་ཁྱིམས་
ལུགས་ལ་བཟོ་བཅོས་བས་ཏེ་གོང་ཁྱེར་རྱིམ་པའྱི་མྱི་དམངས་འཐུས་མྱི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ས་གནས་
ཀྱྱི་ཁྱིམས་བཟོ་བ་དང་། ཞྱིང་ཆེན་མྱི་དམངས་འཐུས་མྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དབང་སྟོབས་ཁ་ཤས་
ཤྱིག་གོང་ཁྱེར་རྱིམ་པས་སོད་རྒྱུའྱི་ཐག་བཅད་པ་རེད། ཕྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའྱི་ཚསེ་༢༩་ཉྱིན། རྒྱལ་
ཡོངས་མྱི་དམངས་འཐུས་མྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་སྱིག་འཛུགས་དང་། འོས་བསྡུ། གོང་རལ་དང་
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རོང་རྱིམ་པའྱི་མྱི་དམངས་འཐུས་མྱི་ཚོགས་ཆེན་ནང་ལས་བེད་བསྐོ་འཇགོ་དང་འབེལ་བའྱི་
ཁྱིམས་ཡྱིག་གསུམ་ལ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་སྟེ་ཆོག་མཆན་བཀོད་པ་རེད། ས་གནས་མྱི་དམངས་
འཐུས་མྱི་ཚོགས་ཆེན་དང་ས་གནས་སྱིད་གཞུང་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ཁྱིམས་ཡྱིག་ལ་བཟོ་བཅོས་
བརྒྱབ་པ་དེ་ཡྱིས་གོང་རལ་རྱིམ་པའྱི་མྱི་དམངས་འཐུས་མྱི་ཚོགས་ཆེན་ལ་གཙོ་འཛིན་ཁང་
ངམ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ལ་སྱིད་གཞུང་གྱི་ལས་དོན་སྙན་ཞུ་དང་ཁྱིམས་འཛིན་ལས་ཁུངས་
ལ་ལྟ་ཞྱིབ། མང་ཚོགས་ཀྱྱི་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་དང་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ཀྱྱི་སོན་བརོད་
དང་གོས་འགོ་བསྡུ་རུབ་བེད་པའྱི་དབང་སྟོབས་གསར་པ་ཞྱིག་སད་ཡོད། དེ་ཡྱིས་ད་རུང་རོང་
རྱིམ་པའྱི་མྱི་དམངས་འཐུས་མྱི་ཚོགས་ཆེན་ལ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཁང་གྱི་ཁོངས་མྱིའྱི་ཁ་གངས་ཇེ་
མང་དུ་གཏོང་བ་དང་། དཔལ་འབོར་དང་། ནོར་སྱིད། ཁྱིམས་དོན་ཐད་ཀྱྱི་ལྷན་ཁང་གསར་པ་
འཛུགས་པའྱི་བདག་དབང་སད་ཡོད། བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའྱི་མྱི་དམངས་འཐུས་མྱི་འོས་བསྡུ་
ཁྱིམས་ཡྱིག་ནང་མྱི་སེར་རྣམས་ཀྱྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྱིག་འཛུགས་སམ་མྱི་སེར་བ་ནས་ཡོང་བའྱི་མ་
དངུལ་བཀོལ་ནས་གཞུང་གྱི་ལས་གནས་ལ་འོས་བསྡུའྱི་ཁོད་འགན་རོད་བས་མྱི་ཆོག་པ་བཟོས་
ཡོད། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་དངུལ་དང་ལེན་བེད་མཁན་རྣམས་ཀྱྱི་འོས་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་རྱིས་མེད་དུ་
གཏོང་བའམ་གོ་གནས་ནས་གནས་དབྱུང་གཏོང་བ་རེད། 

ཆབ་སྱིད་ཚོགས་པ་དང་ཆབ་སྱིད་ནང་མཉམ་ཞུགས། གཞུང་འབེལ་གསལ་བསགས་ནང་། རྒྱ་
ནག་གྱིས་ལག་ལེན་འཁྱོལ་བཞྱིན་པའྱི་ཆབ་སྱིད་ཚོགས་པའྱི་ལམ་ལུགས་ནྱི་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་
ཚོགས་པའྱི་འགོ་ཁྱིད་འོག་ཆབ་སྱིད་ཚོགས་པ་མང་པོའྱི་མཉམ་ལས་དང་ཆབ་སྱིད་གོས་མོལ་
བེད་རྒྱུ་དེ་ཡྱིན་ཞེས་བཀདོ་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པས་ཆབ་སྱིད་དབང་
ཆ་གཅྱིག་སྡུད་བས་ཡོད་པ་དང་། གཞུང་གྱིས་ཆབ་སྱིད་ཚོགས་པ་གསར་པ་འཛུགས་བཅུག་གྱི་
མེད། གཞུང་འབེལ་ཐོག་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༩ ལོའྱི་སོན་ལ་བཙུགས་པའྱི་ཚོགས་པ་དགུ་ངོས་ལེན་བེད་
པ་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་གཞན་དག་གྱིས་རྒྱ་ནག་མྱི་
དམངས་འཐུས་མྱི་ཚོགས་ཆེན་ནང་གདན་ཐོབ་བརྒྱ་ཆ་༣༠ བཟུང་ཡོད། དམར་ཤོག་ཚོགས་པ་
མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ད་ེདག་གྱིས་ཆབ་སྱིད་ཁ་གཏད་ཚོགས་པ་ནང་བཞྱིན་ལས་ཀ་བེད་ཀྱྱིན་
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མེད། ཁོང་ཚོར་ཁྱིམས་དང་སྱིད་ཇུས་བཟོ་ཕོགས་ཐད་ཤུགས་རེན་ཏོག་ཙམ་ལས་མེད་པ་དང་། 
ལས་ཀའྱི་རྱིགས་ཚང་མ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་འཐབ་ཕོགས་གཅྱིག་གྱུར་ལས་ཁུངས་
ཀྱྱི་ལམ་སྟོན་འོག་བེད་དགོས་པ་རེད། གལ་ཏེ་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་གསར་
བཟོའམ་རྒྱབ་སོར་བ་རྱིས་བས་ཚེ་འཛིན་བཟུང་དང་། བཀག་བསྱིལ། ཟུར་བཀག་བཅས་བེད་པ་
རེད།  

བུད་མེད་དང་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཀྱྱི་མཉམ་ཞུགས། སྱིར་བཏང་གཞུང་གྱིས་ཆབ་སྱིད་བརྒྱུད་
རྱིམ་ནང་བུད་མེད་དང་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཀྱྱི་ཚོགས་སེ་ཁག་མཉམ་ཞུགས་བེད་པར་
དམྱིགས་བསལ་ཚོད་འཛིན་བེད་ཀྱྱིན་མེད་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པ་དང་གཞུང་གྱི་
སྱིག་འཛུགས་ནང་གལ་གནད་ཆེ་བའྱི་གོ་གནས་བཟུང་མཁན་གྱི་ཁོད་བུད་མེད་ཉུང་ཉུང་ཞྱིག་
ལས་མེད། སྐབས་༡༢ པའྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མྱི་དམངས་འཐུས་མྱི་ཚོགས་ཆེན་(༢༠༡༣་ནས་༢༠༡༨ 
བར་) གྱི་འཐུས་མྱི་༢༩༨༧ ནང་བུད་མེད་འཐུས་མྱི་༦༩༩ (བརྒྱ་ཆ་༢༣།༤) ལས་མེད་པ་རེད། 
༢༠༡༣་ལོའྱི་ཏང་གྱི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅ་ོབརྒྱད་པའྱི་རེས་སུ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་
ཆབ་སྱིད་ལྷན་ཁང་གྱི་ཁོངས་མྱི་༢༥་ཡྱི་ཁོད་གཉྱིས་ནྱི་བུད་མེད་ཡྱིན། ཆབ་སྱིད་ལྷན་ཁང་གྱི་
རྒྱུན་ལས་གས་སུ་བུད་མདེ་གཅྱིག་ཀྱང་མེད། 

འོས་བསྡུའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ནང་བུད་མེད་དང་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཀྱྱི་སྐུ་ཚབ་ག་ཚོད་ཅྱིག་
དགོས་པའྱི་ཐད་ཁ་གངས་གཏན་འབེབ་བས་ཡདོ་པ་དང་། ཁ་གངས་དེ་ལོངས་པ་བེད་པར་
འོས་བསྡུ་ལས་ཁུངས་ཀྱྱི་དབང་འཛིན་པས་རྒྱུན་པར་འོས་བསྡུའྱི་སྱིག་གཞྱི་ལ་གདལ་བཤྱིག་
གཏོང་དགོས་པ་རེད།  

སྐབས་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མྱི་དམངས་འཐུས་མྱི་ཚོགས་ཆེན་སྟེང་གངས་ཉུང་མྱི་
རྱིགས་༥༥་ཡྱི་ཁོངས་ནས་ཡོང་བའྱི་འཐུས་མྱི་ཁྱནོ་བསོམས་༤༠༩་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡྱིས་
འཐུས་མྱི་ཡོངས་ཀྱྱི་བརྒྱ་ཆའྱི་༡༣་༧་ཟྱིན་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཞུང་ངོས་ནས་དང་ལེན་བེད་
པའྱི་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཚང་མ་ལ་སྐུ་ཚབ་ཡདོ་པ་བས་ཡོད། ༢༠༡༣་ལོའྱི་ཏང་གྱི་ཚོགས་
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ཆེན་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའྱི་སྟེང་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཀྱྱི་སྐུ་ཚབ་༡༠་ནྱི་ཁྱོན་བསོམས་ཁོངས་
མྱི་༢༠༥་ཡོད་པའྱི་དབུས་ལྷན་ཁང་གྱི་ཁོངས་མྱིར་འདེམས་པ་རེད།  

ཆབ་སྱིད་ལྷན་ཁང་གྱི་རྒྱུན་ལས་གས་སུ་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཀྱྱི་ཁོངས་མྱི་གཅྱིག་ཀྱང་མེད། 
༢༠༡༣་ལོར་ནང་སོག་རང་སོང་ལོངས་ནས་ཡོང་བའྱི་ཡ ང་ཅྱིང་གྱིས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་
ཚོགས་པའྱི་དབུས་ལྷན་ཁང་གྱི་དྲུང་ཡྱིག་གྱི་འགན་འཁུར་བ་དང་། ད་རུང་རྒྱལ་སྱིད་སྱི་ཁྱབ་
ཁང་གྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱྱི་སྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་གཅྱིག་ལྕོགས་གནང་བ་རེད། ཡ ང་ནྱི་གོ་གནས་འདྱི་
གཉྱིས་མཉམ་དུ་འཁུར་མཁན་ཐོག་མ་དེ་ཡྱིན་པ་དང་། གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ལས་བེད་ཅྱིག་
རྒྱལ་སྱིད་སྱི་ཁྱབ་ཁང་གྱི་དྲུང་ཆེ་ཆགས་པ་ཐོག་མ་དེའང་ཡྱིན། ཁོང་ནྱི་ད་རུང་རྒྱལ་སྱིད་སྱི་
ཁྱབ་ཁང་གྱི་རྒྱལ་སྱིད་ཁོངས་མྱི་ལྔ་བོ་ལས་གོ་གནས་མཐོ་ཤོས་དེ་ཆགས་ཡོད། ༢༠༡༤་ལོའྱི་ཟླ་
བརྒྱད་པའྱི་ནང་ཅྱིས་ལ ྱིན་དུ་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཀྱྱི་ཁོངས་མྱི་སོག་པོ་ཞྱིག་ཐེངས་དང་པོར་
ཞྱིང་ཆེན་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་དྲུང་ཆེ་ཆགས་པ་རེད། 

ས་བཅད་བཞྱི་པ། གཞུང་ནང་གྱི་ལགོ་ཟ་རུལ་སུངས་དང་། ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་མདེ་པ།  

ར་བའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ལྟར་ན། གཞུང་གྱི་ལས་བེད་པས་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་བས་ན་ཁྱིམས་
འགལ་ཉེས་ཆད་ཕོག་གྱི་ཡོད་ཀྱང་གཞུང་གྱིས་ཁྱིམས་ལག་བསྟར་ཚད་ལྡན་བེད་ཀྱྱི་མེད་པ་
དང་། སྟངས་འཛིན་བེད་ཁག་པོ་ཡོད་པ་རེད། ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་ཀྱྱི་གནད་དོན་མང་པོ་ཞྱིག་
ནྱི་ས་ཆ་བེད་སོད་ཀྱྱི་ཐབོ་ཐང་དང་། མཁར་དབང་ཉོ་ཚོང་། གཏེར་ཁ་སོག་འདོན། རྨང་གཞྱིའྱི་
འཛུགས་བསྐྲུན་ཡར་རྒྱས་སོགས་རྫུན་བཟོ་བེད་པ་དང་། ལོག་རྔན་སོད་ལེན་བེད་པ། དངུལ་
སད་ནས་ལུགས་མཐུན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁེ་ཕན་ལེན་ས་བའྱི་གཞུང་གྱིས་སྟངས་འཛིན་ཤུགས་ཆེར་
ཡོད་སར་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ཁྱིམས་ཁང་གྱི་ཐག་གཅོད་རྣམས་གཞུང་གྱི་ལྷན་ཁང་དང་། 
གཞུང་གཉེར་ཚོང་ལས་ཁང་། དམག་མྱི་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་མྱི་ཁག་
ཅྱིག་སོགས་དབང་ཤུགས་ཆེ་བའྱི་དམྱིགས་བསལ་ཚན་པ་ཁག་ལ་ལག་ལེན་བསྟར་ཐུབ་ཀྱྱི་མེད།  
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ཕྱི་ཟླ་༡ པོར་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་མྱི་ནང་ཁུལ་དུ་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་ལ་
གདོང་ལེན་བེད་མཁན་གྱི་ཚན་པ་གཙོ་བོ་དབུས་སྱིག་ཁྱིམས་ལྟ་རོག་ལྷན་ཁང་གྱིས་བཤད་པ་
ལྟར་ན། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༤ ལོར་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་དང་འབེལ་བའྱི་གོད་དོན་ས་ཡ་༢་༧༢ བྱུང་
ཡོད་པ་ནས་༢༢༦,༠༠༠ ལ་རོག་ཞྱིབ་བས་པ་དང་། ལས་བེད་པ་༢༣༢,༠༠༠ ལ་སྱིག་ཁྱིམས་
དང་འགལ་བའྱི་ཆད་པ་བཅད་པ་ནྱི་༢༠༡༣ ལོ་དང་བསྡུར་ན་བརྒྱ་ཆ་༢༧ མང་བ་ཆགས་ཡོད། 
རོག་ཞྱིབ་བས་པའྱི་ནང་ནས་བློན་ཆེན་གཞོན་པའྱི་རྱིམ་པ་དང་། དེ་ལས་མཐོ་བའྱི་རྒྱ་ནག་
དམར་ཤོག་ཚོགས་པ་དང་། གཞུང་། གཞུང་གཉེར་ཁེ་ལས་ཚན་པ་བཅས་ནས་མཐོ་རྱིམ་ལས་
བེད་༦༨ གོ་གནས་ཕྱིར་འབུད་བས་ཡོད་ལ། ད་དུང་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་
པའྱི་ལས་འགུལ་འོག་བཀའ་རྒྱ་ནང་གསལ་“སྱིག་གཞྱི་བརྒྱད་”ནས་གཅྱིག་དང་གཅྱིག་ལས་
མང་བ་རོག་རོལ་གཏོང་མཁན་ལས་བེད་པ་༧༡,༧༤༨ ལ་ཉེས་ཆད་བཅད་ཡོད་པ་ནྱི་༢༠༡༣ 
དང་བསྡུར་ན་བརྒྱ་ཆ་༣༥ མང་བ་ཆགས་ཡོད། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༤ ལོར་རྒྱ་སོར་ཐེར་འབུམ་༣ (ཨ་
སོར་ས་ཡ་༤༦༢)ཙམ་ཁུར་ནས་ཁྱིམས་འགལ་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བོས་མཁན་མྱི་གངས་ཁྱོན་སོམ་
༥༠༠ ཙམ་འཛིན་བཟུང་བས་ཡོད།    

ཕྱི་ཟླ་༤ པར་ཆེས་མཐོའྱི་མྱི་དམངས་ཞྱིབ་དཔོད་ལྷན་ཁང་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ལོ་དེའྱི་ཟླ་
བ་དང་པོ་བཞྱིའྱི་རྱིང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ལོག་རྔན་དང་། གཞན་ནོར་ཧམ་ཟོས་བས་པ་དང་འབེལ་
བའྱི་གོད་དོན་༧,༥༥༦ དང་། མྱི་སེར་༩,༦༣༦ ལ་རོག་ཞྱིབ་བས་ཡོད་པ་ནས། ལོག་རྔན་གྱི་
གོད་དོན་རྒྱ་སོར་ཁྱི་༥ (ཨ་སོར་༧,༧༠༠) ལས་མང་བ་དང་། གཞན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ཧམ་ཟོས་བས་
པའྱི་གོད་དོན་ནང་རྒྱ་སོར་འབུམ་༡ (ཨ་སོར་༡༥,༤༠༠) ལས་མང་བའྱི་“གོད་དོན་གཙོ་བོ་
”༦,༦༤༩༠ བྱུང་ཡོད།  

དམར་ཤོག་ཚོགས་པ་ནང་ཁུལ་གྱི་སྱིག་གཞྱི་“ཧང་གུའེ་ལམ་ལུགས་”སད་དེ་ལོག་ཟ་རུལ་
སུངས་ཀྱྱི་དོགས་ཡོད་ཚོགས་མྱི་ལ་རོག་ཞྱིབ་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་ལ། ཚོགས་པའྱི་སྱིག་གཞྱི་གཞན་དང་
འགལ་འཛོལ་འབྱུང་གྱི་ཡོད་མེད་རོག་ཞྱིབ་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དང་། ལམ་ལུགས་དེ་ནྱི་ཁྱིམས་
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མཐུན་སྟངས་འཛིན་མེད་པར་མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་པའྱི་འོག་མནར་གཅོད་
བཏང་བའྱི་སོན་འཛུགས་མང་པོ་ཡོང་གྱི་ཡོད། ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་དང་སྱིག་གཞྱི་གཞན་དང་
འགལ་བའྱི་སོན་འཛུགས་ཕོག་པའྱི་ལས་བེད་པ་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་འདྲྱི་རད་བེད་པ་དང་། གོད་
དོན་ཁ་ཤས་ཐགོ་མནར་གཅོད་བཏང་སྟེ་ནག་ཉེས་ངོས་ལེན་བེད་དུ་བཅུག་གྱི་ཡོད་ལ།  ཁག་
ཅྱིག་ཁྱིམས་ཁང་ལ་རྱིས་སད་བེད་ཀྱྱི་ཡོད།   

ཁྱིམས་ལུགས་ནང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་གྱི་གཞུང་འབེལ་ལས་བེད་པ་དང་། རྒྱལ་སྱིའྱི་ཚོགས་སེའྱི་
ལས་བེད་པར་ལོག་རྔན་སད་མཁན་གྱི་མྱི་སེར་དང་། ཚོང་ལས་བདག་པོ་ཚོར་མྱི་ལོ་༡༠ ཡྱི་
བར་བཙོན་འཇུག་དང་ཆད་པ་གཅད་རྒྱུའྱི་གཏན་འབེབས་བཟོས་ཡོད་ལ། ཟླ་༨ ཚེས་༢༩ ཉྱིན་
རྒྱལ་ཡོངས་མྱི་དམངས་འཐུས་མྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་ཉེས་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཀྱྱིས་གཞན་ནོར་
ཧམ་ཟོས་ཀྱྱི་ཉེས་པ་ཚབས་ཆེན་བསགས་མཁན་ལ་ཉེས་ཆད་ཆག་ཡང་གྱི་སོན་དུ་གོད་གོལ་
གཏོང་རྒྱུ་མེད་པ་བཟོས་ཡོད། 

ལོག་ཟ་རུལ་སུངས།  

གཞུང་གྱི་ལས་བེད་པ་དང་། གཞུང་གཉེར་ཚོང་ལས་ཁང་གྱི་འགོ་ཁྱིད་དང་། དམར་ཤོག་
ཚོགས་པའྱི་གོ་གནས་མཐོ་བའྱི་དཔོན་རྱིགས་ཁག་ལ་ལོག་ཟའྱི་གོད་དོན་རོག་ཞྱིབ་བས་པ་
དང་། ཕྱི་ཟླ་༣ པར་ཞྱིབ་དཔོད་ལྷན་ཁང་གྱི་སྱི་ཁྱབ་པར་ཚའོ་ཅྱིང་མྱིང་གྱིས་སྐབས་བཅུ་གཉྱིས་
པའྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མྱི་དམངས་འཐུས་མྱི་ཚོགས་ཆེན་ལ་སྙན་གསེང་ཞུས་པ་ལྟར་ན། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༤ 
ལོར་རོང་རྱིམ་པ་ཡན་གྱི་གཞུང་གྱི་ལས་བེད་པ་༤,༠༤༠ ལ་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་ཐད་ཞྱིབ་
འཇུག་བས་ཡོད་པ་དང་། དེའྱི་ཁོངས་སུ་ཞྱིང་ཆེན་རྱིམ་པ་དང་། བློན་ཆེན་རྱིམ་པའྱི་གོད་དོན་
༢༨ ཚུད་ཡོད་པ་ནས། སྱི་དངུལ་ཧམ་ཟ་བེད་པ་དང་། ལོག་རྔན་བླངས་པ། ཁྱིམས་འགལ་ཁེ་
ཕན་བླངས་པའྱི་གོད་དནོ་༣,༦༦༤ ཡོད་པའྱི་ནང་རྒྱ་སོར་ས་ཡ་གཅྱིག་(ཨ་སོར་
༡༥༤,༠༠༠)ལྷག་གྱི་གོན་དོན་ཡང་ཡོད། སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་ཡོད་པའྱི་གཞུང་འབེལ་གསར་
ལམ་ནང་། མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད་པའྱི་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་ཐད་ཀྱྱི་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་གནས་
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ཚུལ་ཁག་ཅྱིག་སེལ་བ་ལས་ར་བའྱི་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་ཐད་ཀྱྱི་གནས་ཚུལ་ཉུང་ཉུང་ཡྱིན་པ་
དང་། དམར་ཤོག་ཚོགས་པ་དང་གཞུང་གྱི་ལས་བེད་པར་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་
པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིབ་ཚགས་མེད་པ་ནྱི་རྒྱུན་ལྡན་ཆགས་ཡོད།   

ཕྱི་ཟླ་༦ ཚེས་༡༡ ཉྱིན་ཁྱིམས་ཁང་གྱིས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་དབུས་ཆབ་སྱིད་རྒྱུན་
ལས་ཁང་གྱི་ཚོགས་མྱི་དང་། ནང་ཁུལ་བདེ་འཇགས་ཚན་པའྱི་འགོ་ཁྱིད་ཟུར་པ་ཀྲུང་ཡོ་ཁང་
ལ་རྒྱ་སོར་ས་ཡ་༢༩ (ཨ་སོར་ས་ཡ་༡༩,༩)བཙན་ཁྱེར་བས་པ་དང་། དབང་ཆ་བེད་སོད་ལོག་
པར་བཏང་བ། “བསམ་བཞྱིན་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་གསང་བ་ཕྱིར་བསགས་བས་པ་”བཅས་ཀྱྱིས་
རེན་པས་ཚེ་བཙོན་ཀྱྱི་ཉསེ་ཆད་བཅད་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནྱི་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་
ཚོགས་མྱི་མཐོ་ཤོས་དེ་ཡྱིན།  

ཕྱི་ཟླ་༡༡ པར་ལེའུ་ནྱིང་ཞྱིང་ཆེན་པན་ཇྱིན་གོང་ཁྱེར་འབྱིང་རྱིམ་མྱི་དམངས་ཁྱིམས་ཁང་གྱིས་
ཁོར་ཡུག་ལས་འགུལ་བ་ཐན་ཇྱི་གུང་ལ་“བཙན་ཁྱེར་”“གཞན་ནོར་ཧམ་ཟོས་”ཀྱྱི་སོན་
འཛུགས་བས་ནས་ལོ་༡༢ བཙོན་འཇུག་ཉེས་ཆད་བཅད་པ་ནོར་མེད་པར་བཤད་ཡོད། ཕ་དང་
སྤུན་མཆེད་ཀྱྱིས་ས་གནས་གཞུང་གྱི་གོ་གནས་མཐོན་པོར་ཟྱིན་ཡོད་པའྱི་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་
ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་མྱི་ཐན་གྱིས་ར་སྟོང་འགོ་ཉེན་ཡོད་པའྱི་སམ་ཁ་སྲུང་སོབ་ཀྱྱི་ཆེད་དུ་གཞུང་
འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁོར་ཡུག་གྱི་ཚོགས་པ་ཞྱིག་བཙུགས་ཡོད་པ་དང་། བརྒྱུད་ལམ་ཁག་དང་
འབྱུང་ཁུངས་གཞན་དག་ལྟར་ན། ཐན་གྱིས་༢༠༡༣ ལོར་དྲ་རྒྱའྱི་་བྱིས་པའྱི་ཟྱིན་བྱིས་ནང་། རྒྱ་
ནག་རྒྱལ་ཡོངས་རོ་སྣུམ་མཉམ་འབེལ་ཡན་ལག་ཞྱིག་གྱིས་མཁའ་རླུང་འབག་བཙོག་བཟོ་
བཞྱིན་ཡོད་པའྱི་སོན་བརོད་བས་རེས་འཛིན་བཟུང་བས་པ་དང་། ཁྱིམས་ཐོག་ནས་ཉེས་
འཛུགས་ཀྱང་བས་ཡོད།  

གནད་དོན་ཁ་ཤས་ནང་ལ་ས་གནས་དམར་ཤོག་ཚོགས་པས་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་ཀྱྱི་གནད་དོན་
སྐོར་གོང་རྱིམ་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་ཐབས་བེད་སྐབས་སོ་སོར་ཉེས་པ་ཕོག་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ཆྱིན་
གན་སྱིག་ཁྱིམས་དང་རོག་ཞྱིབ་ལྷན་ཁང་གྱི་དམར་ཤོག་ཚོགས་མྱི་ཟུར་པ་ཕན་ཅ་ཏོང་ནས་ས་
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གནས་ཀྱྱི་འགོ་ཁྱིད་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་བས་པའྱི་གནད་དནོ་སྙན་སེང་ཞུས་ཏེ་
པེ་ཅྱིན་ནས་ཕྱིར་ལོག་གྱིས་ཧེ་ལུང་ཅང་ཞྱིང་ཆེན་དུ་སེབས་སྐབས་ཟླ་༤ ཚེས་༢ ཉྱིན་གདོང་
འབག་གོན་པའྱི་མྱི་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ཉེས་རྡུང་བཏང་སྟེ། རྨས་སོན་དེའྱི་དབང་གྱིས་ཟླ་༥ ཚེས་༡ 
ཉྱིན་འདས་གོངས་ཕྱིན་ཡོད། བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ནང་གནས་ཚུལ་ཐོན་པར་གཞྱིགས་ན། གནད་
དོན་དེ་དང་འབེལ་ཡོད་འཛིན་བཟུང་བས་པ་རྣམས་ས་གནས་གཞུང་གྱི་དཔོན་རྱིགས་དང་
འབེལ་ཟབ་པའྱི་ས་ཁང་ཚོང་པ་ཞྱིག་དང་འབེལ་ཡོད་ཡྱིན་འདུག་།  

དཔལ་འབརོ་གནས་སྟངས་ཕྱིར་བསགས། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༠ ལོའྱི་སྱིག་ཁྱིམས་ལྟར་ན། རོང་རྱིམ་པ་
དང་། དེ་ལས་མཐོ་བའྱི་གཞུང་གྱི་ལས་ཁུངས་ཁག  །གཞུང་གཉེར་ཚོང་ལས་ཁང་གྱི་ལས་བེད་
པ་རྣམས་ཀྱྱིས་རང་དང་རང་གྱི་བཟའ་ཟླ་དང་ཕྲུ་གུའྱི་མྱིང་ཐོག་ལ་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་ནོར་རྣམས་
གསལ་པོ་བཟོ་དགོས་པ་དང་དུས་མཚུངས། ནང་མྱིའྱི་དཔལ་འབོར་གྱི་མ་ར་དང་ཁེ་ལས་
རྣམས་གསལ་པོ་བཟོ་དགོས་ཀྱང་། སྱིག་ཁྱིམས་ལྟར་ན་དེ་དག་མྱི་དམངས་མདུན་གསལ་པོ་
བཟོ་དགོས་ཀྱྱི་མེད་པ་དང་། དེའྱི་ཚབ་ཏུ་འཛིན་སོང་གྱི་རྱིམ་པ་མཐོ་བ་དང་ལས་བེད་བདག་
གཉེར་ཁང་ལ་ཞུ་དགོས་ཀྱྱི་ཡོད་ལ། སོ་སོས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱིར་བསགས་མ་བས་ཚེ་སྱིག་
ཁྱིམས་སོབ་སོང་བེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་དང་། ཉེན་བརའྱི་བར་ལན་འབོར་རྒྱུ། ལས་ཀའྱི་གོ་གནས་
འཕོ་འགྱུར་གཏོང་བ་ནས་གོ་གནས་ཕབ་རྒྱུའྱི་བར་ཉེས་ཆད་ཕོག་གྱི་ཡོད། ད་དུང་སྱིག་སོལ་
ནང་གཞུང་གྱི་ལས་བེད་པས་འཚོ་དོད་དང་། འཚོ་སྣོན་རོགས་དངུལ། དངུལ་འཕར་མ་སོགས་
ཡོང་འབབ་ཆ་ཚང་གསལ་པོ་བཟོ་དགོས་པ་དང་། ལེགས་སར་བཤད་པ་དང་། རོམ་འབྱི་བ། 
སོབ་སྟོན་བེད་པ། རོམ་ཡྱིག་དཔད་ཞྱིབ་བེད་པ། རྱི་མོ་དང་ཡྱིག་གཟུགས་སོགས་ལས་རྱིགས་
གཞན་གཉེར་ཏེ་ཡོང་འབབ་བཟོས་པ་ཡང་གཞུང་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་ལ། ལས་བེད་པ་དང་
མཉམ་དུ་སོད་པའྱི་བཟའ་ཟླ་དང་ཕྲུ་གུའྱི་རྒྱུ་དངོས་དང་དཔལ་འབོར་མ་ར་འཛུགས་པ་རྣམས་
ཀྱང་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ཁོང་ཚོའྱི་ཕྲུ་གུ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་སོད་མྱིན་དང་། ཕྲུ་གུ་དང་ཚ་བོའྱི་
(ཕྱི་རྒྱལ་དུ་གནས་སོད་བེད་མཁན་ཡང་ཚུད་)ལས་ཀའྱི་གནས་བབ་ཀྱང་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་
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པ་དང་། ལས་བེད་པས་ལོ་ལྟར་ཐེངས་རེར་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་ལ། སེར་གྱི་གནས་བབ་འགྱུར་
བ་ཕྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཉྱིན་༣༠ ནང་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་ཀྱྱི་ཡོད།  

ཕྱི་ཟླ་༥ པར་ཧང་ཧེ་གོང་ཁྱེར་གཞུང་གྱིས་ས་གནས་ལས་བེད་པས་ནང་མྱི་ཚོས་གོང་ཁྱེར་ནང་
ཚོང་ལས་གཉེར་མྱི་ཆོག་པའྱི་གསལ་བསགས་བས་ཡོད།  

མྱི་མང་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་ལནོ། གཞུང་གྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་བཟོ་བའྱི་སྱིག་
སོལ་དེས་མྱི་སེར་ལ་གཞུང་གྱི་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་བེད་ཆོག་པར་བཟོས་པ་དང་། སྱིག་ཁྱིམས་
ལྟར་གཞུང་གྱིས་གནས་ཚུལ་མཁོ་སོད་བེད་དགོས་པའྱི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་མཁན་ལ་གཞུང་འབེལ་
གནས་ཚུལ་བརྒྱུད་ལམ་བཟོ་དགོས་པ། འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་མྱི་བེད་པའམ། ལན་འདེབས་མ་
ཐོབ་མཁན་རྣམས་ལ་ཞུ་གཏུག་བེད་སའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་བཟོ་དགོས་པ་དང་། འཛིན་སོང་ལས་
ཁུངས་ཀྱྱིས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་མཁན་ལ་འཕྲལ་དུ་ལན་འདེབས་གང་ཐུབ་བེད་དགོས་པའྱི་ཆ་རེན་
ཁ་གསལ་བཀོད་ཡོད། དེ་མྱིན་འཛིན་སོང་ལས་ཁུངས་ཀྱྱིས་ལས་ཀ་བེད་པའྱི་ཉྱིན་༡༥ ནང་
ཚུད་ལ་གནས་ཚུལ་སོད་དགོས་པ་དང་། མང་མཐར་ཉྱིན་༡༥ འཕར་མ་དུས་འགངས་བེད་
ཆོག་གྱི་ཡོད། ཕོགས་ཁག་གསུམ་པ་ཞྱིག་གྱི་ཐོབ་ཐང་དང་ཁེ་ཕན་ལ་ཐེ་གཏོགས་འགོ་བའྱི་གོད་
དོན་ལ་ཕོགས་ཁག་གསུམ་པར་སོབ་སྟོན་གྱི་དུས་ཚོད་བཏང་པ་དེ་དུས་ཚོད་ཀྱྱི་ཚད་གཞྱི་ལས་
བརལ་བ་རྱིས་ཀྱྱི་མེད་པ་དང་། སྱིག་སོལ་ལྟར་ན་འབོད་སྐུལ་འབོར་བ་ལྟར་གནས་ཚུལ་གསལ་
པོ་བཟོ་ཆེད་འཚོལ་ཞྱིབ་དང་། པར་བཤུས། སྦྲག་ག་སོགས་འགོ་སོང་མ་གནས་གཅྱིག་པུ་(རྒྱལ་
སྱིད་སྱི་ཁྱབ་ཁང་གྱིས་ཐག་གཅོད་བས་པར་གཞྱིར་བཟུང་དགོས་)ལེན་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད། 
གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་བཟོ་དགོས་པའྱི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་མཁན་མྱི་སེར་རྣམས་ཀྱྱིས་རྱིན་པ་ཉུང་
འཕྲྱིའམ་ཆག་ཡང་ཡོང་བའྱི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཆོག་པ་དང་། སྱིག་སོལ་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་གསང་བ་
དང་། ཚོང་འབེལ་གསང་བ། དེ་བཞྱིན་སེར་གྱི་གསང་བ་བཅས་ལ་དམྱིགས་བསལ་ཡོད།  
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ཞྱིང་ཆེན་རྱིམ་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་རྱིམ་པར་འབོད་སྐུལ་འབོར་བ་ལ་ཡོངས་ཁྱབ་གཞུང་འབེལ་
ལན་འདེབས་བས་པའྱི་གངས་ཐོ་ལྟར་ན། ས་ཆའྱི་གནས་བབ་དང་། གཞུང་གྱི་རྱིམ་པ། དེ་
བཞྱིན་ལྷན་ཁང་ཕན་ཚུན་བར་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད།  

གལ་སྱིད་གནས་ཚུལ་འབོད་སྐུལ་བེད་མཁན་ལ་འཛིན་སོང་ལས་ཁུངས་ཀྱྱིས་སྱིག་སོལ་རྱིས་
མེད་བཏང་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་རྙེད་ཚེ། རྱིམ་པ་མཐོ་བའྱི་འཛིན་སོང་ལས་ཁུངས་དང་། ཡང་ན་
རོག་ཞྱིབ་ལས་ཁུངས་སམ། གཞུང་གྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་བཟོ་ཆེད་འགན་ཁུར་
ཡོད་པའྱི་ལྷན་ཁང་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་ཆོག་གྱི་ཡོད།  

ས་བཅད་ལྔ་བ། རྒྱལ་སྱི་དང་གཞུང་འབལེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པས་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་རྱིས་
མེད་བཏང་པའྱི་སནོ་འཛུགས་དང་རོག་ཞྱིབ་ལ་གཞུང་གྱི་ལྟ་སྟངས། 
གཞུང་གྱིས་ཞྱི་བའྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱྱི་ཚོགས་སེར་སྟངས་འཛིན་བེད་ཐབས་བདེ་པ་དང་། རང་
དབང་ཅན་གྱི་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་འབུར་འཇོམ་བེད་པ། ཞྱི་བའྱི་སྱི་ཚོགས་
དང་ཐོབ་ཐང་རོད་ལེན་ཚོགས་པའྱི་ལས་དོན་ལ་འགོག་རེན་དང་། རྒྱ་ནག་ནང་“ནུབ་ཕོགས་
པའྱི་ལམ་སོལ་” སོན་འགོག་བཅས་བེད་ཀྱྱི་ཡོད། གཞུང་གྱིས་རྒྱལ་ནང་གྱི་རང་དབང་ཅན་གྱི་
གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཁག་ལ་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་གནས་སྟངས་ཐད་རང་
དབང་ཐོག་རོག་ཞྱིབ་དང་འགེལ་བརོད་བེད་མྱི་བཅུག་པ་དང་། གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་
ཚོགས་པར་སུན་གཙེར་བཟོ་བ། རང་དབང་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་དོགས་པ་བེད་པ། དཔལ་
འབོར་དང་འབེལ་ལམ་གཞན་ཐོག་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འབེལ་བ་ཡོད་མཁན་གྱི་གཞུང་འབེལ་མ་
ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བཅས་བེད་ཀྱྱི་ཡོད། གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་
ཚོགས་པ་ཆེ་ཁག་མང་ཆེ་བ་ནྱི་ཕེད་གཞུང་འབེལ་ཡྱིན་པ་དང་། གཞུང་གྱིས་ངོས་འཛིན་བས་
པའྱི་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཚང་མ་གཞུང་གྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱྱིས་འགན་ལེན་བེད་
དགོས་ཀྱྱི་ཡོད།  
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རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ནང་ཁུལ་འབེལ་མཐུད་བརྒྱུད་ཐོབ་ཐང་རོད་ལེན་མཁན་རྣམས་ནྱི། མུ་མཐུད་
ནས་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་རྱིས་མེད་འགོ་བའྱི་སྐོར་ལ་ཁུངས་ལྡན་གནས་ཚུལ་གྱི་ཡོང་ཁུངས་
ཆགས་ཡོད་པ་དང་། གནས་ཚུལ་རྣམས་ཧོང་ཀོང་དུ་རེན་གཞྱི་བས་པའྱི་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་
དང་དམངས་གཙོའྱི་གནས་ཚུལ་ལྟེ་གནས་ཁང་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་རེན་གཞྱི་བས་པའྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་
འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ལྟེ་གནས་ཁང་སོགས་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གྱི་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་
སྲུང་སོབ་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དྲ་རྒྱ་བརྒྱུད་ནས་ཁྱབ་སེལ་བེད་ཀྱྱི་ཡོད།  

མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚགོས་དང་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཚགོས་ས་ེགཞན། གཞུང་གྱི་དཔོན་རྱིགས་ཀྱྱིས་ཁོང་
ཚོར་ཐོན་མཆན་མྱི་སད་པའམ་ཐོན་མཆན་སད་ཀྱང་། སོད་ཡུན་ཚོད་འཛིན་བས་པའྱི་སྐོར་
རྒྱལ་སྱིའྱི་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ཚོགས་པ་ཁག་ཅྱིག་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཀྱྱིས་བཤད་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་
སྱིའྱི་ཚོགས་སེ་ཁག་གྱིས་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གདལ་བཤྱིག་སོང་བའྱི་ཐད་རོག་ཞྱིབ་ཆེད་
བཀག་ཉར་འོག་ཡོད་པའྱི་དོགས་ཡོད་ཐུག་འཕྲད་བེད་རྒྱུའྱི་འབོད་སྐུལ་ལ་གཞུང་གྱིས་ངོས་
ལེན་བེད་ཀྱྱི་མེད།  གཞུང་གྱིས་མུ་མཐུད་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གཞུང་ཁག་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱྱི་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་གོས་མོལ་ནང་མཉམ་བཞུགས་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་
ཀྱང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་མུ་མཐུད་དུས་ཚོད་ཕྱིར་འགང་བེད་པ་དང་། ཕྱིར་འཐེན་བེད་པ། སྐུ་
ཚབ་ཀྱྱི་ཐོ་གཞུང་མྱི་སད་པ། ཚོགས་འདུའྱི་གོས་གཞྱི་ཁྱབ་བསགས་མྱི་བདེ་པ། ཚོགས་འདུའྱི་
དུས་ཚོད་མཐའ་མའྱི་བར་ཐག་གཅོད་མྱི་བེད་པ་སོགས། གཞུང་ཁག་ཅྱིག་ལ་དེ་འདྲའྱི་གོས་
མོལ་བེད་པར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱྱི་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཚོགས་སེ་ཁག་གྱིས་
འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་སོན་བརོད་བེད་པར་གཞུང་གྱིས་ངོས་ལེན་བེད་ཀྱྱི་
མེད་པ་དང་། དེ་དག་གྱིས་བཏོན་པའྱི་སྙན་ཐོ་ཁག་ལ་ཡང་གཞུང་གྱིས་སོན་བརོད་བེད་པ་
དང་། སྙན་ཐོ་དེ་དག་བདེན་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་ནང་སྱིད་ལ་ཐེ་ཇུས་བས་པར་
བཤད་ཀྱྱི་ཡོད།  



98 
 

གཞུང་གྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་གྱི་ཚན་པ། གཞུང་ལ་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ཐད་དྲང་བདེན་
གྱི་རོག་ཞྱིབ་བེད་མཁན་གྱི་ལྷན་ཁང་མེད་པ་དང་། གཞུང་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའྱི་དཔལ་འབོར་
དང་། སྱི་ཚོགས། རྱིག་གཞུང་། དེ་བཞྱིན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱྱི་གནས་སྟངས་བཅས་ལས་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་
ཐང་གྱི་ལྟ་ཕོགས་ལ་ཤུགས་རེན་སེབས་ཀྱྱི་ཡོད་ཅེས་རྒྱུན་དུ་ནས་བརོད་ཀྱྱི་ཡོད། རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་
ཚོགས་ཀྱྱིས་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་རྱིས་མེད་སོང་ནས་དཀའ་སྡུག་མོང་མཁན་དུ་ངོས་འཛིན་
བས་པ་རྣམས་ལ། གཞུང་གྱིས་དོགས་ཡོད་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་ཁྱིམས་ལྟར་ཐག་གཅོད་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་
ཅེས་བཤད་ཀྱྱི་ཡོད།  

ས་བཅད་དྲུག་པ། དབ་ེའབེད། སྱི་ཚགོས་ཀྱྱི་ཚུལ་མྱིན། མྱི་ཚངོ་། 

བུད་མེད་དང་། ཕྲུ་གུ། དབང་པོ་སོན་ཅན། གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་བཅས་སྲུང་སོབ་བེད་ཆེད་
ཁྱིམས་བཟོས་ཡོད་ཀྱང་། མྱི་རྱིགས་དང་། ཕོ་མོ། དབང་པོ་སོན་ཅན་རྣམས་ལ་རེན་གཞན་ལ་
བརེན་ནས་དབེ་འབེད་ཁག་ཅྱིག་འབྱུང་བཞྱིན་ཡོད།  

བུད་མེད།  
བཙན་གཡམེ་དང་ཁྱྱིམ་ཚང་དྲག་སདོ། བཙན་གཡེམ་ནྱི་ཁྱིམས་འགལ་ཡྱིན་པ་དང་། བཙན་
གཡེམ་གྱི་ནག་ཉེས་ར་སདོ་བྱུང་བ་ཁག་ཅྱིག་སོག་ཐོག་གཏོང་གྱི་ཡོད་ལ། བཙན་གཡེམ་གྱི་ཉེས་
ཆད་ནྱི་བཙོན་འཇུག་ལོ་གསུམ་ནས་སོག་ཐོག་བར་ཡྱིན།   ཁྱིམས་ལུགས་ནང་བཟའ་ཚང་
བཙན་གཡེམ་གྱི་གོད་དོན་སེལ་ཐབས་སྟོན་མེད་ལ། གནས་སོས་བུད་མེད་ངལ་རོལ་བ་རྣམས་
ལ་འཁྱིག་སོད་ཀྱྱི་འཚེ་བ་མོང་ལས་ས་པ་ོཡོད། ཕྱི་ཟླ་༩ པར་གཞུང་གྱི་སྙ་ཐོ་ནང་། སྱི་བདེ་ཚན་
པས་༢༠༡༣ ལོར་བཙན་གཡེམ་གྱི་གོད་དོན་༢༥,༨༥༢ གསལ་པོ་བཟོས་ཡོད་པ་དང་། ཉེ་བའྱི་
ལོ་ཤས་ནང་གྱི་གངས་ཐོ་ཁ་གསལ་ཤོས་དེ་ཡྱིན་པ་ལས། དེ་མྱིན་གཞུང་གྱིས་བཙན་གཡེམ་དང་
ཚུལ་མྱིན་འཁྱིག་སོད་ཐོག་གངས་ཁ་གསལ་པོ་ད་ེའདྲ་མེད་པར་བརེན། འཁྱིག་སོད་ཀྱྱི་འཚེ་བ་
ཇྱི་ཙམ་ཡོད་མེད་བཤད་ཁག་པོ་ཆགས་ཡོད། ལོ་འཁོར་ཁྱིམས་ཀྱྱི་གངས་ཐོ་ལྟར་ན། གཞུང་གྱིས་
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བཙན་གཡེམ་དང་། ཁྱྱིམ་ཚང་དྲག་སོད། འཁྱིག་སོད་ཀྱྱི་སུན་གཙེར། གཞན་ཡང་ཕོ་མོ་དང་
འབེལ་བའྱི་གོད་དོན་སྐོར་གནས་ཚུལ་སེལ་རྒྱུ་གལ་ཆེར་ངོས་འཛིན་བས་ཡོད།  

བུད་མེད་ལ་འཚེ་བ་བེད་པ་ནྱི་དཀའ་ངལ་ཚབས་ཆེན་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ་མུ་མཐུད་གནས་ཡོད་པ་
དང་། སྙན་ཐོ་ཐོན་པ་ལྟར་ན། ཉུང་མཐར་ནང་མྱི་བཞྱི་ཆ་གཅྱིག་ཙམ་གྱིས་ཁྱྱིམ་ཚང་འཚེ་བའྱི་
དཀའ་ངལ་མངས་ཡོད་ལ། གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་བརྒྱ་ཆ་༨༥ བུད་མེད་ཡྱིན། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ 
ལོའྱི་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་དྲག་སོད་ཐད་ཀྱྱི་སྙན་ཐོ་ལྟར་ན། ཞྱིབ་འཇུག་ལན་
འདེབས་བེད་མཁན་སེས་པ་བརྒྱ་ཆ་༥༡ ཚག་༣ གྱིས་སོ་སོའྱི་ཟླ་བརོ་འཁྱིག་སོད་ཀྱྱི་འཚེ་བ་
བས་ཡོད་པ་ངོས་ལེན་བས་ཡོད་ལ། ཞྱིབ་འཇུག་གཞན་ཞྱིག་ཏུ་ཆང་ས་བརྒྱབ་ཟྱིན་པ་དང་། 
མཛའ་འབེལ་ཡོད་པའྱི་བུད་མེད་བརྒྱ་ཆ་༤༠ ཡྱིས་ཚུལ་མྱིན་འཁྱིག་སོད་མངས་ཡོད་པར་
བཤད་ཡོད་པ་དང་། དེའྱི་ཁོངས་ནས་བུད་མེད་བརྒྱ་ཆ་༧ ཁོ་ནས་ཁྱྱིམ་ཚང་དྲག་སོད་ཀྱྱི་
གནད་དོན་ཉེན་རོག་པར་རྱིས་སད་ཡོད་པར་༢༠༡༤ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་མཉམ་
འབེལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ནང་གསལ་ཡོད། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལོར་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་
བུད་མེད་མཐུན་ཚོགས་ཀྱྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་བས་པ་ལྟར་ན། ཁྱྱིམ་ཚང་དྲག་སོད་ཀྱྱི་དཀའ་ངལ་
མོང་ཡང་ཉེན་རོག་པར་སྙན་སེང་མྱི་ཞུ་མཁན་བརྒྱ་ཆ་༣༠ ཙམ་གྱིས་དེ་སརེ་གྱི་གནད་དོན་ལ་
བཞག་དགོས་ཞེས་བཤད་ཡོད། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༥ ལོར་འཛམ་གྱིང་གྱི་རྱིན་ཐང་ཞྱིབ་འཇུག་ཕྱིར་
བསགས་བས་པ་ལྟར་ན། སྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བཟའ་ཚང་གྱིས་ཚུལ་མྱིན་བེད་པ་ནྱི་
ལུགས་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དང་། དེའྱི་རེན་པས་སྙན་སེང་མྱི་ཞུ་མཁན་མང་པོ་
འབྱུང་གྱི་ཡོད་པས། ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་ཁྱྱིམ་ཚང་དྲག་སོད་ཀྱྱི་གོད་དོན་༥༠,༠༠༠ ཙམ་ལས་མེད།  

བུད་མེད་ལ་ཁྱྱིམ་ཚང་དྲག་སོད་བེད་པའྱི་ཁོངས་སུ་ཚིག་གྱི་དམའ་འབེབས་དང་། སེམས་
ཁམས་ལ་རྨས་སོན། སེར་གྱི་རང་དབང་དང་དཔལ་འབོར་ལ་ཚོད་འཛིན། ལུས་པོར་འཚེ་བ་
དང་བཙན་གཡེམ་བཅས་ཚུད་ཡོད།  གཞུང་གྱིས་ཁྱྱིམ་ཚང་དྲག་སོད་ཀྱྱི་གནོད་འཚེ་ཕོག་
མཁན་ལ་སོད་གནས་ཀྱྱི་མཐུན་རེན་སར་བ་དང་། ཁྱིམས་ཁང་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་གནོད་འཚེ་ཕོག་
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མཁན་གྱི་འཁྱིས་ལ་གནོད་འཚེ་བེད་མཁན་འགོ་མྱི་ཆོག་པའྱི་བཀའ་བཏང་བ་སོགས་སྲུང་སོབ་
བེད་ཀྱྱི་ཡོད་ཀྱང་། གཞུང་འབེལ་གྱི་རོགས་རམ་རྣམས་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་ལ་རག་ཏུ་ཐོབ་
ཀྱྱི་མེད་པ་དང་། སྱི་བདེ་ཚན་པས་ཁྱྱིམ་ཚང་དྲག་སོད་ཡང་ཡང་སྣང་མེད་གཏོང་གྱི་ཡོད། 
ཁྱིམས་མཐུན་རོགས་རམ་ཚོགས་པ་ཁག་གྱིས་ཁྱྱིམ་ཚང་དྲག་སོད་ཀྱྱི་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་ལ་
ལམ་སྟོན་དང་སྲུང་སོབ་སོད་ཆེད་འབད་བརོན་གྱིས་༢༠༡༤ ལོར་ཁྱིམས་མཐུན་རོགས་རམ་
ཚོགས་པ་༣,༧༠༠ ལྷག་བཙུགས་པ་དང་། བུད་མེད་༣༥༢,༠༠༠ ལ་རོགས་རམ་མཁོ་སོད་བས་
ཡོད། རོགས་ཚོགས་ད་ེདག་ལ་སྱི་པའྱི་ལས་དོན་མཚམས་འཇོག་དགོས་པ་དང་། སྱིད་ཇུས་རྒྱབ་
སོར་གྱི་ལས་དོན་ཚང་མ་མཚམས་འཇོག་དགོས་པའྱི་གནོན་ཤུགས་སད་པ་སོགས། སྱི་བདེ་ཚན་
པས་སུན་གཙེར་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་པར་ཁྱིམས་མཐུན་རོགས་ཚོགས་མང་པོས་བཤད་ཡོད།   

ཁྱྱིམ་ཚང་དྲག་སོད་ཀྱྱི་གནད་དོན་དེ་གོང་གསེབ་ས་ཁུལ་དུ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཡདོ་པ་དང་། ཤེས་ཡོན་
ཚད་མཐོར་ཡོད་པའྱི་གོང་ཁྱེར་ཁག་ཏུའང་འབྱུང་བཞྱིན་ཡོད།   རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་
མཉམ་འབེལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱྱི་སྙན་ཐོ་ལྟར་ན། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་མཐུན་ཚོགས་
ཀྱྱིས་ལོ་རེར་ཐོ་འགོད་བས་པའྱི་བཟའ་ཚང་ཁ་ཐརོ་༤༠༠,༠༠༠ ནས་བཞྱི་ཆ་གཅྱིག་ཙམ་གྱི་
འབྱུང་རེན་ནྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་གྱི་འཚེ་བར་ཐུག་ཡོད་ཅེས་བཤད་ཡོད།  

གནས་ཚུལ་ཐོན་པ་ལྟར་ན། ཁྱྱིམ་ཚང་དྲག་སོད་ཀྱྱི་དཀའ་ངལ་ཅན་རྣམས་ལ་སོད་གནས་སོད་
མཁན་གྱིས་ཁྱྱིམ་ཤོར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་སོད་གནས་ཀྱྱི་མཐུན་རེན་སོད་ཀྱྱི་ཡོད་སྟབས། ཁྱྱིམ་
ཚང་དྲག་སོད་ཀྱྱི་དཀའ་ངལ་ཅན་ལ་ལྟ་སོང་བེད་པར་འགོག་རེན་འཕྲད་ཀྱྱི་ཡོད་ལ། ཁྱྱིམ་ཚང་
དྲག་སོད་ཀྱྱི་དཀའ་ངལ་ཅན་གྱི་སོད་གནས་མང་པོར་མཐུན་རེན་ཚད་ལྡན་མེད་པ་མ་ཟད། 
དེར་ཚུད་པར་ཆ་རེན་ཡྱིག་ཆ་ཞྱིབ་ཚགས་པོ་དགསོ་སྟབས་ཚུད་ཁག་པ་ོཡདོ། གཞུང་གྱིས་སོད་
གནས་ཕལ་ཆེ་བ་འཛིན་སོང་བེད་པ་དང་། ཁག་ཅྱིག་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་དང་
མཉམ་དུ་སྟངས་འཛིན་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་ལ། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་གཞུང་གྱིས་བུད་མེད་གནད་དོན་ལྟེ་
གནས་ལས་ཁུངས་ཆེད་ཁང་པ་༦༨༠,༠༠༠ སད་ཡོད།  
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ཕྱི་ཟླ་༡༢ ཚེས་༢༧ ཉྱིན་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་མྱི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ནས་ཁྱྱིམ་ཚང་དྲག་སོད་
ཐད་ཀྱྱི་ཁྱིམས་ཐེངས་དང་པོ་གཏན་འབེབས་བས་པ་དེས། ཁྱྱིམ་ཚང་དྲག་སོད་ནང་བུད་མེད་
ལ་སྲུང་སོབ་བེད་རྒྱུའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ཀྱྱི་ནུས་པ་ཆནེ་པོ་ཞྱིག་སད་ཡོད་ལ། ཁྱིམས་ཀྱྱི་འགེལ་
བཤད་ནང་། ཁྱྱིམ་ཚང་དྲག་སོད་ནྱི་ནང་མྱི་ཕན་ཚུན་བར་ལུས་སེམས་ཀྱྱི་དྲག་སོད་ལ་གོ་ཡྱི་
ཡོད་པ་དང་། ཁྱིམས་ལུགས་ཀྱྱི་ཆ་རེན་གཅྱིག་ནང་། མཉམ་དུ་སོད་མཁན་གྱི་བཟའ་ཚང་ཡང་
ཚུད་ཡོད། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཁྱིམས་དེ་ནྱི་སྱིར་བཏང་ཙམ་ཞྱིས་ལས་
འཁྱིག་སོད་དང་དཔལ་འབོར་གྱི་འཚེ་བའྱི་རྱིགས་དེར་ཚུད་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་གཅྱིག་
པའྱི་བཟའ་ཚང་ལ་སྲུང་སོབ་བས་མེད་ལ། ཁྱིམས་དེ་ནུས་པ་ལྡན་པའྱི་ལག་བསྟར་བེད་མྱིན་ཐེ་
ཚོམ་གྱུར་ཡོད།   

བུད་མེད་ཐོབ་ཐང་རོད་ལན་པས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཁྱྱིམ་ཚང་དྲག་སོད་ཀྱྱི་གོད་དོན་ཁྱིམས་
གཏུགས་སྐབས་དཀའ་ངལ་ཡང་ཡང་འཕྲད་པ་ནྱི་འདྲ་པར་དང་། སན་ཁང་གྱི་ཡྱིག་ཆ། ཉེན་
རོག་པའྱི་ཡྱིག་ཆ། ཕྲུ་གུས་བཤད་པའྱི་བདེན་དཔང་སོགས་དཔང་རགས་མེད་པའྱི་རེན་གྱི་ཡྱིན་
པ་དང་། ཁྱིམས་ཁང་ནང་དཔང་མྱིས་བདེན་དཔང་བེད་པ་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་ཆགས་ཀྱྱི་ཡོད། 

ཁྱིམས་ཁང་གྱིས་ཁྱྱིམ་ཚང་དྲག་སོད་ངོས་འཛིན་བེད་ཕོགས་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད་པ་དང་། 
བཟའ་ཚང་དྲག་སོད་ནྱི་རང་སྲུང་ཆེད་ཡྱིན་པས་ཡང་ཙམ་ཐོབ་དགོས་པར་ངོས་འཛིན་བེད་ཀྱྱི་
ཡོད། ཟླ་༣ པར་ཆེས་མཐའོྱི་མྱི་དམངས་ཁྱིམས་ཁང་གྱིས་ཁྱྱིམ་ཚང་དྲག་སོད་ཀྱྱི་གོད་དོན་ཐད་
ཁྱིམས་གཅྱིག་གྱུར་ལག་བསྟར་བེད་དགོས་པའྱི་ལམ་སྟོན་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་ཡོད་པའྱི་སྐོར་
རྒྱལ་སྱིད་སྱི་ཁྱབ་ཁང་གྱི་དྲྱིལ་བསགས་ལས་ཁུངས་ཀྱྱིས་བཤད་ཡོད་པ་དང་། ཟླ་༤ པར་སྱི་
ཁོན་མྱི་དམངས་ཁྱིམས་ཁང་གྱིས་རང་གྱི་ཁྱོ་ག་གསོད་མཁན་གྱི་བུད་མེད་ཅྱིག་ལ་ལོ་གཉྱིས་
དུས་འགང་སོག་ཁྱིམས་བཅད་དེ། ཐེངས་དང་པོར་ཁོ་མོ་ལ་ཁྱྱིམ་ཚང་དྲག་སོད་ཀྱྱི་དཀའ་སྡུག་
མོང་མཁན་དུ་ངོས་ལེན་བས་ཡོད།  
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ཁྱྱིམ་ཚང་དྲག་སོད་མེད་པ་བཟོ་ཆེད་མྱི་མང་གྱི་རྒྱབ་སོར་མང་དུ་སོང་ཡདོ་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་
༢༠༡༣ ལོའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཞྱིག་ལ་ལན་འདེབས་བེད་མཁན་བརྒྱ་ཆ་༨༥ ལྷག་གྱིས་ཁྱྱིམ་ཚང་དྲག་
སོད་ལ་ཁ་གཏད་ཀྱྱི་ཁྱིམས་བཟོ་དགོས་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་བས་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལོའྱི་མྱི་
སྣ་སྙན་གགས་ཅན་གྱི་གདོ་དོན་དཔེ་མཚོན་ཅན་ཞྱིག་བྱུང་བ་ནྱི། ཁྱིམས་ཁང་གྱིས་བཟའ་ཚང་
ཐོར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནང་ཁྱྱིམ་ཚང་དྲག་སོད་ཀྱྱི་རེན་གྱིས་ཡྱིན་པར་ངོས་ལེན་བས་པ་དང་། 
འཚེ་བ་མོང་མཁན་ལ་སྲུང་སོབ་སོད་དགོས་པའྱི་བཀའ་བཏང་ཡོད་ལ། ཁྱོ་ག་ཟུར་པས་གཉེན་
སྱིག་གྱི་སྐབས་སུ་འཚེ་བ་བས་པར་གུན་གསབ་སོད་དགོས་པའྱི་བཀའ་བཏང་ཡོད་པ་ནྱི་དེ་
སོན་མ་བྱུང་བའྱི་གོད་དནོ་དཔེ་མཚོན་ཅན་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད།  

ཆགས་སདེ་སུན་གཙརེ། ཁྱིམས་ཐོག་ནས་ཆགས་སེད་སུན་གཙེར་བཀག་སོམ་བེད་པ་དང་། 
ཆགས་སེད་སུན་གཙེར་བེད་མཁན་ལ་ཉྱིན་༡༥ ལྷག་བཀག་ཉར་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་པར་པེ་ཅྱིན་སྱི་
བདེ་ཚན་པས་བཤད་ཡདོ། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལོར་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཞྱིག་གྱིས་
གོང་ཀྲུ་ཡྱི་བཟོ་གྲྭའྱི་བུད་མེད་ངལ་རོལ་བ་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་པའྱི་སྐབས། བུད་མེད་ངལ་རོལ་
བ་བརྒྱ་ཆ་༧༠ ཙམ་ལ་ཆགས་སེད་སུན་གཙེར་བས་པ་གསལ་པ་ོཡོད་ལ། བུད་མེད་ཕེད་ཀ་ཙམ་
གྱིས་ཁྱིམས་ལུགས་སམ་འཛིན་སོང་འགོ་ལུགས་བརྒྱུད་མེད་པ་དང་། ཞྱིབ་འཇུག་ལ་ལན་
འདེབས་བེད་མཁན་བརྒྱ་ཆ་༡༥ ཡྱིས་སུན་གཙེར་བཟོ་མཁན་ལས་གཡོལ་ཆེད་ལས་ཀ་གཡུག་
པ་ཡྱིན་ཅེས་བཤད་ཡོད།  

ཆགས་སེད་སུན་གཙེར་ནྱི་ལས་ཀ་བེད་ས་ཙམ་ལ་ཡོད་པ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར། རྒྱ་ནག་གཞོན་
ནུའྱི་ཉྱིན་རེའྱི་གསར་ཤོག་ལྟར་ན། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༩ པར་བཏོན་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ནང་། བུད་
མེད་བརྒྱ་ཆ་༡༤ ཙམ་ལ་ས་འོག་མེ་འཁོར་དུ་བསད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཆགས་སེད་སུན་གཙེར་
བས་པ་དང་། བསམ་ཚུལ་སད་མཁན་མྱི་གངས་བརྒྱ་ཆ་༨༢ ཀྱྱིས་དཀའ་ངལ་དེ་གནས་ཡོད་
པར་ཡྱིད་ཆེས་བས་ཡོད།  
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རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབེལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱྱི་དྲ་རྒྱའྱི་གནས་ཚུལ་ལྟར་ན། 
ཆགས་སེད་སུན་གཙེར་བཟོ་སའྱི་བུད་མེད་རྣམས་ལ་དྲ་རྒྱ་དང་ཁ་པར་གྱི་མཐུན་རེན་བརྒྱུད་
གལ་ཆེའྱི་གནས་ཚུལ་དང་ཁྱིམས་ཀྱྱི་ཞབས་ཞུ་ཐབོ་རྒྱུ་ལས་ས་རུ་གྱུར་ཡདོ་པ་དང་། པེ་ཅྱིང་དུ་
གནས་སོད་ཐོབ་ཐང་རེོད་ལེན་ཁྱིམས་རོད་པ་ཞྱིག་གྱིས་རྒྱ་ནག་ནང་བུད་མེད་ས་ཡ་༡༠༠-
༢༠༠ བར་ལ་ལས་ཀའྱི་སར་ཆགས་སེད་སུན་གཙེར་མངས་བའམ་མོང་བཞྱིན་ཡོད་ཀྱང་ཁྱིམས་
དོན་ཞབས་ཞུ་ཁང་ཉུང་ཤས་ཞྱིག་གྱིས་སོབ་སྟོན་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་བརོད་ཡོད། 

རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབེལ་མཐུན་ཚོགས་དང་གཙུག་ལག་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཅྱིག་
གྱིས་ཆགས་སེད་སུན་གཙེར་གྱི་གོ་རོགས་སེལ་ཆདེ་ཟབ་སོང་འཛིན་གྲྭ་ཁྱིད་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དང་། 
གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཁག་གྱིས་ཆགས་སེད་སུན་གཙེར་སྐརོ་དམངས་ཁོད་ལ་གོ་
རོགས་སེལ་ཐབས་བེད་སྐབས་གཞུང་གྱི་རོག་ཞྱིབ་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་པ་ནྱི། ཟླ་༣ པར་པེ་ཅྱིན་དུ་བུད་
མེད་འཐབ་རོད་པ་ལྔ་ཡྱིས་རྒྱལ་སྱིའྱི་བུད་མེད་ཉྱིན་མོར་གཞུང་ལམ་ཐོག་ཆགས་སེད་སུན་
གརེར་ལ་ངོ་རོལ་གྱི་ལས་འགུལ་སེལ་འཆར་ཡོད་པ་ཤེས་ནས་འཛིན་བཟུང་བས་པ་ནྱི་དེའྱི་
དཔེ་མཚོན་ཡག་པོ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ལས་འགུལ་དེ་འགོ་མ་བཙུགས་པའྱི་སོན་ལ་པེ་ཅྱིན་
དང་། ཧང་ཀྲུའུ། གོང་ཀྲུའུ་བཅས་ནས་ཕོ་མོ་འདྲ་མཉམ་གྱི་ལས་འགུལ་བ་ཉུང་མཐར་༡༠ 
བཀག་ཉར་བས་ཡོད་པ་དང་། ཟླ་༤ པར་ཁག་ཅྱིག་གོད་གོལ་བཏང་ཡོད་ཀྱང་ལྱིས་ཏྱིང་ཏྱིང་
དང་། ཝུ་རོང་རོང་། ཀེང་ཆུ་རན། ཝྱི་ཏྱིང་ཏྱིང་། ཝང་མན་བཅས་བུད་མདེ་༥ ལ་སོན་འཛུགས་
བས་ཡོད།  

ཕྲུ་གུ་ས་ེའཕལེ་གྱི་ཐབོ་ཐང་། གཞུང་གྱིས་ཕྲུ་གུ་གངས་ཇྱི་ཙམ་སེ་ཆོག་པའྱི་ཕ་མའྱི་ཐོབ་ཐང་ལ་
ཚོད་འཛིན་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལོར་གཞུང་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་མྱི་འབོར་དང་
འཆར་ལྡན་སྱིད་ཇུས་(ཕྲུ་གུ་གཅྱིག་སྱིད་ཇུས་ཞེས་པ་ད)ེབསར་བཅོས་བས་ཏེ། བཟའ་ཚང་
གཉྱིས་ལས་གཅྱིག་གྱི་ཕ་མར་ཕྲུ་གུ་གཅྱིག་(འགེལ་བཤད་རྒྱས་པ་གཤམ་དུ་གཟྱིགས་)ལས་མེད་
ཚེ་ཕྲུ་གུ་གཉྱིས་པ་ཞྱིག་སེ་ཆོག་པར་བཟོས་པ་དང་། ཟླ་༡༠ པར་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པས་
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ནང་མྱི་གཅྱིག་ལ་ཕྲུ་གུ་གཉྱིས་སེ་ཆོག་པའྱི་གོས་འཆར་བཏོན་པ་དང་། སྱིད་ཇུས་དེ་༢༠༡༦ ཟླ་
༡ ཚེས་༡ ཉྱིན་གཞུང་འབེལ་ཐོག་ལག་བསྟར་བདེ་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་བསྱིགས་ཡོད།  

ཕྲུ་གུའྱི་ཆེད་ཕ་མ་ཚོས་ཕྲུ་གུ་སེ་ཆོག་པའྱི་གཞུང་འབེལ་འགེངས་ཤོག་རྒྱང་དགོས་པ་དང་། 
ཐེམ་ཐོ་(སོབ་གྲྭ་ལ་ཞུགས་སྐབས་དགོས་ཀྱྱི་ཡོད་)དང་གཞུང་འབེལ་ཡྱིག་ཆ་གཞན་ཁག་ཅྱིག་
ཐོ་འགོད་བེད་དགོས་ཀྱྱི་ཡོད་ལ། ཐེམ་ཐོ་ནྱི་རྒྱ་ནག་ནང་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་མྱི་ཚེ་སེལ་ཆེད་མཁོ་བའྱི་
ཡྱིག་ཆ་གལ་ཆེན་ཞྱིག་ཡྱིན། ཕ་མ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་ཕྲུ་གུ་མངའ་ལ་ཡོད་པ་དང་མ་འཁོར་བའྱི་
སོན་ནས་ཕྲུ་གུ་ས་ེཆོག་པའྱི་འགེངས་ཤོག་རྒྱང་གྱི་ཡོད་ལ། ཕྲུ་གུ་སེས་ཟྱིན་པའྱི་རེས་སུའང་
འགེངས་ཤོག་དེ་རྒྱང་ཆོག་གྱི་ཡོད། མངལ་འཁོར་སྐབས་སན་ཁང་གྱི་ལྟ་སོང་ཐོབ་པར་ས་ེཆོག་
པའྱི་ཆོག་མཆན་ཡོད་མེད་ཀྱྱིས་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཕྲུ་གུའྱི་ཆེད་ཐེམ་ཐོ་བཟོ་སྐབས་ངེས་པར་
དུ་སེ་ཆོག་པའྱི་ཆོག་མཁན་དགོས་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དང་། དུས་མཚམས་འདྱིར་ཕྲུ་གུ་སེ་ཆོག་མྱིན་གྱི་
སྱིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བདེ་ཀྱྱི་ཡོད།  

གཞུང་གྱིས་ཕྲུ་གུ་སེ་བའྱི་དམྱིགས་ཚད་འགྲུབ་ཆེད་གནོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའྱི་རེན་གྱིས་
ས་གནས་འཆར་ལྡན་བུ་བཙའྱི་ལས་བེད་པས་གཞུང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་འགྲུབ་ཆེད་ལུས་པོར་
བཙན་དབང་བཏང་བ་དང་། སེ་འཕེལ་ཚོད་འཛིན་བེད་པ། ཆོག་མཆན་མེད་པར་མངལ་
འཁོར་བ་རྣམས་བཙན་དབང་སེ་སོ་བཀག་པ་དང་། ཕྲུ་གུ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ནང་མྱིའྱི་ཕ་མ་
གཅྱིག་སེ་འགོག་གྱི་ཡོད།   

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་འཆར་ལྡན་བུ་བཙའྱི་སྱིད་ཇུས་དེ་ཚ་ོཁྱིམས་དང་ལག་ལེན་གཉྱིས་ཀའྱི་ཐོག་དང་
བཙན་དབང་གྱི་ཆ་ཡོད་པ་དང་། ཆོག་མཆན་མེད་པའྱི་ཕྲུ་གུ་སེས་ན་དཔལ་འབོར་དང་ལས་
ཀའྱི་ཐོག་ནས་ཉེས་ཆད་ལྕྱི་པོ་ཡོད། ཆོག་མཆན་མེད་པ་ཕྲུ་གུ་ས་ེམཁན་གཅྱིག་གྱིས་ཁྱིམས་ཐོག་
ནས་“སྱི་ཚོགས་གུན་གསབ་”སོད་དགོས་ཀྱྱི་ཡདོ་པ་དེ། མྱི་གཅྱིག་གྱི་ལོ་འཁོར་ཡོང་འཁོར་ཡོང་
འབབ་ཀྱྱི་ལྡབ་བཅུ་ཟྱིན་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དང་། ཉེས་ཆད་དེ་སོད་མྱི་དགོས་པའྱི་ཆེད་དུ་ཕ་མ་ཁག་
ཅྱིག་གྱིས་རང་གྱི་ཕྲུ་གུ་ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་ནང་སྦས་ཐབས་བེད་ཀྱྱི་ཡོད།  



105 
 

རྒྱལ་ཡོངས་འཕྲོད་བསྟེན་འཆར་ལྡན་བུ་བཙའ་ལྷན་ཁང་གྱིས་འཆར་ལྡན་བུ་བཙའྱི་སྱིད་ཇུས་
རོག་རོལ་གཏོང་མཁན་ལ་མུ་མཐུད་ནས་“སྱི་ཚོགས་གུན་གསབ་”ལེན་རྒྱུའྱི་གསལ་བསགས་
བས་ཡོད་པ་དང་། གུན་གསབ་དེ་ནྱི་ས་གནས་རྱིམ་པས་ཚད་གཞྱི་གཏན་འབེབས་བེད་ཀྱྱི་ཡོད།  
འཆར་ལྡན་བུ་བཙའྱི་ལས་བེད་པས་“བཙན་དབང་”གྱིས་གུན་གསབ་མྱི་སོད་མཁན་གྱི་ནང་མྱི་
བཀག་ཉར་དང་། ས་ཁང་གཞུང་བཞེས་དང་། གཏོར་བཤྱིག་གཏོང་བར་ཁྱིམས་ཁང་གྱི་ཆོག་
མཆན་དགོས་ཀྱྱི་ཡོད་ཀྱང་། ཆ་རེན་དེ་རག་པར་ལག་བསྟར་བེད་ཀྱྱི་མེད་།  

མྱི་འབོར་ཚོད་འཛིན་གྱི་སྱིད་ཇུས་དེ་སོབ་གས་ོདང་། དྲྱིལ་བསགས། དཔལ་འབོར་གྱི་ཁེ་ཕན། 
བཙན་དབང་གྱི་ཐབས་ལམ་བཅས་ལ་བརེན་ནས་ལག་བསྟར་བེད་ཀྱྱི་ཡདོ་པ་དང་། ཆོག་
མཆན་མེད་པའྱི་ཕྲུ་གུ་ས་ེབ་དང་། གཞན་ལ་རོགས་པ་བས་ཚེ་ཉེས་ཆད་ཕོག་གྱི་ཡོད་ལ། སྱི་
ཚོགས་གུན་གསབ་སོད་དགོས་པ་དང་། ལས་ཀ་ཤོར་བ། གོ་གནས་ཕབ་པ། གོ་གནས་འཕར་
བའྱི་གོ་སྐབས་ཤོར་བ། དམར་ཤོག་ཚོགས་པ་(ལས་ཀ་ཁག་ཅྱིག་ཐོབ་པར་ཚོགས་མྱི་ཡྱིན་དགོས་
ཀྱྱི་ཡོད་)ཕུད་པ། སེར་གྱི་ས་ཁང་གཏོར་བཤྱིག་གཏོང་བ་སོགས་ཉེས་ཆད་གཞན་ཁག་ཀྱང་ཕོག་
གྱི་ཡོད།    དཔེར་ན། ཟླ་༩ པར་ཡུན་ནན་ཞྱིང་ཆེན་གྱི་བུད་མེད་ཅྱིག་གྱིས་སྱི་ཚོགས་དྲ་ལམ་
ཐོག་གནས་ཚུལ་སེལ་ཏེ། མངའ་འཁོར་ནས་ཟླ་༨ ཕྱིན་པའྱི་ཕྲུ་གུ་གཉྱིས་པ་དེ་མེད་པར་མ་
བཟོས་ན་རང་གྱི་ཁྱོ་ག་ཉེན་རོག་པ་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ལས་གནས་ཤོར་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་སྐོར་ས་གནས་
ལས་བེད་པས་ཉེན་བར་བཏང་ལུགས་བཤད་ཡོད།  

ཧ་ལམ་ཞྱིང་ཆེན་ཚང་མའྱི་ནང་བུད་མེད་ཁེར་རང་གྱིས་ཕྲུ་གུ་སེས་པ་ནྱི་མུ་མཐུད་ཁྱིམས་
འགལ་ཡྱིན་པ་དང་། ཁྱིམས་རོག་རོལ་བཏང་བར་རྱིས་ཏེ་ཆད་པ་བཅད་ཀྱྱི་ཡོད་ལ། ཁྱིམས་ཀྱྱི་
ནང་འཆར་ལྡན་བུ་བཙའ་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱིས་གཉེན་སྱིག་བས་ཟྱིན་པའྱི་བུད་མེད་ལ་མངལ་
ཆགས་མྱིན་བརག་དཔད་བེད་པ་དང་། སན་ཁང་དུ་“རེས་སུ་ཡོང་དགོས་པ་”ཡོངས་གགས་
བར་ལན་སོད་ཀྱྱི་ཡོད་ཅྱིང་། ཞྱིང་ཆེན་ཁ་ཤས་ཀྱྱིས་དུས་དུས་སུ་མངལ་ཆགས་མྱིན་བརག་
དཔད་མྱི་བེད་མཁན་གྱི་བུད་མེད་ལ་ཆད་པ་བཅད་ཀྱྱི་ཡོད།  
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རྱིམ་པ་གོང་འོག་གྱི་ལས་བེད་པ་ཡོངས་ཀྱྱིས་སྱིད་འཛིན་ས་ཁུལ་གྱི་མྱི་འབོར་ཚོད་འཛིན་གྱི་
དམྱིགས་ཡུལ་གཏན་འབེབས་ལྟར་སྒྲུབ་ཐུབ་མྱིན་ལ་གཞྱིགས་ཏེ་རྔན་པ་སད་པའམ། ཡང་ན་
ཉེས་ཆད་བཅད་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དང་། མྱི་འབོར་ཚོད་འཛིན་གྱི་དམྱིགས་ཚད་སྒྲུབ་རྒྱུ་ནྱི་ས་གནས་
དཔོན་རྱིགས་གོ་གནས་འཕར་རྒྱུའྱི་ཆ་ཤས་ཞྱིག་ཀྱང་ཆགས་ཀྱྱི་ཡོད། མྱི་འབོར་གྱི་དམྱིགས་ཚད་
སྒྲུབ་རྒྱུའམ་དེ་ལས་བརལ་ཐུབ་པ་དང་། ལས་ཀའྱི་གོ་གནས་འཕར་རྒྱུ་གཉྱིས་འབེལ་མཐུད་
བཟོས་པ་ལས། བཙན་དབང་གྱི་ཐབས་ལམ་ལག་བསྟར་གྱིས་མྱི་འབོར་ཚོད་འཛིན་གྱི་དམྱིགས་
ཚད་སྒྲུབ་ཐུབ་པའྱི་སོམ་གཞྱི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཡང་ས་གནས་ཁག་ཅྱིག་ལ་
འཛིན་སོང་བཅོས་བསྒྱུར་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཐོག་ནས་ལས་གཞྱི་གསར་པ་བཟསོ་ཏེ་ལས་བེད་པའྱི་
ལས་ཀའྱི་ནུས་པ་ལ་དབ་ེཞྱིབ་བེད་རྒྱུའྱི་ཆ་རེན་དེ་ཕྱིར་འཐེན་བས་ཡོད། 

འཆར་ལྡན་བུ་བཙའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ནང་ལས་བདེ་པས་འཆར་ལྡན་བུ་བཙའྱི་སྱིད་ཇུས་ལག་
བསྟར་བེད་སྐབས་མྱི་སརེ་གྱི་“ཁྱིམས་མཐུན་ཐོབ་ཐང་”རོག་རོལ་གཏོང་མྱི་ཆོག་པ་གསལ་ཡོད་
ཀྱང་། ཐོབ་ཐང་དང་། ཐོབ་ཐང་རོག་རོལ་གྱི་ཉེས་པ་རྣམས་འགེལ་བཤད་གསལ་པོ་མེད། 
ཁྱིམས་ཐོག་ནས་འཆར་ལྡན་བུ་བཙའྱི་སྱིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བེད་སྐབས་དབང་ཚད་ལས་
བརལ་མཁན་ལས་བེད་པར་མྱི་སེར་གྱིས་ཁྱིམས་གཏུག་བེད་ཆོག་ཀྱང་། གསང་བ་ཕྱིར་བསགས་
བེད་མཁན་ལ་ས་གནས་ལས་བེད་པས་འཁོན་ལན་སོག་སྐབས་སྲུང་སོབ་ཉུང་ངུ་ལས་ཐོབ་ཀྱྱི་
མེད།  ཁྱིམས་ལུགས་ནང་ཕྲུ་གུ་ས་ེམྱི་ཆོག་པའྱི་ཚོད་འཛིན་ལས་བརལ་ཆེད་རོགས་པ་བེད་
མཁན་ལས་བེད་པར་ཉསེ་ཆད་ཆེན་པོ་དང་ཞྱིབ་ཚགས་པོ་གསལ་ཡོད། 

རྒྱལ་ཡོངས་མྱི་འབོར་དང་འཆར་ལྡན་བུ་བཙའ་ལྷན་ཁང་གྱིས་ལོ་རེར་བུད་མེད་ས་ཡ་༡༣ 
གྱིས་འཆར་གཞྱི་མེད་པར་མངལ་ཆགས་པའྱི་ཕྲུ་གུ་མེད་པ་བཟོ་གྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་སེལ་
ཡོད་པ་དང་། གཞུང་འབེལ་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཞྱིག་གྱིས། ཉུང་མཐར་བུད་མེད་གཞན་
ས་ཡ་༡༠ ཡྱིས་གཞུང་གཉེར་མྱིན་པའྱི་སན་ཁང་དུ་རས་སོར་བེད་སོད་ཀྱྱིས་མངལ་དབྱུང་
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བའམ་དབྱུང་ཟྱིན་པའྱི་གནས་ཚུལ་སེལ་ཡོད་ཀྱང་། བཙན་དབང་ཐོག་སྦྲུམ་མ་མེད་པ་བཟོས་
པའྱི་བརྒྱ་ཆ་ཕབ་པའྱི་གཞུང་གྱི་གངས་ཐོ་ཞྱིག་མེད།  

རྒྱལ་ཡོངས་སུ་མངལ་འཁོར་བའྱི་ཚད་གཞྱི་ནྱི་སྟངོ་ཆ་བཀོང་བའྱི་ཚད་གཞྱི་ལས་དམའ་བ་
ཡོད་པ་དང་། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཅྱིག་ནྱི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་གྱི་རྱིང་བཙན་དབང་གྱི་མྱི་
འབོར་ཚོད་འཛིན་གྱི་སྱི་ཇུས་དེ་དང་། གཞན་ཡང་དཔལ་འབོར་དང་སྱི་ཚོགས་ཀྱྱི་ཆ་རེན་ལ་
ཐུག་ཡོད། མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་མྱི་འབོར་ཐེབས་ར་ཁང་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། རྒྱ་ནག་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱྱི་བུད་མེད་ཕྲུ་གུ་མངལ་འཁོར་ཐུབ་པའྱི་ཚད་གཞྱི་བརྒྱ་ཆ་༡.༦ ཡྱིན་པ་དང་། རྒྱ་
ནག་གྱི་གོང་ཁྱེར་ཆེ་ཤོས་དང་དཔལ་འབོར་ཡག་ཤོས་ཧང་ཧེ་རུ་བུད་མེད་ཕྲུ་གུ་འཁོར་ཐུབ་
པའྱི་ཚད་གཞྱི་བརྒྱ་ཆ་༠.༨ ཡྱིན།  

རྒྱལ་ཡོངས་འཆར་ལྡན་བུ་ར་ལྷན་ཁང་གྱིས་ཕྲུ་གུ་མངལ་འཁོར་ཐུབ་པའྱི་ཚད་གཞྱི་དམའ་རུ་
གཏོང་རྒྱུ་ནྱི་སྤུས་ཚད་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་ལག་བསྟར་བེད་པར་ཁ་ཕོགས་ཡདོ།  

ཆང་ས་བརྒྱབ་ཚར་བའྱི་བཟའ་ཚང་བརྒྱ་ཆ་༨༧ གྱིས་སེ་འགོག་ཐབས་ལམ་སད་ཀྱྱི་ཡོད་པ་
དང་། ཆང་ས་མ་བརྒྱབ་པའྱི་འབེལ་བའྱི་ནང་བརྒྱ་ཆ་ཉུང་བ་ཡོད་ལ། ཕྲུ་གུ་མངལ་ནས་དབྱུང་
མཁན་ཕེད་ཀ་ནྱི་བུད་མེད་ལོ་༡༥ ནས་༢༤ བར་ལ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པར་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་
ཚོགས་མྱི་འབོར་ཐེབས་ར་ཁང་གྱིས་བཤད་ཡོད། ཆང་ས་བརྒྱབ་པའྱི་བཟའ་ཚང་ནང་རྒྱ་ཆ་
༧༢་ཀྱྱིས་་ས་ེའགོག་གྱི་ཐབས་ལམ་ཡག་ག་བསྟནེ་གྱི་ཡོད་པ་དང་། བུད་མེད་བརྒྱ་ཆ་༡་༢ ཀྱྱིས་
སན་ཟ་བཞྱིན་ཡོད་ལ། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལོའྱི་འཛམ་གྱིང་སེ་འགོག་ཉྱིན་མོ་གོ་སྱིག་བེད་མཁན་
ཚོགས་པས་ཞྱིབ་འཇུག་བཏོན་པའྱི་ནང་། བུད་མེད་བརྒྱ་ཆ་༦༨ ཙམ་སེ་འགོག་གྱི་ཐབས་ལམ་
སྐོར་མག་ོརྨོངས་ནས་ཡདོ།   

རྒྱལ་ཡོངས་མྱི་འབོར་དང་འཆར་ལྡན་བུ་བཙའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ནང་། གཞུང་གྱི་ཕྲུ་གུ་སེ་རྒྱུའྱི་
ཚད་བཀག་སྱིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བེད་ཕོགས་གཅྱིག་གྱུར་བཟོས་ཀྱང་། ལག་ལེན་བསྟར་ཕོགས་
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ཐབས་ལམ་གདམ་ག་བེད་པའྱི་དབང་ཚད་ངེས་ཅན་བཞག་ཡོད་སྟབས་ཞྱིང་ཆེན་ཁག་བར་
ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད། ཁྱིམས་ཐོག་ནས་གཉེན་སྱིག་བས་པའྱི་བཟའ་ཚང་གྱིས་ཕྲུ་གུ་གཅྱིག་སེ་
ཆོག་པ་དང་། ས་གནས་དང་ཞྱིང་ཆེན་གྱི་སྱིག་སོལ་འོག་ཆ་རེན་ཚང་ན་ཕྲུ་གུ་གཉྱིས་པ་ས་ེཆོག་
པའྱི་ཆོག་མཆན་ཞུ་ཆོག་གྱི་ཡོད།  

ལོ་དེར་ཕྲུ་གུ་གཉྱིས་ས་ེབར་ཕ་མ་གང་རུང་ཞྱིག་རང་གྱི་ཕ་མའྱི་ཕྲུ་གུ་གཅྱིག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་
སྱིད་ཇུས་དེ་མུ་མཐུད་གནས་ཡོད་པ་དང་། བསར་བཅོས་བས་པའྱི་སྱིད་ཇུས་དེ་ཞྱིང་ཆེན་ནས་
ཞྱིང་ཆེན་དུ་ལག་བསྟར་བས་ཡོད་ལ། གོང་ཁྱེར་ཁག་ཏུ་ཕྲུ་གུ་སེ་བར་ཚདོ་འཛིན་ལག་བསྟར་
ནན་པོ་བེད་ཀྱྱི་ཡོད། གོང་གསེབ་ས་ཁུལ་ཕལ་ཆ་ེབར་བཟའ་ཚང་ལ་ཕྲུ་གུ་དང་པོ་བུ་མོ་ཡྱིན་ན་
ཕྲུ་གུ་གཉྱིས་པ་ས་ེབཅུག་གྱི་ཡོད་པ་དང་། གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་རྣམས་ལ་ཁྱིམས་དེ་ལྷོད་ཡང་
ཆེ་བ་ཡོད། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཁྱྱིམ་ཚང་བརྒྱ་ཆ་༣༥ ཙམ་ལ་ཕྲུ་གུ་གཅྱིག་ལས་སེ་
མྱི་ཆོག་པའྱི་ཚད་གཞྱིའྱི་འོག་ཡོད་པ་དང་། ཁྱྱིམ་ཚང་བརྒྱ་ཆ་༦༠ ལྷག་ཆ་རེན་མེད་པའམ་
ཡང་ན་ཆ་རེན་ཁག་ཅྱིག་ཚང་ཡོད་ཚེ་ཕྲུ་གུ་གཉྱིས་པ་སེ་ཆོག་གྱི་ཡོད་ལ། ལྷག་འཕྲོས་བརྒྱ་ཆ་༥ 
ལ་ཕྲུ་གུ་གཉྱིས་ལས་མང་བ་སེ་ཆོག་གྱི་ཡོད།  

རྒྱལ་ཡོངས་མྱི་འབོར་དང་འཆར་ལྡན་བུ་བཙའ་ལྷན་ཁང་གྱིས་ཞྱིང་ཆེན་ཚང་མའྱི་ནང་ཕྲུ་གུ་
དང་པོ་མ་འཁོར་སོན་ལ་ཕྲུ་གུ་ས་ེབའྱི་ཆོག་མཆན་ཞུ་མྱི་དགོས་པ་བཟོས་པ་རེད་ཅེས་བཤད་
ཡོད་ཀྱང་། ཞྱིང་ཆེན་ཁག་གྱིས་ཕ་མ་ཚོ་ལ་ཕྲུ་གུ་དང་པོ་མ་སེས་གོང་མངལ་ཆགས་པ་ཐོ་འགོད་
མུ་མཐུད་ནས་བེད་སྱིད། ཞྱིང་ཆེན་ཁ་ཤས་ནང་ཐོ་འགོད་བེད་དགོས་པའྱི་ཆ་རེན་དེ་དོན་དམ་
ཆོག་མཆན་སོད་པའྱི་ལམ་ལུགས་ལ་བེད་སོད་བདེ་སྱིད་པ་དང་། ས་གནས་གཞུང་ཁ་ཤས་ཀྱྱིས་
མུ་མཐུད་ནས་བུད་མེད་ཁེར་རང་ལ་མངལ་ཆགས་ན་སེ་ས་ོབཀག་གྱི་ཡདོ་ལ། ཞྱིང་ཆེན་དང་
ས་གནས་གཞུང་གྱིས་གཉེན་སྱིག་མ་བས་པར་ཕྲུ་གུའྱི་ཨ་མ་ཆགས་པར་བཙན་དབང་གྱིས་
མངལ་བཏོན་བཅུག་པའམ། ཚད་གཞྱི་མྱི་འདྲ་བའྱི་དཔལ་འབོར་གྱི་ཉསེ་ཆད་བཅད་ཀྱྱི་ཡོད། 
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འཆར་ལྡན་བུ་བཙའྱི་སྱིད་ཇུས་གདལ་བཤྱིག་གཏོང་མཁན་བུད་མེད་ཀྱྱི་མངལ་མེད་པ་བཟོ་
རྒྱུའྱི་སྱིག་སོལ་མུ་མཐུད་གནས་ཡོད་པ་དང་། ཨན་ཧུ། ཧྱི་བྱི། ཧུ་བེ། ཧུ་ནན། ཅྱི་ལྱིན། ཉྱིང་ཤ། 
ལེའོ་ལྱིང་། ཧེ་ལུང་ཅང་བས་སུ་ལག་བསྟར་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དང་། ཞྱིང་ཆེན་གཞན་བཅུ་སྟེ། ཧ ྥུ་
ཅྱིན་དང་། གུ་ཀོ། གུང་ཏོང་། ཀན་སུ། ཅང་ཞྱི། མཚོ་སོན། ཧན་ཞྱི། ཁེན་ཞྱི། སྱི་ཁོན། ཡུ་ནན་
བཅས་སུ་ཆོག་མཆན་མེད་པར་མངལ་ཆགས་མཁན་མེད་པར་བཟོ་བ་ལ་“བཅོས་ཐབས་
”དགོས་པ་བཤད་ཡོད་རེད།   ཞྱིང་ཆེན་ལྷག་མ་༡༣ གྱི་ཞྱིང་ཆེན་རྱིམ་པའྱི་སྱིག་གཞྱི་ནང་། 
མངལ་དབྱུང་ཆེད་བཅོས་ཐབས་ལག་བསྟར་དགོས་པའྱི་ཁ་གསལ་མེད་ཀྱང་། ས་གནས་ལས་
བེད་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་བཙན་དབང་ཐོག་མངལ་དབྱུང་བཅུག་སྟེ། གཞུང་གྱི་ཕྲུ་གུ་ས་ེའགོག་གྱི་
དམྱིགས་ཚད་འགྲུབ་ཐབས་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ཆྱིང་ཅང་གོང་རལ་དམག་ཤོག་ཚོགས་
པའྱི་ཚོགས་ཆུང་དང་། ཡུན་ཅྱིང་གོང་ཁྱེར་གཞུང་གྱིས་ཟླ་༧ པར་ས་གནས་ལས་བེད་པར་བར་
ཐོ་བཏང་སྟེ། ཉྱིན་བཅོ་ལྔ་རྱིང་“མངལ་གཉྱིས་པ་ཆགས་མྱིན་བརག་དཔད་”དགོས་པའྱི་དྲྱིལ་
བསགས་བས་པ་དང་། ཆོག་མཆན་མེད་པའྱི་མངའ་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱྱི་བཅོས་
ཐབས་ལག་བསྟར་དགོས་ལུགས་བཤད་ཡོད། དྲ་ལམ་ཐོག་གནས་ཚུལ་མང་དག་ཐོན་པ་ལྟར་ན། 
གུང་ཀྲུའུ་རུ་གནས་སོས་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱྱིས་ཐེམ་ཐོ་ཞུ་སྐབས་བུ་སྣོད་ནང་སེ་འགོག་ཡོ་བད་
བཅུག་དགོས་པའྱི་ཆ་རེན་བཟོས་ཡོད། གཞུང་གྱི་ལས་བེད་པས་གནས་སོས་ངལ་རོལ་བ་མང་
པོ་ཡོད་སའྱི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་བུད་མེད་རྣམས་ལ་དམྱིགས་བསལ་དོ་སྣང་གྱིས་ཕྲུ་གུ་སེ་བའྱི་
ཚད་གཞྱི་ལས་མ་བརལ་བ་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ཧང་ཧེ་པུ་དོང་རོང་གཞུང་གྱིས་ཟླ་༥་
ཕར་ལས་བེད་པར་བཀདོ་ཁྱབ་བཏང་སྟེ། གནས་སོས་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཆོག་མཆན་མེད་པར་
མངལ་འཁོར་ཡོད་པ་ཤེས་རོག་བྱུང་ཚེ་ཕྲལ་དུ་བཀོང་ནས་དགོས་ངེས་ཀྱྱི་བཅོས་ཐབས་ལག་
བསྟར་དགོས་པར་བཤད་ཡོད་     

དབ་ེའབེད། ར་ཁྱིམས་ནང་གསལ་ལྟར་ན་“མྱི་ཚེའྱི་བེད་སོ་ཐམས་ཅད་ནང་བུད་མེད་ལ་སེས་
པ་དང་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་ཡོད་”པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱྱི་ཐོབ་ཐང་དང་ཁེ་ཕན་སྲུང་སོབ་ཀྱྱི་
ཁྱིམས་ལས་ས་ཁང་གྱི་བདག་དབང་དང་། ཤུལ་འཛིན་ཐོབ་ཐང་། ཤེས་ཡོན་གྱི་གོ་སྐབས་འདྲ་
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མཉམ་ཡྱིན་ལ། དེ་བཞྱིན་ལས་ཀ་གཅྱིག་མཚུངས་ལ་ག་ཕོག་འདྲ་མཉམ་ཐོབ་རྒྱུ་གསལ་ཡོད། 
ལས་འགུལ་བ་དང་དབེ་ཞྱིབ་པ་མང་པོས་དབ་ེའབེད་མང་དུ་འགོ་བཞྱིན་པའྱི་སངས་འཚབ་
སྟོན་ཡོད་པ་དང་། བུད་མེད་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་དབེ་འབེད་དང་། ཆགས་སེད་སུན་གཙེར། 
དྲང་བདེན་མ་ཡྱིན་པའྱི་གནས་དབྱུང་། གོ་གནས་ལས་ཕབ་པ། དེ་བཞྱིན་ག་ཕོག་གྱི་ཁྱད་པར་
བཅས་ནྱི་དཀའ་ངལ་གཙོ་ཆེ་བ་ཁག་ཡྱིན་པ་བཤད་ཀྱྱི་ཡོད།  

གཞུང་གྱི་དཔོན་རྱིགས་ཀྱྱིས་བུད་མེད་ཀྱྱི་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སོབ་བེད་པའྱི་ཁྱིམས་བཀོད་འདོམས་
བེད་ཀྱྱི་མེད་པ་དང་། ཁྱིམས་ལུགས་མཁས་པས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཁྱིམས་ལུགས་ཀྱྱི་འགེལ་
བཤད་ཁ་གསལ་མེད་པའྱི་རེན་གྱིས་ཕོ་མོ་དབེ་འབེད་ཀྱྱི་ཁྱིམས་གཏུག་བེད་ཁག་པོ་ཡོད། དབེ་
ཞྱིབ་པ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། བུད་མེད་ཀྱྱི་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སབོ་བེད་རྒྱུའྱི་ལས་
འགན་ཡོད་པའྱི་ལས་ཁུངས་ཚན་པ་ཁག་གྱིས་ཨ་མའྱི་ཕྲུ་གུ་སེ་སྱིང་གྱི་ཁེ་ཕན་དང་། ཕྲུ་གུ་སེ་
ཚེ་དགོངས་ཞུའྱི་སྐབས་སུ་ནོར་འཁྲུལ་ཤོར་ན་ལས་ཀ་ནས་ཕུད་རྒྱུའྱི་སྐོར་ལ་དོ་སྣང་གཙོ་བོ་
བེད་པ་ལས། ཕོ་མོ་དབེ་འབེད་དང་། བུད་མེད་ལ་འཚེ་བ། ཆགས་སེད་སུན་གཙེར་སྐོར་ལ་དོ་
སྣང་བེད་ཀྱྱི་མེད།  

གཞུང་གྱིས་སྱིད་ཇུས་ནང་། ལས་ཀ་དང་ལས་ཀའྱི་ག་ཕོགས་སོད་རྒྱུར་དབེ་འབེད་བེད་མྱི་ཆོག་
པ་གསལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའྱི་དབེ་འབེད་འབྱུང་གྱི་ཡོད། (སེ་ཚན་༧ པའྱི་ང་ལ་གཟྱིགས) 

གོང་གསེབ་ས་ཁུལ་དུ་བཟའ་ཚང་ཁ་བལ་ཆགས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་ས་ཞྱིང་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་
ཐོབ་ཐང་ཁྱོ་གར་ཤོར་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་ཡང་བྱུང་བར་བུད་མེད་ཀྱྱི་ཐབོ་ཐང་རོད་ལེན་
པས་བཤད་ཅྱིང་། གོང་གསེབ་ས་ཁུལ་གྱི་གན་རྒྱའྱི་ཁྱིམས་དང་བུད་མེད་ཀྱྱི་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སོབ་
ཀྱྱི་ཁྱིམས་ནང་གསལ་ལྟར་ན། ས་ཞྱིང་སྟངས་འཛིན་གྱི་གནད་དོན་ཐད་བུད་མེད་ལ་ཐོབ་ཐང་
འདྲ་མཉམ་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱིམས་ལུགས་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་དང་། ལག་བསྟར་བེད་ཁག་པོ་ཡོད་
སྟབས་དོན་དངོས་སུ་འདྲ་མཉམ་གྱི་གནས་སྟངས་དེ་ཡོང་ཁག་པོ་རེད་ཅེས་མཁས་པ་ཚོས་
བཤད་ཡོད། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༡ ལོར་ཆེས་མཐོའྱི་མྱི་དམངས་ཁྱིམས་ཁང་གྱིས་རྒྱ་ནག་གྱི་གཉེན་སྱིག་
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ཁྱིམས་ལུགས་ལ་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དེས་ཕོ་མོའྱི་རྒྱུ་ནོར་གྱི་ཁྱད་པར་ཇེ་ཆེར་བཏང་ཡོད་
པས། བཟའ་ཚང་ཁ་བལ་ཆགས་རེས་གཉེན་སྱིག་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ནྱི་གཏའ་དངུལ་གཡར་མཁན་
དང་། ཐོ་འགོད་ཡྱིག་ཆར་མྱིང་འཁོད་མཁན་ལ་གཙོ་བོ་བདག་གྱི་ཡོད་ལ། དེ་ནྱི་ཕལ་ཆེ་བ་ཁྱོ་
གའྱི་མྱིང་ཐོག་ལ་ཡོད།   བཟའ་ཚང་ཁ་བལ་གྱི་ཁ་མཆུའྱི་ནང་ཕྲུ་གུ་བདག་གཉེར་ཐག་གཅོད་
བེད་ཆེད་ཁྱིམས་དཔོན་གྱིས་ལམ་སྟོན་དེ་དག་གཞྱི་རར་བཞག་གྱི་ཡོད་པས། ལོ་༢ མན་ཆད་ཀྱྱི་
ཕྲུ་གུ་རྣམས་ཨ་མའྱི་མཉམ་དུ་བསད་དགོས་པ་དང་། ལོ་༢ ནས་༩ བར་གྱི་ཕྲུ་གུ་བདག་གཉེར་
ནྱི་འཚོ་བའྱི་མཐུན་རེན་བརན་པོ་སར་ཐུབ་མྱིན་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་ལ། ལོ་༡༠ 
དང་དེའྱི་ཡན་ཆད་ཕྲུ་གུ་རྣམས་བདག་ཉར་ཐག་གཅོད་བེད་སྐབས་ཕྲུ་གུར་སྐད་ཆ་འདྲྱི་དགོས་
ཀྱྱི་ཡོད།  

གོང་གསེབ་ས་ཁུལ་དུ་བུད་མེད་རང་ཤྱི་རྒྱག་པའྱི་ཚད་གཞྱི་གང་འཚམས་དམའ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་
པ་དང་། རྒྱ་ནག་ནད་རྱིགས་སྟངས་འཛིན་དང་སོན་འགོག་ལྟ་གནས་ཁང་གྱིས་༡༩༩༠ ནས་
༢༠༡༣ བར་བུད་མེད་རང་ཤྱི་བརྒྱབ་པའྱི་ཚད་གཞྱི་བརྒྱ་ཆ་༣༦ ནས་༨༡ བར་མར་ཆག་ཡོད།  
ཉམས་ཞྱིབ་པས་དེ་ལྟར་ཉུང་དུ་འགོ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་གོང་གསེབ་ས་ཁུལ་དུ་བུད་མེད་ལ་ལས་
ཀའྱི་གོ་སྐབས་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རང་ཤྱི་རྒྱག་ཆེད་སད་པའྱི་འབུ་སན་ཐོབ་ཁག་ཏུ་ཕྱིན་
ཡོད་པ་དེ་ཡྱིན།  ཟླ་༦ པར་དཔལ་འབོར་དུས་དབེ་ཐོག་སེལ་བ་ལྟར་ན། ཁྱོན་ཡོངས་ནས་རང་
ཤྱི་རྒྱག་མཁན་གྱི་ཚད་གཞྱི་མཐོན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། མང་པོ་ཞྱིག་གོང་གསེབ་ནས་གོང་ཁྱེར་དུ་
གནས་སོ་བེད་བཞྱིན་ཡདོ་སྟབས་རང་ཤྱི་རྒྱག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པའྱི་ཚོད་དཔག་
བས་ཡོད།  

མཐོ་རྱིམ་ཤེས་ཡོན་སོང་སྐབས་བུད་མེད་ལ་དབེ་འབེད་ཕོག་གྱི་ཡོད། གཙུག་ལག་སོབ་གྲྭ་ཁ་
ཤས་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་མཐོ་རྱིམ་ཚུད་རྒྱུགས་ཀྱྱི་ཐོབ་གངས་བུད་མེད་ལས་སེས་པར་དམའ་བ་
བཟོས་ཡོད་ཀྱང་། གཙུག་ལག་རབ་འབམས་པ་དང་ཉེ་བའྱི་གཙུག་ལག་རབ་འབམས་པར་ཚུད་
པའྱི་ཆ་རེན་ཧ་ལམ་གཅྱིག་པ་ཡྱིན། ཚད་མཐོའྱི་ལག་ཁྱེར་ཡོད་པའྱི་བུད་མེད་ཀྱྱིས་ལས་ཀ་ག་
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བའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ལ་དབེ་འབེད་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དང་། ལས་ཀ་བགོ་འགེམ་གྱི་ལམ་ལུགས་ལ་
འགན་བསྡུར་ཆེ་བ་དང་ཁོམ་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་གྱི་་ཡོད།  

ཕ་ོམ་ོགཞྱིར་བཞག་གྱི་མཚན་མ་འདེམས་སྒྲུག །འཛམ་གྱིང་དངུལ་ཁང་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། 
ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལོར་སེ་བའྱི་མཚུངས་བསྡུར་ཕོ་༡༡༦ དང་བུ་མོ་༡༠༠ ཡྱིན་པ་ནྱི་༢༠༡༠ ལོའྱི་
བསྡུར་ཚད་ཕོ་༡༡༨ དང་མོ་༡༠༠ ཡྱིན་པ་དང་བསྡུར་ན་ཧེ་བག་ཆུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ཕོ་མོའྱི་
མཚན་མ་ངོས་འཛིན་དང་མཚན་མ་འདེམས་སྒྲུག་གྱིས་མངལ་ནས་བྱིས་པ་མེད་པ་བཟོ་མྱི་ཆོག་
ཀྱང་། སོལ་རྒྱུན་ཐོག་ནས་ཕྲུ་གུ་བུ་ལ་དགའ་མོས་ཆེ་བ་དང་། ཕྲུ་གུ་སེ་རྒྱུར་ཚོད་འཛིན་གྱི་སྱིད་
ཇུས་ལ་བརེན་མུ་མཐུད་འདེམས་སྒྲུག་ལག་བསྟར་བེད་ཀྱྱི་ཡོད།  

 

ཕྲུ་གུ།  

ས་ེཐ་ོའགོད་པ། ཕྲུ་གུར་མྱི་སེར་གྱི་ཐོབ་ཐང་ནྱི་ཕ་མའྱི་བརྒྱུད་ནས་ཐོབ་ཀྱྱི་ཡོད། ཕ་མ་ཚོས་
རང་གྱི་ཕྲུ་གུ་སེས་ནས་ཟླ་བ་གཅྱིག་གྱི་ནང་ཚུད་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཐེམ་ཐོའྱི་ལམ་ལུགས་དང་
མཐུན་པའྱི་སོ་ནས་ཐོ་འགོད་བེད་དགོས་པ་དང་། ཐོ་འགོད་མ་བས་པའྱི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་ཤེས་
ཡོན་ཚུད་པའྱི་སྱི་པའྱི་མཐུན་རེན་ཐོབ་ཀྱྱི་མེད་ལ། ཐོ་འགོད་མེད་པའྱི་ཕྲུ་གུ་སེ་བའྱི་གངས་
འབོར་གྱི་དཔད་གཞྱི་གང་ཡང་མེད། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༠ ལོའྱི་གཞུང་འབེལ་མྱི་འབོར་གངས་ཐོ་ལྟར་
ན། ཡྱིག་ཆ་མེད་པའྱི་མྱི་ས་ཡ་༡༣ ཡོད་པའྱི་ཚོད་དཔག་བས་པ་དང་། དེའྱི་ནང་ནས་མང་པོ་
ཞྱིག་མྱི་འབོར་ཚོད་འཛིན་གྱི་སྱིད་ཇུས་གདལ་བཤྱིག་གྱིས་ས་གནས་དཔནོ་རྱིགས་ཀྱྱིས་ཤེས་
རོག་མེད་པའྱི་ཕྲུ་གུ་སེས་པ་རྣམས་ལ་འདྲེའྱི་ཕྲུ་གུ་ཞེས་འབོད་ཀྱྱི་ཡོད། ས་གནས་དཔོན་རྱིགས་
ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ཕྲུ་གུ་དེ་དག་ལ་ཐེམ་ཐོ་དང་ངོས་འཛིན་ཡྱིག་ཆ་སོད་ཀྱྱི་མེད་པ་དང་། ལྷག་པར་
དུ་སྱི་ཚོགས་གུན་གསབ་སད་མྱི་ཐུབ་མཁན་ལ་དེ་བས་སོད་ཀྱྱི་མེད།  
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ཤསེ་ཡནོ། ཁྱིམས་ཐོག་ནས་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལོ་དགུའྱི་རྱིང་ཤེས་ཡོན་ངེས་པར་དུ་སོད་དགོས་ཀྱང་། 
དཔལ་འབོར་སོ་བའྱི་གངོ་གསེབ་ས་ཁུལ་དུ་ཕྲུ་གུ་མང་པོ་དུས་ཡུན་དེའྱི་རྱིང་སོབ་གྲྭར་བསོད་
ཀྱྱི་མེད་པ་དང་། ཁག་ཅྱིག་སོབ་གྲྭར་ར་བ་ནས་བསོད་མོང་མེད། སྱི་པའྱི་སོབ་གྲྭར་སོབ་ཡོན་
ལེན་མྱི་ཆོག་ཀྱང་དབུས་དང་ས་གནས་གཞུང་ནས་དངུལ་འདང་ངེས་ཐོབ་ཀྱྱི་མེད་པ་བརེན། 
སོབ་གྲྭ་མང་པོས་མུ་མཐུད་ནས་འགོ་སོང་ཙག་ཙིག་གྱི་རྱིན་པ་ལེན་གྱི་ཡདོ་པ་དང་། ད་དུང་
སོབ་གྲྭ་དང་འབེལ་བའྱི་འགོ་སོང་གཞན་ཡང་ལེན་གྱི་ཡོད་སྟབས། མྱི་ཚང་སོ་བ་དང་གནས་
སོས་ངལ་རོལ་བ་ཁག་ཅྱིག་ལ་ཕྲུ་གུ་སོབ་གྲྭར་གཏོང་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱྱི་ཡོད།  

གོང་གསེབ་ས་ཁུལ་དུ་བུ་བརྒྱ་ཆ་༦༡ དང་བུ་མོ་བརྒྱ་ཆ་༤༣ གྱིས་འབྱིང་རྱིམ་སོབ་གྲྭ་དམའ་
བའྱི་ཤེས་ཡོན་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གཞུང་གྱིས་གནས་སོས་ངལ་རོལ་བའྱི་ཕ་མ་དང་མཉམ་དུ་
ཕྲུ་གུ་ས་ཡ་༢༠ ཙམ་གོང་ཁྱེར་དུ་གནས་ཡོད། གནས་སོས་ངལ་རོལ་བའྱི་ཕྲུ་གུ་མང་པོ་ཞྱིག་
གཞུང་གཉེར་སོབ་གྲྭར་འཛུལ་མྱི་ཐུབ་སྟབས་ལག་ཁྱེར་མེད་པ་དང་། མཐུན་རེན་སོ་བའྱི་སོབ་
གྲྭ་ལ་བསོད་ཀྱྱི་ཡོད། 

ཕྲུ་གུར་ཚུལ་མྱིན། ལུས་པོའྱི་ཐོག་ཕྲུ་གུ་ལ་ཚུལ་མྱིན་བེད་པ་དེ་ཉེས་ཁྱིམས་དང་འགལ་བའྱི་
ཁྱིམས་གཏུག་བེད་རྒྱུའྱི་གཞྱི་ར་ཆགས་སྱིད་པ་དང་། འདས་པའྱི་ལོ་ཁ་ཤས་ནང་དམྱིགས་
བསལ་གོང་གསེབ་ས་ཁུལ་སོ་སར་ཕྲུ་གུ་བཙན་ཁྱིད་དང་བུ་ཚབ་གསོ་ཉར་ཆེད་ཕྲུ་གུ་ཉོ་ཚོང་
བེད་རྒྱུ་མང་དུ་སོང་ཡོད། ཡྱིད་བརན་འཕེར་བའྱི་ཕྲུ་གུ་བཙན་ཁྱིད་བས་པའྱི་གངས་འབོར་
རོབ་རྱིས་བས་པ་མེད་ཀྱང་། གཞུང་གྱིས་ལོ་ལྟར་ཁྱིམས་འགལ་བཙན་ཁྱིད་བས་པ་༡༠,༠༠༠  
ལས་ཉུང་བར་ཚོད་དཔག་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དང་། གསར་ལམ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་མཁས་པ་ཁག་
ཅྱིག་གྱིས། ལོ་ལྟར་ཕྲུ་གུ་༧༠,༠༠༠ ལས་མང་བ་བཙན་ཁྱིད་བེད་པ་བཤད་ཡོད་ལ། ནང་ཁུལ་
ནས་བཙན་ཁྱིད་བས་པའྱི་ཕྲུ་གུ་མང་པོ་ཞྱིག་ཕྲུ་གུ་སེ་མྱི་ཐུབ་པའྱི་བཟའ་ཚང་ལ་བཙོང་གྱི་ཡོད། 
བཙན་ཁྱིད་བས་པའྱི་ཕྲུ་གུ་ཉོ་བའྱི་ནག་ཉེས་བསགས་ཚེ་ལོ་གསུམ་རྱིང་བཙོན་འཇུག་ཉེས་ཆད་
སྒྲུབ་དགོས་པ་ཆགས་སྱིད། འདས་པའྱི་དུས་ཡུན་རྱིང་བཙན་ཁྱིད་བས་པའྱི་ཕྲུ་གུ་ཕལ་ཆེ་བ་བུ་
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ཡྱིན་ཀྱང་། ཕྲུ་གུའྱི་དགོས་མཁོ་མང་དུ་སོང་བར་བརེན། ནག་ཚོང་རྒྱག་མཁན་གྱིས་ཕྲུ་གུ་བུ་
མོར་དོ་སྣང་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད། སྱི་བདེ་ལྷན་ཁང་གྱིས་ཕྲུ་གུ་བརླག་པའྱི་
ཕ་མ་དང་། ཉེན་རོག་པའྱི་འཚོལ་ཞྱིབ་འོག་ཕྲུ་གུ་རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱྱི་རྱིགས་རས་གསོག་ཉར་
བས་ཏེ་སར་ཡང་ནང་མྱི་མཉམ་འཛོམས་ཡོང་ཆེད་འབད་བརོན་བེད་ཀྱྱི་ཡོད། 

བཙན་དབང་དང་ལ་ོཆུང་གཉནེ་སྱིག །སེས་པ་ཚོས་ཁྱིམས་མཐུན་གཉེན་སྱིག་གྱི་ལོ་ཚད་མ་
མཐར་༢༢ ལོན་དགོས་པ་དང་། བུད་མེད་ཚོས་ལོ་༢༠ ལོན་དགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ཕྲུ་གུ་གཉེན་སྱིག་
གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ཤེས་རོགས་མེད་ཀྱང་། མ་འོངས་པར་མནའ་མ་བཞག་ཆེད་བྱིས་པ་
བཙོང་གྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ཁྱྱིམ་ཚང་ཚོས་རང་གྱི་བུའྱི་མ་འོངས་
པར་གཉེན་སྱིག་བེད་ཆདེ་བྱིས་པ་གསོ་ཉར་དང་གསོ་སོང་བེད་ཀྱྱི་ཡོད། 

ཕྲུ་གུར་ཆགས་སདེ་བཤུ་གཞགོ  ཁྱིམས་ཐོག་ནས་བུ་མོ་ན་ཆུང་ལོ་༡༤ མན་ཆད་བཙན་དབང་
ངང་སད་ཚོང་དུ་ཁྱིད་མཁན་ལ་ལོ་༧ ནས་ཚེ་བཙོན་བར་ཉེས་ཆད་བཅད་སྱིད་པ་དང་། ད་
དུང་ཆད་པ་ཕོག་རྒྱུ་དང་། ཡང་ན་རྒྱུ་ནོར་གཞུང་བཞེས་གཏོང་སྱིད། གལ་སྱིད་གོད་དོན་
དམྱིགས་བསལ་གཞྱི་ལྱིད་པོ་ཡྱིན་ཚེ། ཁྱིམས་རྱིས་མེད་གཏོང་མཁན་ལ་ཚེ་བཙོན་ནམ་ཡང་ན་
སོག་ཐོག་ཉེས་ཆད་ཕོག་སྱིད་པ་དང་། ད་དུང་རྒྱུ་ནོར་གཞུང་བཞེས་གཏོང་ཉེན་ཡོད་ལ། ལོ་
༡༤ མན་ཆད་ཀྱྱི་བུད་མེད་སད་ཚོང་མའྱི་སར་ཡངོ་མཁན་ལ་ལོ་༥ འམ་དེ་ལས་ལྷག་པ་བཙོན་
འཇུག་ཕོག་རྒྱུ་དང་ཉེས་ཆད་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱྱི་ཡོད།  

ཁྱིམས་ལུགས་ལྟར་ན་མོས་མཐུན་ཡོད་པའྱི་འཁྱིག་སོད་བེད་པར་ཉུང་མཐར་ལོ་༡༤ ལོན་
དགོས།  

ཕྲུ་གུའྱི་འཆལ་སོད་སོགས་འཆལ་སོད་རྱིགས་ཅྱི་རྱིགས་ཁྱིམས་འགལ་ཡྱིན་པ་དང་། ཉེས་ཁྱིམས་
ལྟར་ན། ཁེ་སང་བཟོ་ཆདེ་བག་མེད་ཀྱྱི་རྒྱུ་ཆ་བཟོས་པ་དང་། བསར་བཟ།ོ འགེམ་སེལ། བཙོང་
པའམ་ཁྱབ་སེལ་བས་ན་ལོ་གསུམ་བར་བཙོན་འཇུག་ཆད་པ་ཕོག་སྱིད་པའམ། ཁྱིམས་ནང་མ་
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གསལ་བའྱི་བཀག་ཉར་རམ། ལྟ་སྲུང་འོག་བཞག་རྒྱུ་དང་ཉེས་ཆད་སྒྲུབ་དགོས། གོད་དོན་གཞྱི་
ལྱིད་པོའྱི་ནང་བཙན་ཤེད་བེད་མཁན་ལ་ལོ་གསུམ་ནས་བཅུ་བར་བཙོན་འཇུག་ཉེས་ཆད་ཕོག་
སྱིད་པའྱི་ཐོག་ཆད་པ་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། དམྱིགས་བསལ་གཞྱི་ལྱིད་པའྱི་གོད་དོན་ནང་
བཙན་ཤེད་བེད་མཁན་རྣམས་ལོ་༡༠ འམ་དེ་ལས་ལྷག་པ་བཙོན་འཇུག་བེད་པའམ། ཚེ་བཙོན་
ཉེས་ཆད་དང་མཉམ་དུ་ཆད་པ་སོད་རྒྱུ་དང་། ཡང་ན་རྒྱུ་ནོར་གཞུང་བཞེས་གཏོང་རྒྱུ་རེད། 
ཚུལ་མྱིན་གྱི་དེབ་དང་། དུས་དེབ། གོག་བརྙན། ས་དང་བརྙན་པར་རྱིགས། པར་རྱིས། ཚུལ་མྱིན་
གྱི་རྒྱུ་ཆ་གཞན་གྱི་རྱིགས་བཅས་ཁྱབ་སེལ་བེད་མཁན་དང་། ལྷག་པར་དུ་གོད་དོན་གཞྱི་ལྱིད་
པོ་ཡྱིན་ཚེ་ལོ་༢ བར་བཙོན་འཇུག་བེད་སྱིད་པའམ། བཀག་ཉར་རམ་ལྟ་སྲུང་འོག་བཞག་སྱིད། 
ཚུལ་མྱིན་གྱི་གོག་བརྙན་ནམ། ས་དང་བརྙན་པར་གྱི་ཐོན་སེད་རྒྱང་སྱིང་གོ་སྱིག་བེད་མཁན་ལ་
ལོ་༣ བར་བཙོན་འཇུག་ཉེས་ཆད་བཅད་སྱིད་པའམ། བཀག་ཉར་རམ། ལྟ་སྲུང་འོག་ཆད་པ་
འཇལ་དགོས་པ་དང་། གལ་སྱིད་གོད་དོན་དེ་གཞྱི་ལྱིད་པོ་ཡྱིན་ཚེ་ལོ་༣ ནས་༡༠ བར་བཙོན་
འཇུག་དང་ཆད་པ་འཇལ་དགོས།  

ཚུལ་མྱིན་གྱི་རྒྱུ་ཆ་ལོ་༡༨ མན་གྱི་བྱིས་པ་ལ་སྟོན་པའམ་རྒྱང་སྱིང་བས་ན་“ཉེས་ཆད་ཚབས་
ཆེན་”ཕོག་གྱི་ཡོད། 

བྱིས་པ་བསད་པའམ་དབང་པ་ོསནོ་ཅན་གྱི་བྱིས་པ་བསད་པ། ཕྲུ་གུ་སྲུང་སོབ་ཀྱྱི་ཁྱིམས་ལུགས་
ནང་ཕྲུ་གུ་གསོད་རྒྱུ་བཀག་སོམ་བས་ཡོད་ཀྱང་མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་པའྱི་དཔང་
རགས་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མྱི་འབོར་དང་འཆར་ལྡན་བུ་བཙའ་ལྷན་ཁང་ལྟར་ན། ཁྱིམས་
དེའྱི་འོག་སན་པ་ཁ་ཤས་ལ་ཕྲུ་གུ་བསད་པའྱི་ཉསེ་འཛུགས་བས་ཡོད། ཕྲུ་གུ་བུ་མོ་གསོད་རྒྱུ་
དང་མཚན་མ་འདེམས་སྒྲུག་གྱིས་མངལ་ནས་ཕྲུ་གུ་གསོད་རྒྱུ། བུ་མོ་ཡྱིན་ན་སེས་ཟྱིན་ཀྱང་སྣང་
མེད་དུ་གཡུག་པ་ནྱི་སོལ་རྒྱུན་ཐོག་ནས་བུ་ལ་དགའ་མོས་ཆེ་བ་དང་། བཙན་དབང་གྱིས་ཕྲུ་གུ་
སེ་བ་ཚོད་འཛིན་བེད་པའྱི་སྱིད་ཇུས་ལས་མུ་མཐུད་དཀའ་ངལ་དེ་བསད་ཡོད།  
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སདོ་གནས་ངསེ་བརན་མེད་པའྱི་ཕྲུ་གུ། གཞུང་གཉེར་གསར་ལམ་ལྟར་ན། གོང་ཁྱེར་གྱི་གསང་
ལམ་དུ་སོད་མཁན་གྱི་ཕྲུ་གུ་༡༥༠,༠༠༠ ནས་ས་ཡ་གཅྱིག་བར་ཡོད་པ་དང་། དེའྱི་ཐོག་གསང་
ལམ་དུ་སོད་མཁན་གནས་སོས་ངལ་རོལ་བའྱི་ཕྲུ་གུ་སྣོན་ན་གངས་ཀ་དེ་ལས་མང་བ་ཡོད། ཕྱི་
ལོ་༢༠༡༠ ལོར་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་མཐུན་ཚོགས་ཀྱྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། གནས་སོས་
ངལ་རོལ་བའྱི་ཕ་མས་གངོ་གསེབ་ཁུལ་དུ་ལོ་༡༤ མན་ཆད་ཕྲུ་གུ་བཞག་པའྱི་གངས་འབོར་ས་
ཡ་༤༠ ཙམ་ཡོད།   

སྱིག་འཛུགས་ནང་བཅུག་པའྱི་ཕྲུ་གུ། ཁྱིམས་ཐོག་ནས་ཕྲུ་གུ་ལ་ཚུལ་མྱིན་བེད་པ་དང་གཡུག་
ཆོག་གྱི་མེད་ཀྱང་། དྭ་ཕྲུག་ཁང་ནང་ཡོད་པའྱི་ཕྲུ་གུ་མང་ཆེ་བ་ནྱི་བུ་མོ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཚོ་མང་ཆེ་
བ་ནྱི་གཡུགས་བཞག་པ་དེ་འདྲ་ཡྱིན་པ་དང་། དྭ་ཕྲུག་ཁང་གྱི་བུ་མང་ཆེ་བ་ནྱི་སྱིར་བཏང་གྱི་
དབང་པོ་སོན་ཅན་དང་འཕྲོད་བསྟེན་ཞན་པ་རྣམས་ཡྱིན། ཁྱད་ལས་སན་པས་སྐབས་རེར་ཕ་
མར་དབང་པོ་སོན་ཅན་གྱི་ཕྲུ་གུ་དྭ་ཕྲུག་ཁང་ནང་གཏོང་དགོས་པའྱི་སོབ་སྟོན་ཡང་བེད་ཀྱྱི་
ཡོད།  

གཞུང་གྱིས་དྭ་ཕྲུག་ཁང་གྱི་ཕྲུ་གུར་ཚུལ་མྱིན་དང་། སན་བཅོས་ལྟ་སོང་སད་ཀྱྱི་མེད་པའྱི་ངོས་
ལེན་བེད་ཀྱྱི་མེད་ཀྱང་། ལམ་ལུགས་ཐོག་ནས་ཕྲུ་གུ་ཁག་ཅྱིག་དམྱིགས་བསལ་འཕྲོད་བསྟེན་
དཀའ་ངལ་གཞྱི་ལྱིད་པོ་ཡོད་མཁན་རྣམས་ལ་ལྟ་རོག་འདང་ངེས་ཞྱིག་བེད་མ་ཐུབ་པར་ངོས་
ལེན་བས་ཡོད། ས་གནས་ཕལ་ཆེ་བར་གསོ་ཉར་བས་པའྱི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ཕྲུ་གུ་སེ་བ་ཚོད་འཛིན་
བེད་པའྱི་སྱིག་སོལ་ཁོངས་སུ་རྱི་ཡྱི་ཡོད་པ་བརནེ། ཕྲུ་གུ་བུ་མོ་གཡུགས་པ་གསོ་ཉར་བེད་
མཁན་གྱི་བཟའ་ཚང་ལ་སྐབས་རེར་ཕྲུ་གུ་འཕར་མ་སེ་བར་བཀག་འགོག་བེད་ཀྱྱི་ཡོད།  

རྒྱལ་སྱིའྱི་ཕྲུ་གུ་བཙན་ཁྱིད། རྒྱལ་སྱིའྱི་ཕྲུ་གུ་བཙན་ཁྱིད་སོབ་ཐབས་སྐོར་གྱི་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༠ ལོའྱི་
ཧེག་གྱི་གོས་མཐུན་ལ་རྒྱ་ནག་ནས་མྱིང་རགས་བཀོད་མེད་ལ། དེའྱི་སྐོར་གནས་ཚུལ་ཕྱི་སྱིད་
ལྷན་ཁང་གྱི་སྙན་ཐོར་གཟྱིགས། 
travel.state.gov/content/childabduction/english/country/china.html. 
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འཇའེུ་ཡྱི་ཁྱད་ཆསོ་ལ་རྒྱབ་འགལ།  

ལོ་དེར་འཇེའུ་ཡྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་རྒྱབ་འགལ་བས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་མེད་ཀྱང་། གཞུང་གྱིས་
འཇེའུ་ཆོས་ལུགས་དེ་མྱི་རྱིགས་དང་ཆོས་ལུགས་ཤྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བས་མེད་པ་དང་། འཇེའུ་
ཡྱི་དྲ་ཐོག་དཔེ་མཛོད་ཀྱྱིས་གནས་ཚུལ་སེལ་བ་ལྟར་ན། རྒྱ་ནག་ནང་༢༠༡༢ ལོར་འཇེའུ་མྱི་
འབོར་༢,༥༠༠ ཡོད། 

 

མྱི་ཚོང་རྒྱག་པ། 

ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱྱིས་མྱི་ཚོང་བརྒྱབ་པའྱི་སྙན་ཐོ་བཏོན་པར་གཟྱིགས། 
www.state.gov/j/tip/rls/tiprpt/. 

 

དབང་པ་ོསནོ་ཅན།  

ཁྱིམས་ཐོག་ནས་དབང་པོ་སོན་ཅན་གྱི་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སོབ་ཀྱྱིས་དབེ་འབདེ་བེད་པར་བཀག་
སོམ་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་ཀྱང་། ཁོང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་ནྱི་ཁྱིམས་མཐུན་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་བ་དང་
མཐུན་ཀྱྱི་མེད་ལ། དབང་པོ་སོན་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའྱི་མཐུན་རེན་མཁོ་སོད་
བེད་ཐུབ་ཀྱྱི་མེད།   

དབང་པོ་སོན་ཅན་གྱི་མྱི་རྣམས་སྲུང་སོབ་བེད་པའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ལྟར་ན། “ཆབ་སྱིད་དང་
དཔལ་འབོར། རྱིག་གཞུང་། སྱི་ཚོགས་ཀྱྱི་སེངས་ཆ། ཁྱྱིམ་ཚང་གྱི་འཚོ་བ། གནས་སྟངས་གཞན་
རྣམས་ཀྱང་མྱི་སེར་གཞན་ལྟར་དབང་པོ་སོན་ཅན་ལ་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་ལོངས་སུ་སོད་རྒྱུ་
ཡོད་པ་དང་། དབང་པོ་སོན་ཅན་ལ་དབེ་འབེད་དང་དམའ་འབེབས། བརྱི་མེད་གཏོང་བ་
བཅས་བཀག་སོམ་བས་ཡོད།” 
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ཞྱི་བའྱི་ལས་དོན་གྱི་བློན་ཆེན་ལྷན་ཁང་དང་། རྒྱ་ནག་གྱི་དབང་པོ་སོན་ཅན་མཉམ་འབེལ། 
གཞུང་འབེལ་ཞྱི་བའྱི་ལྷན་ཚོགས་རྣམས་ནྱི་དབང་པོ་སོན་ཅན་གྱི་མྱི་ལ་འགན་ཁུར་ཡོད་པའྱི་
ཚོགས་པ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཡྱིན་པ་དང་། ལོ་དེར་གཞུང་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ཕྱིར་བསགས་བས་པ་ལྟར་ན། 
རྒྱལ་ཡོངས་སུ་དབང་པོ་སོན་ཅན་གྱི་མྱི་ས་ཡ་༨༥ ཡོད། གཞུང་གྱི་གངས་ཐོ་ལྟར་ན། ཕྱི་ལོ་
༢༠༡༤ ལོར་ལག་ཤེས་སོང་བརར་ཁང་༦,༡༥༤ ནང་དབང་པོ་སོན་ཅན་གྱི་མྱི་གངས་
༣༨༢,༠༠༠ ལ་སོང་བརར་སད་ཡོད་ལ། 62 གོང་ཁྱེར་ཁག་ཏུ་དབང་པོ་སོན་ཅན་ས་ཡ་༤ 
ལྷག་ལ་ལས་ཀ་སད་ཡོད་པ་དང་། གོང་གསེབ་ཁག་ཏུ་དབང་པོ་སོན་ཅན་ས་ཡ་༡༧ ལྷག་གྱིས་
གཙོ་བོར་ཞྱིང་ལས་བེད་ཀྱྱི་ཡོད། གཞུང་གྱི་གངས་ཐོ་ལྟར་ན་༢༠༡༣ ལོ་ནས་དབང་པོ་སོན་
ཅན་ས་ཡ་༦་༢༨ ལ་“ཉུང་མཐར་འཚོ་རེན་”གྱི་དོད་ཐོབ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དང་། ས་ཡ་༢༠ ལྷག་པ་
གོང་ཁྱེར་དང་གོང་གསེབ་ཀྱྱི་སྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ཡོད། 

ཁྱིམས་ཐོག་ནས་དབང་པོ་སོན་ཅན་གྱི་བྱིས་པར་དབེ་འབེད་བེད་ཆོག་གྱི་མེད་པ་དང་། ཕྲུ་གུའྱི་
སྲུང་སོབ་ཀྱྱི་ཁྱིམས་ལུགས་མང་དག་བཟོས་ཡོད། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཁང་གྱིས་
རྒྱལ་ཡོངས་སུ་དབང་པོ་སོན་ཅན་གྱི་ཕྲུ་གུའྱི་སོབ་གྲྭ་༡,༨༥༣ ཡོད་པར་བཤད་ཡོད་པ་དང་།  
གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཁག་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། དབང་པོ་སོན་ཅན་གྱི་ཕྲུ་གུ་
ས་ཡ་༢༠ ཙམ་ཡོད་པའྱི་ཁོངས་ནས་བརྒྱ་ཆ་༢ ཁོ་ནར་རང་གྱི་དགོས་མཁ་ོདང་འཚམས་པའྱི་
ཤེས་ཡོན་གྱི་མཐུན་རེན་ཐོབ་ཀྱྱི་ཡོད། 

རྒྱ་ནག་དབང་པོ་སོན་ཅན་མཉམ་འབེལ་ལྟར་ན། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལོར་དབང་པོ་སོན་ཅན་གྱི་ཕྲུ་
གུ་༧༨,༡༧༤ རྒྱ་ནག་གྱི་ཤེས་ཡོན་ལམ་ལུགས་ཀྱྱི་ཁོངས་སུ་མེད་པ་དང་། ཚོད་དཔག་བས་ན་
གངས་ཐོ་དེ་ནྱི་སོབ་ལོ་ལོན་པའྱི་དབང་པོ་སོན་ཅན་གྱི་ཕྲུ་གུ་ཁྱོན་བསོམས་བརྒྱ་ཆ་༢༨ ཙམ་
ཡྱིན།  

གཙོ་ཆེར་གོང་ཁྱེར་ཁུལ་དུ་དབང་པོ་སོན་ཅན་ལ་ཞབས་ཞུ་དང་། ཁོང་ཚོའྱི་ཁྱིམས་མཐུན་ཐོབ་
ཐང་སྲུང་སོབ་བེད་མཁན་ཚོགས་པ་༡༠༠,༠༠༠ ཙམ་ཡོད་ལ། གཞུང་གྱིས་སྐབས་ར་ེགཞུང་
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འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་ལས་ཀྱྱིས། དབང་པོ་སོན་ཅན་གྱི་མྱི་རྣམས་སྱི་ཚོགས་
ནང་འབེལ་འདྲྱིས་བཟོ་ཆེད་དམྱིགས་བསལ་ལས་གཞྱིར་རོགས་དངུལ་གཏོང་གྱི་ཡོད། 

སན་བཅོས་ཀྱྱི་བརག་དཔད་ནོར་བ་དང་། སན་བཅོས་ལྟ་སོང་འདང་ངེས་མེད་པ་། མཐོང་ཚུལ་
ངན་པ། དེ་བཞྱིན་ཟུར་འབུད་བེད་རྒྱུ་བཅས་ནྱི་སྱིར་བཏང་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡྱིན་པ་དང་། གནས་
ཚུལ་ཐོན་པ་ལྟར་ན། སན་པས་ཡང་ཡང་དབང་པོ་སོན་ཅན་གྱི་ཕྲུ་གུའྱི་ཕ་མར་ཕྲུ་གུ་རྣམས་
གཞུང་གྱིས་འཛིན་སོང་བས་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཆེ་ཁག་ལ་བཞག་དགོས་པའྱི་ནན་སྐུལ་བེད་པ་
དང་། དེ་ཚོ་ཕལ་ཆེ་བའྱི་ནང་ལྟ་སོང་འདང་ངེས་མེད། དབང་པོ་སོན་ཅན་གྱི་ཕྲུ་གུ་ནང་དུ་
ཉར་མཁན་གྱི་ཕ་མ་ཚོ་ལ་རྒྱུན་དུ་སན་བཅོས་ལྟ་སོང་འདང་ངེས་དང་། ཉྱིན་མོའྱི་ལྟ་སོང་། ཕྲུ་
གུའྱི་ཤེས་ཡོན་གྱི་མཐུན་རེན་སར་རྒྱུ་བཅས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དང་། གཞུང་གྱི་
གངས་ཐོའྱི་ནང་། དབང་པོ་སོན་ཅན་བཞྱི་ཆ་གཅྱིག་ཙམ་ཤྱིན་ཏུ་དབུལ་ཕོངས་གནས་སྟངས་
འོག་ཡོད་པ་གསལ་ཡོད།   

ན་ཚོད་ལོན་པའྱི་དབང་པོ་སོན་ཅན་ཁོད་དུ་ལས་ཀ་མེད་པའྱི་དཀའ་ངལ་གཞྱི་ལྱིད་པོར་(ཚན་
པ་༧ པའྱི་ང་ལ་གཟྱིགས་)གནས་ཡོད་པ་ནྱི། དབེ་འབེད་བཏང་པའྱི་མཇུག་འབས་ཀྱྱི་ཆ་ཤས་
ཞྱིག་ཡྱིན། ཁྱིམས་ཐོག་ནས་ས་གནས་གཞུང་གྱིས་དབང་པོ་སོན་ཅན་ལས་ཀར་ག་མཁན་གྱི་ཁེ་
ལས་ཚན་པར་ཁེ་སང་སདོ་དགོས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ས་ཁུལ་ཁག་ཅྱིག་གྱི་སྱིག་སོལ་ལྟར་ན། ལས་
ཀའྱི་བདག་པོས་དབང་པོ་སོན་ཅན་གྱི་ངལ་རོལ་བ་ལས་ཀར་ག་དགོས་པའྱི་ཉུང་མཐའྱི་
གཏན་འབེབས་ཀྱྱི་བརྒྱ་ཆ་མ་ལོན་མཁན་ཚོས་རྒྱ་ནག་གྱི་དབང་པོ་སོན་ཅན་གྱི་ཐེབས་རར་
དངུལ་སོད་དགོས།  

ལམ་དང་ཁང་པའྱི་ནང་དབང་པོ་སོན་ཅན་འགོ་ཐུབ་པའྱི་ཆ་རེན་གྱི་ཚད་གཞྱི་རྣམས་དབང་
པོ་སོན་ཅན་གྱི་ཁྱིམས་དང་མཐུན་དགོས་པ་དང་། ཁྱིམས་ནང་“རྱིམ་བཞྱིན་”ལག་བསྟར་བ་
དགོས་ཞེས་བཤད་ཡོད་ཀྱང་།   ཁྱིམས་དང་མཐུན་པ་ཡོང་དཀའ་བ་དང་། དབང་པོ་སོན་ཅན་
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གྱི་སོབ་ཕྲུག་གཙུག་ལག་སོབ་གྲྭའྱི་ཁོངས་སུ་འཇུག་རྒྱུར་ཆ་རེན་གཞན་ཚང་ཡང་ཁྱིམས་ཐོག་
ནས་འཛུལ་ཞུགས་བེད་རྒྱུར་བཀག་ཆོག ། 

སེམས་ནད་ཅན་ཁག་ཅྱིག་སྟེ། བསམ་བློ་གཏོང་མྱི་ཐུབ་པའམ། རྒྱུན་ལྡན་གྱི་སོད་ཚུལ་སྟོན་མྱི་
ཐུབ་མཁན་རྣམས་གཉེན་སྱིག་བེད་པར་ཁྱིམས་ཐོག་ནས་བཀག་སོམ་བས་ཡོད་པ་དང་། ཕྲུ་གུ་
སེ་དུས་དབང་པོ་སོན་ཅན་གྱི་ནད་འགོས་པའྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་སན་པས་ཤེས་ཚེ། སེ་སོ་འགོག་
རྒྱུར་མོས་མཐུན་བས་ན་མ་གཏོགས་གཉེན་སྱིག་བེད་ཆོག་གྱི་མེད་པ་དང་། དབང་པོ་སོན་ཅན་
མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྲུ་གུ་ས་ེབའྱི་བརྒྱ་ཆ་སར་བའྱི་ཆེད་དུ་ས་གནས་གཞུང་གྱིས་ལག་བསྟར་བེད་
དགོས་པར་ཁྱིམས་ནང་གསལ་ཡོད།  

ཆབ་འབངས།   མྱི་རྱིགས། གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས།  

གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཀྱྱི་སེ་ཁག་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་སོལ་རྒྱུན་ཀྱྱི་གནས་སོད་བེད་ཁུལ་དུ་བསད་
ཡོད་པ་དང་། ངོས་འཛིན་ཡོད་པའྱི་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་རྣམས་ལ་གཞུང་གྱི་སྱིད་ཇུས་ལས་ཕྲུ་
གུ་སེ་བའྱི་འཆར་གཞྱི་དང་། གཙུག་ལག་སོབ་གྲྭར་འཛུལ་ཞུགས། བུ་ལོན་དང་ལས་ཀའྱི་མཐུན་
རེན་བཅས་ལ་དམྱིགས་བསལ་ལྟ་སོང་སད་ཀྱྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཀྱྱི་སྱིད་
ཇུས་ཀྱྱི་ནང་དོན་ལག་བསྟར་བེད་ཕོགས་སོ་པ་ོཡདོ་པ་དང་། གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ལ་དབེ་
འབེད་བཏང་བ་ནྱི་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་གནས་ཡོད། 

ས་མཚམས་ཁུལ་དང་ས་ཁུལ་གཞན་དུ་ཡོད་པའྱི་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་རྣམས་ལ་ཧན་མྱི་
རྱིགས་དང་བསྡུར་ན་ཤསེ་ཡོན་གྱི་གོ་སྐབས་སོ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཧན་གནས་སོ་བ་ལ་ཁ་ེཕན་
ཐོབ་ཆེད་ལས་ཀ་ལ་དབ་ེའབེད་ཀྱྱིས་རྒྱ་ནག་གྱི་ས་ཁུལ་གཞན་ལས་ཡོང་འབབ་དམའ་བ་ཡོད། 
གཞུང་གྱི་ཡར་རྒྱས་ལས་གཞྱི་ཁག་གྱིས་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཀྱྱི་སོལ་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་བར་དོ་ཕོག་
ཐེབས་ཀྱྱི་ཡོད་ལ། གནས་སྟངས་འགའ་ཞྱིག་ཐོག་བཙན་དབང་གྱི་གནས་སོ་བཅུག་གྱི་ཡོད་པ་
དང་། གཞུང་གྱི་ལས་གཞྱི་དང་དཔལ་འབོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱྱི་ཐོག་ནས་ཧན་མྱི་རྱིགས་ལ་ཚད་
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གཞྱི་ལས་བརལ་བའྱི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཀྱྱི་ཡོད། དམྱིགས་བསལ་“འཆམ་མཐུན་སྱི་ཚོགས་”འཛུགས་
སྐྲུན་དང་སྱི་ཚོགས་བརན་ལྷྱིང་སྲུང་སོབ་ཀྱྱི་ཆ་ཤས་སུ་གཞུང་གྱིས་མྱི་རྱིགས་འགལ་ཟླ་དང་། 
སྱིག་འཛུགས་ཐོག་ནས་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ལ་དབེ་འབེད་བེད་པའྱི་གནད་དོན་དེ་གལ་
འགངས་ཆུང་དུ་གཏོང་བ་ལས། ཤྱིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སོང་ལོངས་དང་། ནང་སོག་རང་སོང་
ལོངས། བོད་རང་སོང་ལོངས། དེ་མྱིན་བོད་རྱིགས་ས་ཁུལ་གཞན་བཅས་སུ་འཁོན་འཛིན་གྱི་
བསམ་བློ་གཏྱིང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་རེན་རར་གྱུར་ཡོད།  

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༤ ལོར་བཏོན་པའྱི་གཞུང་འབེལ་སྙན་ཐོ་ལྟར་ན། རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་འཐུས་མྱི་
ཚོགས་ཆེན་ནང་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཀྱྱི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མྱི་བརྒྱ་ཆ་༡༣་༧ ཙམ་ཡོད་པ་དང་། 
རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་འཐུས་མྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུན་ལས་འཐུས་མྱི་ནང་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཀྱྱི་
སྐུ་ཚབ་བརྒྱ་ཆ་༡༥ ལྷག་ཡོད།  

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་གནས་སོད་བེད་མཁན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་གཞུང་འབེལ་དྲ་ལམ་
ཐོག་རོམ་ཡྱིག་གཅྱིག་སེལ་བའྱི་ནང་། གུང་ཞྱི་ཀྲུའང་རང་སོང་ལོངས་ནང་ལས་བེད་པ་བརྒྱ་ཆ་
༣༦ གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཡྱིན་པར་བཤད་ཡོད་པ་དང་། ནྱིང་ཤ་ཧུའེ་རང་སོང་ལོངས་ནང་
ལས་བེད་པ་བརྒྱ་ཆ་༢༧ དང་། ཤྱིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སོང་ལོངས་ནང་ལས་བེད་པ་བརྒྱ་ཆ་༥༡ 
གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཡྱིན་པར་བཤད་ཡོད།  

གཞུང་འབེལ་ཤྱིན་ཧྭ་གསར་ལས་ཁང་གྱིས་༢༠༡༢ ལོར་རོམ་ཡྱིག་སེལ་བ་ལྟར་ན། ཡུ་ནན་ཞྱིང་
ཆེན་གྱི་ལས་བེད་པ་བརྒྱ་ཆ་༣༢ གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་དང་། ཡུ་ནན་ཞྱིང་ཆེན་དུ་༢༠༡༤ ལོའྱི་
སྱི་ཞུ་གསར་འཇུག་འཆར་གཞྱི་ལྟར་ན། སྱིད་ཞུའྱི་ལས་གནས་བརྒྱ་ཆ་༨ གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་
ཆེད་དུ་བཞག་ཡོད།    ལོ་དེར་རྒྱ་ནག་གྱི་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཀྱྱི་རང་སོང་ལོངས་ལྔ་པོ་ཚང་
མ་ལ་འགོ་གཙོ་(མངའ་སེ་ཞྱིག་གྱི་སྱིད་སོང་དང་འདྲ་) གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཡྱིན་ཀྱང་། རང་
སོང་ལོངས་ལྔ་པོའྱི་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་དྲུང་ཆེ་ཚང་མ་ནྱི་རྒྱ་ཧན་མྱི་རྱིགས་ཡྱིན། ཧན་ལས་
བེད་པས་མུ་མཐུད་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཀྱྱི་རང་སོང་ལོངས་དང་། དམྱིགས་བསལ་ཤྱིན་ཅང་
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ཡུ་གུར་རང་སོང་ལོངས་ནང་གྱི་དམར་ཤོག་ཚོགས་པ་དང་གཞུང་གྱི་དབང་ཤུགས་ཆེ་བའྱི་གོ་
གནས་ཕལ་ཆེ་བ་ཟྱིན་ཡདོ། 

རྒྱ་ཧན་མྱི་རྱིགས་རྣམས་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཀྱྱི་ས་ཁུལ་དུ་གནས་སོས་སྐུལ་མ་གཏོང་བའྱི་
གཞུང་གྱི་སྱིད་ཇུས་དེས་ཤྱིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སངོ་ལོངས་ནང་རྒྱ་ཧན་མྱི་རྱིགས་ཀྱྱི་མྱི་འབོར་
ཤུགས་ཆེར་འཕར་ཡོད་པ་དང་། ཉེ་བའྱི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ནང་རྒྱལ་ས་ཨུ་རུ་མུ་ཆྱིར་ཧན་
དང་ཡུ་གུར་བ་གངས་ཚད་བསྡུར་བའྱི་སྐབས་༢༠ དང་༨༠ ཡྱིན་པ་དེ་འགོ་མཇུག་ལོག་སྟེ་༨༠ 
དང་༢༠ ཆགས་ཡོད་པ་ནྱི། ཡུ་གུར་བ་རྣམས་རྒྱ་རྱིགས་ལ་འཁོན་འཛིན་སེ་བའྱི་གཞྱི་ར་ཆགས་
ཡོད་ལ། དབེ་འབེད་རང་བཞྱིན་གྱི་ལས་ཀ་སོད་རྒྱུ་ལག་བསྟར་བེད་པ་དེས་ཧན་མྱི་རྱིགས་
བདམས་པ་ལས་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ལ་ལས་ཀའྱི་གོ་སྐབས་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ༢༠༡༥ ལོར་
རྒྱལ་སྱིད་སྱི་ཁྱབ་ཁང་གྱིས་བཏོན་པའྱི་ཤྱིན་ཅང་སྐོར་གྱི་ཡྱིག་ཆ་དཀར་པ་ོལྟར་ན། ཤྱིན་ཅང་
ཡུ་གུར་རང་སོང་ལོངས་སུ་གནས་སོད་ས་ཡ་༨་༥༩ འམ་བརྒྱ་ཆ་༣༧ རྒྱ་ཧན་མྱི་རྱིགས་ཡྱིན་པ་
དང་། ཤྱིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སོང་ལོངས་སུ་གནས་སོད་མྱི་གངས་ས་ཡ་༡༤་༦༣ འམ་ཁྱོན་
བསོམས་མྱི་འབོར་ཀྱྱི་བརྒྱ་ཆ་༦༣ ཙམ་ནྱི་ཧུའེ་དང་། ཀ་ཛཀ །ཀེར་གྷེ་ཛ། ཡུ་གུར་སོགས་གངས་
ཉུང་མྱི་རྱིགས་རྣམས་ཡྱིན། གཞུང་འབེལ་གངས་ཐོ་ནང་ཧན་མྱི་འབོར་གྱི་ཁ་གངས་འཁྱོག་
བཤད་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་པ་སྟ།ེ ཡུན་རྱིང་བསད་པའྱི་“འཕྲལ་སེལ་ངལ་རོལ་བ་”དང་། དམག་(བྱིང་
ཏུན་)ནང་ཡོད་པའྱི་རྒྱ་ཧན་མྱི་རྱིགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་རྣམས་རྱིས་མེད། ཤྱིན་ཅང་ཡུ་གུར་
རང་སོང་ལོངས་ནང་གཞུང་གྱིས་མུ་མཐུད་ནས་ཧན་མྱི་རྱིགས་གནས་སོ་བེད་རྒྱུའྱི་ཁྱབ་
བསགས་བེད་པ་དང་། ས་གནས་ཀྱྱི་ལས་ཀའྱི་ས་དམྱིགས་རྣམས་རྒྱལ་ནང་ནས་གནས་སོས་
ངལ་རོལ་བ་ལ་སད་པ། ས་གནས་ལས་བེད་པས་ཡུ་གུར་གྱི་བུད་མེད་ལོ་གཞོན་པ་རྣམས་ཤྱིན་
ཅང་ཡུ་གུར་རང་སོང་ལངོས་ཀྱྱི་ཕྱི་ལོག་ལ་ཡོད་པའྱི་གོང་ཁྱེར་ཁག་ཏུ་གཞུང་གྱིས་སྱིན་བདག་
བེད་པའྱི་ངལ་རོལ་བ་བརེ་རེས་ཀྱྱི་ལས་གཞྱི་ནང་ཞུགས་དགོས་པའྱི་བཙན་དབང་གཏོང་གྱི་
ཡོད་པར། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའྱི་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ཚོགས་པ་ཁག་གྱིས་བཤད་ཡོད། ཟླ་༡ 
པོར་ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲྱིན་གྱིས་གནས་ཚུལ་སེལ་བ་ལྟར་ན། ཨཀ་སུ་ཤྱིན་ཧེ་རོང་གྱི་
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ས་གནས་གཞུང་གྱིས་ལོ་༡༨ ནས་༦༥ བར་གྱི་ཡུ་གུར་བ་ཚང་མ་བཙན་དབང་གྱིས་ངལ་རོལ་
ནང་ཞུགས་བཅུག་སྟེ། “ཁྱིམས་འགལ་ལས་དོན་”དང་འབེལ་བ་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུ་དང་། ས་གནས་
སུ་བརན་བརླྱིང་བསྐྲུན་ཆེད་ཡྱིན་ལུགས་བཤད་ཡོད།  

ཁྱིམས་ལུགས་ལྟར་ན། “སོབ་གྲྭ་(འཛིན་གྲྭ་ཁག་)དང་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལྟེ་གནས་ཁག་ཏུ་གངས་
ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཀྱྱི་ཁོངས་ནས་ཡྱིན་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་མང་བ་ཡོད་ཚེ། སོབ་ཁྱིད་བེད་སྐབས་གངས་
ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཀྱྱི་སྐད་ཡྱིག་གང་ཐུབ་བེད་སོད་གཏོང་དགོས་པ་དང་། སབོ་དེབ་ཁག་གངས་
ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཀྱྱི་སྐད་ཡྱིག་ནང་དགོས་ཀྱྱི་ཡོད།” རྱིག་གཞུང་དང་སྐད་ཡྱིག་གྱི་ཐོབ་ཐང་
གཏན་འབེབས་བས་ཡདོ་ཀྱང་། སོབ་གྲྭ་ཆེ་འབྱིང་ཆུང་གསུམ་ནང་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཡུ་གུར་
སྐད་ཡྱིག་གྱི་སོབ་ཁྱིད་དང་། སོབ་དེབ་ཉུང་ངུ་ལས་ཐོབ་ཀྱྱི་མེད། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༤ ལོར་ཤྱིན་ཅང་
ཡུ་གུར་རང་སོང་ལོངས་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཁང་གྱིས་དམའ་འབྱིང་གྱི་སོབ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཆ་༦༩ ལ་
སྐད་ཡྱིག་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་སོབ་སོང་ཐོབ་ཀྱྱི་ཡོད་པར་བཤད་ཡོད་པ་དང་། སྐད་ཡྱིག་གཉྱིས་ལྡན་
གྱི་སོབ་སོང་ནྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱྱི་བསབ་གཞྱི་རྒྱ་སྐད་ཡྱིག་ཐོག་བསབ་པ་དང་། གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་
ཀྱྱི་སྐད་ཡྱིག་ནང་ཟུར་ཙམ་ཁ་སྣོན་བསབ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དེ་ཡྱིན་ལ། དེ་ནྱི་༢༠༡༠ ལོ་ལས་བརྒྱ་ཆ་
༣༤ འཕར་ཡོད།  ཡུ་གུར་སྱི་ཚོགས་ནང་སྐད་ཡྱིག་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་སོབ་ཁྱིད་ནྱི་མ་སྐད་རྱིན་
ཐང་ཐོག་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་སྐད་ཡྱིག་སྱིད་ཇུས་དེས་ཡུ་གུར་སོབ་ཕྲུག་
རྣམས་ལ་ཡུ་གུར་སྐད་ཡྱིག་སོང་བའྱི་མཐུན་རེན་འདང་ངེས་མེད་པའྱི་ཁར། རྒྱ་སྐད་སོབ་སོང་
ཚད་ལྡན་ཐོབ་ཀྱྱི་མེད་པར་འབེལ་ཡོད་མང་པོས་བཤད་ཡོད།   

ཤྱིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སངོ་ལོངས་ཀྱྱི་ལས་བེད་པས་མུ་མཐུད་ནས་གཞུང་གྱིས་ངོ་འཛིན་བེད་
པའྱི་“གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཤོག་ཁག་གསུམ་”སྟེ། ཆོས་ལུགས་མཐའ་ལྷུང་པ། ཁ་བལ་རྱིང་ལུགས་
པ། འཇྱིགས་སྐུལ་རྱིང་ལུགས་བཅས་ལ་དྲག་གནོན་བེད་རྒྱུ་ཁས་ལེན་གཞྱི་བཟུང་ལག་བསྟར་
བེད་པ་དང་། ཁ་བལ་རྱིང་ལུགས་ལ་ངོ་རོལ་གྱི་སོབ་གསོའྱི་དྲྱིལ་བསགས་ནུས་པ་ལྡན་པ་སེལ་
རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་བེད་ཀྱྱི་ཡོད། “ཤོག་ཁག་གསུམ་”དར་སེལ་གཏོང་བའྱི་དོགས་གཞྱི་འོག་མྱི་
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སེར་དང་ཚོགས་པ་ཁག་ཅྱིག་སོག་བཤེར་དང་། བཀར་ཉར་བེད་པ། ཁྱིམས་ཐོག་ནས་ཉེས་ཆད་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་བཅད་པ་ནྱི། ཆབ་སྱིད་དང་ཆོས་ཕོགས་ཀྱྱི་ལྟ་ཚུལ་ཞྱི་བའྱི་ཐོག་ནས་རྣམ་
འགྱུར་སྟོན་མཁན་གྱི་ཚོགས་སེར་རྣམས་ལ་དམྱིགས་པ་འདྲ་པོ་ཡོད། གཞུང་གྱིས་མུ་མཐུད་ནས་
འཇྱིགས་སྐུལ་རྱིང་ལུགས་པར་གདོང་ལེན་བེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བགངས་ནས། ཞྱི་བའྱི་ཐོག་ནས་
ཆབ་སྱིད་ཀྱྱི་ལྟ་ཚུལ་མྱི་མཐུན་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་བཏོན་མཁན་གྱི་ཡུ་གུར་བ་དང་། རང་དབང་
ཅན་གྱི་ཁ་ཆེའྱི་ཆོས་ཕོགས་ཀྱྱི་འགོ་ཁྱིད་ལ་དྲག་མནོན་གྱི་བེད་ཐབས་སེལ་གྱི་ཡོད། ལས་བེད་
པས་མུ་མཐུད་ས་གནས་མྱི་མང་དང་། གསར་འགོད་པ། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་སྐརོ་བ་བཅས་ལ་དམྱིགས་
ཏེ་དྲག་སོད་ཀྱྱི་ཉེན་བར་ཁ་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བགངས་ནས་ཚད་མཐོ་བའྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱྱི་
ཐབས་ལམ་སལེ་གྱི་ཡོད།  

ཕྱི་ཟླ་༣ པར་ཧོ་ཏན་ཁུལ་ཁ་ར་ཁ་ཤེ་རོང་དུ་མྱི་༢༥ ལ་ཁ་ཆེའྱི་ཆོས་ཕོགས་ཀྱྱི་སོབ་གཉེར་སེལ་
བའམ། ཡང་ན་རང་གྱི་ཕྲུ་གུ་ཆོས་ཀྱྱི་སོབ་གྲྭ་བཏང་བའྱི་“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་བདེ་འཇགས་ལ་ཉེན་ཁ་
བཟོ་བ་”ཞེས་པའྱི་ཉེས་པ་བཙུགས་ཡོད།  

ཡུ་གུར་བ་རྣམས་ཁ་བལ་རྱིང་ལུགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་བདེ་འཇགས་ལ་ཉནེ་འཚབ་བཟོས་པའྱི་
སོན་འཛུགས་འོག་མུ་མཐུད་ནས་ཡུན་རྱིང་བཙནོ་འཇུག་གྱི་ཉེས་ཆད་བཅད་པ་དང་། གནས་
སྟངས་འགའ་ཞྱིག་ལ་འགོ་ལུགས་མ་བརྒྱུད་པའྱི་ཐོག་ནས་ཉེས་ཆད་བཅད་ཀྱྱི་ཡོད། གཞུང་
གྱིས་ཡུ་གུར་བ་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་པ་དང་། ནག་ཉེས་གཞན་
འཛུགས་རྒྱུའྱི་ཁྱིམས་བཤེར་གྱིས་བཙོན་འཇུག་ཉེས་ཆད་གཅོད་པ་གཞན་ལ་ལྟ་བཅུག་གྱི་ཡོད། 
ཟླ་༨ པར་ཤྱིན་ཧ་གསར་ཁང་གྱིས་གནས་ཚུལ་སེལ་བ་ལྟར་ན། ཤྱིན་ཅང་བྱིང་ཏུན་འབྱིང་རྱིམ་
ཁྱིམས་ཁང་ཨང་དང་པོས་ཡུ་གུར་བ་༢༥ ལ་འཇྱིགས་སྐུལ་རྱིང་ལུགས་ཀྱྱི་ནག་ཉེས་བཙུགས་ཏེ། 
བཙོན་འཇུག་ལོ་༣ ནས་ཚེ་བཙོན་བར་ཉེས་ཆད་བཅད་ཡོད། ཟླ་༨ པར་ཤྱིན་ཅང་ཁྱིམས་ཁང་
གྱིས་མྱི་གངས་༤༣ ལ་བཙོན་འཇུག་ལོ་༤ ནས་༡༥ བར་གྱི་ཉེས་ཆད་བཅད་པ་ནྱི་“འཇྱིགས་
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སྐུལ་རྱིང་ལུགས་པའྱི་ཚགོས་སེར་ཞུགས་པ་དང་། དངུལ་གྱིས་རྒྱབ་སོར་”བས་པའྱི་རེན་གྱིས་
ཡྱིན་པར་བཤད་ཡོད།  

གཞུང་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་གཞུང་ལ་ཡུ་གུར་བ་ཕྱིར་སོག་དགོས་པའྱི་གནོན་ཤུགས་སད་པ་དང་། ཕྱིར་
སོག་བེད་པའྱི་སྐབས་སུ་བཙོན་འཇུག་དང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་ལ། རྒྱ་ནག་ལ་
ཕྱིར་སོག་བས་པའྱི་ཡུ་གུར་བ་ཁག་ཅྱིག་ག་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་ཡོད།  ཟླ་༧ ཚེས་༡༠ ཉྱིན་ཐའེ་
ལན་ནས་ཕྱིར་སོག་བས་པའྱི་ཡུ་གུར་བ་༡༠༩ ཡྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱྱིས་
རང་དབང་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་གཏན་ཁེལ་བེད་ཐུབ་ཀྱྱི་མེད་པ་དང་། ཁེ་ཎ་ཌར་གནས་སོད་ཡུ་
གུར་བ་ཚོ་ཕ་ཡུལ་དུ་སདོ་སྐབས་ཤྱིན་ཅང་གཞུང་གྱིས་ཁོང་ཚོ་བཀག་ཉར་དང་འདྲྱི་རད་བེད་
པ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་གནས་སདོ་ཡུ་གུར་བའྱི་ཐོག་ཆེད་དུ་སོ་ནུལ་བེད་
དགོས་པའྱི་གནོན་ཤུགས་སད་ཡོད་ལུགས་བཤད་ཡོད།  

ལོ་དེར་ཤྱིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སོང་ལོངས་སུ་འདུ་འཛོམས་ཀྱྱི་རང་དབང་ལ་ཚོད་འཛིན་ནན་
པོ་བས་པ་དང་། ཤྱིན་ཅང་དུ་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་གདལ་བཤྱིག་གཏོང་བའྱི་གནས་ཚུལ་
སྐོར་ཕྱི་སྱིད་ལྷན་ཁང་གྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཆོད་དད་རང་དབང་གྱི་སྙན་ཐོ་ལ་གཟྱིགས། 
www.state.gov/religiousfreedomreport/. 

འཛམ་གྱིང་ཡུ་གུར་ལྷན་ཚོགས་ཀྱྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་བཙན་བོལ་དུ་ཡོད་པའྱི་ཡུ་གུར་བའྱི་འགོ་
ཁྱིད་རེ་བྱི་ཡ་ཁ་ཌེར་གྱི་བུ་གཅྱིག་ལ་གཞུང་གྱིས་༢༠༠༩ ལོའྱི་ཨུ་རུ་མུ་ཆྱི་ཟྱིང་འཁྲུག་གྱི་བཀོད་
སྱིག་བེད་མཁན་ཡྱིན་པའྱི་སོན་འཛུགས་ཀྱྱིས་ལོ་༩ བཙོན་འཇུག་བས་ཟླ་༥ ཚེས་༣༠ ཉྱིན་གོད་
གོལ་བཏང་ཡོད།  

ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་གྱི་གསར་འགོད་པ་ཡུ་གུར་རྱིགས་ཀྱྱི་ཨ་རྱི་བ་ཚོའྱི་ནང་
མྱི་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་སུན་གཙེར་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་པར་ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་
གྱིས་བཤད་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༩ ལོར་གསར་འགོད་པས་མནར་གཅོད་འོག་འདས་
གོངས་ཕྱིན་པའྱི་ཡུ་གུར་བ་ཞྱིག་གྱི་གནས་ཚུལ་སལེ་བའྱི་རེན་གྱིས་གསར་འགོད་པ་དེའྱི་ནང་
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མྱི་ལ་སུན་གཙེར་བེད་འགོ་བཙུགས་ཏེ། ལོ་དེར་ཁོ་པའྱི་སྤུན་མཆེད་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་
རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱྱི་ཁྱིམས་ལུགས་རོག་རོལ་གཏོང་བའྱི་ཉེས་མྱིང་འོག་ལོ་༥ བཙོན་
འཇུག་ཉེས་ཆད་བཅད་པ་དང་། སྤུན་མཆེད་གཞན་གཉྱིས་ལ་གསར་འགོད་པར་ཁ་པར་ཐོག་
ཉེས་ཆད་སྐོར་སྐད་ཅ་བཤད་པ་ལས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་གསང་བ་སད་པའྱི་ཉེས་འཛུགས་འོག་བཀག་
ཉར་བས་ཡོད། ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་གྱིས་གནས་ཚུལ་སེལ་བ་ལྟར་ན། གྷུལ་
ནར་ཨབ་ལྱི་ཏྱི་“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་གསང་བ་བརོལ་བ་”“ཁྱིམས་འགལ་ཐོག་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འབེལ་བ་
བཟོས་པ་”རྱིས་ཏེ་བཀག་ཉར་འོག་འདས་གོངས་ཕྱིན་ཡོད།  

རང་བཙན་དང་རང་སོང་། དེ་བཞྱིན་ཚོར་སྣང་སེན་པའྱི་བརོད་གཞྱི་གཞན་གེང་སོང་བེད་
པའྱི་དཔེ་སྐྲུན་ཡྱིག་ཆ་དང་། ས་བརྙན་གྱི་རྒྱུ་ཆ་ཉར་ཆོག་གྱི་མེད་ལ། གཞུང་ལ་ཞྱི་བའྱི་རྣམ་
འགྱུར་དང་བསམ་ཚུལ་སྟོན་པར་དགག་བ་བེད་པར་བརྱིས་ཏེ། ཨབ་དྷུ་ཧྱི་ལྱིལ་ཛུ་ནུན་མུ་
མཐུད་བཙོན་འཇུག་བས་ཡོད།   

དྲ་རྒྱའྱི་ཐོག་ཁ་བལ་རྱིང་ལུགས་སྐོར་གེང་སོང་བས་ན་ཁྱིམས་ཐོག་ནས་ནག་ཉེས་བཙུགས་པ་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་ཆྱིག་སྱིལ་ལ་གནོད་པའྱི་དྲ་རྒྱ་རྱིགས་ར་བ་ནས་བེད་སོད་གཏོང་ཆོག་གྱི་
མེད། ད་དུང་མྱི་རྱིགས་ཁ་བལ་ལམ་“སྱི་ཚོགས་བརན་ལྷྱིང་ལ་གནོད་པའྱི་ངན་སྐུལ་”བེད་མྱི་
ཆོག་པ་དང་། དྲ་རྒྱའྱི་མཐུན་རེན་མཁོ་སོད་བེད་མཁན་དང་། འབེལ་མཐུད་སྟངས་འཛིན་བེད་
མཁན་ཚོས་ཞྱིབ་བཤེར་གྱི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་དགོས་པའམ། ད་ཡོད་ལམ་ལུགས་དེ་ནུས་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཁྱིམས་ལུགས་རྱིས་མེད་གཏོང་མཁན་རྣམས་སྙན་གསེང་
ཞུ་དགོས།  

ལོངས་ཀྱྱི་ཆབ་སྱིད་དང་དཔལ་འབོར་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ཁག་ལ་ཧན་མྱི་རྱིགས་ཀྱྱིས་སྟངས་
འཛིན་བེད་པར་བརེན་སངས་འཚབ་ཇེ་མཐོར་སོང་བའྱི་རེན་ཆགས་ཡདོ་ལ། ར་བའྱི་གཞུང་གྱི་
སྱིད་ཇུས་ཐོག་ནས་མུ་མཐུད་ཤྱིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སོང་ལོངས་སུ་དཔལ་འབོར་གྱི་མ་ར་
བཙུགས་ནས་དཔལ་འབོར་ཡར་རྒྱས་བཏང་སྟེ། ཡུལ་དེར་གནས་སོད་ཧན་མྱི་རྱིགས་ལ་ཚད་
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གཞྱི་ལས་བརལ་བའྱི་ཁེ་སང་ཐོབ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དང་། ལས་ཀའྱི་ནང་ཡུ་གུར་བ་རྣམས་ལ་འབེ་
འབེད་བེད་ཀྱྱི་ཡོད། (སེ་ཚན་༧ པའྱི་ང་ལ་གཟྱིགས།)  

སྱི་ཚོགས་བརན་བརླྱིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་དྲྱིལ་བསགས་ཀྱྱི་ཆ་ཤས་སུ་༢༠༡༤ ཟླ་༥ པར་གཞུང་གྱིས་
རོང་གཅྱིག་ནས་གཞན་དུ་འགོ་བར་ཐོན་མཆན་སོད་རྒྱུའྱི་འགོ་བཙུགས་པ་དང་། ཡུ་གུར་བ་
མང་པོས་ཐོན་མཆན་དེ་རག་ཁག་པོ་ཡོད་པར་བཤད་ཅྱིང་། ཐོན་མཆན་དེ་ཤྱིན་ཅང་ཁྱོན་
ཡོངས་སུ་མེ་འཁོར་དང་། མགོན་ཁང་། སྲུང་སོབ་ཀྱྱི་ས་ཚིགས་ཁག་ཏུ་དགོས་ཀྱྱི་ཡོད།  

ལོ་དེར་ནང་སོག་རང་སངོ་ལོངས་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་ས་ཆ་བཙན་འཕྲོག་ལ་ང་ོརོལ་བྱུང་ཞྱིང་། 
དེའྱི་རེན་པས་བཀག་ཉར་བས་པ་དང་། ཉེན་རོག་པས་ཚུལ་མྱིན་བས་པ་བཅས་ནྱི། ས་གནས་
གཞུང་གྱིས་དབུས་གཞུང་གྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་འབོག་པའྱི་མྱི་འབོར་གནས་སསོ་ཀྱྱི་སྱིད་ཇུས་ལག་
བསྟར་བེད་ཐབས་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་པས་ཡྱིན།  

ཟླ་༡ པོར་སོག་རྱིགས་འབོག་པའྱི་རྩྭ་ཐང་ས་གནས་གཞུང་གྱིས་བཙན་འཕྲོག་བས་པའྱི་རེན་
གྱིས། འབོག་པ་ཞྱིག་གྱིས་ས་གནས་གཞུང་གྱི་སོ་འགམ་དུ་གནམ་ཐག་བརྒྱབ་ཡོད་པ་དང་། ཟླ་༣ 
པར་ཝ་ཤྱིང་ཊོན་ཕོ་ཉས་གནས་ཚུལ་སེལ་བ་ལྟར་ན། གཏེར་ཁ་སོག་འདོན་སྐབས་དུག་རས་
ཀྱྱིས་འབག་བཙོག་བཟོ་བ་དང་། ས་ཆ་བཙན་འཕྲོག་བས་པ་ལས་ནན་མན་རོང་གྱི་ཟླ་ཁྱིན་ཏ་
ལ་ནས་གོང་གསེབ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་བདུན་༣ རྱིང་ངོ་རོལ་བེད་སྐབས་ཟྱིང་འགོག་ཉེན་
རོག་པ་༢༠༠༠ ལྷག་བཏང་སྟེ། ངོ་རོལ་བ་ཁ་འཐོར་གཏོང་ཆེད་མགྱིག་མདེལ་དང་ཆུ་མདའ་
བེད་སོད་བཏང་ཡོད། (བོད་སྐོར་གྱི་དམྱིགས་བསལ་གནས་ཚུལ་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལ་གཟྱིགས།)   

 

ཕ་ོམའོྱི་ང་ོབ་ོགཞྱི་རར་བཞག་པའྱི་དགའ་ཕགོས་ཆགས་སདེ་དང་། འཚེ་བའྱི་བ་སདོ། དབ་ེ
འབེད། ཚུལ་མྱིན་བ་སདོ་གཞན་ཁག །  
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ཁྱིམས་ལུགས་གང་གྱི་ནང་དུ་ཡང་མྱི་རན་པའྱི་བར་སེར་གྱིས་མོས་མཐུན་ཡོད་པའྱི་མཚན་མ་
གཅྱིག་པའྱི་བ་སོད་ལ་ཉསེ་པ་རྱི་ཡྱི་མེད་ཀྱང་། སྱི་ཚོགས་ཀྱྱིས་དབེ་འབེད་དང་། ལུགས་དང་
མཐུན་དགོས་པའྱི་ནང་མྱིའྱི་རེ་འདོད་དང་གནོན་ཤུགས་ཡོད་པའྱི་རེན་གྱིས་ཕོ་མཚན་མ་
གཅྱིག་པར་སོད་མཁན་དང་། མོ་མཚན་མ་གཅྱིག་པར་སོད་མཁན། མཚན་མ་གཉྱིས་ཀ་ལ་སོད་
མཁན། མ་ནྱིང་བཅས་ཀྱྱིས་ཡོངས་གགས་དགའ་ཕོགས་ཆགས་སེད་ཐོག་གེང་སོང་བེད་པར་
འཛེམས་ཀྱྱི་ཡོད། ཁོང་ཚོའྱི་དཀའ་ངལ་སྐོར་ལས་ཀ་བེད་མཁན་གྱིས་ཚོགས་པ་དང་སེར་གྱི་
ཐོབ་ཐང་རོད་ལེན་པས། མུ་མཐུད་གཞུང་གྱིས་དབེ་འབེད་དང་སུན་གཙིར་བཟོས་པའྱི་གནས་
ཚུལ་སེལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་མ་དངུལ་ཐོབ་མཁན་གྱི་ཚོགས་པ་གཞན་ལ་བེད་
སྟངས་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན།  

ཕྱི་ཟླ་༥ པར་པེ་ཅྱིན་གཞུང་གྱིས། ཕོ་མཚན་མ་གཅྱིག་པར་སོད་མཁན་དང་། མོ་མཚན་མ་
གཅྱིག་པར་སོད་མཁན། མཚན་མ་གཉྱིས་ཀ་ལ་སོད་མཁན། མ་ནྱིང་བཅས་ཀྱྱི་བཟའ་ཚང་ནང་
ཁྱྱིམ་ཚང་དྲག་སོད་ཀྱྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ཁྱྱིམ་ཚང་དྲག་སོད་ཀྱྱི་སྱིག་སོལ་དང་
ཁྱིམས་ཡྱིག་ཟྱིན་བྱིས་ནང་། མཚན་མ་གཅྱིག་པ་མཉམ་དུ་སོད་ཆོག་པར་གསལ་མེད་སྟབས། 
ཁྱྱིམ་ཚང་དྲག་སོད་ཀྱྱི་གནས་ཚུལ་གཞན་ལས་ཁྱིམས་ལུགས་བརྒྱུད་དཀའ་ངལ་སེལ་བའྱི་
ཐབས་ལམ་ཉུང་བ་ཡོད།  

མཚན་མཐུན་འཁྱིག་སོད་ནྱི་གཞུང་འབེལ་ཐོག་རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡྱིན་པར་རྱི་ཡྱི་མེད་ཀྱང་། སྐབས་
རེར་ནང་མྱིས་འབོད་སྐུལ་བེད་པའྱི་རེན་གྱིས་མཚན་མཐུན་འཁྱིག་སོད་དང་། གཉྱིས་ཀ་འཁྱིག་
སོད། མ་ནྱིང་འཁྱིག་སོད་མཁན་བཅས་ལ་སེམས་ཁམས་སན་ཁང་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་“བདེ་ཐང་གྱི་
སན་བཅོས་”སད་ཀྱྱི་ཡདོ། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པའྱི་འཛིན་སོང་བེད་
ཕོགས་ཀྱྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ཟྱིན་བྱིས་བཟོ་བའྱི་སྐབས་འདྱིར། གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་
ཁག་གྱིས་དམངས་ཁོད་དུ་དྲྱིལ་བསགས་ལས་དནོ་བེད་ཁག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་ཀྱང་། མཚན་མཐུན་
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འཁྱིག་སོད་དང་། གཉྱིས་ཀ་འཁྱིག་སོད། མ་ནྱིང་འཁྱིག་སོད་མཁན་ལ་དབེ་འབེད་འགོག་པའྱི་
གོད་དོན་བརྒྱུད་ཐོབ་ཐང་གང་འཚམས་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད།  

 

ཨ་ེཙ་ིན་མཁན་ལ་སྱི་ཚགོས་ཀྱྱི་མཐངོ་ཆུང་།   

སྱི་དམངས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༤ ལེོར་རྒྱལ་ཁབ་ནང་་
ཁྱོན་མྱི་གངས་༥༠༠,༠༠༠ ཨྱི་ཙི་ནད་པ་ཡྱིན་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ནད་རྱིམ་སོན་འགོག་ལྟེ་གནས་
ཁང་གྱིས་བརོད་པ་ལྟར་ན་༢༠༡༤ ལོར་ཨེ་ཙེ་ནད་པ་གསར་པ་༡༠༤,༠༠༠ འཕར་ཡོད་པ་ནྱི་
༢༠༡༣ དང་བསྡུར་ན་བརྒྱ་༡༤་༨ མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།  

ཨེ་ཙི་ནད་པར་དབེ་འབདེ་ཀྱྱི་དཀའ་ངལ་མུ་མཐུད་གནས་ཡོད་པ་དང་། མྱི་སེར་གྱི་ལས་ཀ་
དང་(ས་ཚན་༧ པའྱི་ང་ལ་གཟྱིགས་)ཤེས་ཡོན། སོད་གནས་དང་། འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་སོང་ཐོབ་
རྒྱུ་བཅས་ལ་འགོག་རེན་འཕྲད་ཀྱྱི་ཡོད། ཁྱིམས་ཐོག་ནས་ལས་ཀའྱི་བདག་པོ་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱིས་
འགོས་ནད་ཡོད་མཁན་བཀག་ཆོག་པ་དང་། ཨེ་ཙི་ན་མཁན་ལ་དམྱིགས་བསལ་ལྟ་སོང་གང་
ཡང་མེད། ལོ་དེར་གཞུང་གཉེར་གསར་ལམ་ནང་། ཨེ་ཙིས་རེན་པས་མྱི་ཁག་ཅྱིག་སོབ་གྲྭ་དང་། 
སོད་གནས། ལས་ཀར་བཀག་སོམ་བས་པའྱི་གནས་ཚུལ་སེལ་ཡོད།   

འདས་པའྱི་དུས་ཡུན་ནང་ཨེ་ཙི་ནད་པ་རྣམས་ལ་དབེ་འབེད་མངོན་གསལ་དོད་པོ་དེ་ཙམ་
མེད་ཀྱང་། རྒྱུན་དུ་ནས་སན་ཁང་དུ་ཡོང་མྱི་བཅུག་པ་དང་། སན་ཁང་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ཁོང་ཚོ་
ལ་ནད་བཅོས་མྱི་ཐུབ་པའྱི་ཁག་གཡོག་བེད་ཀྱྱི་ཡོད། སན་ཁང་གྱིས་སངས་འཚབ་བེད་དོན་ནྱི་
ཨེ་ཙི་ནད་པར་སན་བཅསོ་བས་པར་མྱི་མང་གྱིས་ཤེས་རོག་བྱུང་ཚེ། ཁོང་ཚོ་སན་ཁང་གཞན་
དུ་འགོ་རྒྱུར་གདམ་སྱིད་པའྱི་སངས་འཚབ་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དང་། སྱིར་བཏང་སན་ཁང་གྱིས་
འགོས་ནད་ཡོད་པའྱི་ནད་པ་རྣམས་ལ་དམྱིགས་བསལ་སན་ཁང་དུ་འགོ་དགོས་པའྱི་ལམ་སྟོན་
བེད་པ་རྒྱུན་ལྡན་ཡྱིན།  
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གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཁག་ལྟར་ན། ཨེ་ཙེ་ནད་པས་དབེ་འབེད་མ་ཡོང་ཆེད་
གསང་བ་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལོར་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱྱིས་ཨེ་ཙི་ལས་
འཆར་ཐད་མཉམ་ལས་བས་པ་བརྒྱུད། ཉེ་ཆར་སན་པར་བསྟེན་མཁན་ཨེ་ཙི་ནད་པ་བརྒྱ་ཆ་
༥༣ འཕྲལ་དུ་སན་བཅསོ་མྱི་བེད་པར་སྱིར་བཏང་གྱི་འགོད་ནད་སན་ཁང་དུ་ངོས་སོར་བས་
ཡོད་པ་དང་། ཡང་ན་སན་བཅོས་བེད་རྒྱུར་ར་བ་ནས་ཁས་ལེན་བས་མེད། ལན་འདེབས་བེད་
མཁན་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་སོང་གྱི་ལམ་ལུགས་ནང་གྱི་འགལ་རེན་ཁག་སེལ་རྒྱུའྱི་
ཚབ་ཏུ་ལམ་ལུགས་དེར་ཞུགས་ཀྱྱི་མེད་པར་བཤད་ཡོད།  

འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་སོང་གྱི་ལམ་ལུགས་ནང་ལ་ཨེ་ཙི་ནད་པར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
གཅྱིག་ནྱི་ཨེ་ཙི་ནད་པ་དང་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་བེད་མཁན་ལ་སྲུང་སོབ་འདང་ངེས་མེད་པར་་
དེ་བཤད་ཡོད་ལ། ཟླ་༨ པར་རྒྱལ་ཡོངས་འཕྲོད་བསྟེན་དང་འཆར་ལྡན་བུ་བཙའ་ལྷན་ཁང་
གྱིས་དཀའ་ངལ་དེ་སེལ་ཐབས་སུ། སྱི་བདེ་དང་། སན་བཅོས་སྲུང་སོབ་སགོས་ཀྱྱི་ལས་རྱིགས་
ནང་ཨེ་ཙི་ནྱི་འཚོ་རེན་དང་འབེལ་བའྱི་ཉེན་ཁ་ཞྱིག་ཏུ་ཁྱབ་བསགས་བས་ཡོད་པ་དང་། 
གཞུང་གཉེར་གསར་ལམ་གྱིས་ཨེ་ཙི་དང་འབེལ་ཡོད་དབེ་འབེད་ཉུང་དུ་བཏང་བ་དང་དུས་
མཚུངས་སྱིག་སོལ་དེས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་བེད་པའྱི་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སོབ་བེད་པའྱི་ཆ་ཤས་ཡྱིན་
པར་བཤད་ཡོད།  

 

སྱི་ཚགོས་ཀྱྱི་འཚ་ེབའམ། དབ་ེའབདེ་གཞན།  

ཁྱིམས་ཐོག་ནས་འགོས་ནད་ཡོད་མཁན་ལ་དབེ་འབེད་བེད་ཆོག་གྱི་མེད་པ་དང་། མྱི་དེ་དག་
གྱིས་གཞུང་གྱི་སྱི་ཞུའྱི་ལས་ཀ་བེད་ཆོག་གྱི་ཡོད། ཁྱིམས་ཀྱྱི་ནང་ལས་ཀའྱི་སྐབས་སུ་སྱིར་བཏང་
དབེ་འབེད་རྱིགས་ཁག་ཅྱིག་གསལ་པོ་མེད་པ་དང་། དེའྱི་ཁོངས་སུ་གཟུགས་ཚད་དང་། ཕྱིའྱི་
རྣམ་པ། མྱི་རྱིགས་ཀྱྱི་ངོ་བོ་བཅས་ལ་གཞྱིགས་ནས་དབེ་འབེད་གཏོང་བ་རྣམས་ཚུད་ཡོད།   
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ཁྱིམས་ཀྱྱི་ནང་གསལ་ཁ་ཡོད་ཀྱང་ས་ཁུལ་མང་པོར་མཆྱིན་པའྱི་ནད་འབུ་(ནད་འབུ་ཡོད་པའྱི་
ནད་པ་ཚབས་ཆེན་ས་ཡ་༢༠ ཚུད་ཡོད་)ཡོད་མཁན་རྣམས་ལ་དབེ་འབེད་གཏོང་བ་ཁྱབ་ཆེན་
པོ་ཡོད་པ་དང་། ས་གནས་གཞུང་གྱིས་སྐབས་རེར་ཁོང་ཚོའྱི་ལས་དོན་འགོག་ཐབས་བེད་ཀྱྱི་
ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༠ ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ལས་ཀ་དང་སབོ་གྲྭ་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱྱི་སྙན་ཞུ་རྒྱག་པའྱི་སྐབས་
སུ་ངེས་པར་དུ་མཆྱིན་པའྱི་ནད་འབུ་བརག་དཔད་དགོས་པ་དེ་ཁྱིམས་ཐགོ་ནས་བཀག་འགོག་
བས་ཡོད་ཀྱང་། ཚོང་ལས་ཁང་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་མཆྱིན་པའྱི་ནད་གཞྱི་བརག་དཔད་བེད་རྒྱུ་ནྱི་
མུ་མཐུད་ནས་ལས་ཀ་ག་བའྱི་ཆ་རེན་(སེ་ཚན་༧ པའྱི་ང་ལ་གཟྱིགས་)དུ་བཞག་ཡོད།   

ས་བཅད་བདུན་པ། ངལ་རལོ་བའྱི་ཐབོ་ཐང་།  

ཀ༽ ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུའྱི་རང་དབང་དང་། ཐུན་མངོ་ཞྱི་འགྱིག་གྱི་ཐབོ་ཐང་།  

ཁྱིམས་ལུགས་ནང་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུའྱི་རང་དབང་གསལ་མེད་པ་དང་། ངལ་རོལ་བ་རྣམས་
ཀྱྱིས་རང་མོས་ཐོག་ནས་མཐུན་ཚོགས་གོ་སྱིག་དང་མཉམ་ཞུགས་བེད་པའྱི་རང་དབང་མེད། 
རང་དབང་ཅན་གྱི་མཐུན་ཚོགས་རྣམས་ཁྱིམས་འགལ་ཡྱིན་པ་དང་། ངལ་རོལ་བ་རྣམས་ཀྱྱིས་
གོ་སྱིག་བེད་པའྱི་རང་དབང་མེད་ལ། ངོ་རོལ་བེད་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡང་ཁྱིམས་ཐོག་ནས་སྲུང་
སོབ་བེད་ཀྱྱི་མེད། ཁྱིམས་ཐོག་ནས་བཟོ་ལས་རྱིགས་ཚང་མའྱི་ནང་ངལ་རོལ་བ་ཐུན་མོང་གྱི་ག་
ཕོགས་ཐད་གོ་བསྡུར་བེད་ཆོག་གྱི་ཡོད་པ་དང་། བཟོ་གྲྭ་ཚན་པ་ཐུན་མོང་གན་རྒྱའྱི་ངེས་པར་
དུ་དགོས་ཀྱྱི་ཡོད། སྱིག་སོལ་ནང་མཐུན་ཚོགས་ཀྱྱིས་འཛིན་སོང་ཚན་པར་སོབ་སྟོན་མ་ཞུས་
གོང་། ངལ་རོལ་བའྱི་བསམ་འཆར་བསྡུ་རུབ་བདེ་དགོས་པ་དང་། ངལ་རོལ་བའམ་ཚོགས་པས་
མོས་མཐུན་ཐོབ་ཆེད་ཐུན་མོང་གྱི་གན་རྒྱ་ཁག་འབུལ་ལམ་ཞུ་དགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ལས་ཀའྱི་བདག་
པོ་ལ་ཁྱིམས་ཐོག་ནས་གསོ་མོལ་བེད་རྒྱུའྱི་འགན་ཁུར་མེད་པ་དང་། ལས་ཀའྱི་བདག་པོ་ཁག་
ཅྱིག་གྱིས་དེ་ལྟར་བེད་རྒྱུར་ངོས་ལེན་བེད་ཀྱྱི་མེད།  
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ཁྱིམས་ཐོག་ནས་མཐུན་ཚོགས་ལ་ངོ་རོལ་དབེ་འབེད་བེད་མཁན་ཚོ་ལ་ཁྱིམས་ཀྱྱིས་དམྱིགས་
བསལ་སྲུང་སོབ་ཐོབ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དང་། ཁེ་ལས་འཛིན་སོང་ཚན་པས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱྱི་སྐུ་ཚབ་
རྣམས་ལས་དུས་རྱིང་གནས་སོས་དང་ཕྱིར་འབུད་ཆོག་གྱི་མེད་པ་གསལ་ཡོད། ཁྱིམས་ལུགས་
ནང་མཐུན་ཚོགས་ཀྱྱི་ལས་དོན་ཆེད་ཕྱིར་འབུད་བས་པའྱི་ངལ་རོལ་བར་ལས་ཀ་བསར་དུ་སད་
དགོས་པ་དང་། མཐུན་ཚོགས་ལ་ངོ་རོལ་གྱི་ལས་དོན་སེལ་བའྱི་ཉེས་ཆད་ཀྱང་གཅོད་དགོས་པ་
ཡང་གསལ་ཡོད།  

རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོང་དོན་མཉམ་འབེལ་མཐུན་ཚོགས་ལ་མཐུན་ཚོགས་ཡོངས་རོགས་ཀྱྱི་
ལས་དོན་ཁག་ལ་སྟངས་འཛིན་བེད་པའྱི་དབང་ཚད་སད་ཡོད་པ་དང་། མཐུན་ཚོགས་དེ་ནྱི་རྒྱ་
ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་ཤ་ཆས་ཤྱིག་ཡྱིན་ལ། དབུས་ཆབ་སྱིད་ལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་མྱི་
གཅྱིག་གྱིས་ཚོགས་གཙོ་བེད་ཀྱྱི་ཡོད། མཐུན་ཚོགས་དེ་དང་། ཞྱིང་ཆེན་དང་ས་གནས་ཡན་ལག་
ལས་ཁུངས་ཁག་གྱིས་མུ་མཐུད་ཁྱབ་ཁོངས་མཐུན་ཚོགས་གསར་པ་བཙུགས་པ་དང་། ཚོགས་མྱི་
གསར་པ་བསྡུ་བ་དང་། དམྱིགས་བསལ་རྒྱལ་ཁབ་རྣ་མང་མཉམ་འབེལ་ཐོག་བཙུགས་པའྱི་ཁེ་
ལས་ཚན་པ་ཆེན་པོ་ཁག་ནང་གནས་སོས་ངལ་རལོ་བ་བཅུག་གྱི་ཡོད། ཁྱིམས་ཐོག་ནས་མཐུན་
ཚོགས་དེ་ལ་ཚོགས་པའྱི་འཛིན་སོང་དང་དཔལ་འབོར་སྟངས་འཛིན་ཀྱྱི་དབང་ཚད་སད་དེ། 
ཚོང་ལས་ཁང་དང་སྱི་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་མཉམ་དུ་ཐུན་མོང་གྱི་གན་རྒྱའྱི་སྐོར་གོས་མོལ་
དང་ས་རགས་རྒྱག་སྐབས་ངལ་རོལ་བའྱི་ཚབ་མཚོན་པའྱི་དབང་ཚད་ཡོད་ཀྱང་།    རོད་རྙོག་
ཁག་ནང་ངལ་རོལ་བའྱི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སོབ་བེད་པའྱི་དབང་ཚད་མེད།  

ངལ་རོལ་བའྱི་རོད་རྙོག་བར་འདུམ་འགྱིག་འཇགས་ཁྱིམས་ལུགས་ནང་རྱིམ་པ་གསུམ་བརྒྱུད་
ནས་ངལ་རོལ་བའྱི་རོད་རྙོག་སེལ་རྒྱུའྱི་ལམ་སྟོན་བས་ཡོད་པ་སྟེ། ཕོགས་སོ་སོའྱི་བར་འདུམ་
དང་། གཞུང་འབེལ་བསྐོ་བཞག་བས་པ་ཚོས་འགྱིག་འཇགས་བེད་པ། ཁྱིམས་གཏུག་བེད་པ་
བཅས་ཡྱིན། ཁྱིམས་དེའྱི་དོན་ཚན་གཙོ་ཆེ་བ་ཞྱིག་གྱི་ནང་ལས་ཀའྱི་བདག་པོས་ངལ་རོལ་བའྱི་
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འཕྲལ་གྱི་ཁེ་ཕན་ལ་ཐད་ཀར་ཤུགས་རེན་ཐེབས་པའྱི་གནད་དོན་ཐད་ལ་ངལ་རོལ་མཐུན་
ཚོགས་སམ། ངལ་རོལ་བའྱི་སྐུ་ཚབ་ལ་གོས་བསྡུར་བེད་དགོས་པའྱི་ཆ་རེན་གསལ་ཡོད།  

ཁྱིམས་ཐོག་ནས་ངལ་རོལ་བས་ལས་མཚམས་བཞག་མྱི་ཆོག་པ་མྱིན་ལ། འཕྲལ་དུ་ལས་མཚམས་
བཞག་པ་ཡང་ཁྱིམས་འགལ་ཆགས་ཀྱྱི་མེད་མོད། གནས་སྟངས་ཁ་ཤས་ནང་འཕྲལ་དུ་ལས་
མཚམས་བཞག་པའྱི་ངོ་རོལ་བས་པའྱི་རེན་གྱིས་ངལ་རོལ་བའྱི་ག་ཕོགས་འཕར་བ་སོགས་ཡོང་
གྱི་ཡོད། ཟླ་༤ པར་གོང་ཏུང་ཞྱིང་ཆེན་གྱིས་ལྷམ་བཟོ་གྲྭའྱི་ངལ་རོལ་བ་ཁྱི་༤ ཙམ་གྱིས་ལས་
མཚམས་བཞག་པར་གཞུང་གྱིས་བར་འདུམ་བས་ཏེ། ལས་ཀའྱི་བདག་པོས་ངལ་རོལ་བར་སྱི་
ཚོགས་འགན་སྲུང་གྱི་དངུལ་སད་བཅུག་ཡོད་ཀྱང་། གནས་སྟངས་ཁག་ཅྱིག་ཏུ་ལས་མཚམས་
བཞག་པའྱི་ངོ་རོལ་ལ་གཞུང་གྱི་དྲག་གནོན་བེད་པ་དང་། འགོ་ཁྱིད་རྣམས་ལ་“འཁྲུག་རོད་
སོང་བ་”“སྱི་ཚོགས་བརན་ལྷྱིང་དཀྲུག་པ་”“བཟོ་སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་གནོད་པ་སེལ་བ་”སོགས་
གསལ་ཁ་མེད་པའྱི་ཁྱིམས་འགལ་གྱི་སོན་འཛུགས་བས་པའམ། ཡང་ན་སོན་འཛུགས་གང་ཡང་
མ་བས་པར་བཀག་ཉར་བེད་ཀྱྱི་ཡོད།  ཞྱིང་ཆེན་ཁག་ཅྱིག་གྱི་ཁྱིམས་ནང་ངལ་རོལ་བ་ཐུན་
མོང་གྱི་ཁེ་ཕན་ཆེད་སོབ་སྟོན་ཞུ་ཆོག་གྱི་ཡོད་ཀྱང་། ཁག་ཅྱིག་གྱི་ཁྱིམས་ནང་ངལ་རོལ་བ་ཐུན་
མོང་གྱིས་ལས་དོན་སེལ་མྱི་ཆོག་པ་དང་། ལས་མཚམས་བཞག་པ་དང་། ཐུན་མོང་གན་རྒྱར་
གོས་མོལ་བེད་མཁན་གྱི་ངལ་རོལ་བ་རྣམས་ལས་ཀའྱི་བདག་པོས་ཕྱིར་འབུད་བེད་ཆོག་གྱི་ཡོད། 
རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོང་དོན་མཉམ་འབེལ་མཐུན་ཚོགས་ལ་ཁྱིམས་ལུགས་ནང་གསལ་
དམྱིགས་བསལ་ལས་འགན་གཅྱིག་ཡོད་པ་ནྱི། ལས་བེད་བདག་གཉེར་དང་རས་ཡོལ་རོགས་
སོར་ལྷན་ཁང༌གྱིས་ལས་མཚམས་བཞག་པའྱི་རོད་རྙོག་སེལ་སྐབས་ཞྱིབ་འཇུག་ནང་མཉམ་
ཞུགས་བེད་པ་དང་། རོགས་པ་བེད་དགོས་ཀྱྱི་ཡདོ་ཀྱང་། ཉེན་རོག་པ་དང་ཟུང་འབེལ་གྱིས་
ལས་མཚམས་བཞག་པའྱི་ངོ་རོལ་བཀག་སོམ་བས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་བྱུང་ཡོད། 

ཁྱིམས་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་ཆེད་རོག་ཞྱིབ་བས་པའྱི་གངས་ཐོ་དམངས་ཀྱྱིས་ལྟ་ཀོག་བེད་
ཆོག་པ་ཞྱིག་མེད་ཀྱང་། སྱིར་བཏང་ངལ་རོལ་ཁྱིམས་ལུགས་གདལ་བཤྱིག་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཀྱྱི་
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ཡོད་སྟབས་དོན་འཁྱོལ་བེད་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡོད་པ་དང་། ངལ་རོལ་རོག་ཞྱིབ་པར་ལས་ཀའྱི་བདག་
པོས་ཁྱིམས་གདལ་བཤྱིག་གཏོང་བར་ཡོ་བསང་བེད་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་མེད། ར་བའྱི་ཁྱིམས་
ལུགས་ནང་། རོད་རྙོག་སེལ་ཆེད་བར་འདུམ་བདེ་པ་དང་ཁྱིམས་ཁང་དུ་གཏུག་རྒྱུ་སོགས་
གསལ་ཡོད་ཀྱང་བརྒྱུད་རྱིམ་དེ་དག་འགོར་པོ་ཡདོ་པ་དང་། ངལ་རོལ་བ་ལ་གོད་དོན་དེ་
རྱིགས་མུ་མཐུད་པར་དུས་ཚོད་དང་། མཐུན་རེན། འཆར་གཞྱི་ལྡན་པའྱི་རྒྱབ་སོར་མེད་པའྱི་
དཀའ་ངལ་ཡོད། ས་གནས་ཁག་ཅྱིག་གྱི་གཞུང་གྱིས་འཆར་གཞྱི་ལྡན་པའྱི་རྒྱབ་སོར་བེད་
མཁན་གྱི་རང་དབང་ལྡན་པའྱི་ཞྱི་བའྱི་སྱི་ཚོགས་དང་། ཁྱིམས་རོད་པས་ནུས་པ་ཚོད་འཛིན་
བེད་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་དངོས་སུ་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་ལ། ས་གནས་ཁག་ཅྱིག་ཏུ་བར་འདུམ་ལས་
བརལ་བའྱི་གོད་དོན་གྱི་གངས་ཐོ་གཏན་འབེབས་བེད་ཀྱྱི་ཡོད།  

ངལ་རོལ་བའྱི་ལས་འགུལ་ནུས་པ་ཆེ་བ་དང་། ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་གྱིས་ངལ་རོལ་བའྱི་མཐུན་
ཚོགས་ཚད་གཞྱི་མཐོན་པོ་ཡོད་པའྱི་རྣམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དམ་གྱི་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུའྱི་
རང་དབང་མེད་པ་དང་།    ངལ་རོལ་བའྱི་ཚབ་མཚོན་ཐུབ་ཀྱྱི་མེད། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོང་
དོན་མཉམ་འབེལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱྱི་ཁྱབ་ཁོངས་མཐུན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱྱིས་རྒྱུན་དུ་ནས་ངལ་
རོལ་བའྱི་ཐོབ་ཐང་དང་ཁེ་ཕན་ཁག་ལ་ཚབ་མཚོན་དང་སྲུང་སོབ་ནུས་པ་ལྡན་པ་ཞྱིག་བེད་ཀྱྱི་
མེད་པ་དང་། དམྱིགས་བསལ་གནས་སོས་ངལ་རོལ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་བེད་ཀྱྱི་མེད། ངལ་
རོལ་བ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཚོགས་པ་དེ་ནྱི་རང་ཉྱིད་ཀ་རྒྱབ་སོར་བེད་མཁན་ཞྱིག་ཏུ་མཐོང་གྱི་མེད་པ་
དང་། དམྱིགས་བསལ་གནས་སོས་ངལ་རོལ་བ་རྣམས་དེ་དག་དང་འབེལ་བ་ཉུང་ངུ་ལས་མེད། 

རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོང་དོན་མཉམ་འབེལ་མཐུན་ཚོགས་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་
པས་ཚོང་འབེལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱྱི་སྐུ་ཚབ་ཁག་འདེམས་སྒྲུག་བེད་ཕོགས་ལ་ཐབས་ལམ་སྣ་
ཚོགས་སད་དེ། མཐུན་ཚོགས་ཀྱྱི་རང་དབང་ལ་ད་ོཕོག་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ར་བའྱི་ཁྱིམས་
ཀྱྱི་ནང་། ཚོང་འབེལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱྱི་རྱིམ་པ་ཁག་གྱི་ལས་བེད་པ་རྣམས་འོས་འདེམས་བེད་
དགོས་ཀྱྱི་ཡོད་ལ། བཟོ་གྲྭ་རྱིམ་པའྱི་ལས་བེད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནས་
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བསྐོ་བཞག་བེད་ཀྱྱི་ཡོད། བསྐོ་བཞག་བེད་སྐབས་ལས་ཀའྱི་བདག་པོར་འབེལ་མཐུད་ཡང་ཡང་
བེད་པ་བརྒྱུྒྱུུད་ལས་བེད་པའྱི་ཁོངས་ནས་བསྐོ་བཞག་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དང་། ངལ་རོལ་བས་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱྱི་འགོ་ཁྱིད་ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་བེད་པར་མུ་མཐུད་དཀོན་པོ་ཆགས་ཡོད། 
ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་བེད་པ་ནྱི་ཁེ་ལས་རྱིམ་པ་ཁོ་ནར་ཡྱིན་པ་དང་། དེ་ལ་མཐུན་ཚོགས་
དང་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པས་རོག་ཞྱིབ་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་ལ། མཐུན་ཚོགས་ཀྱྱི་ལས་བེད་པ་
ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་བེད་སའྱི་ཁེ་ལས་ཚན་པ་ཁག་ཏུ། ས་གནས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོང་
དོན་མཉམ་འབེལ་མཐུན་ཚོགས་དང་། ས་གནས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་དཔོན་རྱིགས་
ཀྱྱིས་འོས་མྱི་འདེམས་སྒྲུག་དང་མོས་མཐུན་བེད་ཕོགས་ཐད་སྟངས་འཛིན་བེད་ཀྱྱི་ཡོད། གནས་
སྟངས་དེ་འདྲའྱི་ནང་ངལ་རོལ་བ་དང་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཁག་གྱིས་འོས་
བསྡུ་ཡུན་གནས་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། འོས་འདེམས་བས་པའྱི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱྱི་ལས་བེད་པ་ལ་ཤེས་
རོག་གྱི་ནུས་པ་དང་། ཐུན་མོང་འགྱིག་འཇགས་བེད་པའྱི་རལ་གྱིས་མྱི་འདང་བའྱི་སངས་
འཚབ་བཏོན་གྱི་ཡོད།   

ངལ་རོལ་གན་རྒྱའྱི་ཁྱིམས་ཀྱྱི་ནང་བཀོད་དོན། སྱིར་བཏང་རོད་རྙོག་ཡངོ་གཞྱི་དཔེར་ན། ག་
ཕོགས་དང་། ལས་ཀའྱི་དུས་ཡུན། གུང་སེང་ཉྱིན་མོ། ཁེ་ཕན་བཅས་ལ་ཐུན་མོང་གྱི་སོབ་སྟོན་ཞུ་
རྒྱུ་གསལ་ཡོད་ཀྱང་། ལས་ཀའྱི་བདག་པོས་མ་བརྱིས་པ་ནྱི་རྒྱུན་ལྡན་ཡྱིན་པ་དང་། དེའྱི་ཐོག་
གཞུང་གྱི་ཐབས་ཇུས་ཁག་བེད་སོད་གཏོང་བའྱི་ཁོངས་སུ། ངལ་རོལ་བ་རྣམས་ལ་གན་རྒྱའྱི་
ཡྱིག་ཆ་སྟོང་པའྱི་ཐོག་ས་རགས་བརྒྱབ་བཅུག་པ་དང་། ངལ་རོལ་བ་རྣམས་ལ་གན་རྒྱའྱི་ངོ་
བཤུས་མ་སད་པ་བཅས་བེད་ཀྱྱི་ཡོད། 

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱྱི་ཚན་པ་ཁག་མང་པོའྱི་ནང་ལས་མཚམས་བཞག་པའྱི་ངོ་རོལ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་
དང་། ལས་མཚམས་བཞག་པའྱི་ངོ་རོལ་མང་པོ་ཞྱིག་བཟོ་སྐྲུན་ཚན་པ་ཁག་ནང་ཡོང་གྱི་ཡོད་
པ་སྟེ།  ལྷག་པར་འགྲུལ་བཞུད་དང་། འཕྲོད་བསྟེན། ཞབས་ཞུ་ཚན་པ་ཁག་ཏུ་ག་ཕོགས་དང་
འབེལ་བའྱི་ལས་མཚམས་བཞག་པའྱི་ངོ་རོལ་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་ལ། ལོ་སོན་མ་ཁག་དང་བསྡུར་
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བ་ཡྱིན་ན་ངལ་རོལ་བའྱི་རས་ཕོགས་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་མཚམས་བཞག་པའྱི་ངོ་རོལ་མང་
དུ་ཕྱིན་ཡོད། ར་བའྱི་གཞུང་གྱིས་ལོ་རེར་ལས་མཚམས་བཞག་པ་དང་། ངོ་རོལ་གྱི་གངས་ཐོ་
བཏོན་རྒྱུར་བཀག་སོམ་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་ཀྱང་། “འཕྲལ་མར་”ལས་མཚམས་བཞག་པའྱི་ཚད་གཞྱི་
མཐོན་པོ་ཡོད་པ་དང་། དམྱིགས་བསལ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པའྱི་ངལ་རོལ་ཁོམ་རྭ་དང་། ཐོབ་ཐང་
དོན་གཉེར་ཆེ་བའྱི་ངལ་རོལ་བ་འདུ་ཚོགས་ཆེ་ས་གོང་ཏུང་དང་། ས་གནས་གཞན་ཁག་ཏུ་
ཚད་གཞྱི་མཐོན་པོ་ཆགས་ཡོད།  ས་གནས་གཞུང་ཁག་གྱིས་ལས་མཚམས་བཞག་པར་ཡ་ལན་
སོད་སྟངས་མྱི་འདྲ་བ་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་མྱི་འདྲ་བ་སྟེ། སྐབས་རེར་གཞུང་
གྱིས་བཟོད་སོམ་བེད་པ་དང་། སྐབས་རེར་ངོ་རོལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཁྱབ་སལེ་བེད་པར་སྙད་དེ་
ཁྱིམས་འགལ་དུ་རྱི་ཡྱི་ཡོད། དབུས་དང་ཞྱིང་ཆེན་ས་གནས་རྱིམ་པའྱི་གཞུང་ཁག་བར་འབེལ་
མཐུད་ཀྱྱིས་འབད་བརོན་བེད་པ་བརྒྱུད། ངལ་རོལ་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སོབས་པ་རྣམས་སུན་གཙེར་
དང་། བཀག་ཉར། འགྲུལ་བཞུད་བཀག་སོམ་བེད་པ་དང་། གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་
པའྱི་མ་དངུལ་ཡོངས་ཁུངས་ལ་ཚོད་འཛིན་བེད་པ། ངལ་རོལ་བའྱི་ཐོབ་ཐང་རོད་ལེན་བེད་
པར་འགོག་རེན་བེད་ཀྱྱི་ཡོད། 72 ཟླ་༡༢ པར་གངོ་ཏུང་ཉེན་རོག་པས་པན་ཡུ་ངལ་རོལ་ལྟེ་
གནས་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་ཀྱིང་ཕྱི་ཡང་“སྱི་ཚོགས་བརན་ལྷྱིང་དཀྲུག་ཆེད་མང་ཚོགས་འདུ་
བསྐོང་བས་པ་”རྱིས་ཏེ་འཛིན་བཟུང་བས་ཡོད། སོན་འཛུགས་དེ་གའྱི་འོག་ཉེན་རོག་པས་ངལ་
རོལ་ཐབ་ཐང་སྲུང་པ་༦ བཀག་ཉར་བས་ཡོད་པ་རྣམས་ནྱི། ཀྲུ་ཞོ་མྱི། མྱིང་ཧན། པན་ཡུ་ད་
གོང་ཛུ་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཁང་གྱི་ཁང་བྱི་གུ། ཧེ་གེ་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཁང་གྱི་དང་བླངས་པ་
ཏྱིང་ཞོ་མྱིན། ཕོ་ཤན་ནན་ཕྱི་ཡང་སྱི་ཚོགས་ལས་དོན་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཁང་གྱི་ཧྱི་ཞོ་བོ། ངལ་
རོལ་ཐུན་མོང་རོགས་རམས་ལྟེ་གནས་ཁང་གྱི་པྱིང་ཅ་ཡོང་བཅས་ཡྱིན། ཟླ་༡༢ པར་བཀག་ཉར་
མ་བས་གོང་ལ་ཡང་ངལ་རོལ་བ་ཐུན་མོང་གྱི་ག་ཕོགས་སྐོར་འགྱིག་འཇགས་གོས་མོལ་དང་། 
རོད་རྙོག་སེལ་ཆེད་མཁོ་བའྱི་གནས་ཚུལ། སོང་བརར་སོགས་ཁྱིམས་མཐུན་རོགས་རམས་སོད་
མཁན་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཁག་གྱིས་ལས་དོན་ཕྱིར་འཐནེ་བས་ཡོད། ཁེ་ལས་
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རྱིམ་པར་འཕྲལ་སེལ་གྱི་ངལ་རོལ་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། སོ་སོས་བསབ་པ་དང་། སོ་སོས་
གོ་སྱིག་བེད་པ་ནྱི་ས་ོསོར་རོགས་པ་བེད་པའྱི་ཐབས་ལམ་ཡག་ཤོས་དེ་ཡྱིན།  

འདས་པའྱི་ལོ་ཟླར་བཀག་ཉར་བས་པའྱི་ངལ་རལོ་ལས་འགུལ་བ་ལོ་མཇུག་ཏུའང་བཀག་ཉར་
དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནྱི། ཚའོ་བའོ་ཡན། ཁན་ཡོང་། ལུའུ་ཅ་ཚའེ། ལུའུ་ཅྱིན། མ་མད་ཐྱི་ཨ་དུ་ལ། 
ཝང་མའེ་གན། ཤྱིན་ཤྱིན་ཀུའུ། ཀྲུའུ་ཏེ་ཚའེ་བཅས་ཡྱིན་པ་རེད།  

ཁ། བཙན་དབང་གྱི་ངལ་རལོ་བཀག་སམོ།   

ཁྱིམས་ཐོག་ནས་བཙན་དབང་བཀག་སོམ་དང་། ངེས་པར་བེད་དགོས་པའྱི་ངལ་རོལ་བཀག་
སོམ་བས་ཡོད་ཀྱང་། མྱི་རན་པ་དང་ཕྲུ་གུར་བཙན་དབང་གྱིས་ངལ་རོལ་བཀོལ་བའྱི་གནས་
ཚུལ་ཐོན་ཡོད། (སེ་ཚན་༧ པའྱི་ག་ལ་གཟྱིགས།) 

ལས་ཀའྱི་བདག་པོས་ངལ་རོལ་བར་ག་ཕོགས་མ་སད་པར་བཀག་པའམ། ལག་རལ་མེད་པའྱི་
ངལ་རོལ་བ་རྣམས་ཀྱྱིས་ངལ་རོལ་གན་རྒྱ་སར་ནུར་གྱིས་མྱི་འགོ་བའྱི་ཆེད་དུ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱྱི་
ག་ཕོགས་གཏའ་དངུལ་འཇོག་དགོས་པའྱི་ཆ་རེན་བཟོས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད་པ་དང་། 
གནས་སྟངས་དེ་འདྲའྱི་རེན་པས་ངལ་རོལ་བ་ཚསོ་ལས་ཀ་འཇོག་ཆོག་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ལོངས་སུ་
སོད་རྒྱུར་འགོག་རེན་བཟོས་ཏེ། བཙན་དབང་གྱི་ངལ་རོལ་བཀོལ་ས་པོ་ཆགས་ཡོད།  

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལོར་(སེ་ཚན་༡ པོའྱི་ང་ལ་གཟྱིགས་)རྒྱལ་ཡོངས་མྱི་དམངས་འཐུས་མྱི་ཚོགས་
ཆེན་གྱིས་ངལ་རོལ་བསྒྱུར་བཀོད་རྭ་བའྱི་ལམ་ལུགས་ར་མེད་བཟོས་ཏེ། ལོ་དེར་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་
ངལ་རོལ་བསྒྱུར་བཀོད་ཁང་རྣམས་སོ་བརྒྱབ་ཡདོ་པ་དང་། གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་
པ་དང་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ངལ་རོལ་བསྒྱུར་བཀོད་རྭ་བ་མང་པོ་
ཞྱིག་བཟྱི་སན་ནད་གསོ་ལྟེ་གནས་ཁང་དང་། “བཀག་ཉར་ཁང་། སོབ་གསོ་ལྟེ་གནས་ཁང་།” 
བཙོན་ཁང་བཅས་སུ་བསྒྱུར་ཡོད་པ་དང་། ལྟེ་གནས་ཁང་དེ་དག་ནང་མུ་མཐུད་ནས་བཙན་
དབང་གྱིས་ངལ་རོལ་བཀོལ་གྱི་ཡོད་པར་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་
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བཤད་ཡོད། ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱྱི་མྱི་ཚོང་གྱི་སྙན་ཐོ་ལ་གཟྱིགས། 
www.state.gov/j/tip/rls/tiprpt/. 

ག  ཕྲུ་གུའྱི་ངལ་རོལ་བཀག་སོམ་དང་ལས་ཀར་ཞུགས་པའྱི་ལ་ོཚད་དམའ་ཤསོ།  

ཁྱིམས་ལུགས་ནང་ཕྲུ་གུ་ལོ་༡༦ མན་ཆད་ལས་ཀར་བཅུག་རྒྱུ་བཀག་སོམ་བས་ཡོད་པ་དང་། དེ་
ནྱི་ངལ་རོལ་བ་ལོ་༡༦ ནས་༡༨ བར་གྱི་“གཞོན་སེས་ངལ་རོལ་བ་”ལ་གོ་བ་དང་། ཁོང་ཚོ་
གཏེར་ཁ་སོག་འདོན་སོགས་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའྱི་ལས་ཀའྱི་རྣམ་གངས་ཁག་ཅྱིག་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་
བཀག་སོམ་བས་ཡོད།  

ཁྱིམས་ལུགས་ནང་ཁྱིམས་འགལ་ཐོག་བྱིས་པ་ལས་ཀར་ག་མཁན་ཚོང་ལས་ཁང་ལ་བསར་ཞྱིབ་
དང་། ཆད་པ། ཚོང་ལས་ཀྱྱི་ལག་ཁྱེར་རྱིས་མེད་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་གསལ་ཡདོ་པ་དང་། ལོ་ན་མ་
སོན་པའྱི་ཕྲུ་གུ་ངལ་རོལ་བ་རྣམས་སོད་གནས་ང་ོམ་ཡོད་པའྱི་ཕ་མའམ་ཕྲུ་གུའྱི་བདག་པོ་ལ་
སོག་དགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ལོ་༡༦ མན་ཆད་ཀྱྱི་ཕྲུ་གུ་ལ་ཉེན་འཚབ་ཆེ་བའྱི་ངལ་རོལ་དང་། ཆུ་ཚོད་
མང་པོར་ངལ་རོལ་བཀོལ་བའྱི་ཉེས་པ་ནྱི་ལོ་༣་ནས་༧ བར་བཙོན་འཇུག་ཡྱིན་ཀྱང་། ཁྱིམས་
དང་ལག་ལེན་བར་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད། 

གཞུང་གྱིས་ཕྲུ་གུ་ངལ་རོལ་བ་ཇྱི་ཙམ་ཡོད་པའྱི་གངས་ཐོ་བཏོན་གྱི་མེད་པ་དང་། ག་ཕོགས་
མཐོ་བ་དང་ངལ་རོལ་གྱི་ཁོམ་རྭ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པར་བརེན། ཚོང་ལས་ཁང་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ཁྱིམས་
རྱིས་མེད་བཏང་སྟེ། ལོ་ན་མ་སོན་པའྱི་ངལ་རོལ་བ་ག་ཡྱི་ཡོད། གཞུང་གྱིས་ལས་ཀའྱི་བདག་པོ་
དང་རོག་ཞྱིབ་པ་ཀ་མཐུན་སོན་འགོག་ཆེད་རོག་ཞྱིབ་བེད་སྟངས་ཀྱྱི་རྱིམ་པ་དང་ཐབས་ལམ་
ཁག་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་བཟོ་དགོས་པར་རྒྱལ་སྱིའྱི་ངལ་རོལ་ཚོགས་པས་སྐུལ་མ་བས་ཡོད། 

སོབ་ཕྲུག་ངལ་རོལ་ལམ་ལུགས་ལ་བརེན་ནས་ཚུལ་མྱིན་གྱི་བ་སོད་མུ་མཐུད་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་
དང་། འདས་པའྱི་ལོ་ཤས་ནང་་སོབ་གྲྭ་ཁག་དང་ས་གནས་ལས་བེད་པས་སོབ་ཕྲུག་ངལ་རོལ་
བ་ལ་ལུགས་མཐུན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་རེན་བསྐྲུན་པའྱི་སོན་བརོད་མུ་མཐུད་བེད་ཀྱྱི་ཡོད། རྒྱལ་
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སྱིའྱི་ངལ་རོལ་ཚོགས་པས་༢༠༡༤ ལོར་དུག་སོག་ཚན་པའྱི་ལས་ཀ་དང་སོབ་སོང་གྱི་ལས་རྱིམ་
ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་སྐབས་སོབ་ཕྲུག་ལས་སོང་བ་བརྒྱ་ཆ་༥༢་༡ ལས་ཀའྱི་གནས་སྟངས་རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱྱི་ཚད་གཞྱི་དམའ་བའྱི་ནང་ཚུད་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དང་། བརྒྱ་ཆ་༡༤་༨ བཙན་དབང་ཐོག་
ལས་ཀ་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་པ་རེད།  

 

ང་། འཚ་ོརནེ་ལས་ཀར་དབ་ེའབེད།  

ལས་ཀ་གོང་གཏོང་བའྱི་སྐོར་གྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ནང་། ལས་ཀ་ལ་དབེ་འབདེ་མྱི་ཆོག་པའྱི་སྲུང་
སོབ་དགོས་སྐོར་གསལ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ཚན་གསུམ་པའྱི་ནང་“ལས་ཀ་འཚོལ་མཁན་གྱི་ངལ་
རོལ་བ་སུ་ཞྱིག་རྱིགས་རུས་དང་། ཕོ་མོ། ཆོས་ལུགས་བཅས་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་དབེ་འབེད་བེད་
ཆོག་གྱི་མེད།” དོན་ཚན་༣༠ པར་འགོས་ནད་ཅན་གྱི་ངལ་རོལ་བ་རྣམས་ལ་སྲུང་སོབ་ཡོད་
པར་གསལ་བཏོན་བས་ཡོད་ལ། དབེ་འབེད་མོང་མཁན་རྣམས་ཀྱྱིས་ཁྱིམས་གཏུག་བེད་ཆོག་
པར་གསལ་ཡོད། དེ་བཞྱིན་ཁྱིམས་ལུགས་གཞན་གྱི་ནང་། བུད་མེད་དང་དབང་པོ་སོན་ཅན་
རྣམས་ལ་ཁྱིམས་ཐོག་ནས་སྲུང་སོབ་གཅྱིག་མཚུངས་ཡོད་པར་གསལ་ཡདོ་པ་དང་། ངལ་རོལ་
འགན་རྒྱའྱི་ཁྱིམས་ཀྱྱི་ནང་། ལས་ཀའྱི་བདག་པསོ་ལས་ཀས་རེན་བས་ནས་ནད་ཕོག་པའྱི་ངལ་
རོལ་བ་རྣམས་དང་། འགོ་ལུགས་ལྟར་ལོ་ལྔ་ནང་ཚུད་རན་ཡོལ་འགོ་མཁན་རྣམས་ལས་ཀ་ནས་
ཕུད་པར་ཚོད་འཛིན་བས་ཡོད། ལས་བེད་བདག་གཉེར་དང་རས་ཡོལ་རོགས་སོར་ལྷན་ཁང་
དང་། ས་གནས་ངལ་རོལ་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ། ཁེ་ལས་ཚོང་གཉེར་ཁང་གྱིས་ངལ་རོལ་ཁྱིམས་
དང་ལས་ཀའྱི་གོ་གནས་སར་བའྱི་ཁྱིམས་སྲུང་བརྱི་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་མེད་ར་སོད་བེད་རྒྱུའྱི་འགན་
ཡོད་པ་རེད།  

ལས་ཀ་ལ་དབེ་འབེད་བདེ་པ་ནྱི་ཡོངས་གགས་ཡྱིན་པ་དང་། ངལ་རོལ་བ་གསར་བསྡུའྱི་ཁྱབ་
བསགས་ནང་། ཕོ་མོ་དང་། ལོ་ཚོད། གཟུགས་ཚད། ཕྱིའྱི་ལུས་པོའྱི་རྣམ་པ་བཅས་ལས་དབ་ེ
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འབེད་བེད་པ་དང་། ཨེ་ཙི་དང་མཆྱིན་པའྱི་ནད་གཞྱི་(སེ་ཚན་༦ པར་གཟྱིགས་)བརག་དཔད་
གྲུབ་དོན་ལ་གཞྱིགས་ནས་ལས་ཀ་ཁག་ཅྱིག་ལ་དབེ་འབེད་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ཡོད།  

ལས་ཀའྱི་བདག་པོ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་ཨ་མའྱི་ནད་དགོང་དང་ཕྲུ་གུའྱི་ལྟ་སོང་(ས་གནས་ཁག་
ཅྱིག་ཏུ་ཕྲུ་གུ་སེ་སྐབས་སེས་པར་ག་ཡོད་དགོང་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་གཏན་འབེབས་
ནང་དེའྱི་སྐོར་འཁོད་མེད་)གྱི་འགོ་སོང་གཏོང་མྱི་དགོས་པའྱི་ཆེད་ལས་ཀ་ལ་སེས་པ་ག་འདོད་
ཆེ་བ་ཡོད། གཞྱིང་འབེལ་ཐོག་སེས་པ་རས་ཡོལ་གྱི་ལོ་༦༠ དང་། བུད་མེད་ལ་ལོ་༥༥ ཡྱིན་པ་
དང་། ལས་ཀའྱི་བདག་པོ་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་བུད་མདེ་ངལ་རོལ་བ་རྣམས་རས་ཡོལ་ཞུ་ཆོག་པའྱི་
ཚད་གཞྱི་དམའ་རུ་བཟོས་ཡོད་པ་དང་། ལས་ཀ་བེད་པའྱི་ལོ་གངས་རྱིས་ཏེ་ག་ཕོགས་སད་ཀྱྱི་
ཡོད་པས། རས་ཡོལ་གྱི་ལོ་ཚད་དམའ་རུ་བཏང་བ་དེས་རས་ཕོག་ཉུང་དུ་འགོ་ཡྱི་ཡོད། བུད་
མེད་ཚོས་བློ་འཚབ་བེད་ཡུལ་ནྱི་ཕྲུ་གུ་གཉྱིས་སེ་ཆོག་པའྱི་སྱིད་ཇུས་གསར་པ་དེས་ལས་ཀར་
འགོག་རེན་བཟོ་སྱིད་པ་མཐོང་གྱི་ཡོད་པ་སྟེ། ལས་ཀའྱི་བདག་པོས་ཕྲུ་གུ་གཉྱིས་པ་སེ་བ་དེས་ཨ 
མའྱི་དགོང་སེང་འཕར་མ་དང་། ཕྲུ་གུ་ལྟ་སོང་གྱི་ཆེད་ལས་ཀའྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་དུས་ཚོད་མང་བ་
གཏོང་དགོས་ཀྱྱི་ཡོད་པ་མཐོང་སྱིད་པས་ཡྱིན།   

མྱི་རྱིགས་གཞྱི་རར་བཞག་པའྱི་དབེ་འབེད་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་སྟེ། ཤྱིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སོང་
ལོངས་སུ་ལས་ཀའྱི་ཁྱབ་བསགས་ཁག་ཅྱིག་ནང་ཡུ་གུར་བ་ཡྱིན་ན་ལས་ཀ་དེ་ཐོབ་ཀྱྱི་མེད་པར་
གསལ་པོ་བྱིས་ཡོད།  

གཞུང་གྱིས་དབང་པོ་སནོ་ཅན་ཚོར་དམྱིགས་པའྱི་ལས་ཀའྱི་ས་དམྱིགས་ཟུར་དུ་བཏོན་ཡོད་
ཀྱང་། དབེ་ཞྱིབ་པ་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ལམ་ལུགས་དེའྱི་ནུས་པ་ལྡོག་ཕོགས་སུ་འབྱུང་བར་བཤད་ཀྱྱི་
ཡོད་པ་དང་། ལས་ཀའྱི་བདག་པོ་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ས་དམྱིགས་དེ་བཀོང་ཆེད་ལས་བེད་པར་ག་
ཕོག་སད་ཀྱྱི་ཡོད་ཀྱང་ལས་ཀ་ལ་ཡོང་དགོས་ཀྱྱི་མེད།  
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སྱིར་བཏང་ཁྱིམས་ཁང་ཁག་གྱིས་དབེ་འབེད་ཀྱྱི་གོད་དོན་ངོས་ལེན་བེད་ཁག་པོ་ཡོད་པ་དང་། 
གཞུང་གོང་འོག་རྱིམ་པ་ཚང་མས་ངལ་རོལ་གྱི་རོད་རྙོག་ཁག་གོས་མོལ་བརྒྱུད་འགྱིག་འཇགས་
བེད་དགོས་ནན་བཤད་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་ལ། དེས་རེན་པས་མཐར་ཁྱིམས་ཀྱྱིས་ཐག་གཅོད་བས་པའྱི་
དཔེ་མཚོན་ཉུང་ངུ་ལས་མེད།   

ཕྱི་ཟླ་༡༢ ཚེས་༡༡ ཉྱིན་གཞུང་གྱིས་གནས་སོད་པའྱི་ཕྲལ་སེལ་སྱིག་སོལ་བཟོས་ཤྱིང་། སྱིག་སོལ་
དེ་གཤྱིགས་ན་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༦ ཟླ་༡ ཚེས་༡ ཉྱིན་ལག་བསྟར་བེད་པ་དང་། ས་གནས་གཞུང་གྱིས་
སྱིག་སོལ་དེ་ལ་བརེན་ནས་ཕྱི་མྱི་གནས་ས་ོབ་རྣམས་གོང་ཁྱེར་དུ་གནས་སོད་ཆོག་པའྱི་ཐོ་
འགོད་བེད་རྒྱུའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཁམས་གཙང་བཟོ་དགོས་པ་དང་། ལོ་ལྟར་བསར་བཟོ་བེད་དགོས་
ཀྱྱི་ཡོད།  གནས་སོད་བ་གསར་པ་རྣམས་ལ་སྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་མཐུན་རེན་སར་
དགོས་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དང་། སྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའྱི་ཐབོ་ཐང་གལ་ཆེ་ཤོས་ནང་ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་
གནས་སོད་ཡུལ་མྱིའྱི་ཕྲུ་གུར་དགོས་ངེས་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་སོད་དགོས་ཀྱྱི་ཡོད་ལ། དེའྱི་གོ་དོན་ནྱི། 
ཕྱི་མྱི་གནས་སོས་པའྱི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ཕ་མ་ཡོད་སར་གནས་སོས་ཆོག་པ་དང་། གོང་ཁྱེར་གྱི་སོབ་
གྲྭ་ཁག་ནང་ཞུགས་ཆོག་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པ་རེད། སྱིག་སོལ་དེས་གོང་ཁྱེར་ཁག་ནང་གནས་སོད་
བེད་མཁན་གནས་སོས་ངལ་རོལ་བ་ཡ་ས་༢༧༠ ཙམ་ཡོད་པར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་
དང་། འགྱུར་བ་མེད་པར་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་སོང་བའྱི་ཐེབ་ཐོའྱི་ལམ་ལུགས་རྙྱིང་པ་དེ་ནྱི་ལས་ཀ་
དང་འབེལ་བའྱི་དབེ་འབེད་འགོ་གཞྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཡྱིན་པས། གནས་སོས་ངལ་རོ་བ་ལ་འཕྲོད་
བསྟེན་ལྟ་སོང་དང་། རས་ཕོགས། དབང་པོ་སོན་ཅན་གྱི་རོགས་རམ་སོགས་སྱི་ཚོགས་ཀྱྱི་ཁེ་ཕན་
ཁག་ས་གནས་ཡུལ་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་རའྱི་ཐོག་འདྲ་མཉམ་རག་གྱི་མེད།  

 

ཅ། དང་ལེན་བདེ་ཐུབ་པའྱི་ལས་ཀའྱི་གནས་སྟངས་ཁག  
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ར་བའྱི་ངལ་རོལ་བའྱི་བདེ་འཇགས་སྐོར་གྱི་ངལ་རོལ་གྱི་ཁྱིམས་དང་སྱིག་སོལ་མང་པོ་ཞྱིག་
རྒྱལ་སྱིའྱི་ཚད་གཞྱི་དང་མཐུན་གྱི་ཡོད་ཀྱང་། ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཆ་ཚང་བ་ཡོང་གྱི་མེད་
པ་སྟེ། གོད་གཡེང་ཤོར་བ་དང་། བདེ་འཇགས་ཀྱྱི་བརག་དཔད་བེད་རྒྱུའྱི་མཐུན་རེན་མེད་པ། 
ཁྱིམས་དང་སྱིག་སོལ་དོན་འཁྱོལ་མྱི་བེད་པ། གོང་རྱིམ་གྱི་སྟངས་འཛིན་ཚགས་ཚུད་མེད་པ། ཛ་
དྲག་གྱི་གནས་སྟངས་སལེ་ཆེད་མཐུན་རེན་འདང་ངེས་བཅས་མེད་སྟབས། ལོ་འདྱིའྱི་ཟླ་༨ པར་
ལས་ཀའྱི་སར་གོ་བུར་གྱི་དོན་རེན་མང་པོ་བྱུང་བ། དཔེར་ན། ཐན་ཅྱིན་གྱི་གོང་མྱི་སོད་སའྱི་ཉེ་
འཁྱིས་སུ་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའྱི་རས་གསོག་འཇོག་བེད་སའྱི་དོས་ཁང་གཉྱིས་འབར་གད་བྱུང་
ནས་མྱུར་སོབ་པ་མྱི་གངས་༡༠༤ ཚུད་པའྱི་ཉུང་མཐར་མྱི་གངས་༡༧༣ ཙམ་འདས་གོང་ཕྱིན་
ཡོད་ལ། ཟླ་༡༢ པར་ལྷོ་ཕོགས་གོང་ཏུང་ཞྱིང་ཆེན་དུ་ཨར་ལས་ཤར་ས་རུད་རྒྱུག་སྟེ་ཉུང་མཐར་
མྱི་གངས་༥༨ འདས་གོངས་ཕྱིན་ཡོད།   

ཁྱིམས་ཐོག་ནས་བདུན་ཕྲག་ལ་ལས་ཀ་འཕར་མ་ཚུད་མེད་པའྱི་ལས་ཀའྱི་ཚད་གཞྱི་ཆུ་ཚོད་
༤༠ ཡྱིན་པ་དང་། བདུན་ཕྲག་གཅྱིག་ལ་ངལ་གསོའྱི་དུས་ཚོད་ཆུ་ཚོད་༢༤ ཡྱིན་པ་གསལ་ཡོད། 
ད་དུང་ཉྱིན་གཅྱིག་ལ་ཆུ་ཚོད་༣ ལས་ལྷག་པའྱི་ལས་ཀ་འཕར་མ་བེད་མྱི་ཆོག་པའམ་ཟླ་༡ ལ་
ལས་ཀ་འཕར་མ་ཆུ་ཚོད་༣༦ ལས་ལྷག་པ་ཆོག་གྱི་མེད་པ་དང་། དུས་ཚོད་འཕར་མའྱི་ལས་ཀ་
ལ་ནམ་རྒྱུན་ལས་ལྷག་པའྱི་ག་ཕོགས་སད་དགོས་པ་གསལ་ཡོད།   

དཔལ་འབོར་འཕེལ་ཚད་དལ་དུ་ཕྱིན་པས་དུས་ཚོད་འཕར་མའྱི་ལས་ཀ་མང་པོ་མེད་ཀྱང་། ད་
དུང་དུས་ཚོད་འཕར་མའྱི་ལས་ཀ་ཐོབ་ཀྱྱི་ཡོད།  གནས་སྟངས་མང་པོའྱི་འོག་ངལ་རོལ་བ་ཚོས་
ར་ཕོགས་དམའ་པོ་ཡོད་སྟབས་ཁྱོན་སོམ་གྱི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་ཆེད། སྱིག་སོལ་ལ་ལྟོས་
མྱི་དགོས་པར་དུས་ཚོད་འཕར་མའྱི་ལས་ཀ་མང་ཙམ་ཐོབ་ཐབས་བེད་ཀྱྱི་ཡོད། 

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱྱི་ཉུང་མཐའྱི་ག་ཕོགས་ཀྱྱི་ཚད་གཞྱི་མེད་ཀྱང་། ཁྱིམས་ཀྱྱི་ནང་ལས་བེད་བདག་
གཉེར་དང་རས་ཡོལ་རགོས་སོབ་ལྷན་ཁང༌གྱི་ཚད་གཞྱི་གསར་པ་གཏན་འབེབས་ལྟར། ས་
གནས་དང་ཞྱིང་ཆེན་གཞུང་ཁག་གྱིས་ཉུང་མཐའྱི་ག་ཕོགས་ཀྱྱི་ཚད་གཞྱི་བཟོ་དགོས་ཀྱྱི་ཡོད། 
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ཆ་སྙོམས་ག་ཕོགས་ཀྱྱི་ཚད་གཞྱི་མུ་མཐུད་འཕར་གྱི་ཡོད་པ་དང་། དཔལ་འབོར་དང་མྱི་འབོར་
གྱི་གནས་སྟངས་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པ་བརེན། ས་གནས་དང་ཞྱིང་ཆེན་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བས་ལོ་དེར་
ཉུང་མཐའྱི་ག་ཕོགས་ཀྱྱི་ཚད་གཞྱི་ལས་གང་འཚམ་སར་ཆ་བས་ཡོད། ལས་བེད་བདག་གཉེར་
དང་རས་ཡོལ་རོགས་སབོ་ལྷན་ཁང༌ལྟར་ན།  ༢༠༡༡ ལོར་ཐེངས་དང་པོར་ག་ཕོགས་སྐོར་གྱི་
གནས་ཚུལ་རེའུ་མྱིག་ཡོངས་གགས་བས་པ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཉུང་མཐའྱི་ཚད་གཞྱི་
འཕར་ཚད་དལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དཔལ་འབོར་འཕར་ཚད་དལ་དུ་ཕྱིན་པ། ལག་རལ་ཅན་གྱི་
ངལ་རོལ་བ་འདང་ངེས་མེད་པ། ལས་མཚམས་བཞག་པའྱི་ངོ་རོལ་ལམ་ལྷོང་བྱུང་བ་བཅས་ལ་
བརེན། རྒྱ་ནག་གྱི་ས་ཁུལ་མང་པོར་ངལ་རོལ་བའྱི་ག་ཕོགས་འཕར་རྒྱུར་ཤུགས་རེན་ཐེབས་
ཡོད།  

ག་ཕོགས་མ་སད་པའྱི་དཀའ་ངལ་ས་གནས་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་མུ་མཐུད་གནས་ཡོད་ལ། གོང་འོག་
གཞུང་གྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱིས་དེ་ལྟར་མྱི་ཡོང་བའྱི་སོན་འགོག་བེད་པ་དང་། ག་ཕོགས་མྱི་
སོད་པ་རྣམས་ལ་སོད་བཅུག་པ། འགན་སྲུང་ཐད་རོགས་པ་བེད་བཅུག་གྱི་ཡོད་ཀྱང་། ཚོང་
ལས་ཁང་ཁག་གནས་སོས་སམ། དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའྱི་རྱིང་སོ་རྒྱག་དགོས་་ཀྱྱི་ཡོད་སྟབས། ལས་
མྱི་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་གུན་གསབ་ཚད་ལྡན་མེད་པར་ལྷག་ཡོད།  

རྒྱ་ནག་ལས་ཀའྱི་བདེ་འཇགས་ལྷན་ཁང་གྱིས་འཚོ་བའྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱྱི་
སྱིག་སོལ་གཏན་འབེབས་དང་ལག་བསྟར་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དང་། ལས་ཀ་དང་འབེལ་བའྱི་ནད་
གཞྱི་སོན་འགོག་དང་སྟངས་འཛིན་བེད་ཕོགས་ཀྱྱི་ཁྱིམས་ཀྱྱི་ནང་། ལས་ཀའྱི་བདག་པོས་ཉེན་
ཁ་ཡོད་སར་ལས་ཀ་བེད་མཁན་རྣམས་ལ་རྱིན་མེད་ཐོག་འཕྲོད་བསྟེན་བརག་དཔད་དགོས་པ་
དང་། གྲུབ་འབས་ཡང་ཤེས་སུ་བཅུག་དགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ངལ་རོལ་ཁྱིམས་ཀྱྱི་ནང་གསེས་ལྟར་ན། 
ལས་ཀར་གནོད་སོན་མེད་ཀྱང་ངལ་རོལ་བའྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་གནོད་པའྱི་གནས་སྟངས་འོག་
ལས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་རྒྱུའམ། ཐོབ་ཐང་རྱིས་མེད་བཏང་རྱིགས་སྙན་གསང་ཞུ་ཆོག་གྱི་ཡོད། 
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སྱིག་སོལ་ལྟར་ན། ངལ་རོལ་དང་ལས་བེད་རན་ཡོལ་ཚན་པ་དང་། དེ་ལས་མཐོ་བའྱི་རོང་རྱིམ་
པའྱི་ལས་ཁུངས་ལ་ངལ་རོལ་གྱི་ཁྱིམས་གནོན་སོམ་བེད་ཕོགས་ཀྱྱི་འགན་ཁུར་ཡོད་པ་དང་། ད་
དུང་ཁྱིམས་ཀྱྱི་ནང་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོང་དོན་མཉམ་འབེལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱྱིས་ལས་ཀའྱི་
བདག་པོས་སྱིག་སོལ་རྱིས་མེད་བཏང་བར་ཤེས་རོག་བྱུང་ཚེ། འབེལ་ཡོད་ས་གནས་ངལ་རོལ་
ལས་ཁུངས་ལ་གོད་དོན་ཐག་གཅོད་བེད་དགོས་པའྱི་བཀའ་གཏོང་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་ཡོད་ལ། 
འཚོ་རེན་དང་། བདེ་འཇགས། འཕྲོད་བརེན་བཅས་ལ་རྱིས་མེད་གཏོང་མཁན་གྱི་ཚོང་ལས་
ཁང་རྣམས་ལ་ཚོང་ལས་གཉེར་རྒྱུ་གནས་སྐབས་མཚམས་བཞག་རྒྱུ་དང་། ཚོང་གཉེར་ཆོག་པའྱི་
ལག་ཁྱེར་ཕྱིར་བསྡུ་བེད་པ་སོགས་ཉེས་ཆད་འདྲ་མྱིན་ཕོག་གྱི་ཡོད། བཅའ་དངོས་མཁོ་སོད་
བེད་མཁན་བཟོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་ངལ་རོལ་ཁྱིམས་རོག་རོལ་གཏོང་བའྱི་གནས་སྟངས་ཉུང་དུ་གཏོང་
ཆེད། བཅའ་དངོས་ཉོ་མཁན་ཚོང་ལས་ཆེ་ཁག་གྱིས་་རྣམ་དཔོད་ལྡན་པའྱི་ཐབས་ཇུས་བཏོན་
ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཁོངས་གཏོགས་དང་། བཅའ་དངོས་མཁོ་སོད་བེད་མཁན་རྒྱལ་ནང་གྱི་
བཟོ་གྲྭ་གཉྱིས་ཀར་གཞུང་གྱི་སྟངས་འཛིན་འདང་ངེས་མེད་སྟབས། ལས་ཀའྱི་གནས་སྟངས་མུ་
མཐུད་སོ་པོ་ཆགས་ཡོད།  

ལས་ཀ་བེད་སར་གོ་བུར་ཆག་སོ་བྱུང་བ་དང་། ཆོག་མཆན་མེད་པར་ཚོང་ལས་གཉེར་བ། ངལ་
རོལ་བའྱི་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་པའྱི་འཕྲུལ་རྱིགས་བེད་སོད་གཏོང་བ། ངལ་རོལ་བ་རྣམས་ལ་
བདེ་འཇགས་ཀྱྱི་སོང་བརར་འདང་ངེས་མ་སད་པ་སོགས། སྦས་བཞག་པའྱི་“གསང་བའྱི་
གནས་ཚུལ་མཁོ་སོད་བེད་མཁན་”ལ་དངུལ་གྱི་བ་དགའ་སོད་རྒྱུ་དང་། ཁྱིམས་ཐོག་ནས་སྲུང་
སོབ་བེད་རྒྱུ་ཡྱིན་ལུགས་བཤད་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཁྱིམས་གནོན་སེམ་བེད་ཕགོས་གཅྱིག་མཚུངས་
མེད་པ་དང་། ཉེས་ཆད་བཅད་པའྱི་སྱིག་སོལ་རྱིས་མེད་འགོ་བ་འགོག་ཐུབ་ཀྱྱི་མེད།  

ཁལ་མྱི་སོད་མཁན་གྱི་དཔལ་འབོར་ཚན་པ་ནང་ཁེ་ཕན་གདལ་བཤྱིག་འགོ་ས་བའྱི་ངལ་རོལ་
བ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་རྒྱ་ནག་སྱི་ཚོགས་ཚན་རྱིག་ཁང་གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་པས་
ཚོད་དཔག་བས་པ་ལྟར་ན། ཁྱོན་ཡོངས་སུ་གཞུང་ལ་ཁལ་མྱི་འཇལ་བའྱི་མྱི་བརྒྱ་ཆ་༢༠ ནས་
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༣༧ བར་ཡོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་བེད་སོད་བེད་སྟངས་ལ་གཞྱིགས་ན། གནས་སོས་ངལ་རོལ་བ་
བརྒྱ་ཆ་༤༥ ནས་༦༥ བར་གཞུང་ལ་ཁལ་མྱི་སད་པའྱི་ཚན་པའྱི་ནང་ལས་ཀ་བེད་ཀྱྱི་ཡོད། 
མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱྱི་མཁས་པ་ཚོས་བཤད་དོན་ལ། ནང་ལས་དང་ཁེ་ལས་ཆུང་ཁག་
སོགས་ཁལ་མྱི་སོད་པའྱི་ཚན་པའྱི་ནང་བུད་མེད་ལས་ཀ་བེད་མཁན་མང་བ་ཡོད་པ་དང་། 
གཞུང་ལ་ཁལ་མྱི་མཇལ་བའྱི་ཚན་པའྱི་ཁོངས་སུ་ལས་ཀ་བེད་མཁན་རྣམས་ལ་ངལ་རོལ་གན་
རྒྱའྱི་འོག་ལྟ་སོང་ཐོབ་ཐང་རྣམས་མྱི་ཐོབ་པ་དང་། དམྱིགས་བསལ་གན་རྒྱའྱི་འོག་ལས་ཀ་བེད་
མཁན་གནས་སོས་ངལ་རོལ་བ་རྣམས་ལ་སྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ཚུད་པའྱི་ཐོབ་ཐང་རྣམས་ཀྱང་
ཐོབ་ཁག་པོ་ཡོད། ཚན་པ་དེའྱི་འོག་ལས་ཀ་བེད་མཁན་ངལ་རོལ་བ་རྣམས་ཆུ་ཚོད་མང་བ་
ལས་ཀ་བེད་དགོས་པ་དང་། གཞུང་ལ་ཁལ་སོད་མཁན་གྱི་ངལ་རོལ་བ་དང་བསྡུར་ན་ཡོང་
འབེབས་ལྡབ་ཕེད་ཀ་ཙམ་གྱིས་མང་བ་ཡོད་པ་རེད།  

རྒྱ་ནག་གྱི་ནད་གཞྱི་སྟངས་འཛིན་དང་སོན་འགོག་ལྟེ་གནས་ཁང་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཆ་
རེན་ཚང་བའྱི་ངལ་རོལ་བ་བརྒྱ་ཆ་༡༠ ཙམ་ལ་མ་གཏོགས་རྒྱུན་ལྡན་འཚོ་བའྱི་འཕྲོད་བསྟེན་
གྱི་ཞབས་ཞུ་ཐོབ་ཀྱྱི་མེད། ངལ་རོལ་བ་འབོར་ཆནེ་ཡོད་པའྱི་ཁེ་ལས་ཚན་པ་ཆུང་བ་དང་
འབྱིང་བ་རྣམས་ལ་དགོས་ངེས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཞབས་ཞུ་ཏག་ཏག་མེད་ཅྱིང་། ནད་སོན་
འགོག་བེད་ཆེད་བདེ་འཇགས་ཡོད་པའྱི་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱང་མཁོ་སོད་མྱི་བདེ་པ་དང་། དཀའ་
ངལ་ཅན་དང་ཁོང་ཚོའྱི་ནང་མྱི་ལ་གུན་གསབ་ཀྱང་སོད་ཀྱྱི་མེད། གོ་བ་ནག་པོའྱི་ན་ཚ་ཚད་
མཐོ་པོ་ཡོད་པ་དང་། ༢༠༡༥ ལོའྱི་པེ་ཅྱིན་གཙུག་ལག་སོབ་གྲྭའྱི་སྙན་ཐོ་ལ་གཞྱིགས་ན། གོ་བ་
ནག་པོའྱི་ནད་ཕོག་མཁན་གྱིས་འཚོ་རེན་གྱི་ནད་ཕོག་མཁན་གྱི་བརྒྱ་ཆ་༩༠ ཟྱིན་ཡོད། ༢༠༡༣ 
ལོའྱི་ལོ་མཇུག་བར་གཞུང་འབེལ་ཐོ་འགོད་བས་པའྱི་གོ་བ་ནག་པོའྱི་ནད་པ་༧༥༠,༠༠༠ ཡོད་
པའྱི་ནང་ནས་བརྒྱ་ཆ་༦༠ རོ་སོལ་སོག་འདོན་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་རེད།    གནས་སོས་རང་རོལ་བ་
གོ་བ་ནག་པོའྱི་ནད་པར་སན་བཅོས་རོགས་རན་བེད་མཁན་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དགེ་ར་ཚོགས་
པ་ཞྱིག་གྱིས་ཚོད་དཔག་བས་པ་ལྟར། གནས་སོས་ངལ་རོལ་བའྱི་ཁོད་དུ་“གཞུང་འབེལ་ཐོ་འགོད་མེད་
པ་”གོ་བ་ནག་པོའྱི་ནད་པ་འཕར་མ་ས་ཡ་༦ ཡོད་པ་རེད།  
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རྒྱལ་ཡོངས་ཡར་རྒྱས་དང་བཅོས་བསྒྱུར་ལྷན་ཁང་གྱི་གཞུང་འབེལ་གངས་ཐོ་ལྟར་ན། ལོ་
འདྱིའྱི་ཟླ་༡ ནས་༡༡ བར་རོ་སོལ་གཏེར་ཁ་སོག་འདོན་བེད་སར་མྱི་གངས་༦༦ ཤྱི་བ་ནྱི་
༢༠༡༤ ལོ་མཚུངས་པ་དང་བསྡུར་ན་བརྒྱ་ཆ་༦༨ ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་ཀྱང་། ཟླ་༡༢ པར་ཧ་ེལུང་
ཞྱིང་ཆེན་དུ་གཏེར་ཁ་འབར་གད་དང་མེ་ཤོར་ཏ་ེགཏེར་ལས་པ་༡༩ འདས་གོངས་ཕྱིན་པ་
དང་། དེ་ནྱི་ཟླ་༡༡ པར་མེ་སོན་འོག་ངལ་རོལ་མ་༢༢ ཤྱི་རོན་འཕྲད་སའྱི་ཉེ་འཁྱིས་སུ་བྱུང་
ཡོད་ལ། གཏེར་ཁ་དེར་སྟངས་འཛིན་སོ་པོ་ཡོད་པར་གཞུང་གྱི་བདེ་འཇགས་རོག་ཞྱིབ་པས་
སོན་བརོད་དྲག་པོ་བས་ཡོད། རོ་སོལ་ཚན་པས་ཟླ་༡༠ པའྱི་བར་ལོ་གཅྱིག་ནས་ལོ་གཅྱིག་གྱི་
བར་ཁེ་སང་བརྒྱ་ཆ་༦༢ མར་ཆག་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། ཐོན་སེད་ཀྱྱི་ཚད་གཞྱི་དམའ་རུ་
ཕྱིན་ཏེ་གཏེར་ཁར་བདེ་འཇགས་ཀྱྱི་གནས་སྟངས་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་པར་བཤད་ཡོད་ཀྱང་། གསར་
འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ལྟར་ན། ཁེ་སང་མེད་པར་གྱུར་ནས་ངལ་རོལ་བ་ཕྱིར་འབུད་བཏང་བའྱི་
ཁོངས་སུ་བདེ་འཇགས་མྱི་སྣ་ཡང་ཡོད་པ་རེད།   

བདོ་ཀྱྱི་༢༠༡༥ ལོའྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་སྙན་ཐོ།  

ནང་དནོ་གནད་བསྡུས། 

ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་གྱིས་བོད་རང་སོང་ལོངས་དང་། ཞྱིང་ཆེན་གཞན་པའྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའྱི་
བོད་ཀྱྱི་རང་སོང་ཁུལ་དང་རོང་དག་ནྱི་རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་ཁོངས་
གཏོགས་སུ་ངོས་འཛིན་བེད་པ་དང་། བོད་དུ་འཛིན་པའྱི་སྱིད་ཇུས་ལ་རྒྱ་ནག་གུང་ཁན་ཏང་
ངམ་དམར་ཤོག་ཚགོས་པ་དབུས་ལྷན་ཁང་གྱིས་ལྟ་རོག་བེད་ཀྱྱི་ཡོད། རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་སྱི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་མང་པོ་འདུས་སོད་བེད་སའྱི་ས་ཁུལ་གཞན་དག་
ནང་བཞྱིན་བོད་རང་སངོ་ལོངས་དང་བོད་ཀྱྱི་ས་ཁུལ་གཞན་དག་ཏུའང་རྒྱ་མྱི་རྱིགས་ཀྱྱི་
དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་ཁོངས་མྱི་རྣམས་ཀྱྱིས་ཏང་དང་། སྱིད་གཞུང་། ཉེན་རོག་ཁང་། དམག་
དཔུང་ནང་གྱི་གོ་གནས་མཐོན་པོ་བཟུང་ཡོད། པེ་ཅྱིང་དུ་རེན་གཞྱི་བས་ཡོད་པའྱི་དབུས་ཆབ་
སྱིད་ལྷན་ཁང་གྱི་ཁོངས་མྱི་༢༥ ཡོད་པ་དེ་དང་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁོངས་མྱི་བདུན་པོ་དེས་
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མཐའ་མའྱི་ཐག་གཅོད་ཀྱྱི་དབང་ཆ་བཟུང་ཡོད། བདེ་སྲུང་དཔུང་སེ་ནྱི་ཞྱི་བའྱི་ཆབ་འབངས་
ཀྱྱི་དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་སྟངས་འཛིན་བེད་ཀྱྱི་ཡོད།  

སྱིད་གཞུང་གྱིས་བོད་རང་སོང་ལོངས་དང་བོད་ཀྱྱི་ས་ཁུལ་གཞན་དག་ཏུ་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་
ཐང་ལ་གུས་བརྱི་དང་སྲུང་སོབ་སོ་པོ་གནས་ཡོད། རྒྱལ་མཚམས་ས་ཁུལ་སྟངས་འཛིན་བེད་པ་
དང་། སྱི་ཚོགས་ཀྱྱི་བརན་ལྷྱིང་སྲུང་སོབ་བེད་པ། ཁ་བལ་རྱིང་ལུགས་པ་བཅས་ལ་གདོང་ལེན་
པ་ཁ་གཡར་ནས་རྒྱ་ནག་གྱིས་བོད་ཀྱྱི་མྱི་འབོར་སྱི་དམངས་ཀྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཁག་སྟེ། སྨྲ་བརོད་
དང་། ཆོས་དད། ཚོགས་པ་ཚུགས་པ། འདུ་འཛོམས། འགྲུལ་སོད་ཀྱྱི་རང་དབང་བཅས་ཐད་དམ་
དྲག་བེད་པ་དང་། སྱིད་གཞུང་གྱིས་བོད་ཀྱྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་ལུགས་དང་། རྱིག་
གཞུང་། སྐད་ཡྱིག་བཅས་ལ་དྲག་གནོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་བས་ཡོད་ལ། སྱིད་གཞུང་གྱིས་རྒྱུན་དུ་
ཏ་ལའྱི་བླ་མར་མཚན་སད་དང་། “ཏ་ལའྱི་(བླ་མ་)རུ་ཁག་”དང་“ཕྱི་ལོགས་ཀྱྱི་སྟོབས་ཤུགས་
”གཞན་དག་ནྱི་བརན་ལྷྱིང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་རེན་གཙོ་བོར་ཡྱིན་པར་བཤད་ཡོད། 

འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གཞྱི་ལྱིད་པོའྱི་ཐོག་ནས་རོག་རོལ་བཏང་བ་གཞན་གྱི་ཁོངས་སུ། ཁྱིམས་
བཤེར་གྱི་གོ་རྱིམ་ཆ་ཚང་མ་བརྒྱུད་པར་བཀག་ཉར་བེད་པ་དང་། གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་པ། 
སྡུག་སོང་མནར་གཅོད་གཏོང་བ་སོགས་ཚུད་ཡདོ། སྱིད་གཞུང་གྱིས་འཆར་གཞྱི་ལྡན་པའྱི་ངང་
བོད་པ་རྣམས་ལ་ཆབ་སྱིད་ཀྱྱི་དྲག་གནོན་བེད་པ་དང་། དཔལ་འབོར་ཟུར་འབུད་བེད་པ། རྱིག་
གཞུང་མཉམ་བསེས། ཤེས་རྱིག་སོབ་གསོ་དང་ལས་ཀ་སོད་པའྱི་ཐད་དབ་ེའབེད་བེད་བཞྱིན་
ཡོད་ཅེས་བོད་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ངོས་འཛིན་བདེ་ཀྱྱི་ཡོད། མྱི་དམངས་དྲག་ཆས་ཉེན་རོག་མྱི་
སྣ་དང་བདེ་སྲུང་དཔུང་དམག་གཞན་དག་གྱི་གངས་འབོར་ནྱི་བོད་རང་སོང་ལོངས་གཙོ་བས་
པའྱི་བོད་མཐོ་སང་གྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་ཧ་ཅང་མཐོན་པོ་ཡོད།  ལོ་འཁོར་ཧྱིལ་བོའྱི་ནང་དྲག་
གནོན་ནྱི་ཚབས་ཆེན་ཡྱིན་པ་དང་། དམྱིགས་བསལ་ཆབ་སྱིད་དང་ཆོས་ཕོགས་ཀྱྱི་ཚོར་བ་སེན་
པོ་ཡོད་པའྱི་དུས་དྲན་དང་མཛད་སོ་ཁག་ཏུ་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགོ་བཞྱིན་ཡོད། གཞུང་ལ་ངོ་རོལ་
བེད་པ་དང་། ཏ་ལའྱི་བླ་མར་རྒྱབ་སོར་ཡོད་པ་སགོས་ཀྱྱི་བསམ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་བོད་
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ཀྱྱི་ས་ཁུལ་དུ་གང་ཟག་སེར་བ་མང་པ་ོཞྱིག་གཞུང་ཕོགས་མྱི་སྣས་འཛིན་བཟུང་བཀག་ཉར་
བེད་ཀྱྱི་ཡོད། 

བོད་རང་སོང་ལོངས་དང་བོད་ཀྱྱི་ས་ཁུལ་གཞན་དག་ཏུ་གནས་ཚུལ་ག་རེ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་
སྱིད་གཞུང་གྱིས་བཀག་སོམ་ནན་མོ་བེད་པ་དང་། འགོ་སོད་ཚོད་འཛིན་བེད་པར་བརེན་འགོ་
བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་དཀའ་ངལ་ཅྱི་བཞྱིན་ཤེས་རྒྱུར་ཁག་པོ་ཆགས་ཡོད། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་
འགོད་པ་ནྱི་བོད་ཀྱྱི་ས་ཁུལ་དུ་བསོད་པར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་དམ་དྲག་ནན་མོ་བེད་པ་དང་།  
ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགོད་པ་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་པའམ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་གནས་སོད་མྱི་སྣ་ལ་གནས་ཚུལ་
མཁོ་སོད་བེད་ཐབས་བས་པ། ངོ་རོལ་དང་འདོད་པ་མ་ཁེངས་པའྱི་རགས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱྱི་
གནས་ཚུལ་ལག་ཁྱེར་ཁ་པར་རམ། གོག་འཕྲྱིན། ཡང་ན་དྲ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་མཁོ་སོད་བེད་
ཐབས་བས་པའྱི་བོད་པ་རྣམས་སུན་གཙིར་དང་། ཡང་ན་བཀག་ཉར་བེད་ཀྱྱི་ཡོད། དེ་བཞྱིན་
དུ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཕྱི་འབེལ་མྱི་སྣ་རྣམས་ཀྱྱིས་བོད་རང་སོང་ལོངས་སུ་བསོད་ཆོག་པའྱི་ཆོག་མཆན་
ཐེངས་མང་ཞུས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ངོས་ལེན་མྱི་བེད་པ་དང་། དམ་དྲག་དེ་དག་ལ་
བརེན་སྙན་ཐོ་འདྱིའྱི་ནང་བཀོད་ཡོད་པའྱི་དོན་རེན་དང་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞྱིག་རང་ས་
འཕེར་བའྱི་ར་སོད་བེད་ཐུབ་ཀྱྱི་མེད། 

སྱིག་གཞྱིའྱི་གོ་རྱིམ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་མེད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ནང་བཀོད་པ་
ནང་བཞྱིན་བདེ་སྲུང་མྱི་སྣའམ། གཞུང་འཛིན་མྱི་སྣ་རྣམས་ཀྱྱིས་དབང་ཆ་དང་གོ་གནས་བེད་
སོད་ལོག་པར་སད་པའྱི་སྐབས་སུ་མྱི་དེ་དག་ལ་ཉེས་ཆད་བཅད་ཡོད་མེད་ཐད་དམངས་ཀྱྱིས་
ཤེས་རོག་ཐུབ་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་མེད་པ་རེད། 

བདོ་མྱིའྱི་རང་ལུས་མརེ་སགེ 

ལོ་འདྱིའྱི་ནང་ཉུང་མཐར་ཡང་བོད་མྱི་༧ གྱིས་རང་ལུས་མེར་སེག་གནང་བ་དང་། དེའྱི་ཁོངས་
སུ་མྱི་ས་ཡོད་ལ་གྲྭ་བཙུན་ཀྱང་ཡོད། ཁ་གངས་ནྱི་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༤ ལོའྱི་རང་ལུས་མེར་སེག་གནང་



149 
 

བའྱི་དོན་རེན་༡༡ དང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་རང་ལུས་མེར་སེག་གནང་མཁན་༨༣་བྱུང་བ་ལས་
ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། རྒྱ་ནག་མ་ཡྱིན་པའྱི་གསར་ལམ་ཁག་གྱིས་གནས་ཚུལ་སེལ་བ་ལྟར་ན། རང་
ལུས་མེར་སེག་གྱི་དོན་རནེ་ཉུང་དུ་འགོ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། གཞུང་གྱིས་དམ་དྲག་ཆེ་རུ་བཏང་
བ་དང་། རང་ལུས་མེ་སེག་གཏོང་མཁན་དང་འབེལ་ཡོད་ཐུན་མོང་ལ་ཉེས་ཆད་བཅད་པ་དེ་
ཡྱིན་པ་རེད།   

གནས་ཚུལ་ཐོན་པར་གཞྱིགས་ན། རང་ལུས་མེར་སེག་གཏོང་མཁན་ཚོས་བ་ཐབས་དེ་དག་ནྱི་
གཞུང་གྱིས་ཆབ་སྱིད་དང་། ཆོས་ལུགས་ལ་བཙན་གནོན་ལ་ངོ་རོལ་བེད་པར་རྱི་ཡྱི་ཡོད། རྒྱ་
ནག་གཞུང་གྱིས་ལག་བསྟར་བེད་བཞྱིན་པའྱི་སྱིད་ཇུས་ནང་རང་ལུས་མརེ་སེག་གཏོང་མཁན་
གྱི་གོགས་པོ་དང་། གཉེན་ཉེ། འབེལ་ཡོད་མྱི་སྣར་ཆད་པ་གཅོད་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དང་། ཆེས་མཐོའྱི་
མྱི་དམངས་ཁྱིམས་ཁང་དང་། ཆེས་མཐོའྱི་མྱི་དམངས་ཞྱིབ་གཅོད་ཁང་། བདེ་འཇགས་ལྷན་
ཁང་བཅས་ཀྱྱིས་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ ནང་མཉམ་འབེལ་གསལ་བསགས་སེལ་ཏེ། “བོད་ཀྱྱི་ས་ཁུལ་དུ་
རང་ལུས་མེར་སེག་གནད་དོན་ཁྱིམས་ལུགས་ལྟར་ཐག་གཅོད་བེད་པའྱི་བསམ་འཆར་”ཞེས་
པའྱི་ནང་། རང་ལུས་མརེ་སེག་དང་འབེལ་བའྱི་གནད་དོན་མང་པོ་ཞྱིག་ཁྱིམས་འགལ་བཟོས་
པ་དང་། དེའྱི་ཁོངས་སུ་“གོ་སྱིག་བས་པ་དང་། ཇུས་འགོད་བས་པ། ངན་སྐུལ་བས་པ། བཙན་
སྐུལ་བས་པ། བསླུ་བྱིད་བས་པ། བརྒྱུད་སྐུལ་བས་པ། གཞན་པས་རང་ལུས་མེར་སེག་གཏོང་བར་
རོགས་རམ་བས་པ་”བཅས་ལ་”བསམ་བཞྱིན་དུ་མྱི་བསད་པའྱི་”ནག་ཉེས་བཙུགས་ནས་རེ་རེ་
བཞྱིན་ཁྱིམས་བཤེར་བེད་ཆོག་ཅེས་བཀོད་ཡོད།  

བསམ་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ལྟར་ན། རང་ལུས་མེར་སེག་གྱི་ཀུན་སོང་གཙོ་བོ་ནྱི་“རྒྱལ་ཁབ་ཁ་བལ་
”གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡྱིན་པ་དང་། དེས་སྱི་དམངས་བདེ་འཇགས་དང་སྱི་ཚོགས་ཀྱྱི་སྱིག་ཁྱིམས་ལ་
གནོད་པ་སེལ་བའྱི་རེན་གྱིས་བ་སོད་དེ་ནྱི་ཁྱིམས་འགལ་ཡྱིན་པར་བཤད་པ་དང་། བསམ་
འཆར་ཡྱིག་ཆ་དེའྱི་ནང་། “འགོ་ཁྱིད་གཏེ་བོ་”དག་ལ་“ཉེས་ཆད་ནན་མོ་”གཅོད་དགོས་ཞེས་
བཀོད་ཡོད། ད་དུང་བོད་ཀྱྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ཅྱིག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་གཞུང་ཕོགས་མྱི་སྣ་
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རྣམས་ཀྱྱིས་རང་ལུས་མརེ་སེག་གཏོང་མཁན་གྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་ལ་ཐོབ་པའྱི་སབོ་གསོའྱི་མ་དངུལ་
མྱི་སོད་པ་དང་། དགོན་པའྱི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་རང་ལུས་མེར་སེག་གཏོང་མཁན་གྱི་འདས་
མཆོད་དང་མ་ངན་ཞུ་སོར་མཉམ་ཞུགས་མྱི་ཆོག་པ་བས་ཡོད།  

ཕྱི་ཟླ་༨ པར་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་གྱིས་བཏོན་པའྱི་སྙན་ཐའོྱི་ནང་བཀོད་དོན་
ལྟར་ན། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ ནས་བཟུང་ཉུང་མཐར་ཡང་བོད་པ་༡༡ ལ་རང་ལུས་མེར་སེག་གཏོང་
མཁན་ལ་“མཐུན་རེན་སར་བ་”དང་། གཞན་པ་“སྐུལ་སོང་བས་པ།” “བསམ་བཞྱིན་དུ་མྱི་
བསད་པ་”བཅས་ཀྱྱི་སོན་འཛུགས་བས་ནས་བཙོན་འཇུག་གམ་སོག་ཁྱིམས་གཅད་ཡོད། སྙན་
ཐོ་དེའྱི་ནང་ད་རུང་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༠ ནས་བཟུང་བདོ་པ་༩༨ ལ་རང་ལུས་མརེ་སེག་གྱི་དོན་རེན་
དང་འབེལ་ཉེས་ཆད་བཅད་ཡོད།  

གང་བྱུང་ངམ་ཁྱིམས་འགལ་ཐགོ་མྱི་ཚརེ་གོང་གུད། 

སྱིད་གཞུང་ངམ་དེའྱི་ལས་བེད་མྱི་སྣས་གང་བྱུང་གྱིས་ཁྱིམས་དང་མྱི་མཐུན་པར་མྱི་བསད་པའྱི་
གནས་ཚུལ་གསར་འགྱུར་ཐོན་ཡོད་པ་དང་། མྱི་བསད་པའྱི་དོན་རེན་དང་འབེལ་ཡོད་གཞུང་
ཕོགས་མྱི་སྣ་དེ་དག་ལ་བརག་དཔད་ཞྱིབ་འཇུག་བས་མྱིན་དང་ཆད་པ་བཅད་མྱིན་གྱི་གནས་
ཚུལ་གང་ཡང་ཐོན་མེད། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༤ ལོར་བོད་རང་སོང་ལོངས་འབྱི་རུ་རོང་དབུ་གཞུང་
གོང་ཚོའྱི་སེ་དཔོན་འབའ་ཆེན་རྒྱལ་བ་(ངག་དབང་སོན་ལམ)རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་
ལས་བེད་པས་བཀག་ཉར་བས་ནས་ཡུན་རྱིང་མ་སོང་བར། སྱི་བདེ་སྲུང་སོབ་མྱི་སྣས་ཉེན་རྡུང་
བཏང་ནས་འདས་གོངས་ཕྱིན་པའྱི་སོན་འཛུགས་བེད་ཀྱྱི་ཡོད། འབའ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ནྱི་པད་
དཀར་དགོན་པའྱི་གྲྭ་ཟུར་ཡྱིན་པ་དང་། དགོན་པ་དེ་ནྱི་ཉེ་བའྱི་ལོ་ཤས་ནང་ཆོས་ལུགས་དམ་
དྲག་གྱིས་རེན་པས་གཞུང་ལ་ངོ་རོལ་བེད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་རེད།  

བཙན་བོལ་བོད་མྱི་དང་། གནད་དོན་དབེ་ཞྱིབ་པ་གཞན་ཚོས་ཡྱིད་ཆེས་བེད་པ་ཞྱིག་ལ། རྒྱ་
ནག་གཞུང་གྱིས་འཕྲོད་བསྟེན་སོ་པ་ོཡྱིན་པའྱི་ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་རྣམས་བཀག་ཉར་ཁང་དུ་
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འདས་འགོ་མྱི་འགོ་བའྱི་ཆེད་གོད་གོལ་གཏོང་གྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ཟླ་༧ པར་བོད་ཀྱྱི་འགོ་བ་
མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་དང་མང་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁང་གྱིས་སྙན་ཐོ་བཏནོ་པ་ལྟར་ན། སེ་
དཔོན་ཟུར་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བཙོན་ཁང་དུ་སྡུག་སོང་མནར་གཅོད་འོག་མཐར་ལྷ་སའྱི་སན་
ཁང་དུ་འདས་གོངས་སོང་བར་བཤད་ཡོད། བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱྱིས་ཕ་ཡུལ་གོང་ཚོ་ནས་གཏེར་
ཁ་སོག་འདོན་ལ་ངོ་རོལ་བས་རེས་༢༠༡༤ ལོར་གཞུང་གྱིས་བཀག་ཉར་བས་ཡོད།  

གར་སངོ་ཆ་མེད། 

བོད་ས་ཁུལ་གྱི་དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་མུ་མཐུད་དུ་བོད་པ་རྣམས་རང་དགར་འཛིན་
བཟུང་བས་ནས་དུས་ཡུན་ངེས་མེད་ཅྱིག་ལ་བཀག་ཉར་བེད་བཞྱིན་ཡོད་པ་དང་། ཟླ་༡༠ པར་
ཉེན་རོག་པས་སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་ལྔ་པ་ཀྱིརྱི་དགོན་པའྱི་གྲྭ་རང་ལོ་༡༣ སོན་པ་བློ་བཟང་འཇམ་
དབངས་ཀྱྱིས་༸གོང་ས་ཏ་ལའྱི་བླ་མ་བོད་དུ་ཕྱིེ་ཕེབས་དགོས་པའྱི་སྐད་འབོད་བས་པའྱི་རེན་
གྱིས་བཀའ་ཉར་བས་པའྱི་སྐོར་ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་གྱིས་གནས་ཚུལ་སེལ་ཡོད་
པ་དང་། ཁོང་ད་ལྟ་གང་དུ་ཡོད་མེད་ཤེས་རོག་མེད་པ་རེད།  

ཕྱི་ཟླ་༣ པར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་སྲུང་སོབ་མྱི་སྣས་མཚོ་སོན་ཞྱིང་ཆེན་རེབ་གོང་རོང་གྱི་བོད་ཀྱྱི་རོམ་
པ་པོ་འབྲུག་ལོ་(སྨྱུག་མྱིང་ཞོགས་ལང་)བཀག་ཉར་བས་པ་དང་། གཞུང་གྱིས་ཁོང་གྱི་ནང་མྱིར་
གནས་ཚུལ་གང་ཡང་སད་མེད་པས། ལོ་མཇུག་ལའང་ཞོགས་ལང་གང་དུ་ཡོད་མེད་ཤེས་ཀྱྱི་
མེད། 

པཎ་ཆེན་རྱིན་པོ་ཆེ་དག་ེའདུན་ཆོས་ཀྱྱི་ཉྱི་མ་ནྱི་ཏ་ལའྱི་བླ་མའྱི་འོག་གྱི་བོད་ཀྱྱི་བླ་ཆེན་ཨང་
གཉྱིས་པ་དེ་ཡྱིན་པ་དང་། ཁོང་གང་དུ་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱང་ཤེས་ཀྱྱི་མེད། ཟླ་༩ པར་རྒྱ་
ནག་གཞུང་གྱི་ལས་བེད་པས་ཡོངས་གགས་ཐོག་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱྱི་ཉྱི་མས་“རྒྱུན་ལྡན་གྱི་མྱི་
ཚེ་སེལ་བཞྱིན་པ་དང་། བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོང་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ། གཞན་གྱིས་སུན་པོ་བཟོ་
བར་དགའ་པོ་མེད་ལུགས་”བཤད་ཡོད་པ་རེད།  
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མནར་གཅདོ་དང་། གདུག་རྩུབ། དམའ་འབབེས་སགོས། 

ཉེན་རོག་མྱི་སྣ་དང་བཙོན་ཁང་གྱི་དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་འཛིན་བཟུང་བཀག་ཉར་འོག་
ཡོད་པ་རྣམས་དང་བཙནོ་པ་རྣམས་ལ་མནར་གཅོད་དང་དམའ་འབེབས་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་ལ།  ལོ་
འདྱིར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་ལས་བེད་པས་བཀག་ཉར་དང་བཙོན་ཁང་དུ་ཡོད་པའྱི་བོད་པ་ཁ་
ཤས་ལ་གཅར་རྡུང་བཏང་ནས་བསད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཀྱང་བྱུང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༤ ཟླ་༡༢ 
པར་ཁོར་ཡུག་ཐོག་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པའྱི་ལས་མྱི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་གགས་
(བསྟན་ཆོས་)བཙོན་ཁང་ནས་གོད་གོལ་གྱིས་ནང་མྱིའྱི་ལྟ་སོང་འོག་ཉྱིན་གཉྱིས་ཀྱྱི་རེས་སུ་
འདས་གོངས་ཕྱིན་པ་དང་། ཁ་ནས་ཁག་སྐྱུག་པ་དང་། མནར་གཅོད་བཏང་བའྱི་རེན་གྱིས་
ཀད་པར་སོན་བྱུང་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད།  

ཕྱི་ཟླ་༢ པར་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་གྱི་སྙན་ཐོ་ནང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་བཙོན་
ཁང་དུ་ཡོད་པའྱི་བོད་པ་བཙོན་པ་རྣམས་ལ་མནར་གཅོད་དང་། དམའ་འབེབས་ག་འདྲ་བེད་
པའྱི་སྐོར་གསལ་སྟོན་བས་ཡོད་པ་དང་། སྙན་ཐོ་ནང་༢༠༠༩ ནས་༢༠༡༤ བར་མནར་གཅོད་
འོག་མྱི་༡༤ འདས་གོངས་ཕྱིན་པའྱི་ཞྱིབ་ཕྲ་གསལ་ཡོད།  

བཙོན་ཁང་དང་བཀག་ཉར་་ཁང་གྱི་ཆ་རནེ།  

བོད་རང་སོང་ལོངས་དང་བོད་ཀྱྱི་ས་ཁུལ་གཞན་དག་ཏུ་བཙོན་པ་ག་ཚདོ་ཅྱིག་ཡོད་པའྱི་
གངས་ཁ་གསལ་པོ་མེད་པ་དང་། སྙན་ཐོ་ནང་བཀོད་པ་ལྟར་ན། ཉེ་ཆར་གོད་གོལ་བཏང་བའྱི་
ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་རྣམས་ལ་བཙོན་ཁང་དུ་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་བཏང་བར་བརེན། བཅོས་
ཐབས་མེད་པའྱི་དབང་པོ་སོན་ཅན་དུ་གྱུར་པའམ། འཕྲོད་བསྟེན་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་ཞན་
པོར་གྱུར་ཡོད། བཙོན་ཟུར་རྣམས་ཀྱྱིས་བརོད་པ་ལྟར་ན། ཁང་མྱིག་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ཏུ་ཁེར་རང་
ཟླ་མང་པོར་བཅུག་པ་དང་། གཉྱིད་མྱི་བཅུག་པ། ཉྱི་འོད་ཕོག་མྱི་ཐུབ་པ། བཟའ་བཏུང་མྱི་
འདང་བ་སོགས་ཀྱྱི་དཀའ་ངལ་སོད་ཀྱྱི་ཡོད་འདུག  འབྱུང་ཁུངས་གཞན་ལྟར་ན། བཙོན་པ་
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རྣམས་ལ་ཧ་ཅང་ཛ་དྲག་གྱི་ན་ཚ་མེད་ཚེ་སན་བཅོས་ཐོབ་ཁག་པོ་ཡོད་པ་དང་། བཀག་ཉར་
བས་པ་དང་བཙོན་པར་འཚམས་འདྲྱིར་ཡོང་མཁན་རྣམས་ཡོང་མྱི་འཇུག་པ་དང་། རྒྱ་ནག་མྱི་
དམངས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་ས་ཁུལ་གང་རུང་དུ་རང་དབང་ཅན་གྱི་ལྟ་སྐོར་ཚོགས་པ་
བཙོན་ཁང་ཏུ་རོག་ཞྱིབ་བེད་པའྱི་ཆོག་མཆན་ནྱི་སད་མོང་མེད་པ་རེད། 

གང་བྱུང་འཛིན་བཟུང་དང་བཀག་ཉར། 

གང་བྱུང་འཛིན་བཟུང་དང་བཀག་ཉར་བེད་པ་ནྱི་བོད་ཀྱྱི་ས་ཁུལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་
ཡོད། འཛིན་བཟུང་ཆོག་པའྱི་དཔང་ཡྱིག་ཡོད་ཚེ་ཁྱིམས་མཐུན་ངང་ཉྱི་མ་༣༧ རྱིང་དངོས་
གཞྱིའྱི་འཛིན་བཟུང་མ་ཡྱིན་པ་དང་། ནག་ཉེས་གང་ཡང་མ་བཙུགས་པར་བཀག་ཉར་བེད་
ཆོག་ཀྱང་། ཉེན་རོག་མྱི་སྣས་འཛིན་བཟུང་བས་པའྱི་གཉེན་ཉེ་དང་། ཡང་ན་ལས་ཀའྱི་བདག་
པོར་དུས་ཚོད་༢༤ ནང་ངེས་པར་དུ་བར་ལན་སད་དགོས། ཉྱི་མ་༣༧ གཙང་རེས་ཉེན་རོག་མྱི་
སྣས་ངེས་པར་ཁྱིམས་ཐོག་ནས་དངོས་སུ་འཛིན་བཟུང་བེད་པའམ། ཡང་ན་གོད་བཀོལ་གཏོང་
དགོས་ཀྱྱི་ཡོད་ཀྱང་། ཉེན་རོག་མྱི་སྣས་སྱིག་གཞྱི་འདྱི་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རོག་རོལ་གཏོང་བ་
དང་།  རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བོད་པ་ག་ཚོད་བཀག་ཉར་འོག་བཞག་སྟེ་ཁྱིམས་བཤེར་གྱི་གོ་
སྐབས་སད་མེད་པའྱི་ཁ་གངས་ནྱི་གསལ་བོ་མེད་པ་རེད།  

ཕྱི་ཟླ་༣ པར་གཞུང་གྱིས་བོད་རང་སོང་ལོངས་སགོ་རོང་གྱི་གྲྭ་པ་བློ་བཟང་ཟླ་བ་ལགས་བཀག་
ཉར་བས་པ་དང་། བཀག་ཉར་བེད་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཤད་བས་མེད་པར་ཨེ་ཤེ་ཡ་
རང་དབང་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་གྱིས་གནས་ཚུལ་སེལ་ཡོད།  

དྲང་བདནེ་གྱི་ཁྱིམས་བཤརེ་ཡངོས་གགས་མདེ་པ། 

བཀག་ཉར་དང་བཙོན་འཇུག་འོག་ཡོད་པའྱི་བོད་པ་རྣམས་ལ་ཁྱིམས་ཐགོ་ནས་སྲུང་སོབ་བ་
རྒྱུའྱི་བཀོད་སྱིག་དང་ལག་བསྟར་གཉྱིས་ཀ་འདང་ངེས་མེད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ནང་གྱི་བཙོན་པ་
རྣམས་ལ་སྱིད་གཞུང་གྱིས་བསྐོ་བཞག་བས་པའྱི་ཁྱིམས་རོད་པ་ལ་ངོ་ཐུག་དགོས་པའྱི་རེ་བ་
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འདོན་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ཀྱང་། བོད་མྱི་གོད་ཡ་དག་འབུད་པ་དང་། དམྱིགས་བསལ་ཆབ་
སྱིད་ཀྱྱི་གོད་ཡ་དག་འབུད་པ་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་དེ་ལྟར་ཐོབ་ཀྱྱི་མེད་པ་རེད།  

ཁྱིམས་བཤརེ་གྱི་ག་ོརྱིམ། 

“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་བདེ་འཇགས་ལ་ཉེན་ཁ་”བཟོ་བ་དང་“ཁ་བལ་རྱིང་ལུགས་པ་”དང་འབེལ་བ་
ཡོད་པའྱི་ཁྱིམས་བཤེར་གྱི་རྱིགས་ནྱི་སྱིད་གཞུང་གྱིས་ནམ་རྒྱུན་ཞྱིབ་ཚགས་མེད་པར་གསང་
བའྱི་ངང་བེད་ཀྱྱི་ཡོད། ལོ་འཁོར་སྙན་ཐོ་ནང་། བོད་རང་སོང་ལོངས་མཐོ་རྱིམ་མྱི་དམངས་
ཁྱིམས་ཁང་གྱིས་ཁ་བལ་རྱིང་ལུགས་པ་ཀ་གཏད་ནན་པོ་གཅོག་རྒྱུ་དང་། སྱི་ཚོགས་བརན་ལྷྱིང་
སྲུང་སོབ་བེད་ཆེད། ངོ་རོལ་ཀུན་སོང་བེད་མཁན་བཙོན་འཇུག་བེད་རྒྱུར་མཚོན་ལས་དོན་སེལ་
རྒྱུ་བཤད་ཡོད། གཞུང་གཉེར་གསར་ལམ་བོད་ལངོས་ཉྱིན་རེས་ཚགས་ཀྱྱིས་ཟླ་༨ པར་གནས་
ཚུལ་སེལ་བ་ལྟར་ན། བོད་རང་སོང་ལོངས་ཀྱྱི་ཁྱིམས་ཁང་ནང་། ལས་བེད་(གཞུང་དང་དམར་
ཤོག་པའྱི་ཚོགས་པའྱི་ལས་བེད་པ་)བརྒྱ་ཆ་༡༥ ཁོ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཁྱིམས་ལུགས་ཡྱིག་ཚད་
ནང་། ཨ་རྱིམ་ག་པ་དང་། ག་པ་ལས་མཐོ་བའྱི་ཡྱིག་རྒྱུགས་འཕྲོད་ཡོད་པར་བཤད་ཡོད། གནས་
ཚུལ་ནང་མཇུག་སོམ་བེད་སྐབས། བོད་རང་སོང་ལོངས་ཀྱྱི་ཁྱིམས་དཔོན་རྣམས་ནྱི་“ཆབ་སྱིད་
ཀྱྱི་ཐོག་ཤུགས་རེན་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱད་ལས་ཐོག་སོ་པོ་ཡྱིན་”པར་བཤད་ཡོད། བདེ་སྲུང་
དཔུང་སེས་བཀག་ཉར་བ་དང་བཙོན་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་“ཆབ་སྱིད་སོབ་གསོ་”སོད་ཀྱྱི་ཡོད།  

ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་དང་བཀག་ཉར་བ། 

ཆབ་སྱིད་དང་ཡང་ན་ཆོས་ལུགས་ཀྱྱི་ལས་དོན་ལ་རེན་བས་ནས་བོད་པ་ག་ཚོད་ཅྱིག་བཀག་
ཉར་དང་། འཛིན་བཟུང་། ཡང་ན་ཁྱིམས་ཐག་བཅད་པ་གསལ་པོ་མེད་པ་དང་། གཞུང་གྱིས་
བཙོན་པ་མང་པོ་ཞྱིག་ཁྱིམས་ལུགས་ནང་མེད་པའྱི་བཀག་ཉར་བས་ཏེ། ཁོང་ཚོ་ལ་ཡོངས་ཁྱབ་
ཁྱིམས་རྭའྱི་ནང་ཡོང་བའྱི་གོ་སྐབས་སོད་ཀྱྱི་མེད།  
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ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱྱིས་རྒྱ་ནག་ཐད་ཀྱྱི་ལྷན་ཁང་གྱིས་སེལ་བའྱི་ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་རྣམས་ཀྱྱི་
གངས་ཐོག་བསྡུ་རུབ་བས་པ་ལྟར་ན། ཕྱི་ཟླ་༩ ཚེས་༡ ཉྱིན་བར་བོད་པ་ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་
༡༦༤༦ བཀག་ཉར་དང་བཙོན་འཇུག་བས་ཡོད་པ་དང་། མང་ཆེ་བ་ནྱི་བོད་ཀྱྱི་ས་ཁུལ་ནས་
ཡྱིན་པ་རེད། དབེ་ཞྱིབ་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་བོད་པ་ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་དང་བཀག་ཉར་བས་པའྱི་ཁ་
གངས་དངོས་ནྱི་འདྱི་ལས་མཐོ་ངེས་ཡྱིན་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་ཀྱང་། བཙོན་པ་དང་
བཙོན་ཁང་ལ་འབེལ་བ་བེད་མྱི་ཐུབ་པ་དང་། ཡྱིད་ཆེས་ཐུབ་པའྱི་གཞུང་འབེལ་གྱི་སོམ་རྱིས་
སོགས་དཀོན་པོ་ཡྱིན་སྟབས་ཁ་གངས་དངོས་ལབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཆགས་ཡོད་ལ། གངས་ཁ་མྱི་ཤེས་
པའྱི་མྱི་མང་པོ་ཞྱིག་མུ་མཐུད་བཀག་ཉར་བེད་བཞྱིན་ཡོད། ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱྱི་ལྷན་ཁང་དེ་
ཡྱིས་ཐོ་འགོད་བས་པའྱི་བོད་པ་ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་༦༤༦ ཡོད་པ་ནས་༦༣༥ ནྱི་༢༠༠༨ ཟླ་༣ 
ཚེས་༡༠ དང་དེའྱི་རེས་སུ་བཀག་ཉར་བས་ཡོད་ལ། དེ་ལས་མྱི་༡༡ ནྱི་༢༠༠༨ ཟླ་༣ ཚེས་༡༠ 
སོན་ལ་བཀག་ཉར་བས་ཡོད། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ ཟླ་༣ ཚེས་༡༠ དང་དེའྱི་རེས་སུ་བཀག་ཉར་བས་
པའྱི་བོད་པ་ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་༦༣༥ ལས་༢༥༨ ནྱི་སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་ནང་བཀག་ཉར་རམ་
བཙོན་འཇུག་བས་ཡོད་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་བེད་པ་དང་།   བོད་རང་སོང་ལོངས་ཀྱྱི་ནང་ལོགས་སུ་
༢༠༨ དང་། མཚོ་སོན་ཞྱིང་ཆེན་ནང་༩༦ དང་། ཀན་སུའུ་ཞྱིང་ཆེན་ནང་༧༡ དང་།   ཤྱིན་
ཅང་ཡུ་གུར་རང་སོང་ལངོས་དང་། པེ་ཅྱིང་གོང་ཁྱེར་བཅས་ལ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ཡྱིད་ཆེས་བེད་ཀྱྱི་
ཡོད། མྱི་༡༦༤ ཡྱིས་ད་ལྟ་ཁྱིམས་ཆད་ཁུར་ནས་བཙོན་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་ཟླ་༡༨ ནས་ཚེ་བཙོན་གྱི་
ཁྱིམས་ཆད་བཅད་ཡོད་པ་དང་། ཆ་སྙོམས་ཀྱྱི་བཙོན་འཇུག་དུས་ཡུན་ལོ་༨ དང་ཕེད་ཀ་ཡྱིན་
ལ། ཁྱིམས་ཆད་ཁུར་ནས་བཙོན་འོག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་མྱི་༡༦༤ ལས་༧༠ ནྱི་གྲྭ་བཙུན་དང་། ཡང་
ན་བོད་ཀྱྱི་ནང་ཆོས་དགེ་རན་ཡྱིན་པ་རེད།  

ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ ཟླ་༣ ཚེས་༡༠ སོན་ལ་བཀག་ཉར་བས་པའྱི་བོད་པ་ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་༡༡ ལས་༨ 
ལ་ཁྱིམས་ཐག་བཅད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་པ་དང་། ཁོང་ཚོ་ནྱི་ཕྱི་ཟླ་༩ ཚེས་༡ ཉྱིན་བར་ 
བཙོན་འཇུག་བས་ཡོད་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་བེད་ཀྱྱི་ཡདོ་པ་དང་། ཁོ་ཚོའྱི་བཙོན་འཇུག་ཁྱིམས་ཆད་
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ནྱི་ལོ་༩ ནས་ཚེ་བཙོན་བར་ཡྱིན་ལ། བཙོན་འཇུག་དུས་ཡུན་ཆ་སྙོམས་ལོ་༡༡ དང་ཟླ་༩ ཡྱིན་པ་
རེད།  

ཨ་རྱིའྱི་གསར་ལམ་སྱི་ཨན་ཨན་(CNN)ལྟར་ན། ཡོངས་གགས་བོད་ཀྱྱི་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་
བདེ་ལེགས་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་འབར་རས་བཞག་པ་དང་། ཁ་བལ་ལ་ངན་སྐུལ་བས་པའྱི་ནག་ཉེས་
བཙུགས་ནས་ཚེ་བཙོན་གྱི་ཉེས་ཆད་ཁུར་བཞྱིན་པར་བཙོན་ཁང་དུ་༢༠༡༥ ལོའྱི་དབར་ཀར་
འདས་གངོས་སོང་ཡོད་པ་དང་། གསར་ལམ་དུ་གནས་ཚུལ་ཐོན་པ་གཞྱིགས་ན། ཁོང་ལ་དགོས་
ངེས་ཀྱྱི་སན་བཅོས་ལྟ་སངོ་ཐོབ་མེད་པ་མ་ཟད། སོལ་རྒྱུན་འདས་མཆོད་སྒྲུབ་ཆེད་སྐུ་ཕུང་ཕྱིར་
སོད་དགོས་པའྱི་ནང་མྱིའྱི་འབོད་སྐུལ་ལ་གཞུང་གྱི་ངོས་ལེན་བས་མེད། ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་
རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་གྱིས་གནས་ཚུལ་སེལ་བར་གཞྱིགས་ན། གཞུང་གྱིས་སྐུ་ཕུང་མེར་སེག་གཏོང་
སྐབས་ནང་མྱི་སྤུན་མཆདེ་དང་ཆོས་ཕོགས་ཀྱྱི་དབུ་ཁྱིད་ལ་བལྟ་ཆོག་པ་མོས་མཐུན་བས་ཡོད་
ཀྱང་། རེས་སུ་ནང་མྱིའྱི་ལག་ནས་གདུང་ཐལ་ཕྱིར་སོད་དགོས་པའྱི་བཙན་བཀའ་བཏང་ཡོད། 

སརེ་དང་། ནང་མྱི། ཁྱྱིམ་ཚང་འབལེ་གཏུག་ལ་གང་བྱུང་ཐ་ེགཏོགས། 

ཕྱི་ཟླ་༡༡ པར་བོད་རང་སོང་ལོངས་ཀྱྱི་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་དྲུང་ཆེ་ཁན་ཆན་གོ་ཡྱིས་རྒྱ་
ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་མྱི་གང་ཞྱིག་༸གོང་ས་ཏ་ལའྱི་བླ་མའྱི་རེས་སུ་འབང་པ་
དང་། གསང་བའྱི་ཐོག་དད་པ་བེད་པ། རྒྱ་གར་དུ་གནས་སྐོར་ལ་འགོ་བ། སོ་སོའྱི་ཕྲུ་གུ་བཙན་
བོལ་བོད་མྱིའྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་གཏོང་མཁན་ལ་ཉེས་ཆད་གཅོད་དགོས་སྐོར་བཤད་ཡོད་ལ། 
གཞུང་གྱིས་མུ་མཐུད་སེར་གྱི་འབེལ་གཏུག་དང་། སེར་གྱི་སོད་ཁང་། ཚོང་ལས་ཁང་སོགས་སུ་
ཏ་ལའྱི་བླ་མའྱི་འདྲ་པར་ཡོད་མེད་དང་། ཆབ་སྱིད་ཀྱྱི་ཐད་ནས་བཞག་མྱི་ཆོག་པའྱི་ཅ་དངོས་
གཞན་ཡོད་མེད་ཀྱྱི་བསོག་བཤེར་བེད་ཀྱྱི་ཡོད། ཉེན་རོག་པས་བོད་རང་སོང་ལོངས་ཀྱྱི་སོད་
དམངས་ཀྱྱི་ལག་ཁྱེར་ཁ་པར་ནང་རྒྱ་གར་སོགས་ནས་ཡོང་བའྱི་“ལོག་སོད་ཀྱྱི་གླུ་དབངས་
”དང་། ཏ་ལའྱི་བླ་མའྱི་འདྲ་པར་ཡོད་མེད་ལ་བལྟ་བཞྱིན་ཡོད་ལ། གཞུང་གྱིས་དྲ་ལམ་ཐོག་
རོམ་ཡྱིག་དང་པར་འགེམ་སེལ་བེད་མཁན་ཁག་ཅྱིག་བཀག་ཉར་གྱིས་འདྲྱི་རད་བས་ཡོད།  
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ཕྱི་ཟླ་༡༠ པར་བཙན་བལོ་བོད་མྱིས་གཉེར་བའྱི་ཕ་ཡུལ་དྲ་རྒྱ་ནང་སེལ་བའྱི་གནས་ཚུལ་ལ་
གཞྱིགས་ན། བོད་པའྱི་ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཟླ་༥ པར་གོད་གོལ་བཏང་
ཡོད་ཀྱང་། ༸གོང་ས་ཏ་ལའྱི་བླ་མ་བོད་དུ་ཕྱིར་ལོག་དགོས་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཉར་བའྱི་སོན་
འཛུགས་འོག་སར་ཡང་འཛིན་བཟུང་བས་ཡོད།  

སྨྲ་བརདོ་དང་གསར་འགོད་རང་དབང་། 

སྨྲ་བརོད་རང་དབང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགོད་པ་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་
ལོགས་ཀྱྱི་མྱི་ལ་གནས་ཚུལ་མཁོ་སོད་བེད་ཐབས་བས་པ། ཡང་ན་ངོ་རོལ་དང་འདོད་པ་མ་
ཁེངས་པའྱི་རགས་བསྟན་པའྱི་རྱིགས་ཀྱྱི་ལག་ཁྱེར་ཁ་པར་དང་། གོག་འཕྲྱིན། ཡང་ན་དྲ་ལམ་
བརྒྱུད་ནས་ཁྱབ་སེལ་བདེ་མཁན་བོད་མྱི་རྣམས་བསུན་པོ་བཟོ་བའམ་བཀག་ཉར་བེད་ཀྱྱི་ཡོད། 
ལོ་འདྱིའྱི་ནང་བོད་རང་སོང་ལོངས་དང་། བོད་ཀྱྱི་ས་ཁུལ་གཞན་དག་ཏུ་གཞུང་གྱིས་གོག་ལམ་
གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ལ་སར་ལྷག་དམ་དྲག་དང་། “དཀོག་གཏམ་བཟོ་མཁན་དང་
ཁྱབ་སེལ་གཏོང་མཁན་”དག་ལ་ཉེས་ཆད་ནན་མོ་གཅོད་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་བས་ཡོད། དཔེར་
ན། གཞུང་འབེལ་གསར་ལམ་གྱིས་གནས་ཚུལ་སེལ་བ་ལྟར་ན། བོད་རང་སོང་ལོངས་མལ་གོ་
གུང་དཀར་རོང་གྱི་ཉེན་རོག་པས་ཟླ་༨ པར་གོག་ལམ་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་གཞུང་གཉེར་ཁེ་ལས་
ཚན་པ་རྒྱ་ནག་མེ་འཁོར་འཛུགས་སྐྲུན་ཚན་པ་གཉྱིས་པའྱི་གཙང་པོ་རྩྭ་ཐང་འབག་བཙོག་བཟོ་
བའྱི་དཀོག་གཏམ་སེལ་བའྱི་སོན་འཛུགས་འོག་མྱི་བཞྱི་འཛིན་བཟུང་བས་ཡོད་པ་དང་། ཟླ་༡༡ 
པར་སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་ལྔ་བ་རང་སོང་ཁུལ་གྱི་ཁྱིམས་ཁང་ཞྱིག་གྱིས་ཀྱིརྱི་དགོན་པའྱི་གྲྭ་རང་ལོ་
༡༨ སོན་པ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་དང་། རང་ལོ་༡༩ སོན་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་གཉྱིས་ལོ་༤ 
དང་གསུམ་དང་ཕེད་ཀ་སོ་སོར་བཙོན་འཇུག་ཉསེ་ཆད་བཅད་ཡོད། ཟླ་༣ པར་གྲྭ་པ་ལོ་ཆུང་དེ་
གཉྱིས་སོ་སོ་ནས་རྔ་པའྱི་སང་ལམ་དུ་ཐོན་ནས་༸གོང་ས་ཏ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་ཕྱིར་ཕེབས་
དགོས་པ་དང་། བོད་ལ་རང་དབང་དགོས་པའྱི་ཁེར་རང་ངོ་རོལ་བས་པའྱི་རེན་གྱིས་འཛིན་
བཟུང་བས་ཡོད།  
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གསར་འགོད་རང་དབང་། སྱིད་གཞུང་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགོད་པ་འགོ་བསོད་བེད་པར་
དམ་དྲག་ཆེན་པོ་བེད་ཀྱྱི་ཡོད། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགོད་པ་རྣམས་བོད་ལ་བསོད་པར་སྱིད་
གཞུང་གྱི་ལག་ནས་དམྱིགས་བསལ་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ཚེ་གཞྱི་ནས་བསོད་ཆོག་ཀྱང་། ཆོག་
མཆན་ཐོབ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་ཡྱིན་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགོད་
པའྱི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱྱི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཐོ་གཞྱི་བཟུང་བས་ན། “ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགོད་པ་རྣམས་
བོད་ས་གནས་རང་གྱི་ཐགོ་ནས་གནས་ཚུལ་སེལ་ཆོག་གྱི་མེད་”ལ། ད་དུང་སྙན་ཐོ་ནང་། ཕྱི་
རྒྱལ་གྱི་གསར་འགོད་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་བོད་རང་སངོ་ལོངས་ཀྱྱི་ཕྱི་ལ་ཡོད་པའྱི་བོད་ཀྱྱི་ས་ཁུལ་
ཁག་ནས་གནས་ཚུལ་“སེལ་ཆོག་གྱི་མེད།”  

གཞུང་གྱིས་ས་གནས་ཀྱྱི་གསར་འགྱུར་ལས་ཁུངས་ལ་ལས་ཀ་བེད་བཞྱིན་པའྱི་གསར་འགོད་པ་
རྣམས་ལ་དམ་དྲག་གྱིས་ཆབ་སྱིད་ཀྱྱི་ལངས་ཕོགས་གཞྱིར་བཟུང་ནས་ལས་ཀ་སོད་པའམ། ལས་
ཀ་ནས་ཕུད་ཀྱྱི་ཡོད། དཔེར་ན། ཟླ་༣ པར་བོད་རང་སོང་ལོངས་ཀྱྱི་གསར་ཤོག་དང་། རླུང་
འཕྲྱིན་དང་། བརྙན་འཕྲྱིན་ཁང་གྱིས་ལས་བེད་གསར་པ་འཚོལ་བསྡུའྱི་བར་ཁྱབ་སེལ་བ་དང་། 
དེའྱི་ནང་གྱི་ཆ་རེན་གཅྱིག་ནྱི་“ས་གནས་ཀྱྱི་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་ཆབ་སྱིད་ལངས་ཕོགས་
དང་མཐུན་ཞྱིང་ཁ་བལ་རྱིང་ལུགས་ལ་ངོ་རོལ་”བེད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་དགོས་ཞེས་འཁོད་ཡོད། 

དྲག་སོད་དང་བསུན་གཙེར། ཕྱི་ཟླ་༦ པར་རྒྱལ་སྱི་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་གྱིས་སྙན་ཐོ་ཞྱིག་
སེལ་བ་དེའྱི་ནང་། བཙོན་འཇུག་དང་དམ་དྲག་ཕོག་པའྱི་བོད་ཀྱྱི་རོམ་པ་པོ་དང་ཤེས་ལྡན་པ་
༡༡ དང་། གླུ་པ་༡༠ ཡྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་གསལ་བཤད་བས་ཡོད། བོད་ཀྱྱི་རོམ་པ་པོ་གོ་མྱིག་
ཁོང་གྱིས་བོད་མཐོ་སང་གྱི་ཆབ་སྱིད་དམ་དྲག་དང་། སྱི་ཚོགས་ཀྱྱི་དཀའ་ངལ་སྐོར་རོམ་ཡྱིག་
བྱིས་པ་བཤད་པའྱི་རེས་ཟླ་༤ པར་གཞུང་གྱིས་ཁ་གསལ་མེད་པའྱི་ཉེས་འཛུགས་འོག་བཀག་
ཉར་བས་ཡོད་པ་རེད།  

གནས་ཚུལ་བཀག་སོམ་དང་ནང་དམ་དྲག  རྒྱལ་ནང་གྱི་གསར་འགོད་པས་བོད་སར་དྲག་
གནོན་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་སེལ་གྱི་མེད་ལ། ཟྱིན་བྱིས་པས་གནས་ཚུལ་སལེ་ཡང་འཕྲལ་དུ་
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གཞུང་གྱིས་གནས་ཚུལ་བཀག་སོམ་བེད་པ་དང་། རོམ་པ་པོ་ལ་ཉེས་ཆད་ཕོག་གྱི་ཡོད། ཟླ་༨ 
པར་གཞུང་གྱིས་བོད་ཀྱྱི་སྐད་ཡྱིག་ནང་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་། གླུ་གཞས། རྱིག་གནས་སྐོར་འདོན་
སེལ་བེད་མཁན་མཆོད་མེ་དྲ་བ་སོ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་དང་། ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་
གྱིས་གནས་ཚུལ་སེལ་བ་ལྟར་ན། གཞུང་གྱིས་དྲ་རྒྱའྱི་བདག་པོར་གཞུང་གྱི་འབེལ་མཐུད་ལྷན་
ཁང་ལ་དྲ་རྒྱ་ཐོ་འགོད་བེད་དགོས་པའྱི་བཀའ་བཏང་ཡོད།  

སྱིད་གཞུང་གྱིས་མུ་མཐུད་བོད་ཀྱྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་ཨ་རྱིའྱི་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་དང་ཨེ་ཤ་ཡ་རང་
དབང་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་གྱི་བོད་སྐད་དང་། རྒྱ་སྐད་གསར་འགྱུར་ལེ་ཚན། ནོར་ཝེ་རུ་རེན་གཞྱི་
བས་ཡོད་པའྱི་རང་དབང་ཅན་གྱི་བོད་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་གྱི་རྒྱང་བསགས་བཀག་འགོག་བེད་
བཞྱིན་ཡོད། ཟླ་༦ པར་ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་གྱིས་གནས་ཚུལ་སེལ་བ་ལྟར་ན། 
མཚོ་སོན་ཞྱིང་ཆེན་ནང་གཞུང་གྱིས་“ཁྱིམས་འགལ་”གྱི་སྲུང་སྐར་སེར་མ་བཙན་འཕྲོག་བས་པ་
དང་། གཏོར་བཤྱིག་བཏང་ཡོད།  

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་བདེ་སྲུང་། ཕྱི་ཟླ་༧ པར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་བདེ་སྲུང་ཁྱིམས་ལུགས་
གསར་པ་ཁྱབ་བསགས་བས་པ་དང་། དེའྱི་ཁོངས་སུ་ནང་གསེས་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་དང་། 
ཆོས་ལུགས་འཛནི་སོང་བེད་ཕོགས་ཐད་ཡོད་ལ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་“ཕྱི་
རྒྱལ་གྱི་དག་འཛིན་ཤོག་ཁག་”གྱི་བོད་ས་ཁུལ་དུ་བརན་ལྷྱིང་མེད་པར་བཟོ་བའྱི་ཁག་གཡོག་
བས་པ་དང་། “རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་བདེ་འཇགས་”སྲུང་སོབ་དགོས་པ་དང་། “ཁ་བལ་རྱིང་ལུགས་ལ་
འཐབ་འཛིང་”དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བགངས་ནས་བོད་ས་ཁུལ་དུ་གནས་ཚུལ་བཀག་སོམ་གྱི་
སྱིད་ཇུས་སོགས་སྱིད་ཇུས་རྣམ་མང་སེལ་གྱི་ཡོད།  

དབུས་གཞུང་གྱིས་བོད་ས་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་དང་བརན་ལྷྱིང་སྐོར་གྱི་སྱིད་ཇུས་ནྱི་ཟླ་༨ 
པར་བོད་ཀྱྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ཚོགས་འདུ་དྲུག་པའྱི་ཐོག་ཐག་གཅོད་བས་པ་ནས་མངོན་ཐུབ་
ཀྱྱི་ཡོད་ལ། གནས་ཚུལ་དེ་གཞུང་འབེལ་གསར་འགྱུར་གྱིས་སེལ་ཡོད། ཟླ་༧ ཚེས་༣༠ ཉྱིན་
དབུས་ཆབ་སྱིད་ལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་འདུའྱི་རེས་སུ་སེལ་བའྱི་གསལ་བསགས་ནང་། “རྒྱ་ནག་
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གྱིས་བོད་འཛིན་སོང་བདེ་ཆེད་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་ལམ་སྟོན་ཁག་གཞྱི་རར་བཟུང་དགོས་
པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཆྱིག་སྱིལ་དང་མྱི་རྱིགས་མཐུན་སྱིལ་སྲུང་སོབ་བེད་རྒྱུ་དམྱིགས་སུ་བཀར་
ནས་ཁ་བལ་རྱིང་ལུགས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་འཐབ་འཛིང་བེད་དགོས་”པར་བཀོད་ཡོད།    

དྲ་ལམ་རང་དབང་། 

གཞུང་གྱིས་བོད་རང་སངོ་ལོངས་དང་བོད་ཀྱྱི་ས་ཁུལ་གཞན་དག་ཏུ་བརན་ལྷྱིང་མེད་པའྱི་
དུས་སྐབས་དང་། ཆབ་སྱིད་ཀྱྱི་ཚོར་བ་སེན་པའྱི་དུས་སྐབས་ཏེ། དཔེར་ན། ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩ ཟླ་༣ 
ཚེས་༡༠ ཡྱི་དུས་དྲན་དང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ ལོའྱི་ངོ་རོལ། བན་གཡོག་བཅྱིངས་འགོལ་བཏང་བའྱི་
ཉྱིན་མོ། ཟླ་༧ པའྱི་ཏ་ལའྱི་བླ་མའྱི་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་ཡས་མས་རྣམས་སུ། གཞུང་གྱིས་བོད་ཀྱྱི་ས་
ཁུལ་ཡོངས་སུ་དྲ་ལམ་ལ་རོག་ཞྱིབ་ནན་མོ་བེད་པ་དང་། ལག་ཁྱེར་ཁ་པར་དང་དྲ་ལམ་ཞབས་
ཞུ་ཇེ་ཉུང་དུ་གཏོང་བ། མཚམས་མཚམས་ལ་དུས་ཡུན་བདུན་ཕྲག་ཁ་ཤས་སམ་ཡང་ན་ཟླ་བ་
ཁ་ཤས་ལ་བེད་སྱིད་པ་རེད། གཞུང་གྱིས་དོགས་ཡོད་ཀྱྱི་ཁ་པར་ནང་དོགས་གཞྱི་ཅན་གྱི་ནང་
དོན་ཡོད་མེད་ལ་ཞྱིབ་བཤེར་བེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་དང་། བོད་རང་སོང་ལོངས་དང་
བོད་ཀྱྱི་ས་ཁུལ་གཞན་དག་གྱི་མྱི་སེར་བ་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་སོ་སོའྱི་ལག་ཁྱེར་ཁ་པར་བརྒྱུད་ནས་
གཞུང་གྱིས་ཚོར་བ་སེན་པོར་ངོས་འཛིན་པའྱི་གནས་ཚུལ་བརེ་རེས་བས་པར་བརེན་གཞུང་
ཕོགས་ནས་ཉེན་བར་བཏང་ཡོད།  

ཕྱི་རྒྱལ་དུ་རེན་གཞྱི་བས་ཤྱིང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་ཕོགས་ཀྱྱི་བོད་དོན་སྱིད་ཇུས་ལ་སོན་བརོད་
བེད་སའྱི་དྲ་ཚིགས་ཁག་ལ་ལོ་འཁོར་ཧྱིལ་བོར་བཀག་སོམ་བས་ཡོད་པ་དང་། ཡོང་ཁུངས་རྒྱ་
ནག་ནས་ཡྱིན་ཞྱིང་། འཆར་གཞྱི་ལྡན་པའྱི་དྲ་ལམ་གྱི་རྐུན་ཇག་རྣམས་ཀྱྱིས་བོད་དོན་འཐབ་
རོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཡོད་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཁག་ལ་གཏོར་སོན་གཏོང་གྱི་ཡོད།  

ཤསེ་ཡནོ་རང་དབང་དང་རྱིག་གཞུང་བདེ་ས།ོ 
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བོད་ཀྱྱི་ས་ཁུལ་མང་པོའྱི་གཞུང་གྱིས་སོབ་ཆེན་ཁག་གྱི་དགེ་རན་ཆེན་མོ་དང་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་
ལ་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཆབ་སྱིད་སོབ་སོང་ལ་ཞུགས་དགསོ་པའྱི་སྐུལ་འདེད་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དང་། 
དམྱིགས་བསལ་ཆབ་སྱིད་ཐད་ཚོར་བ་སེན་པའྱི་ཟླ་དུས་སྐབས་དེ་ལྟར་བེད་དགོས་ལ། དེ་ནྱི་
སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ཆབ་སྱིད་དང་ཆོས་ལུགས་བེད་སོ་ནང་“ཁ་བལ་རྱིང་ལུགས་པ་”སོན་འགོག་
བེད་ཆེད་ཡྱིན་པ་རེད། གཞུང་གྱིས་རག་པར་བདོ་པ་ཤེས་ཡོན་ཅན་དེ་རྱིགས་ལ་སྱིད་གཞུང་གྱི་
དྲྱིལ་བསགས་ནང་མང་ཙམ་ཞུགས་དགོས་པའྱི་འབོད་སྐུལ་བེད་པ། དཔེར་ན། ཡོངས་ཁྱབ་
གཏམ་བཤད་སེལ་ནས་སྱིད་གཞུང་གྱི་སྱིད་ཇུས་ལ་རྒྱབ་སོར་ཡོད་པ་སྟོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བེད་
པ་དང་། མཉམ་འབེལ་མྱི་བེད་མཁན་རྣམས་ལ་གོ་གནས་སར་རྒྱུའྱི་མདུན་ལམ་མེད་པ་ཆགས་
ཀྱྱི་ཡོད་ལ། རྒྱ་ནག་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་ཅན་རྣམས་ཀྱྱིས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་
པས་བོད་དུ་ལག་བསྟར་བེད་པའྱི་སྱིད་ཇུས་ལ་ཡངོས་གགས་ངོ་རོལ་བས་ཚེ་དེ་དག་ལ་གཞུང་
གྱིས་ཉེས་ཆད་བཅད་ཀྱྱི་ཡོད། སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་ཁྱིད་ཀྱྱི་འཆར་གཞྱི་དང་། སོབ་དེབ། བསབ་བའྱི་
བསར་སོང་སོགས་རྒྱུ་ཆ་ཚང་མ་སྱིད་གཞུང་གྱིས་སྟངས་འཛིན་བེད་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་སམ་ཆབ་
སྱིད་ཀྱྱི་ཐད་ཚོར་བ་སེན་པོ་ཡོད་པའྱི་དཔ་ེདེབ་པར་སྐྲུན་བེད་རྒྱུའང་སྱིད་གཞུང་གྱིས་སྟངས་
འཛིན་བེད་ཀྱྱི་ཡོད། བོད་པ་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཚོགས་འདུ་ལ་འགོ་བའམ། ཉམས་ཞྱིབ་
དང་རྱིག་གཞུང་བརེ་རེས་ཀྱྱི་ཆེད་འགྲུལ་བཞུད་ཆོག་མཆན་ཡང་ཡང་བཀག་སོམ་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་
ལ། བོད་ས་ཁུལ་དུ་རྒྱུན་དུས་ནས་ཚོར་སྣང་སེན་པའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱྱི་ནང་དནོ་ཡོད་པའྱི་གླུ་
གཞས་རྱིགས་ཉོ་ཚོང་དང་འགེམ་སེལ་བེད་རྒྱུར་བཀག་སོམ་བེད་ཀྱྱི་ཡོད། 

ཕྱི་ཟླ་༨ པར་བོད་རང་སོང་ལོངས་སྱི་ཚོགས་ཚན་རྱིག་ཁང་གྱི་མཁས་དབང་རྣམས་ལ་“ཆབ་
སྱིད་དང་སོབ་གསོའྱི་ཁ་ཕོགས་ཡང་དག་པ་”རྒྱུན་འཁྱོངས་དགོས་པའྱི་སྐུལ་འདེད་བས་པ་
དང་། མཁས་དབང་རྣམ་པས་“ཆབ་སྱིད་ཀྱྱི་ལྟ་གྲུབ་”་དང་“ཁ་བལ་རྱིང་ལུགས་པར་འཐབ་
འཛིང་”བེད་ཕོགས་“ཡར་རྒྱས་”གཏོང་རྒྱུའྱི་ཚོགས་ཆེན་ཞྱིག་ཚོགས་ཡོད།  
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འཆར་གཞྱིར་བཀོད་པའྱི་གོང་ཁྱེར་དཔལ་འབོར་ཡར་རྒྱས་དང་། གཞྱི་རའྱི་འཛུགས་སྐྲུན་
མགོགས་སུ་གཏོང་བ། བོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་མང་པོ་ཞྱིག་བོད་མྱིའྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་གནས་སོས་
གཞྱིས་ཆགས་བེད་པ། ཡུལ་སྐོར་སོ་འཆམ་ཚོང་ལས་རྒྱ་བསེད་བེད་པ། འབོག་པ་དང་ཞྱིང་པ་
རྣམས་བཙན་དབང་གྱིས་གནས་སོས་བེད་བཅུག་པའྱི་སྱིད་ཇུས་ཁག   གཞུང་གྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་
བོད་ཀྱྱི་སྐད་ཡྱིག་གྱི་སོབ་གསོའྱི་ཚད་གཞྱི་སོ་རུ་ཕྱིན་པ། དགོན་པའྱི་ནང་ཆོས་ལུགས་ཀྱྱི་སོབ་
གསོའྱི་སྤུས་ཚད་སོ་རུ་ཕྱིན་པ་བཅས་་སོལ་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་བ་རོལ་སྟངས་དང་གོམས་གཤྱིས་ལ་
གཏོར་བརླག་ཐེབས་བཞྱིན་ཡོད། 

བོད་སྐད་དང་རྒྱ་སྐད་ནྱི་བོད་རང་སོང་ལོངས་སུ་གཞུང་ཕོགས་ཀྱྱི་སྐད་ཡྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། 
སྐད་ཡྱིག་གཉྱིས་ཀ་ནྱི་ཡངོས་ཁྱབ་ཀྱྱི་ཚོང་རགས་སོགས་སུ་མེད་ནའང་ཁག་གཅྱིག་གྱི་སྟེང་དུ་
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། གཞུང་ཕོགས་ཀྱྱི་ཁང་ཐོག་དང་། དངུལ་ཁང་། སྦྲགས་ཁང་། སན་ཁང་སོགས་
པའྱི་ནང་བོད་ཡྱིག་བེད་སོད་བེད་པ་རྒྱུན་དུ་མེད་ལ། རེའུ་མྱིག་དང་ཡྱིག་ཆ་མང་པོ་ཞྱིག་ནྱི་རྒྱ་
ཡྱིག་གཅྱིག་པོའྱི་སྟེང་མ་གཏོགས་མེད་པ་རེད། རྒྱ་སྐད་ནྱི་ཁྱབ་ཆེར་བེད་སོད་བེད་པ་དང་། 
གཞུང་འབེལ་གྱི་འབེལ་ལམ་མང་ཆེ་བར་རྒྱ་སྐད་བེད་སོད་བེད་པ། བོད་ཀྱྱི་ས་ཁུལ་གྱི་གཞུང་
གྱི་སོབ་གྲྭ་མང་ཆེ་ཤོས་སུ་སོབ་ཁྱིད་བརྒྱུད་ལམ་གཙོ་བོའང་རྒྱ་སྐད་ཆགས་ཡོད།    ཁྱི་དུར་ཡོད་
པའྱི་སེར་གྱི་དཔེ་སྐྲུན་ཚོང་ལས་ཁང་ཁག་གྱིས་བོད་ཀྱྱི་སྐད་ཡྱིག་ནང་པར་སྐྲུན་བེད་པར་
གཞུང་ལས་དམྱིགས་བསལ་ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས་ཀྱྱི་ཡོད།  

ཕྱི་ཟླ་༡ པོར་མཚོ་སོན་ཞྱིང་ཆེན་ཡུལ་ཤུལ་བོད་རྱིགས་རང་སོང་ཁུལ་གྱི་ལས་བེད་པས་ནང་
པའྱི་དགོན་པ་ཞྱིག་གྱིས་ས་གནས་སོབ་ཕྲུག་གྱི་ཆེད་དུ་མྱི་ལོ་༢༤ བསྟུད་མར་ཟབ་སོང་སད་
བཞྱིན་པ་དེ་སོ་བརྒྱབ་ཡདོ་པ་དང་། ཟབ་སོང་སད་བཞྱིན་པའྱི་ནང་བོད་སྐད་ཡྱིག་དེ་གཅྱིག་
ཡྱིན་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༤ ཟླ་༡༡ པར་སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་མཛོད་དགེ་རོང་བོད་ཡྱིག་སོབ་འབྱིང་
གྱི་སོབ་ཕྲུག་ཚོས་སོབ་ཁྱིད་ཀྱྱི་སྐད་ཡྱིག་བོད་ཡྱིག་ནས་རྒྱ་ཡྱིག་ལ་བསྒྱུར་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ལ་ངོ་
རོལ་བས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད།   
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རྒྱ་ནག་གྱི་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ས་ཁུལ་གྱི་རང་སོང་ཁྱིམས་ཡྱིག་ནང་“སོབ་གྲྭ་(འཛིན་གྲྭ་ཁག་
དང་ལོ་རྱིམ་)དང་། ཤེས་རྱིག་ལྟེ་གནས་གཞན་དག་ཏུ་སོབ་ཕྲུག་མང་ཤོས་གངས་ཉུང་མྱི་
རྱིགས་ཡྱིན་ཚེ་ཆ་རེན་འདང་སྐབས་སོབ་གཞྱི་ཁག་ཁོང་ཚོའྱི་སྐད་ཡྱིག་ནང་བསབ་པ་དང་། ཁོ་
ཚོའྱི་སྐད་ཡྱིག་ནྱི་སོབ་ཁྱིད་ཀྱྱི་བརྒྱུད་ལམ་བེད་དགོས་”ཞེས་བཀོད་ཡོད། དེ་ལྟར་རྱིག་གཞུང་
དང་སྐད་ཡྱིག་གྱི་ཐོབ་ཐང་འགན་ལེན་བས་ཡོད་ནའང་སོབ་ཆུང་དང་། དམའ་རྱིམ་སོབ་
འབྱིང་། མཐོ་འབྱིང་བཅས་ཀྱྱི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བོད་སྐད་ཀྱྱི་སོབ་ཁྱིད་དང་། བསབ་གཞྱི་ཁག་
བོད་སྐད་ནང་ཐོབ་ཁག་པོ་ཆགས་ཡོད།  

རྒྱ་ནག་གྱི་སྐད་གགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱྱི་གཙུག་ལག་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བོད་སྐད་ཡྱིག་གྱི་འཛིན་གྲྭ་མེད་
ན་ཡང་། གཙུག་ལག་སོབ་གྲྭ་ཉུང་ཤས་ཤྱིག་ནང་བོད་སྐད་ཡྱིག་གྱི་འཛིན་གྲྭ་ཁྱིད་ཀྱྱི་ཡོད་ལ། 
གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཀྱྱི་སོབ་ཕྲུག་དང་རྒྱ་རྱིགས་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ལ་དོ་སྣང་ཡོད་པའྱི་
སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱྱི་ཆེད་དུ་བཙུགས་པའྱི་“མྱི་རྱིགས་སོབ་གྲྭ་”ཆེན་མོ་ཁག་ཏུ་བོད་ཀྱྱི་སྐད་ཡྱིག་
གམ། རྱིག་གཞུང་དང་འབེལ་བའྱི་བསབ་གཞྱི་ཁག་བོད་སྐད་ཐོག་ཁྱིད་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་
སྐད་ནྱི་ལས་ཀའྱི་དགོས་མཁོའྱི་ལག་རལ་དང་ཆ་རེན་གཞན་དག་ཆེད་སོབ་ཁྱིད་བེད་ཀྱྱི་ཡོད།  

འདུ་འཛོམས་དང་མཐུན་ཚོགས་འཛུགས་རྒྱུའྱི་རང་དབང་། 

གཞུང་ཕོགས་ནས་“རང་སོང་”ཞེས་མྱིང་བཏགས་པའྱི་ས་ཁུལ་དུའང་། བོད་པ་རྣམས་ལ་སོ་
སོའྱི་རྱིག་གཞུང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སོབ་བེད་ཆེད་སྱིག་འཛུགས་
བཙུགས་ནས་དོན་ཕན་ལྡན་པའྱི་ནུས་པ་ཐོན་ཐབས་བེད་པའྱི་ཐོབ་ཐང་སྱིར་བཏང་ནས་མེད་
པ་དང་། གལ་ཏེ་བོད་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་སྱིད་ཇུས་དང་ལག་ལེན་ཐོག་འགལ་ཟླ་མཐོང་ནས་ངོ་
རོལ་བས་ཚེ་འཇྱིགས་སྐུལ་དང་འཛིན་བཟུང་བེད་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་འཕྲད་ཀྱྱི་ཡོད། ཟླ་༢ པར་ཨེ་ཤེ་
ཡ་རང་དབང་གོག་འཕྲྱིན་ཁང་གྱིས་གནས་ཚུལ་སེལ་བ་གཞྱིགས་ན། མཚོ་སོན་ཞྱིང་ཆེན་རེབ་
གོང་རོང་དུ་གཞུང་གྱིས་ཁྱིམས་འགལ་བ་སོད་ཇྱི་ཡྱིན་སྐོར་གྱི་ཐོ་གཞུང་ཞྱིག་བཏོན་ཡོད་པའྱི་
ནང་། “བོད་ཀྱྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་། ཁོར་ཡུག  ཤེས་ཡནོ་གྱི་མྱིང་ཐོག་ནས་བཙུགས་པའྱི་ཁྱིམས་
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འགལ་གྱི་ཚོགས་པ་”རྣམས་ཚུད་ཡོད།  ཟླ་༢ པར་སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཁྱི་དུར་ཞྱིང་
ཆེན་མྱི་དམངས་གོས་ཚོགས་མདུན་བོད་མྱི་ཚོགས་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་སྱི་ཁོན་མཛོད་དགེ་རོང་ནས་
གཞུང་གྱིས་རྩྭ་ས་བཙན་འཕྲོག་བེད་པར་ཞྱི་བའྱི་ངོ་རོལ་བེད་སྐབས་འཕྲལ་དུ་འཛིན་བཟུང་
བས་ཡོད།  

 

ཆསོ་དད་རང་མསོ། 

ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཆོས་དད་རང་མསོ་སྙན་ཐོ་ལ་གཤམ་གྱི་དྲ་ཐག་བརྒྱུད་ནས་
གཟྱིགས་པར་འཚལ། 

www.state.gov/religiousfreedomreport/. 

འགྲུལ་བཞུད་རང་དབང་། 88 

རྒྱ་ནག་གྱི་ར་ཁྱིམས་སུ་ནང་ཁུལ་འགྲུལ་བཞུད་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་སོད་པ། གནས་སོས་གཞྱིས་
ཆགས་བེད་པ་དང་། རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་པའྱི་རང་དབང་སད་ཡོད་ཀྱང་། ལག་ལེན་ཁོད་དུ་
སྱིད་གཞུང་གྱིས་བོད་མྱི་རྣམས་ལ་འགྲུལ་བཞུད་དང་གནས་སོས་བེད་པའྱི་རང་དབང་ལ་དམ་
དྲག་ཆེན་པོ་བེད་པ་དང་། ནང་པའྱི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་དམྱིགས་བསལ་དམ་དྲག་བེད་ཀྱྱི་ཡོད།  

རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁུལ་འགྲུལ་བཞུད། བོད་རང་སོང་ལོངས་ཆ་ཚང་དང་། བོད་ཀྱྱི་ས་ཁུལ་གཞན་
དག་ཏུ་བོད་པ་རྣམས་ཀྱྱི་འགྲུལ་བཞུད་ལ་དམ་དྲག་ཤུགས་ཆེན་པོ་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དང་། གྲྭ་
བཙུན་རྣམས་ལ་དམྱིགས་བསལ་དམ་དྲག་ཤུགས་ཆེར་བེད་ཀྱྱི་ཡོད། མྱི་དམངས་དྲག་ཆས་ཉེན་
རོག་པ་དང་ས་གནས་སྱི་བདེ་ཚན་པས་ལམ་ཁ་གཙོ་བོ་ཁག་དང་། གོང་ཁྱེར་ནང་ལོགས། གོང་
ཁྱེར་དང་དགོན་པའྱི་མཐའ་འཁོར་བཅས་སུ་རོག་ཞྱིབ་ས་ཚིགས་འཛུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་
སེན་པོའྱི་དུས་ཚིགས་སྐབས་སུ་རོག་ཞྱིབ་ས་ཚིགས་མང་དུ་གཏོང་གྱི་ཡོད་ལ། གཟན་ཤམ་གོན་

http://www.state.gov/religiousfreedomreport/
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ནས་འགོ་བསོད་བེད་མཁན་གྱི་བོད་པ་རྣམས་ལ་རོག་ཞྱིབ་ས་ཚིགས་དང་གནམ་ཐང་བཅས་སུ་
ཉེན་རོག་མྱི་སྣས་དཀའ་ངལ་འཕར་མ་བཟོ་བཞྱིན་ཡོད།  

གཞུང་གྱིས་སྐབས་རེར་བོད་མྱི་དང་དམྱིགས་བསལ་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཀྱྱིས་གཞུང་གྱི་ལས་
ཁུངས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ནས་ཆོག་མཆན་མ་ཞུས་པར། བོད་རང་སོང་ལོངས་སུ་འཛུལ་བ་དང་ཕྱིར་
སོད་གཉྱིས་ཀ་ལ་བཀག་སོམ་བེད་པ་དང་། བོད་པ་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་ཡྱིག་ཆ་དེ་དག་ཐོབ་རྒྱུ་ཧ་
ཅང་ཁག་པོ་ཡོད་པ་བཤད་ཡོད་ལ། དེས་བོད་པ་རྣམས་བོད་རང་སོང་ལངོས་སུ་གནས་སྐོར་
འགོ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་བཟོས་པར་མ་ཟད། ས་ཐོག་ནས་བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་ལ་འགོ་མཁན་
རྣམས་ལའང་ཁག་པོ་བཟོས་ཡོད། བོད་རང་སོང་ལོངས་ཀྱྱི་ཕྱི་ལོགས་ནས་ལྷ་སར་སབེས་མཁན་
ཚོས་བརོད་པ་ལྟར་ན། གཞུང་གྱིས་ཁོ་ཚོའྱི་ལག་ཁྱེར་ཡར་བསྡུས་ཏེ་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་
མགོན་ཁང་དུ་སོད་བཅུག་པ་དང་། ཉྱིན་རེའྱི་འཆར་གཞྱི་ཁག་ཉྱིན་མ་རེ་རེ་བཞྱིན་གཞུང་གྱི་
ལས་བེད་པར་བཤད་དགོས་ཀྱྱི་ཡོད་ཀྱང་། ལྷ་སར་ཡུལ་སྐོར་སོ་འཆམ་དུ་ཡོང་བའྱི་རྒྱ་མྱི་
རྣམས་ལ་ཆ་རེན་དེ་དག་མེད་པ་རེད།  

བོད་རང་སོང་ལོངས་ཀྱྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཡོད་པའྱི་གྲྭ་བཙུན་མང་པོ་ཞྱིག་མཐའ་ན་རང་ཡུལ་སོ་
སོའྱི་དགོན་པ་བརལ་ནས་འགོ་ཁག་པོ་བཟོས་ཡདོ་པ་དང་། ཆོས་དགེར་གདན་འདྲེན་ཞུས་
པའྱི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དགོན་པར་སོད་པའྱི་ཆོག་མཆན་ཞུས་ཀྱང་ཐོབ་ཁག་ཡོད་ལ། བོད་
རང་སོང་ལོངས་སུ་དམྱིགས་བསལ་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བེད་ཀྱྱི་ཡོད།  

ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ལྟ་སྐོར་དུ་སདོ་པ། བོད་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་མུ་མཐུད་དུ་ཕྱིར་སོད་ལག་ཁྱེར་ཡྱི་གེ་
གསར་པ་ལེན་རྒྱུ་དང་། རྙྱིང་པ་གསར་པར་བརེ་བར་དཀའ་ལས་འཕྲད་བཞྱིན་པའྱི་གནས་
ཚུལ་ཐོན་ཡོད། ཟླ་༧ པར་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ལྟ་རོག་ཚོགས་པས་གནས་ཚུལ་སེལ་བ་ལྟར་
ན། རྒྱ་ནག་གྱི་མྱི་སེར་ལག་ཁྱེར་ཐོབ་ཆེད་རྒྱ་རྱིགས་མྱི་སེར་གཞན་ལས་ལྷག་པར་བོད་རྱིགས་
དང་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་གཞན་ཁག་གྱིས་ཆ་རེན་ཡྱིག་ཆ་ཕོན་ཆེར་དགོས་པ་དང་། བོད་མྱི་
རྣམས་ལ་ལག་ཁྱེར་ཀྱྱི་སྙན་ཞུ་དུས་ཡུན་ལོ་ངོ་མང་པོ་འགོར་སྱིད་པ་མ་ཟད། གཏན་ནས་མྱི་
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ཐོབ་པ་ཡང་ཡོང་གྱི་ཡོད།   བོད་པ་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ལོག་རྔན་སད་པའམ། རྒྱ་གར་ལ་འགོ་རྒྱུ་
མྱིན་པའྱི་ཁག་ཐེག་བས་རེས་གཞྱི་ནས་ཕྱིར་སོད་ལག་ཁྱེར་ཐོབ་ཀྱྱི་ཡོད་ཀྱང་། བོད་པ་རྣམས་
ལ་ཆོས་ལུགས་དང་ཤེས་ཡོན། ཡང་ན་དམྱིགས་ཡུལ་གཞན་པ་བཅངས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འགོ་
རྒྱུར་མུ་མཐུད་དུ་དཀའ་ངལ་དང་འགོག་རེན་ཆེན་པོ་འཕྲད་བཞྱིན་ཡོད། འབེལ་གཏུག་བས་
པ་ཁག་གྱིས་བརོད་པ་ལྟར་ན། ས་གནས་ཀྱྱི་གཞུང་གྱིས་རྒྱ་གར་ལ་འགོ་མཁན་རྣམས་ཀྱྱི་ཕྱིར་
སོད་ལག་ཁྱེར་གཞུང་བཞེས་བས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་བྱུང་ཡོད།  

ས་མཚམས་ལ་དམ་དྲག་ཤུགས་ཆེར་བས་པའྱི་རནེ་གྱིས་རྒྱལ་མཚམས་བརལ་ནས་བལ་ཡུལ་
དང་རྒྱ་གར་ལ་འགོ་མཁན་ཇེ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༥ ལོར་བོད་པ་སབས་
བཅོལ་བ་༨༩ བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་ནས་འཛམ་གྱིང་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱྱི་སབས་བཅོལ་བའྱི་
ཆེས་མཐོའྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱྱིས་འཛིན་སོང་བེད་བཞྱིན་པའྱི་རྒྱལ་ས་ཁ་ཊྱི་མན་ཌུའྱི་བོད་པའྱི་སྣེ་
ལེན་ཁང་བརྒྱུད། རྒྱ་གར་དུ་གཏན་སོད་བེད་པར་ཡོང་མཁན་ཡྱིན་ལ། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༤ ལོར་མྱི་
གངས་༨༠ དང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལོར་མྱི་གངས་༡༧༡ ཡྱིན་པ་དེ་༢༠༡༢ ལོར་མྱི་གངས་༢༤༢ 
ཡྱིན་པ་དང་བསྡུར་ན་མར་ཆག་ཡོད།  

གཞུང་གྱིས་ཚོར་བ་སེན་པོའྱི་དུས་དྲན་དང་དུས་ཆེན་ཡས་མས་སུ་ས་མཚམས་ལ་ལྟ་རོག་བེད་
རྒྱུ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟ།ེ བོད་པ་རྣམས་དུས་ཡུན་དེའྱི་རྱིང་འགུལ་སོད་བེད་པར་དམ་དྲག་
བེད་བཞྱིན་ཡོད་པ་དང་། ཟླ་༥ པར་ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་གྱིས་གནས་ཚུལ་སེལ་
བ་ལྟར་ན། ཁྱི་དུ་གོང་ཁྱེར་གཞུང་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ལས་ཁུངས་ཀྱྱིས་ཡུལ་སྐོར་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་
ཕྱི་ཟླ་༧ ཚེས་༦ ༸གོང་ས་ཏ་ལའྱི་བླ་མའྱི་འཁྲུངས་སྐར་དང་བསྟུན། ཟླ་༤ ཚེས་༢༠ ནས་ཟླ་༧ 
ཚེས་༡༥ བར་བོད་མྱི་རྣམས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུ་འགྲུལ་བཞུད་དམ་དྲག་བེད་དགོས་པར་
བརོད་ཡོད།  

གཞུང་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་པ་རྣམས་བོད་རང་སོང་ལོངས་སུ་བསོད་པར་དམ་དྲག་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་པ་
དང་། བཀག་སོམ་དེ་ནྱི་རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་ཞྱིང་ཆེན་རྱིམ་པའྱི་ས་
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གནས་གཞན་གང་དུའང་ལག་བསྟར་བེད་ཀྱྱིན་མེད། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༩ ལོའྱི་སྱིག་གཞྱི་ལྟར་ན། ཕྱི་
རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་སོ་འཆམ་པ་རྣམས་བོད་རང་སོང་ལོངས་སུ་འཛུལ་བར་ངེས་པར་དུ་གཞུང་
འབེལ་གྱི་ངོས་སོར་ཡྱི་གེ་དགོས་པ་དང་། ཡུལ་སྐོར་སོ་འཆམ་པ་མང་ཤོས་ཀྱྱིས་ཡྱི་གེ་དེ་རྱིགས་
ནྱི་གཞུང་འབེལ་ཐོ་འགོད་བས་པའྱི་ཡུལ་སྐརོ་ས་ོའཆམ་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་ཐོབ་ཐབས་
བེད་བཞྱིན་ཡོད། བོད་རང་སོང་ལོངས་སུ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་སོ་འཆམ་པ་ནྱི་ག་དུས་ཡྱིན་
ཡང་གཞུང་གྱིས་ངོས་ལེན་ཡོད་པའྱི་སྣེ་ཤན་པ་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་
གཞུང་ལམ་བརྒྱུད་བོད་རང་སོང་ལོངས་སུ་འགོ་ཆོག་པའྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་
ཡྱིན་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩ ཟླ་༣ ཚེས་༡༠ ཉྱིན་གྱི་བོད་མྱིའྱི་སེར་ལངས་དུས་དྲན་གྱི་ས་གཞུག་ཏུ་གཞུང་གྱིས་
ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་སྐོར་བ་རྣམས་ལོ་ལྟར་བོད་རང་སོང་ལོངས་སུ་གཏོང་གྱི་མེད་ལ། མཚམས་
མཚམས་སུ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་སོ་འཆམ་པ་བོད་རང་སོང་ལོངས་ཕྱི་ལོགས་ཀྱྱི་བོད་ཁུལ་དུ་
བསོད་པར་ཡང་དམ་དྲག་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་ཀྱང་། གཞུང་གྱིས་འགྲུལ་བསོད་དེ་རྱིགས་མྱི་ཆོག་པའྱི་
ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱྱི་གསལ་བསགས་བེད་ཀྱྱི་མེད། དཔང་རགས་ཁ་ཤས་ལ་གཞྱིགས་ན། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་
སྐོར་བ་བོད་རང་སོང་ལངོས་སུ་འགོ་མཁན་ཇེ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན། རྒྱལ་ཁབ་ནང་
ལོགས་ཀྱྱི་བོད་རང་སོང་ལོངས་ལ་སོ་འཆམ་དུ་ཡོང་མཁན་གྱི་རྒྱ་མྱིའྱི་ཁ་གངས་ཡར་འཕར་
ཡོད་ལ། དེ་དག་ནྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ས་ོའཆམ་པ་དང་མྱི་འདྲ་བར། བོད་རང་སོང་ལོངས་སུ་
བསོད་པའྱི་དམྱིགས་བསལ་ཆོག་མཆན་དགོས་ཀྱྱི་མེད།  

གཞུང་གྱིས་མུ་མཐུད་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཕྱི་འབེལ་མྱི་སྣ་དང་གསར་འགོད་པ་བོད་རང་སོང་ལོངས་
སུ་འགོ་བར་དམ་དྲག་ནན་མོ་བེད་པ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གཞུང་ཕོགས་མྱི་སྣ་ལ་བོད་རང་སོང་
ལོངས་ཀྱྱི་ཕྱི་འབེལ་ལས་དོན་ཁང་གྱི་ཆོག་མཆན་ཡོད་ཚེ་གཞྱི་ནས་བོད་རང་སོང་ལོངས་སུ་
བསོད་ཆོག་གྱི་ཡོད་ལ། ལས་ཁུངས་དེ་ཡྱིས་གོ་སྱིག་བས་པ་ལྟར་འགོ་དགོས་ཀྱྱི་ཡོད་ཀྱང་། ད་
དུང་ཆོག་མཆན་དེ་རྱིགས་ཐོབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡྱིན་པ་རེད། ཟླ་༥ པར་བོད་རང་སོང་ལོངས་ཀྱྱིས་ཨ་
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རྱིའྱི་གཞུང་ཚབ་མྱི་སྣ་དརེ་ལྟ་སྐོར་འགོ་སོད་ཆོག་པའྱི་ཆོག་མཆན་གཅྱིག་སད་ཡོད་ལ།   ཟླ་༡༡ 
པར་དོན་གཅོད་རྱིམ་པའྱི་ལྟ་སྐོར་ཆེད་དུ་བཀོད་སྱིག་བས་ཡོད་པ་དང་། ཟླ་བ་དེར་གོས་ཚོགས་
འཐུས་མྱིའྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་ཀྱང་བོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། གཞུང་གྱིས་བཀོད་འདོམ་
ཚད་མཐོར་བས་པའྱི་ལྟ་སྐོར་ཁ་ཤས་མ་གཏོགས་བོད་རང་སོང་ལོངས་དང་བོད་ཀྱྱི་ས་ཁུལ་
གཞན་དག་ཏུ་རྒྱལ་སྱིའྱི་གསར་འགོད་པ་འགོ་སདོ་ཆོག་པའྱི་འབོད་སྐུལ་ལ་གཞུང་གྱིས་ཡང་
དང་ཡང་དུ་ཆོག་མཆན་སད་ཀྱྱི་མེད། (སྨྲ་བརོད་དང་གསར་འགོད་རང་དབང་ལ་གཟྱིགས་
པར་ཞུ། 

ཆབ་སྱིད་ནང་མཉམ་ཞུགས་ཀྱྱི་རང་དབང་།  

ཁྱིམས་ལུགས་ལྟར་ན། བོད་རྱིགས་དང་རྒྱ་ནག་གྱི་མྱི་སེར་གཞན་ཚོས་ས་གནས་ཀྱྱི་འོས་བསྡུ་
ནང་འོས་འཕེན་ཆོག་གྱི་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ལག་ལེན་ཐོག་དོན་ཕན་ལྡན་པའྱི་འོས་
བསྡུ་ནང་མཉམ་སོད་བདེ་པར་ཚོད་འཛིན་ཤུགས་ཆེར་བེད་ཀྱྱི་ཡོད། དཔེར་ན། ཟླ་༡ པོར་ཨེ་ཤེ་
ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་གྱིས་གནས་ཚུལ་སེལ་བ་ལྟར་ན། མཚོ་སོན་ཞྱིང་ཆེན་ཁྱུང་ཆུ་
གོང་ཚོའྱི་འོས་བསྡུ་ནང་། ས་གནས་གཞུང་གྱིས་མོས་མཐུན་ཡོད་པའྱི་འོས་མྱི་ལ་འོས་འཕེན་
པར་ངོ་རོལ་བེད་མཁན་བོད་མྱི་༧༠ ཙམ་སྲུང་སོབ་མྱི་སྣས་བཀག་ཉར་བས་ཡོད།  

གཞུང་ནང་གྱི་ལགོ་ཟ་དང་།  ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་མེད་པ།  

ཁྱིམས་ལུགས་ནང་། ལོག་ཟའྱི་བ་སོད་སེལ་མཁན་གྱི་ལས་བེད་པར་ཉེས་ཁྱིམས་གསལ་ཡོད་
ཀྱང་། བོད་ཁུལ་དུ་ཁྱིམས་ལུགས་དེ་ལག་བསྟར་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་བེད་ཀྱྱི་མེད་སྟབས། ཉེས་ཆད་
མེད་པར་རང་དགར་ལས་བེད་པས་ལོག་ཟ་བེད་ཀྱྱི་ཡོད། ལོ་འདྱིར་བོད་ཁུལ་གཞུང་གྱིས་ལོག་
ཟ་བས་པའྱི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཐོན་ཡོད་པ་དང་། ཟླ་༦ པར་བོད་རང་སངོ་ལོངས་མྱི་དམངས་
འཐུན་མྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུན་ལས་འགོ་ཁྱིད་གཞོན་པ་དང་། རང་སོང་ལོངས་ཀྱྱི་བདེ་སྲུང་ཚན་
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པའྱི་འགོ་གཙོ་ཟུར་པ་ལ་ེགགས་ལ་“ཁྱིམས་དང་སྱིག་སོལ་རོག་རོལ་ཚབས་ཆེན་བཏང་བ་
”ཞེས་རྒྱུན་ལྡན་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་ལ་སོད་པའྱི་ཚིག་འཇམ་པོ་ཞྱིག་གྱིས་བཀག་ཉར་བས་ཡོད།  

དབ་ེའབེད་དང་སྱི་ཚགོས་ཀྱྱི་སྣང་ཆུང་། 

བུད་མེད། 

བཙན་གཡེམ་དང་ཁྱྱིམ་ཚང་དྲག་སོད། བཙན་གཡེམ་དང་ཁྱྱིམ་ཚང་དྲག་སོད་བྱུང་བའྱི་གནས་
ཚུལ་ཁུངས་ལྡན་ཐོན་མེད།  

ཕྲུ་གུ་སེ་འཕེལ་གྱི་ཐོབ་ཐང་། འཆར་ལྡན་བུ་བཙའྱི་སྱིད་ཇུས་ནང་བོད་པ་དང་གངས་ཉུང་མྱི་
རྱིགས་གཞན་ཁག་ཅྱིག་ལ་རྒྱ་རྱིགས་ལས་ཕྲུ་གུ་མང་ཙམ་སེས་ཆོག་པའྱི་ཆོག་མཆན་སད་ཡོད་
ཀྱང་། གཞུང་ནང་ལས་ཀ་བེད་མཁན་གྱི་བོད་རྱིགས་ཁ་ཤས་ལ་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྲུ་གུ་གཅྱིག་
མ་གཏོགས་མྱི་སེ་བའྱི་གནོན་ཤུགས་སད་ཡོད། 

བོད་ས་ཁུལ་དུ་སད་འཚངོ་མ་ནྱི་རྒྱུན་ལྡན་ཡྱིན་ལ། གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་
ཁག་དང་འཕྲོད་བསྟེན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་བདོ་རང་སོང་ལོངས་དང་བོད་ཀྱྱི་ས་ཁུལ་གཞན་
དག་ཏུ་ཨ་ཙེ་ཁྱབ་གདལ་དུ་འགོ་བཞྱིན་པར་སེམས་འཚབ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བཤད་ཡོད།  

དབེ་འབེད། བུད་མེད་ནྱི་ཆབ་སྱིད་སོམ་གཞྱིའྱི་ནང་འཛུལ་ཞུགས་བེད་མྱི་ཆོག་པའྱི་དངོས་སུ་
བཀག་སོམ་མེད་ཀྱང་། བུད་མེད་མང་པོ་ཞྱིག་གཞུང་གྱི་རྱིམ་པ་དམའ་བའྱི་གོ་གནས་ཁུར་
བཞྱིན་ཡོད་པ་དང་། ཞྱིང་ཆེན་དང་ཁུལ་རྱིམ་པའྱི་ལས་ཁུངས་སུ་བུད་མདེ་ཀྱྱི་སྐུ་ཚབ་ཆེས་
ཉུང་ཙམ་ལས་མེད། གཞུང་གྱི་དྲ་རྒྱའྱི་སྟེང་གནས་ཚུལ་བཀོད་པ་ལྟར་ན། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་
བོད་རང་སོང་ལོངས་སུ་བུད་མེད་ལས་བེད་ཀྱྱིས་བོད་རང་སོང་ལོངས་ཀྱྱི་ལས་བེད་(གཞུང་
དང་ཏང་གྱི་ལས་བེད་)ཡོངས་ཀྱྱི་བརྒྱ་ཆའྱི་༤༡ ཟྱིན་ཡོད།  

ཕྲུ་གུ།  
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བོད་ཀྱྱི་གོང་གསེབ་ཁག་ཏུ་རྒྱ་ནག་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ལག་བསྟར་བེད་བཞྱིན་པའྱི་“གཅྱིག་
སྡུད་སོབ་གསོ་”ལག་བསྟར་བེད་བཞྱིན་པ་དང་། དེས་རེན་པས་སེ་བ་རྱིམ་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་
ཅྱིག་སོ་བརྒྱབ་ནས། སོབ་ཆུང་གྱི་སོབ་ཕྲུག་དང་། གཏན་སོད་སོབ་གྲྭའྱི་སབོ་ཕྲུག་སོགས་གོང་
ཁྱེར་གཏན་སོད་སོབ་གྲྭ་གཞན་དུ་གཏོང་དགོས་བྱུང་ཡོད་ལ། གཏན་སོད་སོབ་གྲྭ་མང་པ་ོཞྱིག་
གྱིས་སོབ་ཕྲུག་དག་ལ་འསོ་འཚམས་ཀྱྱི་བདག་སོང་དང་ལྟ་རོག་བེད་ཐུབ་ཀྱྱིན་མེད་པའྱི་གནས་
ཚུལ་ཐོན་ཡོད། སྱིད་ཇུས་དེས་བོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་བོད་སྐད་སོད་སའྱི་རང་གྱི་ཁྱྱིམ་དང་
སྱི་ཚོགས་ལས་རྒྱང་རྱིང་དུ་བཏང་བའྱི་རེན་གྱིས་བོད་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་བདག་སོང་
གྱི་ནུས་པ་ཉམས་ཞན་དུ་ཕྱིན་ཡོད།   

མྱི་ཚོང་རྒྱག་པ།  

ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱྱི་མྱི་ཚོང་ཅེས་པའྱི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཐོ་ལ་གཤམ་གྱི་དྲ་ཐག་བརྒྱུད་གཟྱིགས་
པར་ཞུ། 

www.state.gov/j/tip/rls/tiprpt/ 

གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས།  

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༠ ལོའྱི་བོད་རང་སོང་ལོངས་ཀྱྱི་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་སོམ་རྱིས་ནང་། བོད་རང་སོང་
ལོངས་ཀྱྱི་གཏན་སོད་ཐོ་འགོད་བས་པའྱི་མྱི་གངས་ལས་བརྒྱ་ཆའྱི་༩༠ དང་གངས་ཆུང་༥ ནྱི་
བོད་པ་ཡྱིན་པར་བཤད་ཡོད་ཀྱང་། གཞུང་འབེལ་གངས་ཐོ་དེའྱི་ནང་དུས་ཡུན་རྱིང་བ་དང་། 
འབྱིང་། ཡུན་ཐུང་ངུར་སོད་མཁན་གྱི་རྒྱ་རྱིགས་རྣམས་བརྱིས་མེད་དེ། དཔེར་ན། སྱིད་གཞུང་
དང་ཏང་གྱི་ཚོགས་པའྱི་ལས་བེད་པ་དང་། ངལ་རོལ་བ་ལག་རལ་ཡོད་མེད་གཉྱིས་ཀ   དམག་
མྱི་དང་གཞོགས་འདེགས་དཔུང་དམག  ད་རུང་ཁོ་ཚོའྱི་ནང་མྱི་སོགས་བརྱིས་མེད། གོང་
གསེབ་ཁག་ཏུ་ཐོ་འགོད་བས་པའྱི་གཏན་སོད་མྱི་གངས་ཀྱྱི་བརྒྱ་ཆ་༩༨ བོད་རྱིགས་ཀྱྱིས་ཟྱིན་
ཡོད་ཅེས་གཞུང་འབེལ་གྱི་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་གངས་ཐོ་ནང་བཤད་ཡོད།  

http://www.state.gov/j/tip/rls/tiprpt
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བོད་རང་སོང་ལོངས་དང་བོད་མཐོ་སང་གྱི་ས་ཁུལ་གཞན་དུ་གནས་སོས་གཞྱིས་ཆགས་བེད་
མཁན་རྣམས་ནྱི་གོང་ཁྱེར་འདུས་སོད་བེད་པ་དང་། གཞུང་གྱིས་དཔལ་འབོར་འཛུགས་སྐྲུན་
ཆེད་གུན་གསབ་སོད་པའྱི་སྱིད་ཇུས་ཀྱྱིས་བོད་པ་རྣམས་ལས་རྒྱ་རྱིགས་ལ་ཁེ་ཕན་མང་བ་ཐོབ་
ཀྱྱི་ཡོད་ལ། བོད་པ་འདུས་སོད་བེད་སའྱི་བོད་མཐོ་སང་གྱི་བོད་པའྱི་གོང་ཁྱེར་མང་པོར་གནས་
སོས་གཞྱིས་ཆགས་སུ་ཡངོ་བའྱི་རྒྱ་རྱིགས་དང་རྒྱ་ཁ་ཆེ་རྣམས་ནྱི་ཚོང་ལས་ཆུང་ཆུང་དང་། ཟ་
ཁང་། ཚོང་ཁང་སོགས་ཀྱྱི་བདག་པོའམ་འཛིན་སོང་བེད་མཁན་རྣམས་ཡྱིན་པ་རེད།  

འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་འཆར་དང་དབུས་གཞུང་གྱི་འདྲ་མཉམ་མྱིན་པའྱི་སྱིད་ཇུས་དེས་བོད་པ་
མ་ཡྱིན་པ་ལ་ཚད་ལས་བརལ་བའྱི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཀྱྱི་ཡོད་སྟབས། རྒྱ་མྱི་རྱིགས་དང་རྒྱ་ཁ་ཆེ་མང་
པོ་ཞྱིག་བོད་རང་སོང་ལངོས་དང་བོད་ཀྱྱི་ས་ཁུལ་གཞན་དག་ཏུ་འཚང་ཁ་དང་བཅས་གནས་
སོས་བེད་བཞྱིན་པ་དེར་ལྟ་ཞྱིབ་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་མུ་མཐུད་སེམས་འཚབ་བདེ་ཀྱྱི་ཡོད།  བོད་མཐོ་
སང་གྱི་གཞྱི་རའྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་འཆར་མང་ཆེ་བ་ནྱི་ཞྱིང་ཆེན་གཞན་པའྱི་གཞུང་གཉེར་
ཁེ་ལས་ཚན་པས་འཆར་འགོད་དང་ལག་བསྟར་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་ལ། ཁེ་ལས་དེ་རྱིགས་ཆེད་ལས་
པས་འཛིན་སོང་བེད་པ་དང་། ཞྱིང་ཆེན་གཞན་ནས་ཁྱིད་ཡོང་བའྱི་གནས་སོས་གཞྱིས་ཆགས་
པ་རྣམས་ལ་ག་ཆ་དམའ་པོའྱི་ཐོག་ཕྲལ་སེལ་ལས་ཀ་སད་པ་ལས་ས་གནས་ཡུལ་མྱི་ལ་སད་ཀྱྱི་
མེད།   

སྱི་ཚོགས་དང་དཔལ་འབོར་ཐད་ཟུར་འབུད་བདེ་པ་ནྱི་བོད་པ་མང་པོ་ཞྱིག་ཡྱི་མ་རངས་པའྱི་
གནད་དོན་གཙོ་བོ་དེ་ཡྱིན་ལ། བོད་པ་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ལས་ཀར་ག་བའྱི་སྐབས་སུ་དབེ་འབེད་
བེད་བཞྱིན་པར་བཤད་པ་དང་། ད་དུང་བོད་པ་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ཚོང་ལས་བེད་སྐབས་རྒྱ་རྱིགས་
ལས་བོད་རྱིགས་ལ་ཆོག་མཆན་དང་བུ་ལོན་ཐོབ་རྒྱུ་ཁག་བ་ཡོད་པར་བཤད་ཡོད། བོད་མྱིའྱི་
ཚོགས་སེ་ཁག་ལ་རོགས་རམ་བེད་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་དང་། 
རྒྱལ་སྱིའྱི་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཁག་ལ་ཚོད་འཛིན་བས་པར་བརེན། བོད་རང་



172 
 

སོང་ལོངས་དང་བོད་པའྱི་ས་ཁུལ་དུ་ཁེ་ཕན་ཆནེ་པོ་ཐོབ་པའྱི་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱྱི་ལས་འཆར་ཇེ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། 

གཞུང་གྱིས་མུ་མཐུད་བོད་རང་སོང་ལོངས་དང་བོད་ཀྱྱི་ས་ཁུལ་གཞན་གྱི་བོད་ཀྱྱི་འབོག་པ་
རྣམས་གོང་ཁྱེར་དང་གོང་གསེབ་དུ་གནས་སོས་གཞྱིས་ཆགས་བེད་པའྱི་ལས་འགུལ་སེལ་
བཞྱིན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༤ ཟླ་༡ པོར་ཤྱིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྱིས་གནས་ཚུལ་སེལ་
བ་ལྟར་ན། བོད་རང་སོང་ལོངས་ཀྱྱི་ལོ་བརྒྱད་རྱིང་གྱི་འབོག་པ་གནས་སསོ་ཀྱྱི་ལས་གཞྱི་༢༠༡༣་
ལོར་མཇུག་བསྱིལ་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་བཤད་ཅྱིང་། འབོག་པ་དེ་དག་གནས་སོས་མྱི་བེད་ཐབ་མེད་
ཡོང་གྱི་ཡོང་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད། སོད་ཁང་གྱི་ཆ་རེན་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། 
འཕྲོད་བསྟེན་བདག་སོང་། བོད་ཀྱྱི་དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རྱིག་སོབ་གས་ོསོད་རྒྱུ་ནྱི་གནས་
སོར་གཞྱིས་ཆགས་དེའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པར་བཤད་ཅྱིང་། འབོག་པ་གཏན་སོད་བེད་
ས་ནྱི་གོང་རལ་དང་གཞུང་ལམ་གྱི་ཉེ་འཁྱིས་ཞྱིག་ཡྱིན་དགོས་པ་ལས། དགོན་པ་ལས་ཐག་རྱིང་
དུ་གཏོང་བཞྱིན་ཡོད། འོན་ཀྱང་སོལ་རྒྱུན་ཐོག་བཤད་ན། དགོན་པ་ནྱི་སྱི་ཚོགས་ལ་ཞབས་ཞུ་
སྒྲུབ་མཁན་ཡྱིན་པ་རེད། འབོག་པ་རྣམས་གཏན་སོད་ཁང་པར་གནས་སསོ་སྐབས་འགོ་གོན་
འབོར་ཆེན་ཞྱིག་སོ་སོས་གཏོང་དགོས་པས་བུ་ལནོ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀྱྱི་ཡོད།  

ཕྱི་ཟླ་༩ པར་གསར་སེལ་སྙན་ཐོ་ཞྱིག་གྱི་ནང་། བོད་པ་དང་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་གཞན་པའྱི་
ལས་བེད་ཀྱྱིས་བོད་རང་སོང་ལོངས་ཀྱྱི་ལས་བེད་ཀྱྱི་བརྒྱ་ཆ་༧༠ ཟྱིན་པར་བཤད་ཀྱང་། བོད་
རང་སོང་ལོངས་ཀྱྱི་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཏང་གྱི་ཚོགས་པའྱི་དྲུང་ཆེའྱི་གོ་གནས་ནྱི་མུ་མཐུད་རྒྱ་
མྱི་རྱིགས་ཀྱྱིས་བཟུང་ཡདོ་ལ། བོད་རང་སོང་ལངོས་ཀྱྱི་རོང་ཁག་སོ་སོའྱི་དྲུང་ཆེའྱི་གོ་གནས་
མང་ཤོས་ཀྱང་རྒྱ་མྱི་རྱིགས་ཀྱྱིས་ཟྱིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། དེ་བཞྱིན་བོད་རང་སོང་ལོངས་ནང་བདེ་
འཇགས་དང་། དམག་དཔུང་། ནོར་སྱིད། དཔལ་འབོར། ཁྱིམས་དོན། ཁྱིམས་འཛིན། ཤེས་རྱིག་
སོབ་གསོའྱི་ཐད་ཀྱྱི་གོ་གནས་ལས་བརྒྱ་ཆའྱི་མཐོན་པོ་ཞྱིག་ནྱི་རྒྱ་མྱི་རྱིགས་ཀྱྱིས་བཟུང་ཡོད། 
ཀན་སུའུ་དང་མཚོ་སོན། སྱི་ཁོན། ཡུན་ནན་ཞྱིང་ཆེན་བཅས་སུ་བོད་རྱིགས་རང་སོང་ཁུལ་༩ 
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ནང་གྱི་བདུན་གྱི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ་ནྱི་རྒྱ་རྱིགས་ཡྱིན་པ་དང་། མཚོ་སོན་ཞྱིང་ཆེན་གྱི་བོད་
རྱིགས་རང་སོང་ཁུལ་གཉྱིས་ཀྱྱི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ་ནྱི་བོད་པ་ཡྱིན་ལ། ཡུན་ནན་ཞྱིང་ཆེན་གྱི་
བོད་རྱིགས་རང་སོང་ཁུལ་གྱི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ་ནྱི་ན་ཞྱིས་མྱི་རྱིགས་ཡྱིན། གཞུང་དང་དམར་
ཤོག་ཚོགས་པའྱི་གོ་གནས་ཡོད་མཁན་བོད་པ་རྣམས་ལ་གཞུང་གྱིས་དགོན་པ་དང་། ཡང་ན་མྱི་
དམངས་མདུན་མངོན་གསལ་དུ་ཆོས་དད་ཉམས་ལེན་བེད་བཅུག་གྱི་མདེ།  

གཞུང་གྱིས་བོད་མྱི་“རང་བཙན་ཤོག་ཁག་”ལ་ངོ་རོལ་དགོས་པའྱི་དྲྱིལ་བསགས་དེས་བོད་པ་
དཀྱུས་མ་ལ་དབེ་འབེད་ཕོག་གྱི་ཡོད་པ་དང་། གྲྭ་བཙུན་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་སོ་སོའྱི་དགོན་པའྱི་
ཕྱི་ལོགས་དང་། རྒྱ་ནག་ནང་ཁུལ་དུ་འགོ་བསོད་བེད་དགོས་བྱུང་སྐབས་སུན་གཙིར་ལས་
གཡོལ་ཆེད་གྲྭ་ཆས་ཕུད་ནས་ས་ཆས་གོན་གྱི་ཡོད། བོད་པ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་རྒྱ་ནག་ས་ཁུལ་གྱི་
ག་འཁོར་གྱིས་མྱི་ཁུར་བ་དང་། མགོན་ཁང་ཁག་གྱིས་ཁང་པ་ག་ཆར་མྱི་གཏོང་བར་ཅེས་
བཤད་ཡོད། 

སྱི་ཚགོས་ཀྱྱི་དྲག་སདོ། 

བོད་པ་ནང་ཁུལ་འཁྲུག་རོད་དང་དྲག་སོད་འོག་སྐབས་འགར་གསོད་རེས་བེད་ཀྱྱི་ཡོད་པ་ནྱི་
ཆེས་ཚབས་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།། 

 

 

 


