
 

 

ข้อแนะน ากรณีแผ่นดินไหว 
จากสถานกงสุลใหญส่หรัฐอเมริกา เชียงใหม ่

 

ข้อควรปฎิบัติเมื่อเกิดแผ่นดินไหว 
พยายามอยู่ในที่ปลอดภัยที่สุดระหว่างเกิดแผ่นดินไหว โปรดระวังว่า การเกิดแผ่นดินไหวบางครั้ง
จะตามมาด้วยแผ่นดินไหวทีรุ่นแรงมากกว่า พยายามเคลื่อนไหวให้น้อยที่สุดเพื่อไปยังที่ปลอดภัยที่
ใกล้ที่สุด ถ้าอยู่ภายในอาคารให้อยู่ในอาคารจนกระทั่งการสั่นสะเทือนหยุดและต้องมั่นใจว่าเป็น
การปลอดภัยที่จะออกไปข้างนอก 

เมื่ออยู่ภายในอาคาร 

 ก้มหลบลงที่พ้ืน หาที่ก าบังโดยอยู่ใต้โต๊ะหรือเฟอร์นิเจอร์ท่ีแข็งแรงและอยู่นิ่งจนกระทั่งการ
สั่นสะเทือนหยุด  ถ้าไม่มีโต๊ะอยู่ใกล้ๆ ให้ใช้แขนปกป้องหน้าและศีรษะแล้วหมอบอยู่ท่ีมุม
ด้านในของอาคาร 

 อยู่ให้ห่างไกลจากกระจก หน้าต่าง ประตูด้านนอกและก าแพงและสิ่งของท่ีสามารถตกหล่น
ลงมาได้ เช่น โคมไฟหรือเฟอร์นิเจอร์ 

 ถ้าระหว่างเกิดแผ่นดินไหวคุณนอนอยูบ่นเตียง  ให้นอนนิ่งและใช้หมอนปิดศีรษะไว ้ แต่ถ้า
คุณอยู่ใต้โคมไฟที่มีน้ าหนักมากและสามารถตกลงมาได้ ใหล้งจากเตียงและไปอยู่ในที่
ปลอดภัยที่ใกล้ที่สุด 

 คุณสามารถหลบที่ประตูได้ถ้าคุณอยู่ใกล้และคุณรู้ว่าประตูนั้นแข็งแรงและสามารถรองรับ
น้ าหนักได้ 

 ให้อยู่ภายในอาคารจนกระทั่งการสั่นสะเทือนหยุดและปลอดภัยพอที่จะออกไปข้างนอก 
ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการบาดเจ็บส่วนใหญ่ที่เกิดขึ้นมักจะเกิดจากคนท่ีอยู่ข้างใน
พยายามท่ีจะเคลื่อนไหวไปที่อื่นภายในอาคารหรือพยายามท่ีจะออกจากตัวอาคาร 

 โปรดระมัดระวังว่าอาจเกิดไฟฟ้าดับ  และระบบพ่นน้ าดับเพลิงอัตโนมัติหรือระบบเตือน
เพลิงไหม้อาจท างาน 

 ห้ามใช้ลิฟท์โดยเด็ดขาด 

เมื่ออยู่ภายนอกอาคาร 



 

 

 ให้อยู่ภายนอกอาคาร 

 อยู่ให้ห่างจากอาคาร  ไฟถนน และสายไฟฟ้า สายโทรศัพท์ 

 เมื่ออยู่ในท่ีโล่งแล้ว ให้อยู่กับที่จนการสั่นสะเทือนหยุด อันตรายร้ายแรงที่เกิดขึ้นมักเกิดขึ้น
ที่ภายนอกอาคาร ทางออกและตามแนวด้านนอกก าแพง  ผู้เสียชีวิตส่วนใหญ่จากจ านวน 
120 ศพทีเ่กิดจากแผ่นดินไหวท่ีลองบีชเมื่อปีค.ศ. 1933 เกิดขึ้นจากผู้คนวิ่งออกจากอาคาร
และเสียชีวิตจากการที่โดนซากปรกัหักพังของก าแพงที่ถล่มลงมา  การเคลื่อนไหวบนพ้ืนดิน
ระหว่างเกิดแผ่นดินไหวเป็นสาเหตุส่วนน้อยที่ก่อให้เกิดการเสียชีวิตหรือบาดเจ็บ ความ
เสียหายที่เกิดขึ้นจากแผ่นดินไหวเกิดจาก ก าแพงถล่ม เศษกระจกปลิวและสิ่งของตกใส ่

เมื่ออยู่ในรถ 

 หยุดรถให้ปลอดภัยโดยเร็วที่สุดและอยู่ภายในรถ  หลีกเลี่ยงการจอดรถใกล้หรือใต้อาคาร 
ต้นไม้ ทางด่วน หรือสายไฟฟ้าสายโทรศ พท์ 

 เดินทางด้วยความระมัดระวังหลังจากแผ่นดินไหวหยุด  หลีกเลี่ยงถนน สะพาน หรือทาง
ต่างระดับซึ่งอาจเสียหายจากแผ่นดินไหว 

เมื่อติดอยู่ภายใต้ซากปรักหักพัง 

 ห้ามจุดไม้ขีดไฟ 

 ห้ามขยับไปมาหรือท าให้เกิดฝุ่น 

 ใช้ผ้าเช็ดหน้าหรือผ้าปิดปาก 

 เคาะท่อน้ าหรือก าแพง หรือเป่านกหวีดเพ่ือที่หน่วยกู้ภัยสามารถค้นหาต าแหน่งของคุณได้ 
การตะโกนเป็นสิ่งสุดท้ายท่ีควรท า เพราะจะท าให้เรารับฝุ่นจ านวนมากท่ีจะเป็นอันตราย
เข้าสู่ร่างกาย 

แหล่งข้อมูล http://www.fema.gov/hazard/earthquake/eq_during.shtm 

 

 

http://www.fema.gov/hazard/earthquake/eq_during.shtm

