
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【领略美国中部风光】 
Travel To The U.S. hoTland 
        
          



【行程简介】 

 
【行程亮点】 

 
 
 
 
 

 
风城芝加哥 

 

游艇夜游 
 

66 号公路风光 
 

赛马圣地  
 

溶洞探险 
 

温泉度假 
 

乡村音乐 
 

牛仔农场 
 

土著文化 
 

 



Day 1: 
              （2h30m）         (13h30m) 

               成都————北京(上海)一一一一芝加哥 
夜宿:飞机 

 
 
Day 2: 芝加哥 
       

芝加哥是全美第三大城市，在这里能乘坐

游艇游览芝加哥两岸美丽现代的天际线;

在海军码头欣赏五大湖区的湖光山色;徜

徉于千禧公园的露天艺术音乐公园;品尝

芝加哥必尝的 UNO 深盘披萨;晚上登上曾

经世界第一高楼西尔斯大厦，在 360°全

透明天梯俯瞰风城夜景。 

夜宿:芝加哥 
 
 

              （4h30m） 
Day 3: 芝加哥————圣路易斯 
 

 
在 66号公路启程路牌下留影后，

正式开启美国公路之旅。中途途径

这条“美国母亲之路”标志建筑的

汽车人，品尝年酿制的枫糖,午间

来到林肯的故乡“春田”，参观林

肯故居。晚上到达圣路易斯，欣

赏密西西比河畔的夜景。 

 

夜宿:圣路易斯 

 

 

 

 



 

                  （4h） 
Day 4: 圣路易斯————路易维尔 

 

参观美国西进运动的纪念标志大拱顶，

登上拱顶顶部欣赏密西西比河以及整

个城市的全貌。之后参观圣路易斯罗马

教堂，其内部的拼接马赛克装演精美绚

丽，是世界上最大和最艳丽的教堂内

景。下午驱车前往路易维尔开启一段精

彩而刺激的全新旅程。 

夜宿:路易维尔 

 

 

                   
Day 5:路易维尔 
 

路易维尔一定会带给您一段精彩而刺激

的全新旅程。路易维尔最为著名的必属赛

马，这里有全美三大跑马场之一，在这里

有机会与名贵宝马来个亲密接触;之后参

观世界上最大的地宫。在这里，您可以选

择徒步，乘坐大敞篷车，甚至悬挂在缆绳

上来探索奇幻神秘的地下童话世界。 

夜宿:路易维尔 

 

 

 

 

 

 



 

                 （1h30m）         （1h30m） 
Day 6:路易维尔————猛犸洞————纳什维尔 
 

猛码洞，是世界上最长的洞穴，也是世界然遗产之一。

千变万化猛码洞究竟有多长，至今仍在探索。洞中景

观令人叹为观止，流连忘返，满足之感油然而生。感

受了洞穴的神秘之旅后，泛舟于旁边的翠溪，令人心

旷神怡，愉悦畅快。 
 

 

 

纳什维尔，是美国乡村音乐的发源地，

整个城市都洋溢着音乐的欢快气氛。

中午到达后参观帕提农神庙，这座神

庙始建于 1897年，是完全按照雅典的

帕提农神庙 1:1 比例复制的;晚上到

百老汇酒吧一条街来品酒是种惬意的

享受，这里更有特色现场表演的乐队! 

夜宿:纳什维尔 

 

Day 7:纳什维尔 

 

  第二天来到世界上最大的流行音乐专设博物馆——乡村音

乐博物馆，这里面有很多名人的私人物品展示!比如猫王的战

车和金色钢琴;随后来到美国最为古典的 RCA录影棚来录制一

曲属于自己的专辑，以作纪念。之后来到盖洛德欧普兰度假酒

店，它是全美最大的花园酒店，酒店由 9英亩的室内花园、蜿

蜒的河流以及美丽的瀑布围绕着。 

夜宿:纳什维尔 



                 （3h10m）         （1h30m） 
Day 8:纳什维尔————孟菲斯————温泉城 

 

从音乐之都启程，驱车来到摇滚天王

猫王的故乡孟菲斯，参观他的故居仁

慈之地 Graceland。这里是美国除宫

外的第二大游览胜地，可见猫王在美

国人心中的地位。这里有猫王的两架

私人飞机，众多豪车，以及猫王生前

用品。之后驱车前往世界上唯一一个

以温泉命名的城市温泉城。 

       
夜宿:温泉城 

 
 
Day 9:温泉城 
 

 

温泉城国家公园是美国面积最小的国家公园，但也是唯一一个以温泉为主题

的国家公园。温泉城现已成为疗养胜地，纯天然的温泉活水对身体大有裨益。公

园里随处可见温泉小屋和露天温泉，旁边就是美丽的风景，仿佛置身仙境。 

夜宿:温泉城 

 

 

 

 

 

 



  

                  （4h55m）         
Day 10: 温泉城————奇克索 
 
从温泉城出发，穿梭于美国罕有的国家森

林公路，两旁树木高大，动植物丰富，让

路途不再枯燥。一路的美景之后来到奇克

索国家游乐公园。这属于印第安原住民地

区，在这里既能体验美洲印第安人的文化

与美食，又能在山泉小溪中享受户外冒险

的乐趣。这里还有清澈见底的阿巴克湖，

以及“小尼加拉瓜”瀑布之称的特纳瀑布。

这里的湖光山色，人文风情终身难忘。 

夜宿:奇克索 

 

 

                  （4h55m）          （30m） 
Day 11: 奇克索————达拉斯————沃斯堡 
 

来到达拉斯就进入了牛仔之乡了，首先就应来品尝

一 下 当 地 著 名 的 德 州 罗 德 牛 排 馆 （ Texas 

Roadhouse)。店里的装饰然十足的牛仔风格，整个

餐厅一派热情洋溢的德州风情和西部味道。之后参

观肯尼迪总统遇刺纪念馆，身临其境的感受当年的

这样重大历史事件。 

 

晚上来到达拉斯的卫星城沃斯堡

生畜交易市汤观看独具特色的牛

仔竞技表演 rodeo。这里的跑马，

套牛，斗牛等节目激动人心，扣人

心弦，令人血脉喷张。 

夜宿:沃斯堡 



Day 12: Wild Catter 农场 
 

德州的农场世界闻名，在这里做一回真

正的西部牛仔。骑马，放牛都已经足够刺激，

纯正的牛仔还将教导如何套牛，以及如何使

用步枪打猎!晚上入住牛仔之家，品尝特色的

德州美食，享受在美国农场的惬意之夜。 

 

 

 

 

 
夜宿:农场 

 
 

（1h30m）   

Day 13: Wild Catter 农场————达拉斯 
 

 

今天骑上马儿，在牛仔的带领下，驰骋于美国西部的广裹草原之上，享受德州传

统的野外烧烤，尽情享受自助美食的瞥臀盛宴。此外，还有机会深入体验美国传

统的农场生活，劈柴喂马，做一个幸福的人! 

                                                                     
夜宿:达拉斯 

   

 



（16h30m）              （1h30m） 

Day 14: 达拉斯————北京（上海）————成都 
 

至此结束奇幻刺激的美国之旅，此次美国 66 号公路之行丰富多彩，深入美国文

化核心，饱览了美国优美的自然风景，也深入的体验了其独特的人文风情。这次

愉快的旅途一定会终身难忘! 

 

 

参赛者：李亚星 

 

 



《醉美美国—啤酒之旅》 
 

致：美国驻成都总领事馆各位工作人员 
 

很荣幸参加贵馆主办的“玩美计划”有奖竞赛活动！下面请允许我简单的介绍一下自己：

我是一个热爱生活的年轻“酒鬼”，虽然我从来没有踏上过美国的土地，但是我却喜欢美国

产的各种精酿啤酒，我也尝试在家里酿造美国风格的啤酒自己饮用，通过对美国啤酒的了解，

我也更了解了美国，美国的精酿啤酒在最近的几十年里已经超越欧洲，成为为全世界最有活

力的国家，在我看来美国和欧洲的酿酒师最大的不同，是美国的酿酒师从来不墨守陈规，他

们有着不断创新的精神，我相信这种创新精神也是美国精神的一个体现，这种精神也是美国

最为吸引我的地方；除此之外，我的未婚妻不但以前在美国学习生活，也同为狂热的美式啤

酒爱好者，这一切都让我迫不及待的亲自踏上这片土地去一探究竟。 
我的职业是一名律师，我的职业习惯和我对美国的强烈好奇心让我在去美国之前必须先

制作一份自己满意的旅游计划，当然如果可以通过这份计划为我和我的未婚妻赢得去美国的

机会将更加让我鼓舞，毕竟律师就是靠笔杆子吃饭的嘛。闲话不再多说，下面就是我的计划： 
先附上一张路线图，为了到达神往已久的黄石国家公园，我设计了一条比较紧凑的路线，

这其实需要投入更多的时间研究路线、酒店、机票，从而确保旅程的顺利，我计划在旅程的

第 11 天，游览完黄石国家公园后在盐湖城异地还车，然后飞往洛杉矶，再租车经过 1 号公

路返回旧金山，最后的飞机和一号公路的路线没有在下图中标出。 

 

 

第一天：经过长途的飞行我终于踏上美国的土地，我现

在很想贴一张图表达我对旧金山的印象，哈哈，金门大桥，

起伏的城市街道都是我们要去体验的。我希望是下午到达旧

金山，先在机场租车后开进市区，经过Lombard Street, 在

花街高处眺望海湾大桥和科伊特塔，并在市区初步感受旧金山，然后到达酒店休息。晚上可



以在周边逛一下，找一家不错的餐厅享受在美国的第一餐，早早的休息。 

 

第二天：在美国的第一个早上，我会和我的未婚妻一起吃bagel with plain cream cheese

作为我们的第一顿早餐（因为她回国后老是向我描述重庆吃不到的bagel with plain cream 

cheese 有多好吃），然后在市内的金门大桥，

渔人码头（尤其是 39 号码头）等地方游览一下，

初步感受一下旧金山，我想这足够我们花上半

天。还记得吗，我说了的我热爱美国的精酿啤酒，今天决定吃过早餐后就驱车去Russian 

River Brewing Company（当然我得知道地址 : 725 4th Street, Santa Rosa, CA 

95404）,Russian River是一家名声在外的美国啤酒厂，他们酿出了世界上第一瓶  Double 

IPA，但是由于中国很难买到这家厂的啤酒，我至今没有喝过，这更加让我无比的好奇，必

须要去喝一杯，据我所知美国的啤酒厂除了可以参观以外，都会有酒吧和餐厅，今天的晚上

可以尽情的享用这里的美酒美食了！ 

 

第三天：早餐后开车离开旧金山，向东行驶到 Yosemite 

National Park，在国家公园游玩，（Tunnel View  Cook’s 

MeadowHalf Dome 等进行游玩），听说该园是可以和黄石

公园媲美的国家公园，我神往已久。 



结束当天的游览入住在园内的酒店，与大自然近距离接触。 

 

第四天：上午在 Yosemite National Park 内

徒步欣赏园内各种壮丽的景观，下午结束该园的

旅程继续往东到达猛犸湖（Mammoth Lakes）, 

当晚在猛犸湖找一家当地特色餐厅用餐，什

么事特色？当然要去猛犸湖酒厂（地址：18 Lake 

Mary RdMammoth Lakes, CA 93546），喝一杯当

地的啤酒补充能量，在酒厂餐厅饱餐一顿，然后

入住酒店期待明天的旅程。 

 

第五天：到了猛犸湖(Mammoth Lakes)有两件事是我必须去做的，喝当地的美酒和滑

雪。昨晚已经尝了当地的美酒，今天该滑雪了，虽然我不太会滑雪，但是来到这个美丽的小

镇，我相信我会超长发挥的。 

下午结束在该镇的行程，出发前往拉斯维加斯。穿越死亡谷国家公园，晚上达到拉斯维

加斯我会找一家有赌场的豪华大酒店，感受一下赌城的魅力。 

 

第六天：今天我将安排拉斯维加斯市内的景点进行游

览，最重要的是有充足的时间可以陪未婚妻购物。早就听

说拉斯维加斯有世界上最宏大精彩的各种 Show，今天晚

上我一定要去观看一场太阳马戏团的 Show(我们应该会

选 The Beatles LOVE，因为我们都是 Beatles 的歌迷)，结束



以后如果还不是太晚，我会找个鸡尾酒吧和未婚妻喝一杯，还有什么比这更美妙的呢？ 

 

 

第七天：上午启程前往大峡谷国家公园，Watchtower，Grand View Point，先开车游

览一番，然后在停车场停好车，换乘公园巴士，去 Mohave Point，乘坐小飞机（或者直升

飞机）鸟瞰壮阔的大峡谷风景。 

由于 14 天的时间比较紧张，下午我们必

须继续向北，沿途游览马蹄湾、羚羊谷感受奇

幻的地理景观，晚晚上达到佩吉（page），找

一家当地餐厅吃饭，入住酒店。 

 

第八天：带着兴奋的心情继续向北，往盐湖城方向前进离这次旅行的重要目标黄石国家

公园越来越近了。 

 

第九天：在盐湖城市区驱车进行简要的游览，开

往黄石国家公园，在院内进行游览，为了节省经费今

天就住在公园外的小镇。 

 

第十天：在黄石公园游览，感受来自地球内部的

能量，观光老忠实泉、大棱镜、泥火山等著名景点，

晚上在园内老忠实泉木屋酒店住下，感受这座建于 1902-1903 年的独特美式木质建筑，当

然还可以晚上一边喝啤酒一边看老忠实泉的定时喷发。 

http://you.ctrip.com/place/grandview39946.html#ctm_ref=gs_290602_2528559_39946_l


 

第十一天:今天继续游览黄石公园后，中午回到盐

湖城，在盐湖城异地还车，乘飞机到洛杉矶，在洛杉矶

机场另外租一辆车进入市区，晚上可以找一家海边的餐

厅和我的未婚妻一边欣赏夕阳西下一边用餐，感受洛杉

矶的夕阳余晖。 

 

第十二天：今天安排在洛杉矶市内进行游览，作为

一名热爱生活的文艺青年，我今天首先要去的是珍藏有《鸢尾花》（《Irises》）的盖蒂中心，

下午去环球影城感受好莱坞的“魔法”。晚上，又到了“酒鬼”的时间了！我要带未婚妻一起去洛

杉矶附近的 Stone Brewing (石像鬼酒厂)，这是一家非常有特色的西海岸风格酒厂，在中国

可以买到这家酒厂最具代表性的啤酒叫“Arrogant Bastard （自大混蛋）”，他们是这样介绍这

款酒的“这是一款很有侵略性的酒，你大概不会喜欢它。就您那品味和审美，我怀疑您能欣

赏这款艾尔的质量和层次。我们还是建议您挑更保险的选择来喝吧，比如那些斥资好几百万

美元打广告让您误以为这是从独立小酒厂酿出来的酒，或者那些喝了有助性欲的黄色冒泡饮

料。没准儿您觉得百万美元的广告能让啤酒尝起来更好喝呢……”。不知道你看了这样的介

绍怎么想，反正我是被吸引住了。 

 

第十三天：国家地理杂志称她为“一生必去的 50 处美景之一”，就是她，加州一号公路

沿 1 号公路自驾，先经过 Snta Barbara，中午正好可以达到 Firestone Walker Brewing 

Company（国内叫“火石沃克啤酒”）品尝他们的美酒和美食补充能量，下午该换我的未婚妻

开车了，哈哈，晚上住 motel（蒙特雷）。 

http://you.ctrip.com/sight/losangeles250/55268.html#ctm_ref=gs_290602_2530848_250_sii55268_1_l
http://www.mafengwo.cn/poi/6481732.html
http://www.mafengwo.cn/poi/6481732.html


 

第十四条：一早开车前往旧金山，我现在无法想象今天我们行驶在 1 号公路的美丽景

色中会是怎样的心情，脑中会有什么难忘的景象，但是我相信这 14 天将会是我一生难忘的

记忆。下午达到洛杉矶，血拼，回国。 

 

结语:包括我在内大部分的中国人是通过电影或者美剧了解美国，在我身边去过美国的

人并不多，甚至大部分中国人也不会把美国作为自己的境外旅游首选，他们可能更喜欢东南

亚的海岛或者欧洲各国，但是我却对这个国家充满了好奇，这里有丰富的自然景观和特色鲜

明的城市，有世界最发达的娱乐产业还有我喜爱的啤酒。 
美国现在有 3040 家酒厂（2014 年统计数据）这其中 99%都是独立酒厂，上一次美国有

这么多酒厂的时候是 1867 年（当时美国比现在少 13 个州）。美国啤酒产业在“禁酒令”废

除至今的几十年里爆发出了强大的生命力，但是在中国大部分人只知道百威（Budweiser）、
银子弹（Coors）和米勒（Millers）这类品牌，而不了解美国的独立啤酒品牌。如果我去了

美国我一定会制作一份“美国啤酒游记”，好好的给我身边同样喜欢美国啤酒的朋友炫耀一

番。凭我一己之力肯定无法让每个人都喜欢上美国，但是我愿意让更多的人了解美国啤酒，

喜欢上美国啤酒，因为它们真的很棒！ 

 

参赛者：刘清源 



 美国国家公园&州立公园房车之旅  

 

Day 1 成都－上海－旧金山       宿旧金山（加州） 
  
Day 2 旧金山（加州）－盐湖城（犹他州）          
 



 美国国家公园&州立公园房车之旅  

 

到达盐湖城，去市区的 gateway 购物，参观教堂广场，取房车 宿房车营地 
 
Day 3 盐湖城（犹他州）－黄石公园（怀俄明州） 
 
途中经过 Bear 
Lake, Grand Teton National Park, Yellowstone National Park，宿黄石房车营

地 
 
Day 4 - Yellowstone 东北门     东北门可以看到野牛，驯鹿，大峡谷                  

http://www.mafengwo.cn/poi/7657609.html
http://www.mafengwo.cn/poi/7657609.html


 美国国家公园&州立公园房车之旅  

 

宿东北门外小木屋 
 
 
 
 
Day 5   Yellowstone  除了动物和自然景观，还有必游的间歇泉  宿北门房车营

地 
 
Day 6- Yellowstone  游览大名鼎鼎的大棱镜  宿西门房车营地 

http://www.mafengwo.cn/travel-scenic-spot/mafengwo/16215.html


 美国国家公园&州立公园房车之旅  

 

 
 
 
 
Day 7 Yellowstone（蒙大拿州）－Grand Teton（ 怀俄明州） 宿大提顿房车

营地 
 
 
 
 
 

Day 8 Grand Teton（怀俄明

州） 宿大提顿房车营地 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Day 9 Grand Teton（怀俄明州）－Canyon lands National Park （亚利桑那

州）  游览

Island in The Sky，宿峡谷

地营地 
 
 
 



 美国国家公园&州立公园房车之旅  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Day 10 Canyon land（亚利桑那州）

－ Dead Horse Point State Park, Arches National Park（犹他州），   
 
宿营地 
 
 

 
 
Day 11   Dead Horse Point State Park－Goosenecks State Park(犹他州）- 
Monument   Valley（犹他州）           宿 Monument Valley 房车营地 



 美国国家公园&州立公园房车之旅  

 

 
Day 12 Monument Valley（犹他州）－ Salt Lake City（犹他州），宿

Salt Lake City 房车营地 

 
Day 13 Salt Lake City（犹他州）－飞机

往返－－旧金山（加州） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Day 14  旧金山－上海－成都 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 美国国家公园&州立公园房车之旅  

 

 
 
 
 
曾经无数次被《美国国家国家地理》里美国国家公园以及州立公园的图片所震

撼，对黄石公园更是向往已久。房车在北美澳洲新西兰已经很流行，但是对于

很多中国人来说还很陌生。所以我很梦想和期待能和家人一起自驾房车游览美

国西海岸的国家公园，并且很方便给一岁多的宝宝做饭，这样的旅行应该会特

别的不一样，特别的精彩！ 

 
 
参赛者：李可儿 



美国西海岸自驾 14 天行程 

14-day Driving Tour at  

United States West Coast  

从成都或其他出发地前往旧金山。 
Fly to San Francisco from Chengdu or other places of departure.  

第 1 天 – 第 3 天 旧金山 - 优胜美地国家公园优胜美地山谷边线探险游 
D1-D3 San Francisco - Yosemite Valley Rim Adventure, Yosemite National Park 

 

小贴士 
Tips 

1. 从旧金山开车到优胜美地国家公园需 4 小时车程，可在前一天晚上达到公

园，公园内有不停的住宿设施可供选择。 
It is 4h drive from San Francisco to Yosemite National Park. You may 
arrive at the Park the night before the trip, and the Park has different 
accommodation facilities for option.  

2. 优胜美地徒步旅行仅在 6 月底-9 月初，且须提前致电 001 (209) 372-8344
预定，并在 http://www.yosemitepark.com/backpacking-trips.aspx下载须

填写提交的PDF表格。 
Yosemite Backpacking Trips are available only from late June to early 
September, and you need to make a reservation by calling the park at 
001 (209) 372-8344, then 
visit http://www.yosemitepark.com/backpacking-trips.aspx to download 
the PDF form, and fill out and submit the form.  

价格 
Rates  

375 美元（价格含许可费、徒步旅行用餐以及使用公园的帐篷、炉子和滤水器

的费用） 

$375 (Rates include permits and backpacking meals as well as use of the 
park’s tents, stoves and water filters.)  

简介 
Info 

优胜美地国家公园是美国国家公园，占地 747,956 英亩，位于美国加州中东

部图奥勒米县、马里波萨县和马德拉县的东面。优胜美地因其壮丽的花岗岩悬

崖、瀑布、清澈的溪涧、巨型红杉树林和生物多样性而获得举世公认。徒步旅

http://www.yosemitepark.com/backpacking-trips.aspx
http://www.yosemitepark.com/backpacking-trips.aspx


行将是亲眼目睹优胜美地山谷所有令人惊诧、世界著名景点的绝佳良机。第一

天是最辛苦的一天，目标是达到埃尔卡皮坦的山顶。第二天相对轻松，将徒步

6-7 英里，并在优胜美地瀑布顶附近扎营。营帐搭好后，可从优胜美地瀑布顶

观看日落，同时还能看到半圆丘和克拉克山脉的壮丽景色。最后一天将从优胜

美地瀑布小径徒步而下，蜿蜒曲折的途中会看多诸多标志性的景色。 
Yosemite National Park is a United States National Park spanning eastern 
portions of Tuolumne, Mariposa and Madera counties in the central eastern 
portion of the U.S. state of California. Yosemite is internationally recognized 
for its spectacular granite cliffs, waterfalls, clear streams, giant sequoia 
groves, and biological diversity. This trip is an awesome opportunity to see 
all of the amazing, world famous sights of Yosemite Valley. The first day is 
the most active day, with the goal being to make it to the top of El Capitan. 
The second day is slightly easier with 6-7 miles of hiking, ending the day 
with camp set up near the top of Yosemite Falls. After camp set-up, watch 
the sunset from the top of Yosemite Falls with great views of Half Dome and 
the Clark Range. The last day consists of hiking down the Yosemite Falls 
Trail with iconic views and lots of switchbacks.  

 

第 4 天  莫诺县莫诺湖 
Day 4  Mono Lake  

 

小贴士 
Tips 

莫诺湖位于 395 号公路，在优胜美地国家公园以东 13 英里。从优胜美地国家

公园经风光壮丽的迪欧戈山口前往莫诺湖。 
Mono Lake, located on Highway 395, is 13 miles east of Yosemite National 
Park. Drive from Yosemite National Park to Mono Lake via Tioga Pass to 
enjoy the spectacular views of the Sierras.  

价格 
Rates  

免费 
Free 

简介 
Info 

莫诺湖位于加利福尼亚州干旱大盆地和被雪覆盖的内华达山脉的边缘，是一个

古老的盐湖，面积超过 70 平方英里，有着独特而多产的生态体系。湖中没有

鱼，但却是数万亿丰年虾和碱粉的产地。莫诺湖有淡水流补充，支撑着湖岸边

繁茂的杨木林和柳树林。在湖边有风景优美的灰岩构造冒出水面，被称为凝灰

岩塔。数以百万的候鸟每年都会造访莫诺湖。到达莫诺湖后，可在湖边漫步，

赏花观鸟，也可驻足观看在此地的博物馆，了解莫诺胡的故事，还可以在湖上

泛舟，近距离观赏凝灰岩塔。 



Nestled at the edge of the arid Great Basin and the snowy Sierra Nevada 
mountains in California, Mono Lake is an ancient saline lake that covers 
over 70 square miles and supports a unique and productive ecosystem. The 
lake has no fish; instead it is home to trillions of brine shrimp and alkali flies. 
Freshwater streams feed Mono Lake, supporting lush riparian forests of 
cottonwood and willow along their banks. Along the lakeshore, scenic 
limestone formations known as tufa towers rise from the water's surface. 
Millions of migratory birds visit the lake each year. At Mono Lake, you may 
walk along the lakeshore to watch the wildflowers and birds, stop at the 
museum to learn stories about the lake, and take a boat tour to see the tufa 
towers closely.  

第 5 天  莫诺湖 – 马麦斯湖 – Bishop 镇 – 拉斯维加斯 
Day 5 Mono Lake - Mammoth Lake – Bishop Town – Las Vegas  

小贴士 
Tips 

1. 从莫诺湖驾车到拉斯维加斯大概 6 小时，中间可在马麦斯湖和 Bishop 镇短

暂停留。马麦斯湖是美国著名的冬季运动场所。 
It is approximate 6h drive from Mono Lake to Las Vegas, and a brief stop 
may be arranged at Mammoth Lake and Bishop Town on the way to Vegas. 
Mammoth Lake is a famous winter sports location in the United States. 

2. 夜晚可在拉斯维加斯的酒店欣赏各种表演秀  
Enjoy shows of various kinds in hotels of Las Vegas.  

第 6 天  拉斯维加斯—纪念碑大桥—胡佛大坝—米德湖—拉斯维加斯夜晚各种表演秀 
Day 6  Las Vegas — Memorial Bridge— Hoover Dam — Lake Mead — shows of 
various kinds in hotels of Las Vegas  

 

小贴士 
Tips 

百乐宫音乐喷泉表演和 MIRAGE 酒店火秀表演是免费的，其他各种表演秀可

根据自己喜好选择 
Bellagio Fountain and Volcano Eruption, Mirage are fee shows, and other 
shows of various kinds are subject to your interests. 

价格 
Rates  

胡佛大坝，成人（17-61 岁）：11 美元；老年人（62 岁以上）：9 美元；青少

年（4-16 岁）：9 美元：幼儿（0-3 岁）：免费。停车：7 美元 
Hoover Dam, Adults (ages 17-61) $11.00; Seniors (62+) $9.00; Juniors 
(ages 4-16) $9.00, Children (ages 0-3) Free. Parking $7.00 



简介 
Info 

胡佛水坝是一座落于科罗拉多河黑峡谷河段之上的混凝土重力式拱坝，位于拉

斯维加斯东南 48 公里、亚利桑那州与内华达州交界处，为美国最大的水坝并

被赞誉为沙漠之钻。米德湖是美国最大的人造湖和水库，由胡佛水坝拦科罗拉

多河之水而成。水库在水满时长 112 英里（180 公里），湖岸线长达 759 英里

（1221 km），最深处未 532 英尺（162 m），表面积达到 247 平方英里（640 
km2），在库容满时可容纳 350 亿立方米的水。它不仅景色优美，而且能灌溉

庄稼和利用水力发电，对发展生产起着不容忽视的作用。 
Hoover Dam is a concrete arch-gravity dam in the Black Canyon of the 
Colorado River, on the border between the U.S. states of Arizona and 
Nevada， 48 km to the southeast of Las Vegas, and a diamond on the 
desert. Lake Mead is the largest the largest reservoir in the United States in 
maximum water capacity. It is on the Colorado River, and formed by the 
Hoover Dam. Lake Mead is 112 miles (180 km) long when the lake is full, 
has 759 miles (1,221 km) of shoreline, is 532 feet (162 m) at greatest depth, 
with a surface elevation of 1,221.4 feet (372.3 m) above sea level, and has 
247 square miles (640 km2) of surface, and when filled to capacity, 28 million 
acre feet (35 km3) of water. Lake Mead not only boasts beautiful views, but 
also serves for irrigation and hydroelectric generation, playing a noticeable 
role in the regional development and production.  

第 7 天  锡安国家公园—鲍威尔湖 
Day 7  Zion National Park –Lake Powell 

 

小贴士 
Tips 

锡安国家公园距离拉斯维加斯大概 2.5 小时车程 
Zion National Park is about two-and-a-half-hour drive from Las Vegas 

鲍威尔湖距离锡安国家公园约 2 小时车程，夜宿鲍威尔湖 
Lake Powell is about 2-hour drive from Zion National. Stay the night at Lake 
Powell  

价格 
Rates  

锡安国家公园：25 美元/车，或 12 美元/行人（自行车） 
Zion National Park: $25 per vehicle, or $12 for pedestrian/bike passes 

简介 
Info 

跟随过去原住民和拓荒者曾经走过的道路。凝视雄伟的砂岩峭壁或高耸入云霄

的乳白色、粉色和红色岩石。在狭长的峡谷中体验荒野。在了解其丰富历史和

https://en.wikipedia.org/wiki/Reservoir
https://en.wikipedia.org/wiki/Colorado_River_(United_States)
https://en.wikipedia.org/wiki/Hoover_Dam


欣赏令人心动美景的同时，你们将会为锡安公园独特的动植物而深深着迷。公

园内有免费的班车。 
Follow the paths where ancient native people and pioneers walked. Gaze up 
at massive sandstone cliffs of cream, pink, and red that soar into a brilliant 
blue sky. Experience wilderness in a narrow slot canyon. Zion’s unique array 
of plants and animals will enchant you as you absorb the rich history of the 
past and enjoy the excitement of present day adventures. Free shuttle bus is 
available in Zion.  

第 8 天  鲍威尔湖 - 格林峡谷国家休闲地区 
Day 8  Lake Powell - Glen Canyon National Recreation Area 

 

小贴士 
Tips 

夜宿鲍威尔湖 
Stay the night at Lake Powell.  

价格 
Rates  

鲍威尔湖没有门票，但坐游船需要买票。 
Lake Powell is ticket free, but you need to buy a ticket for boat.  

格林峡谷门票：20 美元/车（1-7 天）；10 美元/人（1-7 天） 
Glen Canyon Entrance Fee: 1-7 Day Vehicle Pass - $20; 1-7 Day Individual 
Permit - $10 per person 

简介 
Info 

鲍威尔湖是一个在科罗拉多河上的水库，跨越犹他州和亚利桑那州的边界（大

部分在犹他州，包括彩虹桥）。鲍威尔湖有五个游船码头。欣赏鲍威尔湖的最

佳方式是乘坐游船。无论在水上或是陆地上，或者二者兼有，格林峡谷提供各

种各样的户外休闲体验，包括公园管理员陪游、露营、划船、向导导游、钓鱼、

游泳、皮划艇、山地自行车、徒步和驾车观光。 
Lake Powell is a reservoir on the Colorado River, straddling the border 
between Utah and Arizona (most of it, along with Rainbow Bridge, is in 
Utah). There are five marinas at Lake Powell. The best way to enjoy Lake 
Powell is by boat. Whether on water, or on land, or both, Glen Canyon offers 
opportunity for a wide variety of outdoor recreational experiences, including 
ranger programs, camping, boating, guided tours, fishing, swimming, 
kayaking, mountain biking, hiking, scenic drives.  

第 9-10 天  鲍威尔湖 – 大峡谷国家公园 
Day 9-10  Lake Powell - Grand Canyon National Park 



 

小贴士 
Tips 

鲍威尔湖到大峡谷国家公园约 2 小时车程。 
It’s about 2h drive from Lake Powell to Grand Canyon.  

价格 
Rates  

车辆许可 – 30 美元（7 天有效） 
Vehicle Permit- $30.00 (for seven days)  

单人许可 – 15 美元（7 天有效） 
Individual Permit - $15.00/person (for seven days) 

简介 
Info 

“大”是一个保守的陈述。壮丽、尊贵、神灵启示 – 都是更适当描述此峡谷

的形容词。只需瞄一眼其壮丽的景色就能理解为什么大峡谷被认为是世界自然

奇观之一。 
Grand is an understatement. Glorious, exalted, divinely inspired — all are 
more apropos adjectives to describe THE canyon. One glimpse of its 
majesty is all it takes to understand why the Grand Canyon is considered 
one of the natural wonders of the world. 

两天的建议行程： 
The route suggested for the two days is:  

第一天：大峡谷南壁 -利帕观景台  
Day 1: Grand Canyon South Rim - Lipan Point 

第二天：哈瓦苏峡谷 - 大峡谷村庄 - 亚瓦帕观景点 -瞭望台  
Day 2: Havasu Canyon - Grand Canyon Village - Yavapai Point – 
Watchtower  

第 11-12 天  大峡谷国家公园 – 洛杉矶 
Day 11-12  Grand Canyon National Park – Los Angeles  

  

小贴士 
Tips 

大峡谷国家公园洛杉矶约 6-7 小时车程。 
It’s about 6-7h drive from Grand Canyon to Los Angeles.  

简介 三天的建议行程： 



Info The route suggested for the three days is: 

第一天：日落大道 - 比弗利山庄 
Day 1: Sunset Boulevard - Beverly Hills 

第二天：环球影城（92 美元/人）— 好莱坞星光大道、中国剧院、好莱坞高

地中心 
Day 2: Universal City ($92/person) – Hollywood Walk of Fame, Chinese 
Theatre, Hollywood & Highland Center  

第 13 天 洛杉矶 – 大苏尔 -卡梅尔小镇 
Day 13 Los Angeles – Big Sur – Carmel  

 

小贴士 
Tips 

洛杉矶到大苏尔约 6 小时车程。 

It is about 6h drive from Los Angeles to Big Sur 

简介 
Info 

激浪线拍打着崎岖的悬崖，沿大苏尔的太平洋海岸公路在卡梅尔与圣路易斯奥

比斯波郡之间呈现了加州最令人难忘的海景。 
Jagged cliffs pummeled by surf line the Pacific Coast Highway along Big 
Sur, creating some of California's most memorable ocean vistas between 
Carmel and the northern tip of San Luis Obispo County.  

卡梅尔是一处世外桃源般的地方，许多风格独特的艺术家和作家住在这个依山

面海的充满波西米亚风情的小城市中。在这里，无论时装店还是古董店、糖果

店还是画廊、玩具店还是日用工艺品店，都会从门面到商品能让人们眼前一亮，

是买手信的不错地点。沿小镇的主街 Ocean Avenue 向西走到尽头，就是“十

七哩”海滨拥有独一无二大沙滩的卡梅尔海滩。 
Carmel is a place of idyllic beauty, with many unique artists and writers living 
in this small sea- and mountain-side town that is full of Bohemian style. 
Either fashion shops, antique stores, candy stores, galleries, toy shops or 
craft stores there has eye-catching shop front and commodities, making it a 
wonderful place to buy gifts. Walking to the west along Ocean Avenue, the 
main avenue of Carmel, you will see Carmel Beach, the most beautiful 
beach along 17-Mile-Drive.  

 

第 14 天  卡梅尔小镇 – 鸽子岬灯塔 – 旧金山 
D14  Carmel - Pigeon Point Light Station – San Francisco   



   

小贴士 
Tips 

鸽子岬灯塔距离卡梅尔 75 英里，在旧金山以南 50 英里 
Pigeon Point Light Station is 75 miles from Carmel and 50 miles south of 
San Francisco. 

简介 
Info 

建议行程： 
The route suggested is: 

卡梅尔 - 鸽子岬灯塔（美国西海岸最高的灯塔，目前仍在辅助海岸警卫队航

行） - 金门大桥—九曲花街—39 号码头—电报山—中国城—联合广场（购物） 
Carmel - Pigeon Point Light Station (it is the tallest lighthouse on the West 
Coast of the United States, and still an active Coast Guard aid to 
navigation.) – Golden Gate Bridge – Lombard Street – Pier 39 - Telegraph 
Hill – China Town - Union Square (shopping)  

 

  

 

参赛者：李赟 



玩美自驾之旅计划——陈宇&张雪梅 

 

D1：抵达西海岸的 Los Angeles，找个酒店美美睡一觉，倒时差。 

D2：睡觉睡到自然醒，差不多是中午时间，吃午饭，然后去租车，开始自

驾游美国。租到车后，沿着西海岸的 101 公路前往 Santa Cruz，沿途经过

Ventura、Santa Barbara、San Maria、Salinas，一路欣赏西海岸小城镇

的风光，路程约 572.2公里，耗时约 5小时 15分。 

 

D3：早晨起来从 Santa Cruz出发，特别经过 San Francisco的金门大桥，

一路向东，经过 Berkeley、Fairfield、Sacramento，然后沿着 Route 50

前行，途径 Placerville、White Hall、Strawberry等小镇，抵达 Lake Tahoe

的南端小镇 Bijou，在那里欣赏美丽的 Lake Tahoe 风光。路程大约 415 公

路，耗时约 5小时 1分。临近傍晚时分前往 Reno住宿，路程约 95.8公里，

耗时约 2小时 8分。 



 

 

D4：沿着最孤独的 Route 50 从 Reno 前往 Ely，一路体验 NEVADA 州荒漠的

孤独，途径 Fallon、Cold Springs、Austin、Eureka等小镇，路程大约 514.4



公里，耗时约 5小时。在 Ely稍作休息后，前往 Great Basin National Park，

并在此处过夜。路程约 129公里，耗时约 1小时 32分。 

 

D5：游览观光 Great Basin National Park。 

 

D6：从 Great Basin National Park出发继续沿着 Route 50，途径 Delta，



路程大约 455.7 公里，耗时大约 4 小时 58 分。抵达 Salt Lake City 后休

息，闲逛城市，如果凑巧还可以看一场 NBA比赛。 

 

D7:从 Salt Lake City出发一路北上前往 Grand Teton National Park，路

程大约 527.2公路，耗时大约 5小时，途径 Clearfield、Ogden、Honeyville、

Malad City、Idaho Falls、Jackson等小镇。 



 

D8：在 Grand Teton National Park公园内游览。 

 



D9：早晨游览 Grand Teton National Park，午饭后前往 Yellowstone 

National Park，路程 131.1公里，耗时大约 2小时 3分。 

 

D10和 D11：游览 Yellowstone National Park。 



 

D12：清早起床前往 Denver休整，路程约 929.2 公里，耗时约 8 小时 53 分。 



 

D13：从 Denver坐飞机前往 San Francisco，顺便逛逛 San Francisco的商

场购物。 



 

D14：从 San Francisco坐飞机回中国，旅行结束。 



 

 

参赛者：陈宇&张雪梅 



魅力美东十四日游——繁华的大都市与宁静的小镇完美结

合 
 

Day 1 波士顿 

 

参观哈佛大学、麻省理工学院、三一教堂、波士顿公园、天鹅湖公园 

 

Day 2  波士顿－纽约 

早上乘火车前往纽约，到达纽约稍作休整后，去中央公园晒太阳度过一个惬意的

下午，晚上前往纽约地标帝国大厦欣赏中央公园和纽约的夜景。 

 

Day 3  纽约 

白天游览哈德逊河，途经自由女神像、布鲁克林桥，可以选择在哈德逊河对岸的

新泽西公园欣赏曼哈顿的全景。漫步世界金融、证券交易中心华尔街，那里有象

征牛市的铜牛雕塑、纽约股票交易所。然后选择参观大都会博物馆、MoMa 或者

杜莎夫人蜡像馆。晚上前往五大道和时代广场，体会不夜城纽约的魅力。 

 

Day 4 纽约－华盛顿 

早上从纽约乘坐火车前往华盛顿，参观独立宫、自由钟、林肯纪念堂、国会大厦

等。 

 

Day 5－6 华盛顿－麦基诺岛 

乘飞机前往 pellston，然后乘坐渡轮到达麦基诺岛，一个至今仍保留十九世纪城

镇风貌的小岛。坐落在休伦湖和密歇根北部的麦基诺岛很早之前是禁止机动车辆

通行的，所以游人和当地人只能走路或骑自行车，甚至骑马。温暖的气候让麦基

诺岛成为夏日的首选目的地。2007 年，麦基诺岛被美国《国家地理》杂志评为

世界上最受欢迎的五个岛屿之一。我们将在岛上度过悠闲而安静的两天。 

 

Day 7－8 麦基诺岛－新奥尔良 

坐渡轮到达 pellston 后，乘飞机前往新奥尔良。漫步在新奥尔良的街头，观看街

头艺人表演，品尝当地美食。 

 

Day 9－10 新奥尔良－查尔斯顿 



乘飞机前往查尔斯顿，作为南北战争的摇篮，查尔斯顿是东南部最受欢迎的旅游

目的地之一。在这里有绿树成荫的white point公园，帕拉第奥建筑风格的老交易

所和地牢，精美的老宅如Aiken-Rhett House, Joseph Manigault House，象征着查

尔斯顿文化多元的教堂，如罗马复兴式的圆形集会教堂、法国胡格诺教堂等，还

有查尔斯顿博物馆、水族馆码头。在查尔斯顿市区的游览，可以选择骑自行车

（www.bikethebridgerentals.com在水族馆码头附近） 

 

Day 11－12 查尔斯顿－奥兰多 

早上开车出发前往奥兰多，奥兰多拥有与洛杉矶迪士尼齐名的世界上最大的迪斯

尼乐园，在这里有迪士尼魔术王国、明日世界、好莱坞影城、动物王国、环球影

城、冒险岛、海洋世界等主题公园。 

 

Day13－14 奥兰多－迈阿密 

早上开车出发前往迈阿密，车程约 4 小时。迈阿密海滩包含了几处美国最美丽的

沙滩，可以选择在海滩上晒晒日光浴或是在海里游泳。或是选择参观迈阿密装饰

艺术历史区、沃尔夫森尼尔博物馆、世界情色艺术博物馆。另外还可以前往迷你

哈瓦那，这是古巴裔美国人中最著名的街区，每个月的最后一个星期五被称为“文

化星期五”，吸引了许多拉丁美洲的艺术家与音乐家的到来。 

 

 

 

参赛者：曾琳玲 

http://www.bikethebridgerentals.com/


玩美计划—--寻梦之旅，一路向西 

 

美国一直都是我梦想中的国度，不知是因为美剧看太多还是多年前第一次听说“美国

梦”这个词，我早就对这个拥有 50 个州的宽广国度产生了浓厚的兴趣。通过自己的勇气、

努力、决心和坚定最终实现自己的梦想，我想这也是对我自己的人生一个很好的指引，带着

这种对美国梦的憧憬，我写下一个梦想。假如我有两周可以在美国这片土地徜徉，我会给这

两周的旅行取一个贴心的名字：寻梦之旅，一路向西。 

为期 14 天的旅程跨州路线为：纽约---宾夕法尼亚州---田纳西州---密苏里州---德克

萨斯州---科罗拉多州---怀俄明州---爱达荷州---犹他州---内华达州---俄勒冈州---加

利福尼亚州。也许听起来过于紧凑，但这是我通过想象和估算所作的计划，如果不能完全实

施，那就把它当做一个美好的梦想吧。 

Day 1   Airplane—New York 

 

比较遗憾，我的第一天应该是在飞机上度过的，但是没关系，我会提前打印一些关于“衣

食住行在纽约”的资料，因为我将飞向纽约，这个中心的中心。它像一块巨大的磁铁，吸引

着我无法自拔地靠近。在历经 20 多个小时到达纽约的时候，我竟然又回到了前一天，或许

这种“时光倒流”的感觉也是我向往美国的原因之一吧。但是这种倒流会让我的身体困乏，

所以尽管此刻心情万分激动，我也需要先找个地方休息一下。 

这人生地不熟的，就先住唐人街吧。看过《这个杀手不太冷》，再看到 Leon 这个名字，

会忍不住走进这家酒店----Leon Hotel（莱昂酒店）。附近有很多中餐馆，也有 Grand Street
地铁站，去哪都挺方便。晚上还可以步行去布鲁克林，去看曼哈顿夜景，届时最美的灯光将

点亮这夜幕下忙碌的城市。拿着相机，拍了许多照片，一边感叹着这座城市的繁华，一边打

着哈欠，我回到酒店，带着对第二天的憧憬，美美地睡了。 

 
Day 2   In the City 

 



虽然我感觉还严重没睡够，但闹钟吵醒了我，提醒着我：你可以继续做梦，也可以起床

去寻梦，你可是在你朝思暮想的美国啊！于是，我从床上“噌”的一声起来，洗漱完毕----

出门。  

我要先去林肯中心，让我最爱的爵士乐点燃我的一天。然后趁着早上太阳不大，去中央

公园看看花花草草，看看美国的草坪里是不是也写着“青青小草，不踏多好”或者“绿草茵

茵，脚下留情”之类的标语。虽然已不是清晨，但我会在公园慢跑，看看人与人之间那种若

有若无的互动，听听风随着步伐迈动从耳边掠过的声音。绕了半圈公园，累了，坐下来休息

一下，吃一点东西，准备慢慢走去大都会艺术博物馆。在这世界级的博物馆中，我会看到以

前只在电视上见过的作品，那将是对我灵魂的洗涤，因为我也曾梦想成为一名作家，虽未实

现，但我也一直都认为人类的伟大足以从各个方面将我们震撼。从博物馆出来，已经下午三

点了，我来到纽约公共图书馆。“富丽堂皇”应该是我能想到的第一个词。我看着检索目录，

那是我一辈子都看不完的书，这让我不禁感慨：每个人的人生都不尽相同，就像这书，每一

类，每一种，我们看什么，就慢慢成为了什么。在这座全美藏书量最广的图书馆坐了两个多

小时，翻看了一本自己喜欢的书，我离开了这里，因为我饿了。拿着一个汉堡包，我在百老

汇售票窗口排队，看一场迪士尼的音乐剧。感受完什么是震撼，再感受到那些演员对于戏剧

的热爱，我走出百老汇，一路挤向时代广场。灯红酒绿，霓虹闪烁，这也许才是“都市”的

象征吧。拿起相机拍了很多照片，我乘地铁回到酒店休息，因为明天我要离开纽约了。 

 

Day 3   Sweet Pennsylvania 

 

既然是“一路向西”，那么我的第三天，交给宾州。既然是“寻梦之旅”，那么首先去宾

夕法尼亚大学。在我看到宾大的校门时，常春藤在我心中更绿了。在校园里逛逛，看看来来

去去的学生背着帆布包，手臂里夹着一两本书，上课的，下课的，让我心生无限憧憬，坐在

这样的教室里，徜徉在自由与知识的海洋里，多美。在学校逛了一会儿，出去吃点东西，便

奔向下一程----30 街火车站。是的，费城像一位老人，优雅而沧桑，我站在简约而典雅的

30 街火车站大厅中央，看着周围擦肩而过的人们匆匆赶往各自的目的地，再看着空旷的大

厅，我感到了自己的渺小。假如我站在 3000 英尺的高空看自己，那我们都是在地图上移动

的小点，不论去哪里，都在大自然的怀抱中。想着想着不禁打了个寒战，好像有点起风了，

那么，去买件衣服吧。 

在费城这个购物天堂，无论买几十块还是几千块的衣物，都免税。于是忍不住购物的我，

买了好几件衣服，提上重重货物的我，得找个地方安顿下来。坐车到达好时镇，准备在这里

度过一个童话般的夜晚。《查理的巧克力工厂》应该让每个人心中那颗童话种子都发了芽吧，

那些甜甜的梦想，在慢慢滋润每个人内心的那点小美好。走过可可大道，走进好时巧克力世



界，我的整个晚上都是甜蜜的。 

 

Day 4   Interesting Tennessee 

 

听到田纳西，脑子里就自动出现了成片的玉米地，仿佛都能闻到甜甜的玉米香。第四天

的行程，就来到这个小州，虽小却依然美。为了猎奇，先去奇境颠倒屋。很早就在新闻上看

到过这个神奇的建筑，看到真实的景象，可谓是叹为观止。偌大的一个公园，千奇百怪的娱

乐项目，应该算是人类建筑史上的一大创意了，当然，创意是梦想不可或缺的元素。参观完

颠倒屋，我会去田纳西水族馆----世界上最大的淡水水族馆。透过玻璃，看到水里的精灵自

在曼舞，会觉得造物主神奇无比，给予这个世界如此美好的生灵。对于热爱水生动植物的我

来说，这无疑是一场视觉盛宴。 

田纳西的最后一站交给大烟雾山国家公园。市区修建的公园或许都如出一辙，但山里的

公园可就独树一帜了。顾名思义，烟雾缭绕，犹如身处梦境，让人体会一把“成仙”的美妙

体验。新鲜的空气，自然的风光，里面应该可以看到很多可爱的小动物吧？ 

从公园出来，天色已暗。找个小客栈休息一晚，明天，将去到一个新的城市。 

 

Day 5   Eye-opening Missouri 

 

密苏里州似乎并没有什么特别耳熟能详的旅游景点，但是圣路易斯华盛顿大学却吸引着

我。去学校看看，试图发现像这样的高等学府与我们究竟有什么不同，取长补短，是我一直

想要做好的事。从大学出来，要去看看那夺目的圣路易斯拱门，感受它的雄伟与奇特，并走

进它脚下的西进运动博物馆，去体会美国的历史。 

观察其他动物，可以让人类思考存在的意义，植物也是。前几天看了水里的动物，陆地



上的动物，现在我想去看看植物----密苏里植物园是个不错的选择。园主亨利先生让私人的

东西成为了大众的东西并让人从中学习、体会，可谓使人受益良多。在植物园待一下午都不

会感到疲乏，因为大自然赋予人类的生活环境，其实总是充满了美。 

趁暮色还未降临，赶紧去莱拉头发博物馆长长见识。可能我们很少有人能把头发和博物

馆联系到一起，但是这件事就在这里发生了，而且发生得如此精妙绝伦。各种颜色的头发，

搭配着时尚或古典的元素，让这些原始而现代的存在充满想象地呈现在我们眼前。看完头发，

出去走走，找一家小店，吃点便餐，和老板闲聊几句，感觉生活的节奏并不需要时时都那么

快，这样慢慢融入这座城市的平常其实也挺好。但是时间就是这样，有限制，才会更珍惜所

拥有的美好。感受完这些美好，经历短暂的休息，又要启程了。 

 

Day 6   Rushing Texas 

 

“一路向西”不得不将指针偏南，指向德克萨斯州，德州扑克是我从小就知道的，但那

时我还以为是山东的德州。来到德州，整个人都很激动，因为这里的美景太多，然而我只留

给这里一天时间，因此不得不开启“暴走”模式。无疑，先去休斯敦。第一站是太空中心，

去模拟一下身在太空是何种感觉。紧接着，去艺术博物馆继续接受熏陶，哪怕听不进去太多

解说，拍拍照、看看建筑也挺好。从博物馆出来，估计已经云里雾里了，赶紧去赫曼公园舒

口气。看着人们的风筝在天空飞舞，想起《追风筝的人》里面满天都是各式各样风筝的场面，

内心童话的种子有发芽了。再和小火车合照几张，喂喂公园的鸽子，这个上午就算完美了。 

下一站：奥斯汀！这里有一个动物园，是一个不寻常的动物园----奥斯汀动物园，很多

动物都是被救居住于此。相比一些盈利性的动物园，人们给动物投食导致他们生病，这个动

物园更让我感觉是爱的小窝。在动物园看到了曾经失意或受伤的动物现在有一个家，也感到

些许欣慰。告别了可爱的动物们，我要去有德州色彩的地方，当然不是赌场，而是德州墨西

哥艺术博物馆。作为北美南部的大州，又紧挨着新墨西哥，德州的墨西哥风情是显而易见的，

随时我都能想起烤鸡腿的味道。来到博物馆，墨西哥和拉美国家的历史能有一个大致的了解，

这可以电视上学到的要多很多，也要深刻很多。德州的博物馆太多了，每一个都有着特别的

故事，但是我已经饿了，虽然很想照顾中国同胞的生意，去姚明餐厅吃点东西，但是我没时

间了，所以随便找家小店吃一点然后赶往我最好奇的博物馆----巴尼史密斯马桶盖艺术博物

馆。在这里，相信我对艺术会有一个全新的领悟。 

德州虽美，但我只能体悟这么多，但愿将来有机会，再去其他未去过的地方。 

 

 

 



Day 7   Amazing Colorado 

 

丹佛！水族馆、植物园、动物园……丹佛几乎满足了我的整个需求。喜爱大自然的我，

在这里应该会见到很多国内没有的物种，我会欣喜若狂的。这就耗去了一上午的时间了，下

午我要去看恐龙！化石是历史的见证者，而我们又是现代历史的见证者，见证者与见证者的

相遇，应该称得上是一种缘分，我想好好感受这种缘分。国家恐龙化石保护区给人的感受是

震撼的，但也是稍带遗憾的，因为这一切已不可重来。为了弥补内心的这种遗憾，我想以这

个地方作为我在科罗拉多州的结点----落基山国家公园。静谧的湖泊，灵动的溪水，陡峭的

山崖，可爱的生灵……这一切，都将让我再一次感受自然的伟大，以及希望微小的一己之力

能让自然变得更加美好。 

这些温暖的画面结束了我第一周的旅行，劳累却依然激动的我，坐上了去怀俄明州的列

车，相信在那儿，又会有新的体会。 

 

Day 8   Exciting Wyoming---Lovely Idaho 

 

Yellowstone National Park! Yellowstone National Park! 黄石公园，我终于来啦！也许是在电

影里面看过很多次，我对黄石公园有着无限的憧憬，来到这里，我要去看火山，看温泉，看

那美丽的自然缔造的振奋人心的壮景。在黄石公园能待一上午，下午要赶去爱达荷州看动植

物。博伊西动物园和爱达荷植物园，都是碧蓝天空下不可错过的美景。晚上就住在植物园附

近，第二天继续向西！ 

 

 



Day 9   Natural Utah 

 

在我眼中，犹他州是美国最自然的州，科迪勒拉山系让它美得壮丽而霸气。峡谷地国

家公园、拱门国家公园、圆顶礁国家公园……这些带着独自特色的公园使犹他州显得独一

无二。我会选择其中两个公园进行游览、探索，剩下的时间我要交给狼丘，这个如画般神圣

的奇迹。置身其中，会感觉到自己的弱小，渴望被大自然保护。拍一些照片，我想当自己老

了再来看，会足够震撼。 

 

Day 10   Playful Nevada 

 

说到内华达州，自然想到拉斯维加斯；说到拉斯维加斯，自然想到那豪华的赌场。当

然，赌场我去不了，但我想去感受这座被称为“结婚之都”度假城市的魅力。看美国达人秀

的时候，希望喜欢的选手听到那句 “Congratulations! You are going to Vegas!” 当然我也希望

看看那些蜜月旅行的人们，在这座城市是如何展开他们的甜蜜之旅的。交给拉斯维加斯半天，

我要花两个小时去参观百乐宫酒店，去免费感受一下那种金碧辉煌与奢侈优雅，去领会一下

另一种人的生活，毕竟多种多样的生活方式使这个世界异彩纷呈。短暂参观完毕，我要去太

浩湖了。我喜欢森林，喜欢大树，泛舟于太浩湖那平静的水面，看着树木，看着水，宁静的

心境在这一刻达到最佳状态。就在湖面上飘荡，时间慢慢过去，天色暗下，将船靠岸，找一

间客栈，吹着风，静静睡去。 

 



Day 11   Exploring Oregon 

 
俄勒冈也是一个自然景观甚美的地方。哥伦比亚河峡谷看红叶，去看那与一般植物不一

样的颜色，红红的，热情似火，美不胜收。再去胡德山看看俄勒冈最高的山峰，虽然不登山，

但这座活火山也足以让我兴奋不已了。去挑战，去探索，本来就是人生的意义之一。看完胡

德山，我就要启程去下一个州了，这也是我为这次两周的旅程定下的终点站----加利福尼亚

州。 

 

Day 12-14   Undeniable California 

 
阳光、沙滩、海浪、仙人掌，还有一位老船长。等等，我说的不是外婆的澎湖湾，而

是这个人和橙子一样甜美的加州！我为这个州预留了两天半的时间旅行，因为一天根本不足

以领悟它的美。第一站去洛杉矶，yeah! LA! 天使之城！杜比剧院、好莱坞环球影城、洛杉

矶艺术博物馆统统要去，当然，目前也就只想去这三个地方。估计就这几个地方以及它们附

近的风景就够我迷醉一整天的，我应该会拍很多照片，慢悠悠地在这座阳光城市徜徉，晚上

回到酒店回味这一天的经历。酒店当选美丽的花园村庄酒店，让芳香带着我入睡，睡梦中慢

慢感受这里的风土人情。 

第二天，我来到旧金山，这座最受美国人欢迎的城市。我要去两个地方：金门大桥和

斯坦福大学。要去金门大桥是因为它是近代桥梁工程的一个奇迹，我想去感受这种壮阔，去

体会，假如我有个横跨大海的梦想，要如何脚踏实地去实现它。去斯坦福大学的目的就深刻

而简单了：四年前，我有一个梦想，那就是考入斯坦福大学念研究生，于是我每日学习专业

知识，将大学校门的照片打印出来贴在我的墙上，激励自己。但是生活不总是顺利的，由于

资金、家庭等一系列问题，这个梦想停留在了梦境中。今天，站在斯坦福大学的门口，虽然



我不是她的学生，但我近距离感受了她的魅力，已没有遗憾了。在斯坦福大学，我应该会待

到晚上，然后在学校附近找一家旅店，从窗户看着学生下课来来去去，去体会我生命中曾经

的一大梦想，虽已落空，但依然感恩。 

第三天，太阳出来，我来到了圣地亚哥的沙滩。一张长椅，在海边，吹着风，看着万

里无云的蓝天，我开始想家了，我开始想要一支笔，去记录下横跨美国的这一路感慨。海风

徐徐，我思考着，在这个运动之城，不如下午去看一场球赛吧。一场橄榄球，勇者的游戏，

让我体会到了拼搏的含义，或许美国梦就是属于勇者的梦吧。 

经历了这一路向西的旅程，我并没有去到那些耳熟能详的地方，如迈阿密、夏威夷，

但是我开启了我的寻梦之旅。我感受了大自然的伟大，我领略了动植物的魅力，看过了大山

的雄伟，听过了小溪的低语……对于我来说，这一场旅行是有价值的。在回程的飞机上，虽

然疲乏，但我的大脑将会如幻灯机一般，播放着这 14天的一幅幅画面；同时如榨汁机一样，

流露出一滴滴真实的感慨。通过这次旅行，我知道了，梦想伟大，而梦想却不易，要坚守，

要奋进，要锲而不舍，要持之以恒，而在这条道路上，我会更加坚定，如那花草，迎风不低

头；如那泉水，汨汨而恒流。 

再见，美国；你好，梦想。 

 

(备注：图片来自网络) 

 

 

 

参赛者： 巨佳雯 



Dive through the USA  

Trip objective  
• Explore aquatic life in the North Pacific Ocean. More importantly, to film 

sharks that are most often spotted in this area and make a video documentary 
for my Youku Channel.  As an individual coming from China, which is the 
largest consumer of shark fins, I want to help educate the Chinese 
communities around the world by taking the roles as a dive instructor — ‘the 
ambassador of the ocean’. I can help spread knowledge and establish a 
friendly image of the sharks, while contributing to their conservation.   

• As I have visited most of the East Coast of the USA in the past, I feel like the 
West coast and Hawaii are the missing pieces to my puzzle. 

• Visit some places featured in my favorite Movies & TV shows 
• Have FUN 
 

Safety considerations  
• DCS (Decompression Sickness)—In order to lower the risk of DCS, a 

minimum of 18 hours surface interval is required before flying.  So I planned 
a full day of safaris and activities before each flight.   

• Shark Attack—Hawaii is the 4th most dangerous place for shark attacks, but 
most of the shark attacks happened on the surface. Almost half of Hawaii’s 



113 shark attacks, since 1882, have occurred off the coasts of Oahu and Maui. 
Which are not included in my itinerary.  

• Insurance— I am insured by DAN(Divers Alert Network) which covers all 
mine and my dive buddies’ (Maxim of 2) dive related incidents.  

 

Budget  
40,000RMB 

Itinerary 
Overview 
Chengdu-(RMB6078)-Honolulu-(RMB510)-Kona-(RMB1457)- San Diego—
La Jolla— LA— San Francisco -(RMB5000)- Chengdu 
 
Day 1          August 15, 2016 
Chengdu - Honolulu   
07:40 Depart from Chengdu     Hongkong Airlines     10:05 Arriving Hongkong             
12:05 Depart from Hongkong   Korean Air                  16:45 Arriving Soul 
21:40 Depart from Soul             Korean Air                  11:30 Arriving Honolulu  
 
Day 2 
13:30 WW II Valor in the Pacific National Monument, Pearl Harbor  

The Missouri helped the U.S. end the war with the Japanese during World War 
II in 1945 
This Legendary Warcraft was also featured in one of my favorite movies 
‘Battleship’. In the movie, the U.S. and Japanese navy brought it back to life 
from the museum and broke the alien defense system with its service.    
 

This picture is from internet 



15:30 Uss Arizona Memorial  
 
18:30 Beach sunset yoga at Waikiki Beach     

 
After 23 hours of flying, yoga is a 
perfect way to stretch my body, 
plus it helps with my jetlag.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

19:30 Enjoy Dinner 
22:00 Jetlag sleep.    
 
 

This picture is from internet 



 
Day 3 
09:06 Depart from Honolulu     Hawaii airlines    09:51 Arriving Kona Island 
10:30 Check in to the hotel, enjoy the beach and sun, look for the chance to get 
in touch  with Native Hawaiians. Interview them if possible. 
 

The Native Hawaiians have 
a healthy respect for sharks, 
they tattoo sharks on their 
bodies and refer to the 
sharks as ‘Aumakua’ which 
means spiritual animal in 
the local language  
 
 

15:00 Manta Ray dive  
20:00 Two Night Dives at ‘Pelagic Magic’   
 
Cruising through the darkness five kilometers off 
the Kona Coast, there is a big chance for some 
phenomenal encounters. 
This is where James Cameron found the inspiration 
for the movie ‘The Abyss’ from the comb jellies   

This picture is from internet 



 
Day 4 
09:00 Three dive trip off shore from north Kona Island. This is the playground 

for hammerhead sharks 
15:00 Enjoy the sun and read some books at Pahoehoe Beach  
18:30 Sunset Beach yoga 
20:00 Dinner & Night life 
 
Day 5 
10:00 Pick up the rental car  
11:00 Drive to Kilauea Visitor Centre, and get the current information about  

Hawaii’s Volcanoes National Park.  

This picture is from internet 

This picture is from internet 



11:30 Drive through and explore Hawaii’s Volcanoes National Park. I will 
spend my birthday on the volcano, the same way I have spent all my birthdays 
in the past few years. 
18:59 Depart from Kona Island     Delta     09:38 Arriving San Diego 
Day 6 
10:30 — 18:00 Visit San Diego Sea World Park  

San Diego has one of the biggest Sea Worlds in the world, featuring aquatic life 
that is hard to encounter in the wild life. 

18:30 Dining at Mister A’s at Banker’s hill with the best view of San Diego 

20:00 Drive to La Jolla and check in to the hotel. 
Day 7 
8:00—15:00  Three dives at La Jolla, observe the habits and appearances of the 
pacific leopard shark. 

This picture is from internet 



The pacific Leopard shark has genetic divergences compared to the Leopard 
sharks that reside in the Indian Ocean. The picture above was taken from Koh 
Lipe, Thailand.  
15:00             Drive to Los Angeles 
19:00             Dine at Carney’s Express Limited 

This is a vintage dinning car restaurant, where Sheldon and Amy had their first 
kiss in ‘The Big Bang Theory’— THE favorite comedy TV show of Chinese 
audiences. 
Day 8 

This picture is from internet 



10:00 Universal Studio & Universal Citywalk Hollywood 
Universal Studio is my favorite theme park in the world. I have unforgettable 
memories from here. This picture is the moment that raised my interests about 

sharks. Not to mention all the Hollywood movie scenes such as; ‘Jaws’, ‘King 

Kong’, ‘Jurassic park’, ‘Terminator’, ‘Sea World’ and ‘Back to the future’. 

20:00                Drive to Santa Barbra  
21:00                Board the ship for 3 days on the Northern Channel island 
Liveaboard diving trip. Operated by ‘Truth Aquatics’ 

 
 

Day  9, 10 

These pictures are provided by ‘Truth Aquatics’ 



Liveaboard Dives at the fantastic Northern Channel Islands 
 
This trip will visit world class dive sites featuring; wreck, wall, pinnacle, drift 
and cavern dives. With low water temperatures but not too cold for diving at 
this time of the year, there are big chances to encounter the most phenomenal 
creatures such as Whale Sharks, Hammerhead Sharks, Great White Sharks, 
Manta Rays and Seals. 

 



 
Day 11 
8:00   Drive along the coast line to Cupertino  
11:30 Visit the Apple store located in the Apple Campus. As I am a huge fan of 
Apple products. 

 
 
‘Unlike any other Apple store that sells the 
usual Apple products, this one sells exclusive 
Apple-branded clothing and displays some cool 

stuff’, according to my friends. 

 
 

 
14:00 — 17:00   City bike tour in San Francisco   

San Francisco is my personal favorite city in the USA. Cruising down the street 
is a pleasant journey with a great vintage atmosphere, not to mention the 
number of museums. 

Day 12  
8:00    Day tour at Yosemite National Park. Visit EL Capitain, Yosemite Falls, 
and the Half-Dome. 

This picture is from internet 

This picture is from internet 



I first learnt about this park from Apple, when they named their latest Mac OS 

operating system ‘Yosemite’. Walking in the park will be like walking into my 

computer screen.  
Day 13  
6:30    Drive to Twin Peaks and take in the whole view of San Francisco while 

the sun raises.    
8:00   Visit San Francisco Bay  

9:00   Visit Alcatraz 
Located in the San Francisco Bay, Alcatraz is a former high security prison 
from 1934 to 1963. It was also featured in a lot of movies. 



 
13:20   Board the flight back to Chengdu. 
    
Day 14 
18:40 Arriving Chengdu  
 
 
About me 
 

Raised in Chengdu, I am a passionate world 
traveler, active social media broadcaster, PADI 
Scuba instructor,  shark enthusiast, project 
aware member focusing on sharks, and an 
underwater videographer/photographer. 
Recently, I ended my last job in the Maldives 
and am preparing to pursue a higher degree. 

 
 
 

参赛者：钟啸 
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