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MOTBUAT UCUN ACIQLAMA

10 dekabr 2010-cu il

Amerikanin Curves Qadinlar iiciin Fitnes Klublar Sabakasi
Qapilarim Bakinin Uziind Ac¢ir

Curives

The power to amaze yourself.~

10 dekabr 2010-cu il tarixdo Amerikanin Bakidaki Safirliyinin Kommersiya Sobasinin niimayandslari diinyada
qadinlar ii¢iin an boyiik Curves fitness klublar sabakasinin agilisinda istirak edocok. Curves klublar sobokasi
diinyanin 80 6lkasindo 10,000-don ¢ox yerds faaliyyst gdstorir. Azarbaycanda Curves-in ilk outletinin agiligi
Azorbaycanla Birlogmis Statlar arasinda six biznes va ticarat alagalorini artirmagin digar bariz niimunasidir.

Spesifik olaraq qadinlar ii¢lin yaradilan Curves fitnesin biitiin xidmatlorini toklif edir. Curves-in 30 daqiqslik mosq
Usulu har bir boylik azalo qrupunu horakate gatirir va azals, iirak va dartilma tizrs siibut olunus program vasitasila
500 kalori oridir.

Curves sistemi hor yasda olan qadinlara fiziki fitnesin biitiin soviyysalorinds fiziki faaliyyato baglamasina imkan verir.
Curves klublarinda olan rahat va isti mithit biitiin diilnyada 4 milyondan ¢ox gadina miintazom masqlara qatilmaq va
0z lectro moagsadlarine ¢atmaqda komoaklik edir. Qadinlarin oksariyyati hoyatlarinda ilk dofo burada mosq ediblor.
Curves programi 30 doqigalik magq zamani har bir 9zols qrupunu isladir ki, lect 500 kalorini arids bilir. Curves-in
masq proqrami kardio va azala harakatlorini 6ziinds comlasdirir ki, qadinlar ¢aki itirib azals yi1ga bilsinloar.

Aragdirmalar siibut edir ki, Curves metodu azsloni miihafizs edir, badendoki piyi aridir ve metabolizmi artirir.

Curves saglamliq va fitnesin simvoludur. Curves badani giiclondirir va ¢aki itirir. Curves qarsiliqli destok va saylor
sayasindo mogsadlara ¢atmaqdir.

Curves giiclii va saglam gadin demoakdir.
Bakida Curves klubu Naxc¢ivani 14 (Caspian Plaza Biznes Moarkozindon 200 metrlik masafodo) invaninda yerlosir.

Olave molumat tigiin curves.az@gmail.com lectron pogctu ils slags saxlaya yaxud global sayta www.curves.com
miiraciat edo bilorsiniz.

it


mailto:curves.az@gmail.com
http://www.curves.com/
mailto:ganjaliyevaa@state.gov
http://azerbaijan.usembassy.gov/

