
          étudier
� aux Etats-Unis

É
T

U
D

E
S

 E
T

 R
E

C
H

E
R

C
H

E
s

 D
E

 2
e
 E

T
 3

e
 C

Y
C

L
E

S
 (

G
R

A
D

U
A

T
E

),
 

É
T

U
D

E
S

 P
R

O
F

E
S

S
IO

N
N

E
L

L
E

S
 S

P
É

C
IA

L
IS

É
E

S

2

S
u

p
p

o
rted  by the U.S. Department o

f S
ta

te

Education
USA



Rédactrice en chef : Coleen Gatehouse 
Illustration de couverture : Rolando Ribera 

Version française : Africa Regional Services, Paris

NOTE : La mention d’un site Internet ou d’une publication dans la présente brochure ne signifie pas que le département 
d’Etat américain le recommande ou l’approuve. Cette indication n’est fournie qu’à titre d’information. Les listes de sites Internet 

et de publications ne comprennent qu’une sélection et ne doivent pas être considérées comme exhaustives.



 
               
         

 
 

Unis

   Si
      vous    
voulez

étudier
         aux 

Etats- 

Livre 2
Etudes et recherches de 2e et 3e cycles (graduate),

études professionnelles spécialisées



2           Si vous voulez étudier aux Etats-Unis : deuxième et troisième cycles (graduate)

Remerciements

Cette série de quatre brochures, publiée sous le titre Si vous 
voulez étudier aux Etats-Unis, est produite par le Service des res-
sources et informations pédagogiques du département d’Etat 
américain. Elle est également disponible sur le site Internet 
http://www.educationusa.state.gov. La présente édition est 
une mise à jour de la version originale publiée sous la direc-
tion d’Evelyn Levinson en 2000-2001. Grâce à un accord 
de coopération avec le département d’Etat, cette mise à jour 
a été effectuée sous l’égide du College Board Office of Inter-
national Education. Carol Blythe et Janine Farhat remercient 
vivement Coleen Gatehouse, chargée de l’organisation et de 
la révision du projet, et Rolando Ribera, pour la conception 
de la couverture.

Le département d’Etat souhaite exprimer toute sa recon-
naissance aux personnes suivantes qui, à travers le monde, 
ont donné de leur temps et contribué par leurs compétences 
à la réalisation de cette série.

Kathleen Alam	 Evelyn Levinson
Ellen Badger 	 Amy Lezberg
Martin Bennett	 Diana Lopez
Louise Cook	 Ted Mashima
Juleann Fallgatter       	 Michael McCarry
Julia Findlay	 Beryl Meiron
Judy Freudenberger	 Martyn J. Miller
Coleen Gatehouse	 Terhi Molsa
Nancy Gong	 Barbara Nichols
Joanna Graham	 Roberta Paola
Sharon Grodzielanek	 Dawn Piacentino
Sandarshi Gunawardena	 Rohayma Rateb
Linda Heaney	 Laura R. Ruskaup
Lisa Henderling	 Sohair Saad
Lia Hutton	 Jaylene Sarrasino
Judith Irwin	 Bethany Shaw
Michelle Johnson	 Sharon Snyder
Rekha Kalle	 Karen Solinski
Nancy Keteku	 Peter Storandt
Ann Kuhlman	 Rosalie Targonski
Gaston Lacombe	 James Vaseleck
Carolyn Lantz	 JoAnn deArmas Wallace
Maria Lesser	 Harold Woodley



Si vous voulez étudier aux Etats-Unis : deuxième et troisième cycles (graduate)           3

Préface

Etudes et recherches de deuxième et troisième cycles (graduate) 

est la deuxième d’une série de quatre brochures produites 

par le département d’Etat pour fournir des conseils pratiques 

et objectifs aux étudiants et aux chercheurs étrangers désireux 

de poursuivre des études aux Etats-Unis. Ces brochures 

peuvent être téléchargées sur le site www.educationusa.state.

gov et sont distribuées dans le monde entier par les centres 

d’information Education USA. Pour trouver le centre le plus 

proche de votre domicile, adressez-vous à l’ambassade ou au 

consulat des Etats-Unis ou consultez la liste disponible sur 

le site d’Education USA. Les quatre brochures couvrent les 

domaines suivants :

Etudes de premier cycle (undergraduate)
Choisir un cursus sanctionné par un DEUG (associate degree) 
ou une licence (bachelor’s degree), déposer une demande 

d’admission et s’informer sur l’enseignement technique et 

professionnel aux Etats-Unis.

Etudes et recherches de deuxième et troisième cycles 
(graduate), études professionnelles spécialisées
Trouver un cursus conduisant au master (master’s degree), au 

doctorat (doctoral degree) ou au-delà, faire une demande 

d’admission et s’informer sur les procédures d’obtention de 

certificats et de licences pour les membres des professions 

libérales désireux d’approfondir leurs connaissances ou d’amé-

liorer leur pratique aux Etats-Unis.

Cycles courts, programmes de langue anglaise, 
télé-enseignement et accréditation
Etudier aux Etats-Unis sur une période inférieure à un an, 

obtenir un diplôme ou un certificat grâce au télé-enseignement 

et en savoir plus sur l’accréditation des établissements d’en-

seignement supérieur aux Etats-Unis.

Préparation au départ : informations pratiques pour 
vivre et étudier aux Etats-Unis
Préparer votre départ pour les Etats-Unis une fois votre 

candidature acceptée. Cette brochure offre des informations 

concernant la demande de visa, l’installation sur place et le 

fonctionnement du campus.
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Introduction

Des milliers de colleges et universités aux Etats-Unis prépa-

rent à des diplômes de deuxième et troisième cycles (graduate) 
et proposent un enseignement spécialisé. Ils offrent également 

aux chercheurs toute latitude pour poursuivre leurs objectifs 

universitaires et professionnels. L’ampleur du choix signifie 

qu’il existe des cursus adaptés aux besoins de chacun, mais 

comment trouver celui qui vous convient le mieux ? Ce guide 

a pour ambition de vous donner les renseignements utiles 

pour faire le bon choix et la confiance nécessaire pour pré-

parer un bon dossier de candidature.

Pourquoi faire des études aux Etats-Unis

Voici quelques-unes des raisons qui poussent plus de 

600 000 étudiants originaires de tous les pays à parfaire leur 

instruction aux Etats-Unis :

La qualité. Les universités américaines sont renommées 

dans le monde entier pour la qualité de leurs équipements, 

de leurs ressources et de leurs enseignants. Des systèmes 

d’accréditation garantissent que ces établissements continuent 

de conserver leur niveau.

Le choix. Le système d’enseignement aux Etats-Unis offre 

un choix unique, qu’il s’agisse des établissements, des envi-

ronnements universitaires et sociaux, des conditions d’admis-

sion, des cursus et des possibilités de spécialisation.

La diversité. Toutes les catégories sociales et toutes les 

nationalités se retrouvent sur les campus américains. Plus de 

600 000 étudiants étrangers viennent chaque année aux Etats- 

Unis y faire des études.

La valeur. Un diplôme américain constitue un excellent 

investissement. La grande diversité des frais de scolarité et 

de résidence ainsi que les aides financières permettent à des 

milliers d’étudiants de faire des études aux Etats-Unis.

La souplesse. Les étudiants des Etats-Unis se voient propo-

ser un vaste choix de cours au sein d’un même établissement 

et peuvent passer d’une université à une autre.
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Les centres d’information Education USA

« Il est difficile de surestimer l’aide et le soutien que j’ai 
obtenus de la part du centre de conseil. Le centre a été ma 
première et principale source d’information sur le système 
d’enseignement américain. Les livres, les magazines et 
l’accès à l’Internet se sont révélés extrêmement utiles, et 
le personnel m’a beaucoup aidé à atteindre mes objectifs. »

Etudiant en gestion et commerce, originaire de Russie

Choisir le cursus qui vous conviendra le mieux et bien pré-

senter votre dossier d’admission exigeront de votre part 

beaucoup de volonté et une soigneuse préparation, mais dans 

presque tous les pays il existe des conseillers spécialisés qui 

sauront comprendre vos besoins et vous aider. Des informa-

tions et des conseils sur l’enseignement aux Etats-Unis vous 

attendent dans près de 450 centres internationaux Education 

USA. Vous y trouverez renseignements sur les tests d’admis-

sion, annuaires et guides sur les cursus. Vous pourrez y ren-

contrer des conseillers pédagogiques qualifiés et désireux de 

vous aider, vous et votre famille, à choisir une université et 

à préparer votre dossier de candidature. Certains centres 

organisent également des manifestations telles que des salons 

ou des séminaires de présentation. Vous bénéficierez d’infor-

mations générales gratuites sous forme de vidéos ou de réu-

nions de groupe, d’un accès à l’Internet et de bibliothèques 

proposant une documentation de source indépendante, mais 

une contribution aux frais pourra vous être demandée pour 

certains services supplémentaires.

Tous les centres Education USA sont financés par le dépar-

tement d’Etat américain, avec pour ambition de fournir une 

information objective sur l’ensemble des possibilités d’études 

existant aux Etats-Unis, mais la dénomination des centres et 

les organismes qui les gèrent diffèrent selon les pays. Pour 

connaître le centre le plus proche de votre domicile, contac-

tez l’ambassade ou le consulat des Etats-Unis, ou consultez 

la liste accessible sur le site d’Education USA (http://www.

educationusa.state.gov).

Bonne chance dans vos démarches !

Introduction
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Sites Internet utiles

Education USA

http://www.educationusa.state.gov

« Si vous voulez étudier aux Etats-Unis » est disponible en ligne

http://www.educationusa.state.gov (cliquez sur « If You Want to 

Study »)

Annuaire des centres d’information Education USA

http://www.educationusa.state.gov (cliquez sur « Find an 

Advising Center »)

Introduction
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Chapitre 1    Les études de 2e et 3e cycles 
                           (graduate)

L’enseignement américain sera très 

certainement différent du système 

en usage dans votre pays. Dans ce 

chapitre, vous trouverez une pré-

sentation des diplômes de 2e et 

3e cycles qui existent aux Etats-

Unis, des différents types d’établis-

sements, mais aussi de quelques 

termes et concepts essentiels que 

vous rencontrerez si vous voulez 

faire des études dans une université 

américaine.

Les diplômes

Les deux diplômes de 2e et 3e cycles 

proposés aux Etats-Unis sont le 

master (master’s degree) et le doc-

torat : tous deux impliquent un 

mélange de recherche et de cours. 

Ce niveau d’études offre une for-

mation plus approfondie que celui 

du premier cycle (undergraduate), 
avec une spécialisation plus poussée 

et un enseignement plus intensif. 

En outre, l’étude et l’acquisition 

des connaissances exigent un travail 

plus personnel.

Les cours de 2e et 3e cycles sup-

posent que les étudiants ont acquis 

de solides bases dans leur discipline. 

Selon la matière, il peut s’agir de 

cours magistraux ou de débats et 

 Les études 
    de 2e et 3e cycles 
	  (graduate)
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Chapitre 1    Les études de 2e et 3e cycles 
                           (graduate)

échanges d’idées entre professeurs 

et étudiants. Les travaux dirigés 

se déroulent en groupes plus res-

treints que les cours magistraux et 

les étudiants peuvent être appelés 

à présenter des exposés ainsi qu’à 

prendre part à des débats. La par-

ticipation active aux cours, les 

mémoires consacrés à des re-

cherches personnelles et les exa-

mens tiennent une place impor-

tante dans l’enseignement des 

2e et 3e cycles.

Master (master’s degree)

Le master dispense un enseigne-

ment ou une formation complé-

mentaire dans une discipline, bien 

au-dessus du niveau de la licence 

(bachelor’s degree). Le master’s degree 
est proposé dans nombre de do-

maines et il existe deux principaux 

types de cursus : universitaires et 

professionnels.

Le master universitaire. Le mas-

ter de lettres et de sciences hu-

maines (master of arts – M.A.) et 

le master de sciences (master of 
science – M.S.) sont généralement 

décernés dans les disciplines tradi-

tionnelles des lettres, des sciences 

humaines et des sciences. Le M.S. 

est également octroyé dans certains 

domaines techniques, comme 

l’ingénierie et l’agronomie. Ces 

cursus exigent normalement une 

ou deux années d’études universi-

taires à plein temps au-delà de la 

licence. Ils peuvent conduire direc-

tement au doctorat.

De nombreux programmes de 

master proposent en option la 

rédaction d’un mémoire. Le di-

plôme obtenu est le même avec ou 

sans mémoire, mais les modalités 

sont légèrement différentes. Les 

étudiants qui ne présentent pas de 

mémoire sont soumis à davantage 

de devoirs dans le cadre du contrôle 

continu et subissent un examen 

général écrit au terme du cursus. 

Ceux qui ont opté pour la rédac-

tion d’un mémoire passent d’ordi-

naire un grand oral portant à la 

fois sur le programme et sur le sujet 

particulier de leur mémoire.

Le master professionnel. Ce type 

de cursus vise à mener l’étudiant 

titulaire d’un premier diplôme à 

l’exercice d’une profession. Les 

masters professionnels sont souvent 

désignés par des titres précis, tels 

que master of business administration 

(M.B.A.), master de travail social 

(master of social work – M.S.W.), 

master de pédagogie (master of 
education – M.Ed.) ou master de 

beaux-arts (master of fine arts – 

M.F.A.). Parmi les autres disci-

plines figurent le journalisme, 

l’architecture et l’urbanisme. Ces 

diplômes sont davantage axés sur 

l’application concrète des connais-

sances que sur la recherche pure. 

Les cursus sont plus structurés et 

obligent souvent tous les étudiants 
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Chapitre 1    Les études de 2e et 3e cycles 
                           (graduate)

à suivre des cours similaires ou 

identiques qui durent entre un et 

trois ans, selon l’établissement et 

la discipline étudiée.

L’une des différences majeures 

entre les divers masters tient à leur 

finalité : s’adressent-ils à des étu-

diants désireux d’aller jusqu’au 

doctorat ou non ? Les filières qui 

ne débouchent pas sur un doctorat, 

les terminal master’s programs, 
englobent la plupart des masters 

professionnels. Certaines UFR 

(unité de formation et de re-

cherche – departments) n’ad-

mettent que les éventuels futurs 

doctorants, même s’il leur arrive 

de décerner un master terminal 

aux étudiants qui ne poursuivront 

pas jusqu’au doctorat, lorsque leur 

niveau et le volume de travail qu’ils 

ont accompli le justifient. D’autres 

UFR exigent un master pour l’ins-

cription à leurs programmes de 

doctorat.

Il est donc recommandé de se ren-

seigner, compte tenu de la disci-

pline choisie, sur la structure des 

cursus et sur la politique d’admis-

sion en master et en doctorat.

Doctorat (doctoral degree)

La préparation au doctorat vise à 

former des universitaires et cher-

cheurs et, dans bien des cas, les 

futurs professeurs des universités 

et autres établissements d’ensei-

gnement supérieur. L’obtention de 

ce diplôme atteste que l’étudiant a 

démontré sa compétence de cher-

cheur expérimenté dans une disci-

pline particulière.

Le diplôme de Ph.D. ou doctor of 
philosophy (doctorat d’Etat) est le 

diplôme le plus courant dans les 

disciplines universitaires. D’autres 

doctorats sont décernés dans des 

domaines professionnels comme 

l’éducation (doctor of education ou 

Ed.D.) et la gestion commerciale 

(doctor of business administration ou 

D.B.A.).

Pour obtenir le doctorat, le candi-

dat, après trois à cinq années 

d’études et l’exécution de tous les 

travaux exigés dans le cadre du 

contrôle continu, doit passer avec 

succès un examen très complet 

(qualifying examination). Cette 

épreuve a lieu quand le postulant, 

en accord avec son conseiller, s’es-

time suffisamment préparé. Elle a 

pour objectif de tester l’aptitude 

de l’étudiant à utiliser, d’une ma-

nière créative et originale, le savoir 

acquis grâce aux cours et au travail 

personnel. Le candidat doit faire 

preuve de connaissances appro-

fondies dans la discipline qu’il a 

choisie.

Après le passage de cet examen, 

l’étudiant devra mener à bien un 

travail de recherche important et 

original, dont il rendra compte 
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Chapitre 1    Les études de 2e et 3e cycles 
                           (graduate)

dans une thèse qu’il soutiendra 

devant un jury de membres du 

corps enseignant spécialisés dans 

la discipline concernée. La rédac-

tion de la thèse demande de deux 

à trois années supplémentaires. 

L’obtention d’un doctorat peut 

donc requérir entre cinq et huit 

années après la licence (bachelor’s 
degree), selon le domaine d’études.

Il existe également aux Etats-Unis 

un large éventail de doctorats non 

traditionnels dont les modalités 

sont très différentes des cursus tra-

ditionnels. Quelle que soit la filière 

choisie, les étudiants intéressés 

doivent s’assurer des conditions 

d’admission et de délivrance du 

diplôme. Ces informations figurent 

généralement dans les brochures 

des universités et sur leurs sites 

Internet, ou peuvent être obtenues 

directement auprès de chaque 

UFR.

Calendrier universitaire

L’année universitaire aux Etats-

Unis dure en général neuf mois, 

de fin août ou début septembre à 

mi-mai ou fin mai. Elle peut être 

divisée en deux, trois ou quatre 

périodes (terms), selon l’établis- 

sement. De courts congés sont 

octroyés pendant les trimestres 

d’automne et de printemps, entre 

les périodes d’études et au moment 

des fêtes légales. Un trimestre d’été 

facultatif est souvent proposé aux 

étudiants qui ne souhaitent pas 

s’interrompre ou désirent accélérer 

leurs études.

Il est préférable de démarrer un 

cursus à la rentrée d’automne (qui 

débute en août-septembre). Beau-

coup de cours doivent être suivis 

dans un ordre donné et vous risquez 

de retarder la délivrance de votre 

diplôme si vous commencez au 

début d’une autre période. En 

outre, il vous sera plus facile en 

début d’année universitaire de vous 

acclimater et de faire la connais-

sance de vos condisciples. Enfin, 

vous aurez sans doute plus de 

chances d’obtenir une bourse en 

commençant à l’automne plutôt 

qu’en cours d’année (voir cha-

pitre 6, « Financement des études 

de 2e et 3e cycles »).

Charge de cours et systèmes 
de notation

L’expression « charge de cours » 

(course load) désigne le nombre de 

cours suivis pendant chaque term. 

La charge normale de cours pour 

un étudiant de 2e ou 3e cycle s’élève 

à trois ou quatre. Aux termes de 

son Student and Exchange Visitor 

Program (SEVP), le département 

américain de la Sécurité intérieure 

exige que les étudiants étrangers 

assument une charge de cours re-

présentant un plein temps au sein 

de l’établissement universitaire 

sélectionné.
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Les notes qui permettent de passer 

au niveau supérieur sont généra-

lement attribuées sur une échelle 

allant de « A » à « D » ; un « F » est 

éliminatoire. Une moyenne de « B » 

représente souvent le minimum 

exigé pour mener à terme un cur-

sus de 2e ou 3e cycle. Parmi les 

autres notations possibles figurent 

une échelle de notes-points allant 

de 0 à 3, 4 ou 5 et des systèmes 

de mentions réussite/échec ou 

moyenne élevée/moyenne faible.

Les systèmes d’unités de valeur, la 

charge de cours, les méthodes de 

notation et les modalités de fonc-

tionnement varient d’un établisse-

ment à l’autre. Renseignez-vous 

sur la politique suivie par l’établis-

sement et l’UFR choisis avant de 

poser votre candidature.

Colleges, universities et 
institutes : quelle différence ?

Tout établissement qui délivre des 

diplômes aux Etats-Unis peut por-

ter sans distinction la dénomination 

college, university ou institute, les 

colleges ou les instituts n’étant en 

aucune façon inférieurs aux uni-

versités. En règle générale, les 

colleges ont tendance à être de taille 

plus modeste et ne délivrent que 

des diplômes de 1er cycle (under-
graduate), alors qu’une université 

décerne aussi des diplômes de 

2e et 3e cycles (graduate). Un insti-

tut, pour sa part, se consacre nor-

malement à la préparation de di-

plômes dans des disciplines proches 

les unes des autres.

Qu’il s’agisse d’un college ou 

d’une université, vous y trouverez 

des facultés ou écoles supérieures 

(schools) spécialisées en lettres, 

sciences, commerce et autres. Cha-

cune de ces entités est responsable 

de l’enseignement et de la déli-

vrance des diplômes proposés par 

l’établissement dans cette discipline. 

Les centres de recherche proposent 

des diplômes de 2e et 3e cycles ou 

des possibilités de recherche et de 

formation ; ils peuvent être ou non 

associés à des universités.

Etablissements privés 
et publics

Les universités tant publiques que 

privées proposent des cursus 

d’études supérieures de 2e et 

3e cycles sanctionnés par un di-

plôme. Les termes « public » et 

« privé » se réfèrent à leur mode de 

financement. Les universités pu-

bliques peuvent aussi s’appeler 

universités d’Etat et il arrive que 

l’expression state university ou un 

élément régional figure dans leur 

dénomination (par exemple, East 

Carolina University ou Western 

Connecticut State University). Les 

universités d’Etat sont en général 

des établissements de très grande 

capacité qui peuvent accueillir 

quelque 20 000 étudiants ou davan-
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tage. Comme elles sont partielle-

ment financées par l’Etat où elles 

sont implantées, les frais de scola-

rité (tuition) y sont d’ordinaire 

moins élevés que dans un établis-

sement privé. En outre, les rési-

dents de l’Etat ont souvent droit à 

des frais de scolarité moindres que 

ceux que doivent acquitter les étu-

diants domiciliés en dehors de 

l’Etat. Dans la plupart des cas, les 

étudiants étrangers sont considérés 

comme non-résidents et ne béné-

ficient donc pas de la réduction des 

frais de scolarité. Un petit nombre 

d’établissements offrent des tarifs 

de résidents aux étudiants étrangers 

dans le cadre d’accords bilatéraux, 

de jumelages ou de conventions 

spéciales conclues avec des établis-

sements d’autres pays. Renseignez-

vous auprès de votre conseiller 

Education USA pour savoir si 

votre pays, ou un établissement de 

votre pays, a signé de telles conven-

tions avec des partenaires aux 

Etats-Unis.

Les frais de scolarité sont souvent 

plus élevés dans les universités pri-

vées que dans les universités d’Etat 

et ils sont identiques pour tous 

les étudiants. Les établissements 

d’obédience religieuse et ceux qui 

ne pratiquent pas la mixité sont 

privés. En général, les effectifs des 

universités privées sont inférieurs 

à 20 000 étudiants et il en existe 

qui accueillent moins de 2 000 étu-

diants sur leur campus.

Sauf pour des raisons financières, 

le caractère public ou privé d’un 

établissement ne doit pas entrer en 

ligne de compte dans le choix d’un 

cursus de deuxième ou troisième 

cycle, car les deux types d’établis-

sement offrent des programmes 

d’enseignement de qualité.

Télé-enseignement

Le télé-enseignement constitue, 

aux Etats-Unis, un moyen répandu 

d’étudier toutes sortes de matières, 

qu’il s’agisse de préparer une for-

mation professionnelle rapide ou 

un diplôme de deuxième ou troi-

sième cycle. Les étudiants n’as-

sistent pas à des cours dans un 

amphithéâtre ; l’enseignement est 

dispensé à distance grâce à l’utili-

sation de technologies comme 

l’Internet, la télévision par satel-

lite, les visioconférences et autres 

supports électroniques.

Pour les étudiants étrangers, cela 

signifie qu’ils peuvent préparer un 

diplôme américain sans quitter leur 

pays d’origine, mais il leur faudra 

peut-être se rendre aux Etats-Unis 

pour de brèves périodes de contact 

direct et d’études sur le campus. 

Le télé-enseignement exige de 

l’étudiant qu’il fasse preuve d’auto-

discipline et de détermination et 

qu’il soit capable de travailler de 

manière autonome. Si vous envi-

sagez ce genre de formation, il vous 

faudra examiner attentivement la 
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qualité du programme proposé, 

l’accréditation aux Etats-Unis de 

l’établissement qui le dispense 

et sa reconnaissance dans votre 

propre pays. Pour plus d’informa-

tions sur le télé-enseignement, 

consultez le livre 3 de la présente 

série, intitulé Cycles courts, pro-
grammes de langue anglaise, télé- 
enseignement et accréditation.

Etudier en auditeur libre

Vous souhaitez faire des études aux 

Etats-Unis sans pour autant viser 

l’obtention d’un diplôme. Peut-être 

voulez-vous simplement faire 

l’expérience de la vie sur un campus 

américain tout en approfondissant 

vos connaissances dans certaines 

matières. Il s’agira sans aucun doute 

d’un complément utile à votre 

expérience universitaire et les éta-

blissements américains accueillent 

volontiers cette catégorie d’étu-

diants. Ecrivez dans ce cas à des 

universités, expliquez votre situa-

tion et demandez des informations 

sur le statut de special student ou 

non-degree student (auditeur libre), 

ainsi que sur la façon de constituer 

un dossier. Consultez le livre 3 de 

la série Si vous voulez étudier aux 
Etats-Unis et reportez-vous au cha-

pitre 4 du présent guide pour plus 

de détails sur les demandes de ren-

seignements auprès des universités 

américaines.

Sites Internet utiles

Education USA

http://www.educationusa.state.gov

Site officiel du gouvernement américain, 

rubrique « American Life », « Education 

and Youth »

http://www.america.gov/amlife/

education.html

U.S. Network for Education 

Information

http://www2.ed.gov/about/offices/list/

ous/international/usnei/edlite-index.

html

Distance Education and Training 

Council

http://www.detc.org
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			   Choisir 
		  son cursus
		    de 2e ou 3e cycle
		     

« Regardez les photos, téléchargez 
les vidéos et essayez de vous fa-
miliariser avec l’établissement. 
Imaginez-vous sur le campus. 
Si le tableau ne vous plaît pas, 
essayez-en un autre ! »

Etudiant en gestion, originaire 

du Brésil

Il est délicat de choisir un cursus 

de 2e ou 3e cycle quand on se trouve 

à plusieurs milliers de kilomètres, 

compte tenu de l’immensité du 

choix offert par les Etats-Unis. 

Mais si vous vous organisez à 

l’avance et effectuez vos recherches 

avec soin, vous pourrez sélection-

ner un nombre raisonnable de 

programmes correspondant à vos 

besoins. Ce chapitre passe en revue 

certains éléments à prendre en 

compte dans le choix d’une univer-

sité où poursuivre des études de 

2e et 3e cycles et indique où se pro-

curer des informations supplémen-

taires. Trouver ce qui vous convient 

d’un point de vue universitaire et 

personnel nécessitera de votre part 

une bonne organisation, ainsi que 

de nombreuses recherches et prises 

de contact. Il n’existe aucune for-

mule ou réponse toutes faites. Il 

est souhaitable de commencer 

douze à dix-huit mois avant la date 

à laquelle vous souhaitez entamer 

vos études aux Etats-Unis.
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Définissez vos objectifs 
pédagogiques 
et professionnels

Formuler vos objectifs pédago-

giques et professionnels vous ai-

dera à sélectionner les programmes 

d’enseignement supérieur les plus 

appropriés et à faire preuve de 

réactivité pendant le processus de 

candidature. Cet énoncé vous per-

mettra aussi de rédiger plus faci-

lement la lettre de motivation dans 

laquelle vous devrez expliquer 

vos objectifs professionnels et la 

manière dont ils s’articulent avec 

votre désir de poursuivre des 

études de 2e ou 3e cycle. Assurez-

vous que les diplômes que vous 

souhaitez obtenir sont bien en 

rapport avec la carrière choisie et 

que les certificats décernés aux 

Etats-Unis sont reconnus dans 

votre pays d’origine.

Pour définir vos objectifs, posez-

vous les questions suivantes :

•  �Quelle carrière ai-je l’intention 

de faire ? Ce secteur d’activité 

offre-t-il des emplois dans mon 

pays ? Quel est le diplôme 

d’études supérieures nécessaire 

pour exercer cette profession ?

   �Parlez-en à des personnes qui 

travaillent déjà dans ce domaine 

et à des représentants des asso-

ciations professionnelles. Les 

conseillers pédagogiques ou les 

conseillers d’orientation de votre 

pays peuvent également vous 

informer sur les compétences et 

diplômes exigés pour divers 

métiers, ainsi que sur les débou-

chés offerts par votre pays dans 

différents secteurs spécialisés.

•  �En quoi des études effectuées aux 

Etats-Unis amélioreront-elles 

mes perspectives de carrière ? 

Un diplôme de 2e ou 3e cycle me 

permettra-t-il d’obtenir une ré-

munération supérieure ?

   �Consultez des enseignants, des 

fonctionnaires et des profession-

nels de votre pays sur l’utilité 

que pourraient avoir des études 

aux Etats-Unis à ce stade de votre 

carrière, notamment sur leur 

incidence en matière de rému-

nération. Tenez compte des 

conditions de validation ou de 

certification de vos diplômes 

américains dans votre secteur 

d’activité à votre retour dans 

votre pays.

•  �Quel est le système de validation 

des diplômes américains dans 

mon pays ?

   �Dans de nombreux pays, un di-

plôme américain est très appré-

cié et la validation est automa-

tique. Dans d’autres, les diplômes 

de 2e et 3e cycles délivrés aux 

Etats-Unis peuvent ne pas être 

officiellement reconnus ou le sont 
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à un niveau différent. Vérifiez 

ce point auprès de votre centre 

Education USA, du ministère de 

l’Education ou de toute autre 

autorité compétente avant de 

poser votre candidature.

Trouver le bon cursus

Le choix du cursus est l’une des plus 

importantes décisions. Réfléchissez 

soigneusement à votre objectif et 

renseignez-vous sur les cursus qui 

correspondent à vos besoins. Iden-

tifiez les universités qui dispensent 

un enseignement dans votre do-

maine et proposent des spécialisa-

tions susceptibles de vous intéres-

ser. La bonne adéquation entre 

l’UFR, le corps enseignant et vous-

même peut décider de la réussite 

de vos études supérieures aux Etats-

Unis. Ne vous focalisez pas sur les 

universités, examinez avec atten-

tion les cursus spécifiques proposés, 

car il n’en est pas une seule qui 

puisse briller dans toutes les disci-

plines. Beaucoup d’excellents cur-

sus de 2e et 3e cycles sont dispensés 

par des établissements de moindre 

renom.

Sources d’information utiles

Les centres d’information 
Education USA

Présents dans presque tous les pays, 

les centres d’information Educa-

tion USA constituent le point de 

départ idéal pour votre recherche. 

Ils disposent en général d’une bi-

bliothèque avec des annuaires, des 

brochures universitaires, des 

guides, des prospectus et des ou-

vrages de référence dont la consul-

tation facilitera vos démarches. La 

plupart offrent l’accès à l’Internet 

et sont équipés de logiciels qui vous 

aideront à rechercher les différents 

cursus et à faire le meilleur choix. 

Nombre de ces centres ont mis au 

point des guides, des vidéos et des 

sites Internet à l’intention des étu-

diants de votre pays. Le personnel 

qualifié saura répondre à vos ques-

tions en personne, par téléphone 

ou par courrier électronique.

Les annuaires imprimés

Plusieurs annuaires généraux four-

nissent la liste des établissements 

en fonction du diplôme délivré et 

publient des articles utiles sur les 

études graduate (voir la bibliogra-

phie à la fin de ce livre). Les asso-

ciations professionnelles publient, 

elles aussi, des annuaires d’UFR 

aux Etats-Unis ainsi que des infor-

mations sur diverses spécialisations 

et les sujets de recherche auxquels 

s’intéressent les enseignants. Les 

brochures des universités procurent 

des renseignements très précis sur 

leurs établissements et leurs cursus. 

Vous trouverez ces annuaires et 

brochures dans les centres Educa-

tion USA et dans certaines biblio-

thèques universitaires.
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Contacts

Discutez de vos projets avec des 

enseignants de votre propre éta-

blissement et des personnes qui ont 

étudié aux Etats-Unis. Ils auront 

probablement des contacts aux 

Etats-Unis et des suggestions quant 

aux universités à envisager. N’hé-

sitez pas non plus à poser directe-

ment vos questions aux universités 

américaines ou à vous mettre en 

relation avec des étudiants étran-

gers inscrits dans l’UFR à laquelle 

vous vous intéressez.

Sites Internet et adresses 
électroniques des 
établissements universitaires

Chaque université américaine, ou 

presque, possède un site offrant une 

mine d’informations sur les cursus, 

les procédures de candidature, les 

UFR, les équipements du campus 

et autres sujets. Beaucoup de sites 

comportent la brochure de l’éta-

blissement et fournissent aussi les 

adresses électroniques d’étudiants 

inscrits qui seront heureux de ré-

pondre à vos questions. Si vous 

ne trouvez pas ces informations sur 

le site, contactez le bureau des 

admissions.

Recherches sur l’Internet

Il existe des sites Internet indépen-

dants des établissements universi-

taires, qui permettent d’effectuer 

des recherches par discipline, par 

zone géographique ou par tout 

autre critère qu’il vous appartient 

de préciser. Pour commencer votre 

recherche, rendez-vous sur le site 

Education USA et cliquez sur 

« Find a U.S. College or Univer-

sity ». N’oubliez pas : c’est l’unité 

de recherche et de formation que 

vous aurez choisie qui vous décer-

nera votre diplôme et c’est avec ses 

étudiants et son équipe enseignante 

que vous passerez la plus large 

partie de votre temps. Votre déci-

sion doit donc porter en priorité 

sur le genre de cursus qui vous 

convient, et ensuite seulement sur 

les divers critères exposés ci-après.

Avant d’entamer votre recherche 

en ligne, réfléchissez au type d’ex-

périence universitaire que vous 

souhaitez vivre aux Etats-Unis : 

voulez-vous habiter dans une 

grande ville, en banlieue ou dans 

un environnement plus rural ? Vou-

lez-vous fréquenter  un établisse-

ment qui compte des dizaines de 

milliers d’étudiants ou recherchez-

vous une université de taille mo-

deste ou moyenne ? Aurez-vous 

besoin d’avoir accès à des institu-

tions susceptibles de compléter 

votre formation universitaire, telles 

que musées, autres établissements 

d’enseignement supérieur ou lieux 

où mener des études sur le terrain ? 

En répondant à ce genre de ques-

tions, vous affinerez vos critères 

de recherche et pourrez dresser 
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une liste d’établissements corres-

pondant très exactement à vos 

besoins.

Les outils des nouveaux médias

Les étudiants peuvent avoir accès 

à l’information relative aux cursus 

américains de 2e et 3e cycles grâce 

à une vaste panoplie d’outils et de 

supports technologiques. Vidéos 

en ligne, réseaux sociaux, podcasts 

et blogs traitant de la vie sur les 

campus offrent des expériences et 

des témoignages véridiques éma-

nant directement d’étudiants. Les 

centres d’information Education 

USA sauront vous aider à trouver 

cette documentation.

Une chaîne de YouTube, Educa-

tionUSATV, diffuse des vidéos 

produites par les centres Education 

USA pour faciliter le processus de 

recherche des étudiants – depuis 

les tests de connaissances standard 

jusqu’aux formulaires de candida-

ture et lettres de motivation, en 

passant par l’aide financière et 

l’obtention de bourses, les de-

mandes de visas d’étudiant et les 

ateliers d’information précédant 

le départ. Certaines universités 

mettent en ligne des vidéos pré-

sentant ce qu’elles considèrent 

comme leurs meilleurs atouts. Les 

groupes des réseaux sociaux vous 

permettent d’entrer en contact avec 

des responsables des admissions ou 

de communiquer avec des étudiants 

déjà inscrits. Les podcasts four-

nissent de précieux conseils sur le 

processus de candidature ou offrent 

la possibilité aux futurs étudiants 

d’écouter des cours magistraux. Les 

blogs donnent un aperçu de la vie 

quotidienne dans différentes uni-

versités du point de vue de l’étu-

diant. Nous vous encourageons à 

explorer tous ces outils dans la 

recherche de l’établissement qui 

vous conviendra le mieux.

Salons et rencontres 
à l’étranger

Si vous ne pouvez pas vous rendre 

aux Etats-Unis, il est possible que 

des représentants des universités 

viennent à vous. Le centre d’infor-

mation Education USA le plus 

proche de votre domicile vous 

renseignera sur les futurs salons 

universitaires américains et autres 

rencontres qui vous fourniront 

l’occasion de vous entretenir avec 

des responsables des admissions. 

Nombre de ces manifestations ont 

lieu au printemps ou à l’automne 

de l’année qui précède l’année uni-

versitaire marquant le début des 

études aux Etats-Unis, aussi est-il 

indispensable de commencer votre 

recherche sans tarder. Les respon-

sables des admissions qui parti-

cipent à ces salons ne demandent 

qu’à faire votre connaissance, à 

découvrir les raisons pour lesquelles 

vous vous intéressez à leur cursus. 

Renseignez-vous au préalable sur 
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les établissements représentés à un 

salon de façon à effectuer des re-

cherches à leur sujet.

Lors de leurs déplacements à l’étran-

ger, les responsables américains des 

admissions font aussi des présenta-

tions dans les centres d’information 

Education USA. Celles-ci expli-

citent le processus d’admission et 

donnent aux étudiants un aperçu de 

la vie sur certains campus dans des 

cursus spécifiques. Une liste des 

différents salons organisés dans le 

monde est disponible sur le site 

d’Education USA.

Visite des campus

Si vous avez la possibilité de passer 

des vacances aux Etats-Unis avant 

d’y entreprendre vos études, voilà 

une formidable occasion de faire 

le tour des campus où vous envisa-

gez de séjourner ! Beaucoup d’éta-

blissements organisent des visites 

guidées par leurs propres étudiants ; 

renseignez-vous auprès du bureau 

des admissions. Allez voir les ins-

tallations et les lieux d’héberge-

ment, l’association des étudiants et 

la bibliothèque pour vous faire une 

bonne idée du campus.

Conseillers pédagogiques 
et agents recruteurs

Nombreux sont les lieux dans le 

monde où des agents ou des orga-

nismes privés s’emploient à recru-

ter des étudiants étrangers pour 

les universités américaines. Il existe 

aussi des consultants pédagogiques 

privés qui, en échange d’hono-

raires, vous aident à choisir un 

cursus et à préparer votre dossier 

de candidature. Il s’agit souvent de 

diplômés d’universités américaines 

ou de personnes chargées de pro-

mouvoir le système d’enseignement 

américain. Mais ce n’est pas tou-

jours le cas et il est prudent de 

vérifier leurs références et leurs 

titres avant de recourir à leurs ser-

vices. Il arrive que des agents ou 

des consultants fassent des pro-

messes – comme l’admission dans 

certains établissements – qu’ils ne 

peuvent tenir. Si vous décidez de 

faire appel à un agent, participez 

activement au processus et assurez-

vous de bien comprendre ce que 

cette personne ou cette société peut 

réellement vous obtenir.

Si vous trouvez un agent recruteur 

ou un consultant efficace, bien 

informé et sérieux, il pourra vous 

être d’un grand secours. Mais ayez 

soin de vérifier ses succès antérieurs 

auprès d’étudiants de votre pays. 

Demandez-lui des références, 

notamment une liste de noms et 

adresses d’étudiants actuellement 

inscrits. Contactez certains d’entre 

eux par courrier postal ou élec-

tronique ou par téléphone pour 

connaître leur opinion sur le cursus 

et les services que leur a rendus 

l’agent ou le consultant. Ces pré-
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cautions s’imposent d’autant plus 

que les honoraires demandés sont 

élevés. Vérifiez toujours auprès 

d’une source impartiale (telle qu’un 

centre d’information Education 

USA) la légitimité et l’accrédita-

tion des cursus qui vous intéressent.

Autres critères

Accréditation et validation 
des diplômes

Un important indicateur de la qua-

lité d’une université aux Etats-Unis 

est sa situation en matière d’accré-

ditation. En l’absence d’une admi-

nistration publique centrale char-

gée de veiller à la qualité des 

établissements d’enseignement, le 

système américain repose sur une 

formule d’accréditation volontaire 

auprès d’organismes spécialisés non 

gouvernementaux qui garantissent 

le respect de certaines normes.

Si presque tous les établissements 

américains possèdent des titres 

d’accréditation largement recon-

nus, l’accréditation aux Etats-Unis 

constitue une question complexe. 

Il vous appartient donc de vérifier 

avec soin si les diplômes décernés 

par les universités où vous voulez 

étudier seront reconnus par les 

autorités, organismes profession-

nels, ministères ou employeurs de 

votre pays d’origine. Demandez 

aussi à des diplômés de retour dans 

votre pays s’ils ont réussi à faire 

valoir les diplômes délivrés par ces 

établissements dans leur activité 

professionnelle.

Les centres d’information Educa-

tion USA vous diront si les di-

plômes américains sont reconnus 

dans votre pays et si un établisse-

ment américain est convenable-

ment accrédité. Des informations 

plus détaillées sur l’accréditation 

figurent dans le livre 3 de la pré-

sente série, intitulé Cycles courts, 
programmes de langue anglaise, télé-
enseignement et accréditation.

Stages ou programmes d’études 
à l’étranger. Nombre d’universi-

tés américaines ont incorporé à 

leurs cursus des stages (rémuné- 

rés ou non) ou des programmes 

d’études à l’étranger qui peuvent 

vous intéresser, notamment si vous 

êtes inscrit à un cursus sanctionné 

par un master professionnel.

Taille de l’établissement. Cer-

tains établissements sont de taille 

réduite et préparent à des diplômes 

dans une ou deux disciplines seu-

lement ; d’autres sont très vastes et 

proposent des diplômes dans un 

grand nombre de domaines. Au 

moment de choisir celui où vous 

présenterez votre candidature, 

prenez en compte la taille de l’uni-

versité, de même que celle de 

l’UFR et du programme d’études. 

Un établissement de grande dimen-

sion pourra disposer de meilleurs 
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équipements, tandis qu’un éta- 

blissement modeste vous offrira 

peut-être davantage de services 

personnels. Cela vaut aussi pour 

le programme d’études. Dans un 

cursus fréquenté par de très nom-

breux étudiants, vous risquez de ne 

pas bénéficier du suivi personnel 

dont vous avez besoin ; néanmoins, 

il se peut que l’équipe enseignante 

et les étudiants présentent une plus 

grande diversité et que vos cama-

rades vous prêtent davantage assis-

tance. Un cursus à effectifs plus 

réduits vous privera peut-être d’une 

certaine richesse de points de vue 

dans votre spécialité mais facilitera 

le contact avec les professeurs et 

vous assurera une meilleure atten-

tion de leur part.

Situation géographique. Réflé-

chissez au cadre dans lequel vous 

souhaitez faire vos études. Préfé-

rez-vous vivre dans une grande ville 

ou vous sentez-vous plus à l’aise 

dans une localité plus modeste ? 

Les campus urbains offrent un 

grand choix en matière de restau-

ration, de loisirs, d’activités cultu-

relles et de commerces. Une uni-

versité située en milieu rural sera 

sans doute plus calme et vous per-

mettra une plus large implication 

dans la vie et la société locales. 

Pensez que votre environnement 

peut vous donner accès à des équi-

pements et services utiles dans le 

cadre de vos études. Si vous êtes 

habitué à la chaleur, choisissez 

plutôt une partie des Etats-Unis 

connue pour la douceur de son 

climat. Si au contraire vous pré-

férez des températures moins éle-

vées, intéressez-vous aux régions 

bénéficiant de conditions moins 

clémentes.

Services proposés aux étudiants. 
Les universités américaines four-

nissent aux étudiants toute une 

gamme de services : bureaux des 

étudiants étrangers, programmes 

d’accueil sur le campus, assistance 

universitaire, aide juridique, bu-

reaux spécialisés dans le logement, 

régimes diététiques, dispensaires, 

cours de soutien, cours d’anglais 

langue étrangère, ateliers d’écriture 

et conseillers d’orientation. Com-

parez les possibilités existant dans 

différentes universités.

Etudiants handicapés. Selon la 

spécificité de vos besoins, vérifiez 

que l’université de votre choix 

pourra vous accueillir. Commencez 

votre quête d’informations deux 

ans au moins avant la date à la-

quelle vous envisagez de partir pour 

les Etats-Unis. Décrivez briève-

ment votre handicap et le type 

d’assistance nécessaire.

Certaines universités proposent 

des programmes complets aux étu-

diants qui souffrent de troubles de 

l’apprentissage, tandis que d’autres 

fournissent un petit nombre de 

prestations réservées à ces étu-
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diants. Avec votre famille, vous 

devez examiner les services pro-

posés et les comparer en fonction 

de vos besoins. Renseignez-vous 

pour savoir lesquels sont fournis 

automatiquement et à titre gratuit 

et lesquels nécessitent une organi-

sation préalable qui entraîne des 

frais. Si possible, contactez un étu-

diant atteint de la même incapacité 

et essayez de vous rendre sur le 

campus. Les étudiants handicapés 

ont la possibilité, sur présentation 

des justificatifs appropriés, de 

demander des équipements parti-

culiers ou de bénéficier de l’attri-

bution de temps majoré aux tests 

d’admission en 2e et 3e cycles ainsi 

qu’aux examens en cours d’année.

Classements. Bien que nombre 

d’organismes et de publications 

classent les universités, il n’existe 

pas de liste officielle des meilleures 

universités américaines. Le gou-

vernement des Etats-Unis n’établit 

pas de hiérarchie entre les établis-

sements. Nombre de classements 

sont subjectifs et peut-être fondés 

sur un large éventail de critères qui 

ne tiennent pas nécessairement 

compte de la qualité pédagogique 

ou de la réputation générale dans 

les principaux facteurs considérés. 

Méfiez-vous particulièrement des 

classements qui n’indiquent pas les 

critères de leur hiérarchisation. Les 

plus reconnus peuvent fournir un 

point de départ à votre recherche, 

mais la « meilleure » université est 

celle qui vous convient le mieux en 

fonction des facteurs évoqués dans 

ce chapitre.

Faites votre choix

Une fois que vous aurez dressé une 

liste d’établissements qui dispen-

sent un enseignement dans votre 

discipline et proposent les spécia-

lisations qui vous intéressent, il vous 

faudra procéder à une comparaison 

objective de leurs mérites. Ne vous 

fiez pas uniquement au classement 

ou aux évaluations des établisse-

ments ; il est préférable de choisir 

une bonne UFR plutôt que l’uni-

versité la plus renommée ou celle 

dont le recrutement est le plus 

sélectif. N’oubliez pas que la répu-

tation d’une UFR repose surtout 

sur celle de ses enseignants. Il est 

parfois plus important d’étudier 

sous la direction de tel professeur 

que de fréquenter un établissement 

au nom prestigieux. Rappelez-vous 

aussi que les possibilités d’obtenir 

un poste d’assistant et une bourse 

dépendent souvent d’une bonne 

concordance entre les domaines 

d’intérêt de l’étudiant et ceux de 

ses chercheurs-enseignants. Une 

sérieuse enquête préalable peut 

vous aider à trouver des écoles dont 

les UFR et les professeurs corres-

pondent à vos attentes universi-

taires et professionnelles. Vos 

chances d’obtenir une aide finan-

cière s’en trouveront sans doute 

accrues.
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Il pourra vous être utile d’établir 

un tableau comparatif des univer-

sités en ce qui concerne :

•  �les programmes et équipements 

de recherche (bibliothèques, 

matériel informatique, etc.) ;

•  �la taille de l’UFR et celle de 

l’établissement ;

•  �les titres des enseignants ;

•  �l’accréditation de l’établissement, 

de l’UFR ou du cursus ;

•  �les exigences en matière de cours 

et de présentation d’un mémoire ;

•  �le temps nécessaire pour obtenir 

le diplôme ;

•  �les conditions requises pour 

l’admission : résultats aux tests 

obligatoires (voir le chapitre 3), 

diplômes et moyenne des notes 

obtenues dans le premier cycle ;

•  �le montant des droits d’inscrip-

tion, frais de scolarité, livres, etc. ;

•  �les possibilités d’aide financière 

(voir le chapitre 6) ;

•  �l’emplacement, les possibilités de 

logement, le cadre du campus, le 

climat et le coût de la vie ;

•  �les services proposés aux étu-

diants étrangers.

Limitez votre choix aux établisse-

ments qui répondent à vos besoins, 

qui sont à la portée de votre bourse 

et dont vous remplissez les condi-

tions d’admission. Pour en savoir 

plus, reportez-vous au chapitre 4, 

« Préparer un bon dossier de 

candidature ».

Sites Internet utiles

Annuaire des centres d’information 

Education USA 

http://www.educationusa.state.gov

(cliquez sur « Find an Advising Center »)

Université du Texas à Austin

Base de données sur les universités 

américaines

http://www.utexas.edu/world/univ/ 

state/ 

The Princeton Review

http://www.princetonreview.com/ 

Council for Higher Education 

Accreditation

http://www.chea.org

U.S. Department of Education

Base de données sur les établissements 

et programmes accrédités 

de l’enseignement supérieur

http://ope.ed.gov/accreditation/ 

Mobility International USA

(informations destinées aux étudiants 

handicapés)

http://www.miusa.org
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		  Conditions
 		     d’admission 
		   	       et
			   examens
		  d’entrée

Les principales conditions d’admis-

sion à un cursus de 2e ou 3e cycle 

aux Etats-Unis sont :

•  �un solide dossier universitaire ;

•  �une maîtrise avérée de la langue 

anglaise ;

•  �pour de nombreux cursus, les 

résultats obtenus à un ou plu-

sieurs tests d’admission standard.

Parcours universitaire

Pour être admissible à un cursus 

de 2e cycle (graduate), vous devez 

avoir obtenu, ou être sur le point 

d’obtenir, un premier diplôme uni-

versitaire ou professionnel. Aux 

Etats-Unis, cela signifie en général 

avoir accompli quatre ans d’études 

universitaires, de sorte que les étu-

diants américains totalisent seize 

années d’école et d’université. Si 

votre premier diplôme universi-

taire s’est déroulé sur trois ans 

seulement, si vous n’avez effectué 

que quatorze ou quinze années 

d’études à l’école et à l’université 

ou si votre diplôme d’études supé-

rieures ne comportait des cours que 

dans une seule matière technique, 

vérifiez auprès d’un centre Educa-
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tion USA que vous êtes bien qua-

lifié pour postuler à un cursus de 

2e cycle aux Etats-Unis. Notez que 

si toutes les universités américaines 

observent la même règle générale, 

elles peuvent diverger à propos du 

niveau d’équivalence d’un diplôme 

délivré dans votre pays.

Les candidats doivent avoir d’ex-

cellentes notes, en particulier dans 

le domaine d’études choisi. La 

plupart des UFR de deuxième 

cycle exigent qu’ait été obtenue au 

cours des études de premier cycle 

une moyenne équivalant au mini-

mum à un « B » selon les critères 

américains. Les conseillers des 

centres d’information Education 

USA pourront vous préciser à quoi 

correspond cette note moyenne 

dans votre système national. La 

démonstration d’une aptitude aux 

travaux de recherche ou une expé-

rience professionnelle significative 

augmentent aussi vos chances 

d’admission en deuxième cycle.

Tests d’admission 
en 2e et 3e cycles

La majorité des UFR demandent 

les résultats obtenus à l’un au moins 

des tests d’admission standard : soit 

un test d’aptitude générale comme 

le Graduate Record Examination 

(GRE) General Test, qui évalue la 

compréhension écrite, le raisonne-

ment mathématique élémentaire, 

les capacités d’analyse et l’expres-

sion écrite, soit une démonstration 

des connaissances acquises dans 

votre domaine d’études (GRE 

Subject Test). La plupart des écoles 

supérieures de commerce exigent 

le Graduate Management Admis-

sion Test (GMAT), qui comporte 

des épreuves d’expression écrite, 

de raisonnement mathématique et 

de compréhension de l’écrit ; mais 

un nombre croissant d’entre elles 

acceptent également les étudiants 

ayant obtenu des résultats satisfai-

sants à la partie générale du GRE. 

Le Miller Analogies Test (MAT), 

qui évalue les facultés de raisonne-

ment analytique par le biais de 

problèmes de nature analogique, 

peut aussi être exigé dans des dis-

ciplines comme la pédagogie et la 

psychologie. Les écoles préparant 

à l’exercice des professions libé-

rales, telles que les facultés de droit, 

de médecine, de chirurgie dentaire 

et de médecine vétérinaire, pro-

posent des examens spécifiques 

(voir le chapitre 9, « Les études 

professionnelles spécialisées »).

Renseignez-vous pour savoir s’il 

vous faut passer un ou plusieurs de 

ces tests pour être admis dans la 

filière qui vous intéresse. Les éta-

blissements et les guides universi-

taires de 2e et 3e cycles indiquent 

souvent la fourchette des notes 

obtenues par les candidats reçus 

aux tests d’admission aux divers 

cursus. Sachez toutefois que les 

résultats de ces épreuves ne sont 
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que l’un des facteurs d’appréciation 

de votre dossier. Les responsables 

des admissions sont conscients du 

fait que vous passez sans doute ces 

examens dans une langue autre que 

votre langue maternelle, et ils en 

tiendront compte. Il n’existe pas 

de note qui entraîne systématique-

ment l’admission ou l’élimination, 

mais votre score affectera néces-

sairement l’intérêt porté à votre 

candidature.

Prévoyez de passer les examens 

appropriés une année avant le 

moment où vous espérez commen-

cer vos études. N’oubliez pas qu’à 

certaines périodes chargées de 

l’année vous risquez de ne pas pou-

voir passer immédiatement les 

épreuves et inscrivez-vous large-

ment à l’avance. Pour plus de pré-

cisions et pour obtenir les formu-

laires d’inscription ainsi que les 

outils de préparation aux tests 

d’admission, consultez le site Inter-

net de l’organisme responsable du 

test que vous devez passer. Vous 

trouverez également des informa-

tions auprès du centre Education 

USA le plus proche.

Maîtrise de la langue anglaise

Pour mener à bien des études de 

2e et 3e cycles aux Etats-Unis, vous 

devez être capable de lire, écrire 

et parler l’anglais avec une grande 

aisance. La maîtrise de l’anglais 

vous aidera également à atteindre 

vos objectifs universitaires et per-

sonnels pendant votre séjour aux 

Etats-Unis.

Afin de déterminer votre niveau 

de compétence en anglais, allez 

passer – au moins un an avant la 

date à laquelle vous envisagez de 

vous inscrire dans une université 

américaine – l’un des examens 

mentionnés ci-après. Chaque éta-

blissement fixant lui-même ses 

conditions d’admission en ce qui 

concerne la connaissance de l’an-

glais, renseignez-vous auprès des 

universités pour connaître leurs 

critères dans les cursus qui vous 

intéressent.

Si vous êtes candidat à un poste de 

chargé de travaux dirigés, l’univer-

sité peut vous demander de démon-

trer votre maîtrise de l’anglais 

parlé. Deux examens incluent des 

épreuves d’expression orale : le 

TOEFL (Test of English as a 

Foreign Language) via l’Internet 

et l’IELTS (International English 

Language Testing System). Si vous 

résidez dans un pays où ni le 

TOEFL via l’Internet ni l’IELTS 

ne sont accessibles, vous pouvez 

contacter l’Educational Testing 

Service (ETS) à toefl@ets.org pour 

demander à subir le Test of Spoken 

English (TSE). Prévoyez dans vos 

démarches d’inscription plusieurs 

mois de délai supplémentaires si 

vous demandez un poste de chargé 

de travaux dirigés.
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Si vous n’êtes pas ressortissant 

américain et si l’anglais n’est pas 

votre langue maternelle mais si 

vous avez effectué en langue an-

glaise la plus grande partie de votre 

scolarité, vous pouvez être dispensé 

de passer un examen de niveau. 

Consultez sur ce point les univer-

sités où vous souhaitez vous inscrire 

bien avant les dates de clôture des 

candidatures. Les établissements 

américains ne se contenteront 

probablement pas de l’examen 

d’anglais passé à la fin des études 

secondaires comme preuve de vos 

connaissances.

TOEFL (Test of English as 
a Foreign Language)

Le TOEFL est un examen qui 

évalue la capacité des candidats 

non anglophones à communiquer 

dans un contexte universitaire.

Le TOEFL iBT (le TOEFL via 

l’Internet ou Internet-based test) 
comporte quatre séries d’épreuves : 

compréhension écrite, compréhen-

sion orale, expression orale et 

expression écrite. Les candidats 

disposent de quatre heures pour 

effectuer le test, administré sur 

ordinateur à partir d’un réseau 

Internet sécurisé dans des centres 

certifiés.

Le TOEFL PBT (administré sur 

support papier ou paper-based 
TOEFL) permet de passer les 

épreuves dans les régions où le 

TOEFL iBT n’est pas disponible 

et intervient en complément du 

réseau dédié. Il ne comprend pas 

d’expression orale. Si vous décidez 

de passer le TOEFL et que vous 

habitez un pays ne proposant pas 

la version Internet de l’examen, 

vous pouvez contacter ETS à 

toefl@ets.org pour demander à 

subir le Test of Spoken English 

(TSE) afin d’évaluer votre niveau 

de compétence à l’oral.

L’inscription au TOEFL s’effectue 

en ligne, par téléphone et par cour-

rier et la préinscription est obli-

gatoire. A certaines périodes de 

l’année ou dans certaines villes, il 

arrive que les centres affichent 

complet, donc n’attendez pas le 

dernier moment avant de vous 

inscrire. Pour toute précision sur 

l’inscription, les dates d’examen, 

les épreuves de préparation et 

autres, consultez le site du TOEFL 

www.ets.org/toefl (adresse en fran-

çais : www.fr.toefl.eu) ou votre 

centre d’information Education 

USA.

IELTS (International English 
Language Testing System)

L’IELTS est un examen tradition-

nel qui évalue les connaissances 

d’anglais des candidats en compré-

hension écrite, compréhension 

orale, expression écrite et expres-

sion orale.
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Les épreuves de compréhension 

écrite et d’expression écrite existent 

en deux versions : Academic et 

General Training. Les modules 

d’oral sont les mêmes dans les deux 

cas. Les candidats souhaitant faire 

des études supérieures ou obtenir 

une licence dans le secteur médical 

choisissent en général la version 

Academic. L’option General Trai-
ning est destinée aux personnes 

ayant besoin de l’anglais au quoti-

dien dans leur vie courante, pour 

leurs études secondaires, leur for-

mation professionnelle, leur travail 

ou qui désirent immigrer.

Pour tout ce qui concerne les for-

malités d’inscription, veuillez 

consulter le site de l’IELTS sur 

www.ielts.org. Il contient une bro-

chure téléchargeable intitulée Infor-
mation for Candidates, une liste des 

centres et des dates d’examen ainsi 

que les tarifs.

Sites Internet utiles

GMAT

http://www.mba.com/mba/thegmat

GRE

http://www.ets.org/gre

IELTS

http://www.ielts.org

Miller Analogies Test

http://www.milleranalogies.com

TOEFL

http://www.ets.org/toefl

http://www.fr.toefl.eu (site en français)
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« Il est important que votre moti-
vation ressorte dans votre candi-
dature. N’hésitez pas à expliquer 
les difficultés que vous avez pu 
rencontrer au cours de vos études 
et ce que vous avez fait pour y 
remédier. La nature de vos ac-
tivités extra-universitaires donne 
une idée du genre de personne 
que vous êtes. »

Etudiant en médecine, originaire 

du Ghana

A présent, vous devriez avoir 

dressé une courte liste des cursus 

conformes à vos besoins, à vos 

centres d’intérêt et à vos aptitudes. 

Vous devriez aussi être sûr de rem-

plir le minimum de conditions 

requises pour faire des études de 

2e et 3e cycles aux Etats-Unis et en 

assumer le coût. Le moment est 

venu de commencer à constituer 

vos dossiers de candidature. Ce 

chapitre propose des informations 

et conseils pratiques pour présen-

ter de bons dossiers.

Procédure de demande 
d’admission

L’ensemble des démarches, depuis 

le moment où vous vous procu- 

rez les premiers renseignements 

jusqu’au jour où vous faites la de-

mande d’un visa d’étudiant, doit 

commencer douze à dix-huit mois 

avant la date à laquelle vous sou-

	            Préparer  
	 un bon dossier
	    de candidature
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haitez entamer vos études aux 

Etats-Unis. Le chapitre 5 propose 

un calendrier du processus d’ins-

cription dans les universités amé-

ricaines. Il est certes possible 

d’accomplir toutes les démarches 

en moins de douze mois, mais les 

candidats retardataires risquent de 

se heurter à un choix plus limité 

d’établissements et ont beaucoup 

moins de chances d’obtenir une 

aide financière.

Demande de dossiers 
de candidature

La plupart des étudiants limitent 

leurs démarches à un nombre de 

cursus allant de quatre à sept. 

Demandez des informations au-

près d’autant d’universités que vous 

le voulez, puis réduisez votre sé-

lection lorsque vous aurez pris 

connaissance de leur documenta-

tion. L’immense majorité des UFR 

offrent la possibilité, sur leur site 

web, de se renseigner en ligne ou 

de contacter directement par 

e-mail leur bureau des admissions. 

Si vous avez accès à l’Internet, il 

s’agit du moyen le plus facile de 

formuler vos demandes d’informa-

tion, les UFR répondant en géné-

ral assez rapidement.

Nombre d’universités américaines 

présentent leur brochure sur leur 

site et certaines d’entre elles ne 

fournissent même plus d’exem-

plaires imprimés. Souvent, le for-

mulaire de candidature est égale-

ment disponible en ligne. Dans ce 

cas, vous devez l’utiliser. C’est la 

méthode la plus rapide.

Si vous devez communiquer par 

courrier postal, utilisez l’adresse 

de l’établissement telle qu’elle fi-

gure dans les annuaires consultables 

auprès de votre centre d’informa-

tion Education USA et veillez à 

bien mentionner sur l’enveloppe 

les références exactes du service ou 

de l’UFR destinataire.

Si vous envisagez de présenter 

votre candidature dans des établis-

sements très convoités ou si vous 

recherchez une assistance finan-

cière, adressez votre demande 

d’information environ dix-huit 

mois avant la date à laquelle vous 

avez prévu de vous inscrire et envi-

ron douze mois dans les autres cas. 

Prévoyez une marge suffisante pour 

tenir compte d’éventuels retards 

dans le courrier international, sur-

tout si vous envoyez vos dossiers 

par la poste ou demandez des infor-

mations en novembre ou décembre, 

période où l’afflux des cartes de 

vœux en raison des fêtes de fin 

d’année double souvent la durée 

d’acheminement.

S’inscrire aux tests d’admission

Si vous avez l’intention de vous 

inscrire en septembre pour le se-

mestre d’automne, passez tous les 
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tests nécessaires au plus tard en 

janvier de la même année, et de 

préférence plus tôt. Renseignez-

vous pour savoir s’il vous faut pas-

ser le GRE General Test, un 

GRE Subject Test, le GMAT ou 

tout autre examen d’admission 

(voir le chapitre 3 pour de plus 

amples informations sur ces tests).

Si l’anglais n’est pas votre langue 

maternelle, inscrivez-vous pour 

passer le TOEFL ou l’IELTS (voir 

chapitre 3). Comme pour tous les 

tests, assurez-vous que vos résultats 

parviennent aux universités avant 

la date limite. Si vous pensez avoir 

droit à une dispense, contactez les 

universités directement et suffisam-

ment à l’avance. Un ou deux mois 

au moins avant les dates des tests, 

procurez-vous les documents de 

préparation aux épreuves et em-

ployez les moyens de soutien néces-

saires. Votre centre d’information 

Education USA pourra vous four-

nir des précisions.

Remplir et retourner 
les dossiers de candidature

Lorsque vous recevrez les dossiers 

des universités, prenez-en connais-

sance attentivement. Nombre 

d’établissements demandent des 

renseignements similaires, mais il 

est possible que la formulation 

varie. En général, vous serez invité 

à fournir les documents indiqués 

ci-dessous.

Formulaire de candidature

Le formulaire doit être clairement 

et soigneusement rempli pour faire 

bonne impression. Vous devez faire 

tenir les renseignements dans le 

formulaire fourni et n’utiliser des 

pages supplémentaires qu’en cas 

de nécessité. Veillez à la cohérence 

des informations d’ordre personnel 

et orthographiez toujours votre 

nom de la même manière sur tous 

les documents. Cette précaution 

aidera les établissements à classer 

et à retrouver plus facilement les 

pièces de votre dossier. Ne vous 

inquiétez pas pour le numéro de 

Sécurité sociale : laissez la case vide 

ou écrivez none (néant) selon les 

instructions. Evitez les abrévia-

tions ; il est préférable d’écrire en 

toutes lettres les noms et adresses 

de vos écoles et de vos employeurs, 

les intitulés des examens et les 

mentions. Présentez toujours les 

renseignements sur votre cursus 

scolaire ou votre expérience pro-

fessionnelle dans un ordre logique, 

chronologique ou chronologique 

inversé. On vous demandera de 

spécifier la date à laquelle vous 

souhaitez entamer vos études et le 

diplôme choisi.

Frais de dossier

Presque toutes les universités fac-

turent des frais de dossier non 

remboursables qui correspondent 

au coût du traitement de votre 
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demande d’admission. Ces frais 

doivent être payés en dollars amé-

ricains par chèque tiré sur une 

banque américaine, par mandat 

postal international ou par carte 

bancaire. Consultez le formulaire 

de candidature, le site Internet ou 

la brochure de l’établissement pour 

connaître le tarif en vigueur et les 

moyens de paiement acceptés.

Extrait de dossier

L’extrait de dossier (transcript) est 

une reconstitution de vos antécé-

dents scolaires et universitaires. Il 

inclut la liste des cours que vous 

avez suivis dans le premier cycle, 

avec les dates et les notes obtenues. 

On vous demandera de le fournir 

lorsque vous déposerez votre de-

mande d’inscription à un pro-

gramme de 2e ou 3e cycle.

Les universités américaines mettent 

parfois à la disposition des candi-

dats étrangers des formulaires 

spéciaux sur lesquels les services 

administratifs sont priés d’indiquer 

les notes de l’étudiant ainsi que son 

niveau comparé à celui de sa pro-

motion. En l’absence de tels for-

mulaires, votre établissement sera 

néanmoins censé communiquer 

des documents détaillant ce genre 

d’information sur du papier à en-

tête muni du cachet officiel. Si le 

responsable des admissions de-

mande une explication quant au 

système de notation et de classe-

ment ou une description des cours 

que vous avez suivis ou des matières 

que vous avez étudiées, ces préci-

sions doivent lui être fournies si 

possible par un représentant de 

votre école. Les responsables des 

admissions préfèrent que l’extrait 

de dossier soit joint à votre candi-

dature dans une enveloppe cache-

tée par votre ancien établissement 

d’enseignement ou envoyé direc-

tement par celui-ci.

Les universités américaines éva-

luent elles-mêmes les notes et docu-

ments fournis ou font appel à 

un consultant extérieur, appelé 

credential evaluator. Elles de-

mandent parfois aux candidats 

étrangers d’acquitter les honoraires 

de cette évaluation.

Conformément aux instructions, 

envoyez des copies certifiées de vos 

diplômes, certificats ou qualifica-

tions professionnelles, et des copies 

des documents attestant la façon 

dont vous avez satisfait à tout autre 

examen dans votre pays. N’en-

voyez pas les originaux, sauf en cas 

de nécessité absolue, car en général 

ils ne sont pas restitués. Les copies 

doivent être certifiées et porter le 

cachet de votre école ou université, 

ou bien légalisées par une autorité 

qualifiée.

Si des traductions anglaises sont 

nécessaires, vous pouvez utiliser 

les services d’un traducteur profes-
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sionnel ou traduire le document 

vous-même. Ces traductions doi-

vent également être légalisées par 

une autorité compétente. Certains 

centres d’information Education 

USA effectuent les traductions et 

légalisations requises. Ces services 

sont parfois payants. N’essayez pas 

de chercher des équivalents amé-

ricains pour les notes et l’intitulé 

des cours suivis dans votre école. 

Au contraire, efforcez-vous de 

fournir autant d’informations que 

possible sur le système de notation 

et sur les types de diplômes ou cer-

tificats, les prix ou mentions qui 

vous ont été décernés.

Communication des résultats 
des tests

Quand vous vous inscrivez pour 

le GRE, le GMAT, le MAT, le 

TOEFL, l’IELTS ou un autre 

examen, tâchez de savoir déjà 

quelles sont les universités où vous 

souhaitez postuler. Vous gagnerez 

du temps et de l’argent en leur 

faisant envoyer les résultats direc-

tement au moment du test plutôt 

qu’à une date ultérieure. Joignez 

si possible à votre dossier de can-

didature une photocopie du docu-

ment sur lequel figurent vos résul-

tats. Le bureau des admissions 

pourra plus facilement joindre 

l’original à votre dossier lorsqu’il 

le recevra et, dans certains cas, il 

commencera à traiter votre dossier 

avec la seule photocopie.

Lettre de motivation

Presque tous les établissements 

demandent aux candidats de rédi-

ger une lettre de motivation (per-
sonal statement ou statement of 
purpose). Un tel document donne 

aux universités la possibilité d’en-

trevoir votre personnalité, d’obte-

nir de vous une image qui n’appa-

raît pas dans les chiffres et les notes 

constituant le reste de votre dossier. 

Attachez-vous à rédiger un exposé 

clair, concis et convaincant qui 

reflète véritablement vos opinions 

et aspirations. La commission des 

admissions qui examine les candi-

datures cherchera à savoir s’il existe 

des affinités entre vous et l’UFR 

ou la faculté, et si le cursus corres-

pond réellement à vos besoins.

La lettre de motivation constitue 

un élément important ; elle vous 

offre l’occasion de vous distinguer 

des autres candidats. Il ne s’agit 

pas de présenter une autobiogra-

phie dans l’ordre chronologique ; 

faites plutôt appel à votre imagi-

nation pour trouver une forme et 

un contenu intéressants propres à 

retenir l’attention du lecteur.

Votre lettre de motivation doit 

apporter des réponses à quatre 

questions importantes :

•  �Pourquoi souhaitez-vous obtenir 

un diplôme de 2e ou 3e cycle, et 

pourquoi maintenant ? L’univer-
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sité vous interrogera souvent sur 

vos objectifs professionnels et sur 

la manière dont ceux-ci s’arti-

culent avec vos études ou expé-

riences antérieures ainsi que sur 

votre décision de poursuivre des 

études à ce niveau.

•  �Quels sont vos centres d’intérêt 

sur le plan universitaire ou en 

matière de recherche ? La com-

mission des admissions cherchera 

à savoir s’il existe une bonne 

adéquation entre vous et l’UFR 

pour s’assurer que le cursus cor-

respond à vos champs d’intérêt. 

Elle s’efforcera également d’éva-

luer votre maturité intellectuelle 

et la conception que vous avez 

de votre discipline.

•  �Pour quelles raisons choisissez-

vous précisément cet établisse-

ment et ce cursus ? Adaptez 

chaque lettre de motivation à 

l’université et au cursus sélection-

nés, en mentionnant si possible 

les professeurs avec qui vous 

souhaitez travailler, les cours que 

vous avez envie de suivre et les 

installations et services spéci-

fiques existant sur le campus. Les 

responsables des admissions en 

déduiront que vous vous êtes bien 

renseigné et que vous êtes un 

candidat sérieux.

•  �Quel profit l’UFR ou le cursus 

peuvent-ils tirer de vos antécé-

dents, compétences ou autres 

qualités et intérêts personnels ? 

Evoquez vos expériences et réa-

lisations passées, vos atouts.

Voici quelques conseils généraux :

•  �Assurez-vous que vous répondez 

bien à la question posée. Après 

avoir esquissé les grandes lignes 

de votre exposé, relisez-vous et 

vérifiez que votre texte corres-

pond à ce qui en est attendu ; 

procédez de même pour cha- 

que version de votre lettre de 

motivation.

•  �Respectez les éventuelles limites 

imposées pour la longueur du 

texte. Si aucune indication n’est 

donnée, ne dépassez pas deux à 

trois feuillets dactylographiés en 

double interligne.

•  �Efforcez-vous de donner une 

image fidèle de vous-même et de 

vos capacités : le texte doit être 

sincère et honnête.

•  �Les responsables des admissions 

lisent quantité de lettres de mo-

tivation. Comme certains cursus 

font l’objet d’une concurrence 

extrême, essayez de commencer 

par une première phrase qui 

accroche l’attention du lecteur 

et laisse un souvenir durable.

•  �Faites relire vos lettres par une 

personne de confiance pour 

qu’elle corrige vos fautes de 



Si vous voulez étudier aux Etats-Unis : deuxième et troisième cycles (graduate)        41

Chapitre 4    Préparer un bon dossier 
                          de candidature

grammaire et d’orthographe. 

Soyez clair, intéressant et cohé-

rent, car cet exercice démontre 

vos qualités rédactionnelles.

Recommandations

« Assurez-vous d’obtenir des 
recommandations de personnes 
vraiment aptes à parler de vous 
et de votre travail. Demandez 
à des enseignants qui vous con-
naissent bien de décrire votre 
personnalité, la manière dont 
vous travaillez et participez à 
la fois aux cours et aux activités 
extra-universitaires. »

Etudiant en droit originaire 

du Sri Lanka

On vous demandera en général de 

fournir au moins deux lettres de 

recommandation. Les personnes 

qui vous recommandent doivent 

être en mesure de parler de votre 

travail et de témoigner de votre 

capacité de mener à bien des études 

de 2e et 3e cycles. Si vous êtes can-

didat à un cursus universitaire, 

demandez à des professeurs qui 

vous ont dispensé leur enseigne-

ment par le passé de rédiger les 

lettres d’appréciation. Si vous 

n’êtes pas un étudiant récemment 

diplômé, vous pouvez présenter la 

recommandation d’un employeur. 

Pour les cursus d’études profession-

nelles, les références émanant 

d’employeurs et de professeurs sont 

également valables.

Certaines universités joignent des 

formulaires de recommandation 

au dossier de candidature ; dans ce 

cas, demandez aux personnes qui 

vous parrainent d’utiliser ces for-

mulaires en suivant les indications 

qui y figurent. A défaut d’instruc-

tions précises, demandez à trois ou 

quatre professeurs, administrateurs 

ou employeurs qui vous connaissent 

bien de rédiger en anglais des 

lettres dactylographiées sur papier 

à en-tête, qu’ils pourront soit vous 

remettre sous enveloppe cachetée 

que vous joindrez à votre dossier 

de candidature, soit envoyer direc-

tement à l’université.

Les personnes qui vous recom-

mandent pourront apporter les 

précisions suivantes :

•  �des renseignements sur la nature 

et l’ampleur des connaissances 

qu’elles ont de vos études ou de 

vos activités professionnelles ;

•  �une évaluation comparative de 

la manière dont vous travaillez 

par rapport à vos condisciples 

dans le domaine ;

•  �une estimation de vos points forts 

spécifiques ;

•  �votre classement dans leur cours, 

au sein de l’UFR ou de l’univer-

sité, s’ils le connaissent ;

•  �une évaluation de votre expé-
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rience et de vos capacités en 

matière de recherche.

Les universités américaines at-

tendent des lettres de recomman-

dation qu’elles mettent l’accent sur 

les atouts d’un étudiant et qu’elles 

soient plus étoffées et plus détail-

lées que le veut peut-être la cou-

tume dans votre pays d’origine. Il 

est important de comprendre ces 

différences culturelles au moment 

de choisir les personnes à qui vous 

demanderez de vous recommander. 

Des appréciations mal rédigées, 

négatives ou tardives feront mal 

augurer de votre capacité de juge-

ment dans le choix de vos réfé-

rences. Les formulaires présentent 

soit une liste de questions soit une 

simple question générale.

Etant donné que les recommanda-

tions pèsent d’un poids certain sur 

les admissions, prenez le temps 

d’informer leurs auteurs de vos 

projets, du lieu où vous souhaitez 

faire vos études et des raisons de 

votre choix.

Le formulaire peut comporter une 

clause par laquelle vous renoncez 

à votre droit de lire ce qui est écrit 

à votre sujet. Dans ce cas, la plupart 

des responsables des services d’ad-

mission préfèrent que vous accep-

tiez cette clause pour laisser les 

personnes de référence s’exprimer 

librement. Les recommandations 

leur apparaissent alors plus hon-

nêtes. Si les lettres sont envoyées 

directement par leurs auteurs, ayez 

l’obligeance de leur fournir une 

enveloppe timbrée à l’adresse de 

l’établissement. Donnez-leur tout 

le temps nécessaire pour rédiger 

leurs appréciations et rappelez-leur 

d’apposer leur signature sur le rabat 

de l’enveloppe avant de la poster.

Justificatif de ressources 
financières

La plupart des universités joignent 

au dossier un formulaire intitulé 

Declaration and Certification of 
Finances ou bien Affidavit of Finan-
cial Support. Ce justificatif doit 

être signé par vos parents ou la 

personne qui finance vos études, 

puis certifié par une banque ou un 

notaire. Gardez-en une copie, 

car vous en aurez besoin pour 

demander votre visa d’étudiant. 

Les universités cherchent en géné-

ral à s’assurer que vous pouvez faire 

face au moins aux dépenses de 

première année, mais nombre 

d’entre elles souhaiteront proba-

blement connaître vos sources de 

revenus pour toute la durée de vos 

études. Si vous savez, lorsque vous 

posez votre candidature, que vous 

aurez besoin d’une assistance finan-

cière, indiquez quel montant vous 

envisagez de demander.

Certaines UFR ou facultés déci-

dent de l’admission des candidats 

sans prendre en compte leur éven-
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tuel besoin d’assistance financière. 

D’autres universités, qui disposent 

de moyens réduits, voire inexis-

tants, donneront la priorité aux 

étudiants qui n’ont besoin d’aucune 

aide matérielle.

Dates limites et dépôt 
des candidatures

Chaque unité de formation et de 

recherche, au sein de son université, 

fixe ses propres dates de clôture 

des admissions et refuse en général 

les demandes hors délai. Pour le 

semestre d’automne, qui commence 

fin août ou début septembre, ces 

dates limites se situent générale-

ment entre janvier et mars, mais il 

arrive qu’elles soient avancées à 

novembre ou repoussées à juin 

voire à juillet. Si toutefois un éta-

blissement procède à des rolling 
admissions (admissions perma-

nentes), les candidats de dernière 

heure ont encore une chance d’être 

acceptés. Dans ce cas, l’université 

poursuit le processus de sélection 

tant que les effectifs ne sont pas 

atteints. Il est néanmoins recom-

mandé d’envoyer votre dossier 

d’inscription le plus tôt possible.

Certaines universités acceptent des 

inscriptions en cours d’année, mais 

nombre d’établissements préfèrent 

accueillir les étudiants de 2e et 

3e cycles au semestre d’automne. 

Dans ceux qui fonctionnent sur 

une base semestrielle, l’admission 

pour le second semestre a lieu cou-

rant janvier. Les universités qui 

utilisent la formule trimestrielle 

proposent une rentrée en janvier 

pour le trimestre d’hiver ou en mars 

pour celui de printemps. Les dates 

diffèrent selon les établissements. 

Les clôtures de candidatures se font 

généralement de six à neuf mois 

avant l’inscription. Si vous souhai-

tez une admission en janvier, vous 

devrez passer les tests correspon-

dants au moins six mois plus tôt. Il 

vous incombe de faire en sorte que 

tous vos documents, formulaires, 

lettres de recommandation et résul-

tats officiels aux tests parviennent 

aux universités dans les délais. Il 

est fréquent que la date de clôture 

pour les étudiants étrangers soit 

fixée plus tôt que pour les Améri-

cains. En général, les demandes de 

bourses doivent être déposées avant 

les dossiers d’admission.

Dans la mesure du possible, ras-

semblez sous un seul pli tous les 

documents requis y compris les 

références universitaires certifiées 

et les lettres de recommandation 

placées sous enveloppe cachetée 

(certains établissements exigent 

que tous les documents leur par-

viennent en même temps). Joignez 

une note sur tout document por-

tant un nom ou une orthographe 

différents de ceux que vous utili- 

sez d’habitude, mais indiquez les 

mêmes premier prénom deuxième 

prénom, et nom de famille que ceux 



44        Si vous voulez étudier aux Etats-Unis : deuxième et troisième cycles (graduate)

Chapitre 4    Préparer un bon dossier 
                          de candidature

figurant sur votre demande d’ad-

mission. Employez toujours, si 

possible, le nom qui figure sur votre 

passeport.

Envoyez votre dossier par courrier 

recommandé ou même par messa-

gerie express, ou utilisez le formu-

laire électronique et postez tous 

les documents annexes. Conservez 

des copies de votre demande et des 

éléments du dossier pour le cas où 

le courrier s’égarerait. Vous pour-

rez ainsi renvoyer très rapidement 

les documents. Trois ou quatre 

semaines après avoir postulé, faites-

vous confirmer par l’université que 

votre dossier est complet. A récep-

tion du dossier, six à huit semaines 

sont nécessaires pour qu’une déci-

sion soit prise. Parfois, le délai peut 

atteindre jusqu’à trois ou quatre 

mois ; beaucoup d’universités exa-

minent toutes les candidatures en 

même temps et notifient leur ac-

ceptation entre mars et mai.

Au cours de la procédure, faites 

de votre mieux pour suivre les ins-

tructions. S’il vous est impossible 

d’accomplir une formalité ou 

d’obtenir un document, décrivez 

la situation dans une lettre que vous 

enverrez à l’établissement en y 

joignant un courrier des autorités 

compétentes susceptibles de confir-

mer votre difficulté ou de l’authen-

tifier. Certains compromis peuvent 

être consentis dans des circons-

tances délicates.

Procédure d’admission

Il n’existe pas de procédure uni-

forme pour l’admission dans l’en-

seignement de 2e et 3e cycles aux 

Etats-Unis. La responsabilité en 

est presque toujours assumée en 

étroite collaboration avec les unités 

de formation et de recherche, les-

quelles disposent généralement 

chacune d’une commission des 

admissions composée d’enseignants 

et de membres du bureau des ad-

missions, où siègent parfois aussi 

des étudiants. Néanmoins, les rôles 

et l’autorité relative du bureau des 

admissions d’une part et des UFR 

de l’autre, ainsi que leurs relations, 

varient considérablement d’un éta-

blissement à l’autre. Pour rendre 

vos démarches plus positives, il 

serait judicieux dès le départ de 

vous mettre en rapport aussi bien 

avec le bureau des admissions 

qu’avec l’UFR de votre choix.

En plus de l’adéquation entre vos 

objectifs et vos antécédents tant 

personnels que professionnels 

d’une part, et les orientations de 

l’UFR en matière d’enseignement 

et de recherche d’autre part, deux 

autres facteurs pèseront sur vos 

chances de voir retenue votre can-

didature. En premier lieu, les re-

cherches qu’entend poursuivre un 

postulant peuvent être hautement 

spécialisées et exiger la présence 

d’un enseignant qui s’intéresse à ce 

domaine particulier ainsi que l’exis-
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tence de moyens matériels adé-

quats. Une UFR peut se prononcer 

en faveur de votre admission parce 

que votre recherche correspond 

bien à celle d’un enseignant parti-

culier, ou au contraire s’y opposer 

parce que les professeurs et les 

moyens nécessaires font défaut. En 

second lieu, dans la mesure où le 

corps enseignant passe en revue les 

candidatures pour déterminer ceux 

des postulants qui bénéficieront 

d’un poste de chargé de travaux 

dirigés ou d’assistant de recherche, 

les UFR choisissent souvent des 

candidats capables d’enseigner ou 

d’effectuer une recherche dans des 

domaines précis.

Entretiens

Il est rare que les universités amé-

ricaines soient en mesure d’orga-

niser des entretiens avec les can-

didats en dehors du territoire 

national, mais certaines écoles de 

commerce et certains établisse-

ments axés sur la formation pro-

fessionnelle envoient parfois les 

responsables des admissions en 

tournée de recrutement à l’étranger 

pour s’entretenir avec les candidats. 

Les étudiants étrangers qui ne 

peuvent participer à ces rencontres 

ne s’en trouveront pas pénalisés, 

mais si l’occasion se présente dans 

votre pays, ne la laissez pas passer. 

C’est un bon moyen de s’informer 

sur l’établissement et les différents 

cursus qu’il propose.

L’acceptation

Si vous envisagez d’entamer vos 

études en septembre, vous devez 

recevoir une réponse des universi-

tés auxquelles vous avez adressé 

votre candidature dans le courant 

du mois de mai de cette même 

année. Les établissements qui au-

ront accepté votre candidature 

vous réserveront généralement la 

place pour un laps de temps limité 

et pourront vous demander un 

acompte au cas où vous donneriez 

suite. Si vous recevez plus d’une 

réponse positive, écrivez aux éta-

blissements que vous écartez afin 

qu’ils puissent faire profiter de 

votre désistement les candidats sur 

liste d’attente. Renvoyez-leur aussi 

les Certificate of Eligibility inutilisés.

Sites Internet utiles

Council of Graduate Schools

http://www.cgsnet.org (cliquez sur 

« Resources for Students »)

GradSchools.com

http://www.gradschools.com

Peterson’s

http://www.petersons.com

The Princeton Review

http://www.review.com
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		  Le processus  
		   de candidature :
	       	 calendrier
				    et
			   check-list

Vous trouverez ci-après un calen-

drier du processus de candidature 

dans une université américaine. Il 

est parfois possible de l’accélérer, 

mais votre choix risque de s’en 

trouver restreint. Si vous vous y 

prenez suffisamment à l’avance, 

vous aurez le temps de déposer de 

bons dossiers dans les établisse-

ments qui vous intéressent.

DOUZE À DIX-HUIT MOIS 

AVANT l’année universitaire que 

vous avez choisie, entamez vos 

démarches et votre réflexion.

•  �Posez-vous notamment les ques-

tions suivantes :

º  �Quelles raisons me poussent 

à étudier aux Etats-Unis ?
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º  �Quelles universités enseignent 

à la fois mon domaine et ma 

spécialisation ?

º  �Aurai-je besoin d’une assis-

tance financière ?

•  �Réduisez progressivement le 

nombre des établissements sélec-

tionnés à une dizaine ou une 

vingtaine et assurez-vous qu’ils 

correspondent bien à vos besoins 

de formation, à vos moyens fi-

nanciers et à votre inclination 

personnelle.

•  �Renseignez-vous sur les dates 

limites de dépôt des candida-

tures. Elles détermineront la date 

à laquelle vous devrez vous sou-

mettre aux tests d’admission 

standard.

•  �Inscrivez-vous aux GRE Subject 

Tests éventuellement exigés par 

les universités que vous avez 

choisies.

DOUZE MOIS AVANT les ins-

criptions, procédez aux démarches 

suivantes (les mois indiqués cor-

respondent à des estimations).

En août

•  �Contactez les universités pour 

obtenir leurs formulaires de 

candidature et de demande 

d’aide financière, ainsi que leurs 

brochures.

•  �Inscrivez-vous pour le TOEFL 

ou l’IELTS et le GRE General 

Test, le GMAT ou tout autre 

examen demandé.

De septembre à décembre

•  �Demandez à l’établissement (ou 

aux établissements) de premier 

cycle que vous avez fréquenté(s) 

un extrait officiel de votre dossier 

universitaire (transcript).

•  �Identifiez les personnes suscep-

tibles de vous recommander et 

demandez-leur d’écrire les lettres 

adéquates.

•  �Rédigez votre lettre de motiva-

tion ou votre déclaration d’inten-

tion ainsi que votre projet de 

recherche si nécessaire.

•  �Envoyez les formulaires de can-

didature et de demande d’aide 

financière dûment remplis.

•  �Assurez-vous que vos extraits de 

dossier et les lettres de recom-

mandation ont bien été envoyés.

•  �Présentez-vous aux tests d’admis-

sion demandés.

De janvier à mars

•  �Ne dépassez pas les dates limites 

de dépôt des candidatures fixées 

par les universités. Mieux vaut 

les anticiper largement.
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D’avril à juin

•  �Réception des lettres d’accepta-

tion ou de refus. Choisissez une 

université. Faites connaître votre 

décision au bureau des admis-

sions. Remplissez et expédiez 

tous les formulaires requis.

•  �Envoyez une lettre exprimant vos 

regrets aux universités dont vous 

écartez les offres et retournez-

leur les Certificates of Eligibility.

•  �Prenez vos dispositions finan-

cières : préparez un virement de 

fonds à une banque américaine ; 

vérifiez que vous pouvez faire 

face aux frais de voyage et aux 

premières dépenses.

•  �Finalisez avec votre université 

les accords concernant votre 

logement et votre assurance 

maladie.

•  �Communiquez vos projets à toute 

organisation qui vous parraine.

De juin à août

•  �Utilisez l’information contenue 

dans le formulaire I-20 ou 

DS-2019 pour remplir le formu-

laire SEVIS I-901 et payez les 

droits d’enregistrement.

•  �Dès réception du formulaire I-20 

et du reçu prouvant que vous avez 

acquitté les droits SEVIS, de-

mandez un visa au consulat ou à 

l’ambassade des Etats-Unis le 

plus proche (voir chapitre 7).

•  �Faites les réservations nécessaires 

à votre voyage.

•  �Contactez le bureau des étudiants 

étrangers (International Student 
Office) de votre université pour 

lui communiquer tous les dé- 

tails concernant votre arrivée et 

connaître les dispositions prises 

par l’établissement pour l’accueil 

des nouveaux étudiants.

Les préparatifs de départ

Dès que vous aurez la certitude 

d’aller faire des études aux Etats- 

Unis, vous vous poserez probable-

ment des questions sur le visa, le 

logement, l’assurance maladie, le 

système bancaire, le déroulement 

des études et autres démarches 

préalables. Lisez le chapitre 8 de 

ce guide pour plus de précisions et 

reportez-vous au livre 4 de la pré-

sente série, Préparation au départ : 
informations pratiques pour vivre et 
étudier aux Etats-Unis. La plupart 

des centres Education USA orga-

nisent des séances de préparation 

au départ durant l’été. Certains 

proposent aussi des ateliers en 

cours d’année. Contactez le centre 

le plus proche pour connaître son 

calendrier et vous inscrire à ces 

stages. Une participation aux frais 

peut vous être demandée.
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Les études aux Etats-Unis peuvent 

sembler coûteuses, mais vous avez 

probablement déjà compris qu’elles 

représentent un excellent investis-

sement. Ce chapitre examine de 

façon plus détaillée les frais encou-

rus et les moyens de couvrir vos 

dépenses, notamment par les aides 

financières émanant des universités 

ou d’autres sources.

Anticipez vos démarches

La plupart des établissements ont 

attribué leurs bourses et prêts bien 

avant le début de l’année universi-

taire. Il importe donc d’entamer 

vos démarches longtemps à l’avance 

si vous espérez bénéficier d’une 

aide financière. En outre, pour 

obtenir votre visa d’étudiant, il vous 

faudra prouver, tant au service des 

admissions de l’université qu’à 

l’ambassade ou au consulat des 

Etats-Unis dans votre pays, que 

vous disposez de fonds suffisants 

pour faire face à la totalité de vos 

dépenses annuelles. Si vous envi-

sagez de séjourner aux Etats-Unis 

en compagnie de votre conjoint 

et/ou de vos enfants, il vous faudra 

aussi justifier au préalable de res-

sources suffisantes pour subvenir 

aux besoins de votre famille.

	          Financement 
	        des études
	      de 2e et 3e cycles
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Les délais pour déposer une de-

mande de bourse ou d’aide finan-

cière peuvent atteindre dix-huit 

mois avant le départ. Les univer-

sités exigent souvent, dans le cadre 

des formalités d’admission, que 

les étudiants remplissent une décla-

ration financière précisant com-

ment ils envisagent de couvrir leurs 

dépenses. En vous y prenant à 

l’avance, vous aurez le temps de 

rechercher des bourses auprès 

d’organismes indépendants et 

d’identifier les cursus universitaires 

disposant d’une capacité de finan-

cement. Si possible, contactez les 

professeurs des UFR qui vous 

intéressent au sein des universités, 

car ils jouent un rôle important 

dans le choix des bénéficiaires 

d’une aide ou d’une subvention 

dans leur unité d’enseignement.

Comment calculer 
vos dépenses

Les principales dépenses auxquelles 

vous aurez à faire face sont les frais 

de scolarité, les droits d’inscription 

et les dépenses courantes. Ces 

montants sont très variables. Si 

vous examinez plusieurs possibili-

tés, vous aurez donc une certaine 

maîtrise sur le budget à engager. 

Toutes les universités américaines 

publient des informations sur le 

coût de la vie dans l’établissement 

et dans la région. Tenez compte 

des points énumérés ci-dessous 

dans vos calculs.

Frais de scolarité 
et droits d’inscription

Les frais de scolarité (tuition) repré-

sentent le coût des études, alors 

que les droits d’inscription (fees) 
couvrent des services tels que la 

bibliothèque, le dispensaire ou les 

activités. Les étrangers doivent 

acquitter droits d’inscription et 

frais de scolarité. Certaines uni-

versités facturent en outre l’assu-

rance maladie, qui est d’ordinaire 

obligatoire pour tous les étudiants. 

Comme les frais de scolarité et les 

droits d’inscription diffèrent d’un 

établissement à l’autre et augmen-

tent généralement de 5 % par an, 

mieux vaut consulter les brochures 

universitaires, les sites Internet ou 

la documentation de référence 

fournie par les centres d’informa-

tion Education USA pour y puiser 

les chiffres les plus à jour. Lors du 

dépôt de votre dossier, faites-vous 

confirmer le montant actuel des 

frais par l’établissement où vous 

présentez votre candidature.

Coût de la vie

Le coût de la vie varie énormément 

en fonction des habitudes de cha-

cun. Il est plus élevé dans les 

grandes villes, en Californie et dans 

le Nord-Est, mais peut se révéler 

plus avantageux dans le Sud, le 

Midwest et d’autres régions. Les 

brochures des universités et leurs 

sites Internet fournissent les infor-
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mations les mieux actualisées sur 

cette question. Dans le tableau des 

dépenses courantes figure généra-

lement une énumération approxi-

mative des postes budgétaires par 

catégorie, notamment loyer, nour-

riture, livres, assurance maladie et 

dépenses personnelles. Votre 

centre Education USA peut aussi 

vous fournir une estimation récente 

du coût de la vie mensuel par ville 

ou par établissement.

En préparant votre budget courant, 

n’oubliez pas d’y comptabiliser, 

outre la nourriture et le logement, 

les rubriques suivantes.

Livres et fournitures : les univer-

sités fournissent des estimations 

concernant l’achat des livres et des 

fournitures pour l’année scolaire. 

Aux Etats-Unis, les étudiants 

doivent acheter leurs manuels, qui 

sont parfois onéreux. La plupart 

des campus abritent des librairies. 

Nombre de ces magasins vendent 

des livres d’occasion à des tarifs 

intéressants et reprennent les 

manuels usagés à la fin du semestre, 

mais à un prix inférieur. Si vous 

envisagez de faire des études dans 

un domaine qui exige du matériel 

spécial, comme c’est le cas pour 

l’ingénierie, l’art ou l’architecture, 

vos dépenses seront vraisemblable-

ment supérieures à la moyenne.

Transports : le coût de la vie tel 

qu’il est estimé par la plupart des 

universités ne comprend pas les 

déplacements entre votre patrie et 

les Etats-Unis. N’oubliez pas de 

les compter dans votre budget 

annuel. En outre, si vous prévoyez 

de vivre en dehors du campus, vous 

devez ajouter les dépenses quoti-

diennes de transport.

Autres dépenses personnelles : 
les dépenses personnelles com-

prennent entre autres les articles 

de consommation courante, l’habil-

lement et les services. Une assu-

rance maladie est obligatoire. Si 

vous avez des charges de famille 

– un conjoint et/ou des enfants – ou 

s’il vous faut des soins médicaux 

particuliers, prévoyez un budget 

complémentaire conséquent.

Le financement 
de vos études

Il est important de commencer à 

établir votre plan de financement 

douze mois au moins avant le début 

de vos études aux Etats-Unis. La 

préparation du budget de vos 

études doit tenir compte de :

•  �l’évaluation de vos ressources 

personnelles ;

•  �la recherche des aides financières 

auxquelles vous pouvez légitime-

ment prétendre ;

•  �la constitution d’un bon dossier 

de candidature (voir chapitre 4) ;
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•  �la façon de réduire l’ensemble de 

vos dépenses.

Evaluation de vos ressources 
personnelles

Evaluez tous les fonds dont vous 

disposez et les montants que vous 

pourrez obtenir de chaque source. 

Voici quelques exemples.

•  �Revenu annuel familial : le 

revenu annuel de chaque membre 

de votre famille immédiate ac-

ceptant de contribuer au finan-

cement de vos études.

•  �Avoirs familiaux : sommes ac-

tuellement détenues sur des 

comptes bancaires, investisse-

ments en actions et obligations, 

entreprises commerciales, 

créances de la famille et tout 

autre bien permettant, en le ven-

dant ou en l’hypothéquant, de 

lever des fonds en cas d’urgence.

•  �Vos gains personnels jusqu’au 
départ : épargne, dons, investis-

sements ou biens propres.

•  �Autres sources : parents vivant 

aux Etats-Unis ou commandi-

taire dans votre pays s’étant 

engagé à financer tout ou partie 

des dépenses occasionnées par 

vos études.

Si vous n’êtes pas en mesure de 

faire face au coût de vos études avec 

les fonds personnels dont vous dis-

posez, il vous faudra chercher une 

aide financière.

Recherche d’aides financières

Vous pouvez solliciter une assis-

tance financière auprès de diverses 

sources ; toutefois, il importe de ne 

demander que l’aide à laquelle vous 

pouvez avoir droit. La concurrence 

est rude ; un dossier incomplet, 

déposé en retard, mal rédigé ou 

désordonné peut faire pencher la 

balance du mauvais côté. Com-

mencez vos démarches à l’avance, 

soyez organisé, présentez votre 

dossier avec soin et suivez les ins-

tructions. Prévoyez beaucoup de 

temps pour établir une demande 

d’aide financière solidement argu-

mentée et la soumettre bien avant 

toutes les échéances fixées. Pour 

plus d’informations sur les possi-

bilités d’assistance, consultez les 

références figurant à la fin de ce 

chapitre. Votre centre Education 

USA le plus proche dispose de 

toute une documentation pour vous 

aider dans votre recherche.

•  �Sources dans votre pays d’ori-
gine : interrogez un conseiller du 

centre Education USA ou les 

organismes locaux qualifiés sur 

les financements accordés dans 

le cadre de bourses publiques et 

de programmes d’assistance ré-

gionaux, ou émanant d’organi-

sations locales ou de pays tiers, 
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d’entreprises, de banques ou 

d’institutions religieuses suscep-

tibles de fournir une aide aux 

étudiants de 2e et 3e cycles de 

votre pays.

•  �Aide financière du gouverne-
ment des Etats-Unis : le pro-

gramme Fulbright du départe-

ment d’Etat américain, créé pour 

encourager la compréhension 

mutuelle entre les Etats-Unis et 

les autres pays, accorde des 

bourses pour les cursus de 2e et 

3e cycles. Se présentant sous dif-

férents aspects, elles sont desti-

nées, selon les cas, à financer le 

prix du voyage ou les dépenses 

courantes et le coût des études. 

Leur disponibilité varie d’un pays 

à l’autre. Les candidats doivent 

en faire la demande auprès des 

organismes qualifiés de leur 

pays. S’il existe une commission 

Fulbright dans votre pays, 

renseignez-vous sur la nature des 

bourses attribuées ; dans le cas 

contraire, n’importe quel centre 

Education USA pourra vous 

renseigner ; vous pouvez égale-

ment vous adresser aux Services 

d’information et de relations 

culturelles de l’ambassade ou du 

consulat des Etats-Unis. Dans 

certains pays en développement, 

il est possible d’obtenir une aide 

sur une courte période pour des 

études de 2e et 3e cycles ou un 

master, grâce à d’autres pro-

grammes parrainés par le dépar-

tement d’Etat américain. Les 

conditions à remplir varient, mais 

en général des organismes locaux 

désignent des membres de leur 

personnel pour qu’ils bénéficient 

d’une formation professionnelle 

ou d’un enseignement dans le 

cadre d’un objectif de dévelop-

pement précis.

   �Si l’administration centrale de 

l’Agence américaine pour le 

développement international 

(USAID) n’accorde pas de 

bourses d’études à titre indivi-

duel, certaines de ses missions 

locales proposent une assistance 

financière limitée pour la forma-

tion de troisième cycle. Pour plus 

d’informations sur ce point, 

consultez l’antenne de l’USAID 

dans votre pays.

   �Les aides du département amé-

ricain de l’Education ou des orga-

nismes publics dépendant des 

Etats sont réservées aux seuls 

ressortissants des Etats-Unis.

   �Interrogez votre conseiller Edu-

cation USA sur les autres pro-

grammes parrainés par le gou-

vernement des Etats-Unis dans 

votre pays d’origine.

•  �Sources américaines privées et 
organisations internationales : 
certains organismes privés amé-

ricains, fondations, entreprises 

et associations professionnelles 
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allouent souvent des aides finan-

cières en vue d’encourager les 

échanges internationaux. Des 

organisations internationales 

comme les Nations unies et la 

Banque mondiale, ainsi que des 

organisations régionales comme 

l’Organisation des Etats améri-

cains (OEA), constituent d’autres 

sources possibles de financement. 

Pour plus d’informations, consul-

tez le site de ces organisations ou 

contactez leur délégation locale.

   �Nombre de subventions et de 

bourses privées sont destinées à 

des groupes particuliers tels que 

les femmes, les ingénieurs, les 

journalistes ou les étudiants d’un 

pays donné ; lisez attentivement 

la documentation pour voir si 

vous entrez dans l’une des caté-

gories visées. Si une demande 

d’assistance nécessite que vous 

rédigiez un projet de recherche 

ou d’étude, soyez clair, concis et 

cohérent. Si possible, faites véri-

fier votre proposition par un 

spécialiste ayant travaillé aux 

Etats-Unis. Pour davantage de 

détails, voir « Rédaction d’un 

projet de recherche » en page 57.

•  �Universités américaines : un 

tiers environ des étudiants étran-

gers de 2e et 3e cycles sont finan-

cés par des universités améri-

caines. Les possibilités varient 

en fonction de la discipline, du 

niveau des études et du type 

d’établissement. Les universités 

axées sur la recherche disposent 

en général d’un maximum de 

fonds. Pour connaître les univer-

sités qui accordent une aide fi-

nancière, consultez les ouvrages 

de référence ou le logiciel de 

recherche dans le centre Educa-

tion USA le plus proche. Vous 

pourrez aussi trouver des rensei-

gnements dans les brochures des 

universités et sur leurs sites Inter-

net. Certains ouvrages de réfé-

rence fournissent une informa-

tion sur les allocations versées 

aux étudiants en première année 

de 2e et 3e cycles, mais ces statis-

tiques incluent les Américains 

aussi bien que les étrangers. 

Ajoutons que tous les étudiants, 

y compris les étrangers, doivent 

payer l’impôt sur le revenu sur 

certaines formes d’aide finan-

cière. Si vous êtes bénéficiaire 

d’une subvention universitaire, 

n’oubliez pas de vérifier votre 

statut fiscal auprès de l’établisse-

ment. Sachez par ailleurs que 

certaines universités ne dé-

bloquent leur aide aux étudiants 

que lorsqu’ils ont réussi leur pre-

mier semestre ou leur première 

année d’études.

   �Les principaux types d’aides fi-

nancières émanant des universi-

tés sont décrits ci-après.

Bourses (fellowships) : UFR 

et établissements attribuent des 
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bourses au mérite, normale-

ment après la première année 

d’études. Les bourses de 2e et 

3e cycles peuvent être modestes 

et ne couvrir que les frais de 

scolarité et les droits d’inscrip-

tion, ou complètes et com-

prendre en outre une allocation 

mensuelle pour les dépenses 

courantes. Les bourses suffisent 

rarement à assurer à la fois le 

quotidien et le coût des études.

Assistanat (assistantship) : 
l’assistanat est la forme la plus 

courante d’aide financière pour 

les 2e et 3e cycles. La somme 

allouée correspond à des pres-

tations fournies par l’étudiant 

dans le cadre de sa discipline, 

généralement une vingtaine 

d’heures par semaine. Parfois, 

la fonction d’assistant entraîne 

une dispense (totale ou par-

tielle) des frais de scolarité et 

des droits d’inscription. Le 

montant peut aller de 500 dol-

lars au minimum jusqu’à 

30 000 dollars (voire davan-

tage, en cas de dispense de frais 

de scolarité élevés) pour une 

année universitaire. Il importe 

donc de savoir quelle propor-

tion de vos dépenses sera cou-

verte par votre rémunération 

d’assistant. Il existe plusieurs 

types d’assistanat :

- Le poste de chargé de travaux 

dirigés (teaching assistantship) 

peut être proposé pendant la 

première année de deuxième 

cycle dans les UFR dont les 

effectifs d’étudiants de premier 

cycle sont importants dans les 

cours préparatoires. Le chargé 

de travaux dirigés (teaching 
assistant – TA) supervise les 

travaux pratiques de premier 

cycle, anime les séminaires de 

discussion ou assure l’ensei-

gnement par petits groupes. 

Nombre d’universités exigent 

des candidats à ce type de poste 

la preuve de leur bonne maî-

trise de l’anglais parlé (au vu 

des résultats aux tests TOEFL/

IELTS ou sur entretien), ou 

qu’ils suivent un programme 

de formation les préparant à 

enseigner aux Etats-Unis. Si 

un poste de chargé de travaux 

dirigés vous intéresse, n’oubliez 

pas de mentionner dans votre 

demande toute expérience 

antérieure de l’enseignement.

- Le poste d’assistant de re-

cherche (research assistantship) 

implique des travaux de re-

cherche dans votre discipline. 

L’avantage d’un tel poste, c’est 

qu’il peut avoir un rapport avec 

votre mémoire ou votre thèse, 

ou encore avec certains de vos 

objectifs universitaires à long 

terme. L’assistant de recherche 

(research assistant – RA) est 

choisi pour les compétences 

dont il a fait preuve dans ses 
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recherches, son aptitude à 

nouer des relations interper-

sonnelles, sa maîtrise de l’outil 

informatique, ses capacités en 

matière d’expression écrite et 

son expérience du travail en 

équipe. Trouvez les établisse-

ments qui disposent de subven-

tions dans votre discipline et 

postulez à un assistanat de 

recherche dans ces universités. 

Si vous faites votre demande 

auprès d’établissements dont 

les fonds dédiés à la recherche 

correspondent à vos centres 

d’intérêt, les professeurs qui 

sont les principaux deman-

deurs de subventions dans 

votre domaine retiendront 

votre candidature, notamment 

si vous avez une expérience 

effective de chercheur.

- Le poste d’assistant adminis-

tratif (administrative assis-
tantship) requiert en général 

de dix à vingt heures de travail 

par semaine dans un service 

administratif de l’université tel 

que le bureau des étudiants 

étrangers (International Student 
Office). Dans la plupart des cas, 

il vous faudra contacter chaque 

service, même si certains éta-

blissements disposent d’un 

bureau qui centralise les can-

didatures. Consultez la docu-

mentation de chaque université 

pour savoir où adresser votre 

demande.

   �Pour déposer un dossier de finan-

cement par l’université, identifiez 

les services chargés des divers 

cursus et demandez-leur de vous 

adresser les documents néces-

saires. Les fonds peuvent être 

administrés soit par l’établisse-

ment, soit par l’UFR, voire 

conjointement. Lisez attentive-

ment les instructions car la pro-

cédure peut être compliquée et 

exiger beaucoup de temps.

   �Dès réception d’une proposition, 

examinez-la en tenant compte 

des frais de scolarité et des droits 

d’inscription, du montant éven-

tuel du traitement et de la durée 

de la subvention, par rapport aux 

responsabilités à assumer. Si vous 

recevez plus d’une offre, procédez 

à une étude comparative. La 

décision concernant le choix de 

votre établissement ne doit en 

aucun cas dépendre du seul mon-

tant de la subvention, car l’aide 

financière n’a rien à voir avec la 

qualité du cursus. La sélection 

d’une université est une décision 

complexe et importante ; soyez 

bien sûr de prendre en considé-

ration tous les facteurs afin de 

faire le meilleur choix.

•  �Emploi : la réglementation ac-

tuelle en matière d’immigration 

autorise les étudiants étrangers 

titulaires d’un visa F-1 ou J-1 à 

travailler à raison d’un maximum 

de vingt heures par semaine 
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durant la période de cours et à 

plein temps pendant les vacances. 

Après votre première année 

d’études, vous pourrez demander 

au département de la Sécurité 

intérieure (Department of Home-
land Security) l’autorisation de 

travailler en dehors du campus à 

raison d’un maximum de vingt 

heures par semaine durant la 

période de cours et à plein temps 

pendant les vacances, mais vous 

devrez justifier de vos difficultés 

économiques. Sachez que cet 

accord ne vous est pas acquis. Si 

vous êtes marié et si vous séjour-

nez aux Etats-Unis avec un visa 

F-1 d’étudiant (voir chapitre 7), 

votre conjoint n’est pas autorisé 

à travailler. Si vous bénéficiez 

d’un visa d’étudiant J-1, votre 

conjoint a le droit de solliciter 

un permis de travail temporaire. 

Les emplois sur le campus sont 

limités en nombre et très convoi-

tés, et les salaires relativement 

faibles ne couvrent pas les frais 

de scolarité et les dépenses de la 

vie courante. De plus, les étu-

diants de 2e et 3e cycles sont sou-

vent tellement absorbés par leur 

travail universitaire qu’ils ne 

disposent pas du temps nécessaire 

pour un emploi à temps partiel. 

Par ailleurs, l’obtention d’un 

emploi aux Etats-Unis ne pourra 

pas vous servir à montrer com-

ment vous acquitterez le coût de 

vos études lorsque vous deman-

derez votre visa d’étudiant.

•  �Emprunts : plusieurs organismes 

proposent des emprunts aux étu-

diants étrangers. Consultez votre 

centre d’information Education 

USA sur les prêts consentis aux 

étudiants de votre pays. Avant 

de contracter un emprunt, assu-

rez-vous que vous pourrez le 

rembourser et réfléchissez à la 

façon dont cet endettement affec-

tera vos études ultérieures et 

votre retour dans votre pays.

Rédaction d’un projet 
de recherche

Pour subventionner vos recherches 

ou vos études aux Etats-Unis, cer-

tains organismes vous demande-

ront de soumettre un projet soi-

gneusement élaboré. Votre projet 

se trouvera en compétition avec 

ceux d’autres universitaires haute-

ment qualifiés. Il ne suffira donc 

pas de mentionner vos diplômes, 

votre position ou votre expérience.

Quand le conseil d’une UFR ou 

la commission d’évaluation exa-

minent les projets de recherche qui 

leur sont soumis, ils comparent les 

propositions concurrentes en fonc-

tion de plusieurs critères. L’établis-

sement envisagé est-il bien choisi ? 

Possède-t-il des chercheurs suscep-

tibles de s’intéresser au projet et 

en mesure de superviser le travail ? 

Si un équipement particulier est 

nécessaire, celui-ci existe-t-il sur 

place ou les fonds pour l’acquérir 
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sont-ils disponibles ? La biblio-

thèque ou les instruments de re-

cherche sont-ils adaptés ? Le can-

didat a-t-il le niveau d’études et la 

compétence indispensables pour 

mener à bien la recherche ? A-t-il 

fait la preuve de ses qualités de 

chercheur ? (Documents et pièces 

justificatives se révéleront des plus 

utiles.) Le projet est-il soigneuse-

ment rédigé et impeccablement 

présenté ?

Le dossier commencera par 

l’énoncé clair et précis des objectifs 

du projet. Il comportera un résumé 

du contexte qui rend la recherche 

nécessaire, l’évocation des travaux 

réalisés dans le même domaine 

(avec une bibliographie), un plan 

de la recherche étape par étape, 

avec les résultats escomptés ou les 

principales thèses espérées, et une 

conclusion.

Le projet sera dactylographié.

La recherche proposée est-elle de 

grande portée, opportune et ori-

ginale ? Si la créativité, l’originalité 

et le contenu sont habituellement 

les critères les plus importants du 

choix entre les divers projets, il 

existe des différences selon les 

disciplines.

Dans le cas où votre demande de 

subvention porte sur un projet en 

rapport avec le développement de 

votre pays, il pourra se révéler utile 

de mentionner que la recherche 

proposée est susceptible de trouver 

une application dans votre secteur 

d’activité à votre retour.

Sites Internet utiles

Education USA, rubrique 

Aide financière

http://www.educationusa.state.gov 

(cliquez sur « For International 

Students », puis sur « Finance Your 

Studies »)

Institute for International Education, 

rubrique Financement des études

http://www.fundingusstudy.org/

Programme Fulbright,

département d’Etat américain

http://fulbright.state.gov/

Organisation des Etats américains,

« Portail éducationnel des Amériques »

http://www.educoas.org (disponible en 

anglais, espagnol, français et portugais)

Institut de la Banque mondiale

En anglais : http://wbi.worldbank.org 

(cliquez sur « Scholarships »)

En français : http://www.

banquemondiale.org/wbi/ (cliquez

sur l’intitulé qui vous intéresse à la 

rubrique « Programmes de bourses »)

The Foundation Center, compilation 

de bourses accordées aux particuliers 

par les fondations

http://foundationcenter.org/

findfunders/fundingsources/gtio.html
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« Ne fournissez à l’ambassade 
des Etats-Unis aucune raison 
de mettre en doute votre statut 
d’étudiant et manifestez par tous 
les moyens possibles votre volonté 
de rentrer dans votre pays. »

Etudiant en informatique, 

originaire du Royaume-Uni

Félicitations, vous avez été admis 

dans l’université de votre choix ! 

Vous pensez aux cours que vous 

allez suivre, aux personnes que vous 

allez rencontrer et aux expériences 

passionnantes qui vous attendent 

mais, pour l’instant, il vous faut 

affronter deux ultimes formalités : 

la procédure d’enregistrement 

SEVIS et la demande d’un visa 

d’étudiant.

Student and Exchange 
Visitor Information System 
(SEVIS)

Le SEVIS est un système utilisant 

l’Internet pour tenir à jour les don-

nées sur les étudiants étrangers et 

				    Student 
					     and			 
			   Exchange Visitor
	    			   Information
		      System (SEVIS)
				    et 
		       visas d’étudiant
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personnes participant à un pro-

gramme d’échange, avant et durant 

leur séjour aux Etats-Unis. Il fait 

partie du Student and Exchange 

Visitor Program (SEVP) géré par 

le département de la Sécurité in-

térieure. C’est l’établissement où 

vous souhaitez vous inscrire qui va 

initier la procédure en enregistrant 

les principales informations vous 

concernant : le cursus que vous avez 

choisi, votre plan de financement, 

les dates de début et de fin du 

cursus. Il vous adressera ensuite 

un formulaire I-20, DS-2019 ou 

I-20M-N selon le type de visa dont 

vous avez besoin. Vous devez 

impérativement vous être acquitté 

du droit d’enregistrement SEVIS 

I-901 et avoir rempli ce formulaire 

avant de vous rendre à l’entretien 

de demande de visa (voir ci-après). 

Pour toute information complé-

mentaire sur le SEVIS, consultez 

le livre 4 de cette série, intitulé 

Préparation au départ : informations 
pratiques pour vivre et étudier aux 
Etats-Unis.

Types de visa

Le visa d’étudiant le plus courant 

est le F-1, mais un petit nombre 

d’étudiants se rend aux Etats-Unis 

avec un visa M-1 pour parachever 

une formation technique ou pro-

fessionnelle par un stage prati- 

que, ou avec un visa J-1 pour par-

ticiper à un programme d’échange 

sponsorisé.

Formalités propres 
à votre pays

Les formalités de demande d’un 

visa d’étudiant varient d’un pays 

à l’autre. Le centre d’information 

Education USA le plus proche de 

votre domicile sera en mesure de 

vous fournir des renseignements 

utiles sur les procédures en vigueur 

dans votre pays. Si vous en avez 

la possibilité, assistez à un des ate-

liers de préparation au départ qui 

y sont organisés ; il y sera presque 

certainement question des dé-

marches concernant les visas. 

L’ambassade ou le consulat des 

Etats-Unis les plus proches peuvent 

vous fournir des formulaires de 

demande de visa et des précisions 

sur la procédure appropriée. Ils 

disposent souvent de numéros 

d’appel et de sites Internet qui 

diffusent ces renseignements.

Le livre 4 de la présente série, inti-

tulé Préparation au départ : informa-
tions pratiques pour vivre et étudier 
aux Etats-Unis, explique la procé-

dure de visa plus en détail. Il est 

disponible sur le site Education 

USA à l’adresse suivante : http://

www.educationusa.state.gov.

Voici trois conseils qui vous per-

mettront d’augmenter vos chances 

de recevoir une réponse favorable 

à votre demande de visa :

•  �Commencez les démarches au 
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moins deux mois avant la date 

de votre départ.

•  �Rassemblez tous les documents 

requis pouvant plaider en votre 

faveur.

•  �Faites en sorte de bien préparer 

l’entretien.

Demande d’un visa 
d’étudiant : mode d’emploi

Avant de demander un rendez-

vous pour obtenir votre visa, vous 

devez payer le droit d’enregis- 

trement SEVIS I-901. Tous les 

étudiants et participants à un 

programme d’échange doivent 

s’acquitter de ce droit, dont le 

montant varie en fonction du sta-

tut. Il s’élève à 200 dollars pour la 

plupart des étudiants F et M et des 

étrangers inscrits à un programme 

d’échange. Le versement peut 

s’effectuer selon diverses modalités, 

y compris en ligne. Pour plus d’in-

formations, consultez le site 

https://www.fmjfee.com/i901fee/.

Une fois que vous avez réglé le 

droit d’enregistrement, vous pou-

vez contacter l’ambassade ou le 

consulat des Etats-Unis dans votre 

pays afin de prendre un rendez-

vous. Pour demander un visa d’étu-

diant F-1, vous devez disposer d’un 

formulaire I-20 valide ; pour le visa 

J-1, vous devez avoir le formulaire 

DS-2019 ; et pour le visa M-1, le 

formulaire I-20M-N. L’université 

vous enverra le formulaire appro-

prié lorsque vous aurez été admis 

et après examen des justificatifs 

que vous avez fournis concernant 

le financement de vos études.

Quand le formulaire vous parvien-

dra, vérifiez les points suivants :

•  �L’orthographe de votre nom est-

elle exacte et identique à celle 

figurant sur votre passeport ? 

(Veillez à utiliser cette même 

orthographe sur votre formulaire 

de demande de visa.)

•  �Les autres informations sont-elles 

exactes : date et lieu de naissance, 

cursus universitaire, date d’arri-

vée, date de fin d’études, rensei-

gnements financiers ?

•  �Le formulaire est-il signé par un 

responsable universitaire ?

•  �La date prévue pour votre arrivée 

est-elle dépassée (« Student must 
report no later than… ») ? Si tel est 

le cas, le formulaire est périmé et 

ne peut plus être utilisé. Contac-

tez un responsable de votre éta-

blissement ou de votre cursus, le 

designated school official (DSO) 

ou le responsible officer (RO), pour 

en demander un nouveau.

•  �Si le formulaire I-20, I-20M-N 

ou DS-2019 est valide, vous pou-

vez passer à l’étape du visa.
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Avant de prendre rendez-vous 

pour votre visa, réunissez tous les 

documents : le formulaire I-20 ou 

DS-2019, le reçu de l’enregistre-

ment I-901, votre passeport (d’une 

validité d’au moins six mois) et vos 

justificatifs financiers.

L’entretien de demande de visa 

ne dure en général pas plus de 

quelques minutes, préparez-vous 

donc à être bref mais convaincant. 

Soyez confiant et ne cherchez pas 

à dissimuler la vérité ou à mentir 

– les fonctionnaires consulaires 

américains savent démasquer rapi-

dement les demandeurs qui falsi-

fient les faits. Le mieux est de 

considérer cet entretien comme 

une occasion de raconter « votre 

histoire ».

Afin de vous délivrer un visa, le 

service consulaire doit s’assurer de 

trois points :

•  �Premièrement, êtes-vous vraiment 

étudiant ? L’agent consulaire exa-

minera votre dossier et vos projets 

universitaires pour vérifier que 

vous avez bien l’intention de vous 

inscrire et de rester dans l’établis-

sement indiqué jusqu’à l’obtention 

du diplôme. Au cours de l’entre-

tien, soyez prêt à justifier vos 

choix : université, matière princi-

pale et projets professionnels. 

Apportez votre extrait de dossier 

scolaire, les résultats de vos exa-

mens nationaux, les notes obte-

nues aux tests d’admission en 

2e et 3e cycles ou au test d’anglais 

(si ces examens sont exigés par 

votre université) ainsi que tout 

autre élément manifestant votre 

volonté de faire des études.

•  �Deuxièmement, avez-vous les 

moyens de financer vos études ? 

Le gouvernement américain veut 

avoir la certitude que vous 

n’abandonnerez pas vos études 

ou ne prendrez pas illégalement 

un emploi. Le formulaire I-20, 

DS-2019 ou I-20M-N précise 

comment vous avez montré à 

votre université que vous subvien-

drez à vos dépenses au moins 

pendant la première année.

   �Si vos études sont payées par 

votre famille ou par un particu-

lier, comment pouvez-vous prou-

ver que ces personnes sont en 

mesure de les financer ? Vos 

chances augmentent s’il s’agit de 

vos parents. Mais si c’est une 

autre personne qui vous soutient 

financièrement, il vous faudra 

expliquer au nom de quelle rela-

tion particulière elle s’engage à 

consacrer des milliers de dollars 

à vos études.

   �Apportez des justificatifs solides 

de la situation financière de la 

personne qui vous aide, concer-

nant notamment les sources et 

montants de ses revenus. Ces 

documents démontreront au 
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fonctionnaire consulaire que les 

fonds nécessaires seront effecti-

vement à votre disposition pen-

dant tout votre cursus. Si les reve-

nus de cette personne proviennent 

de sources diverses (salaire, 

contrats, honoraires, exploitation 

agricole, rentes, investissements), 

demandez-lui d’écrire une lettre 

qui atteste chacune d’elles.

•  �Troisièmement, vos liens avec 

votre pays d’origine sont-ils assez 

forts pour que vous ne souhaitiez 

pas rester de façon permanente 

aux Etats-Unis ? Conformément 

à la loi américaine, tous les de-

mandeurs d’un visa d’étudiant ou 

d’échange sont tenus pour des 

immigrants potentiels jusqu’à ce 

qu’ils prouvent au fonctionnaire 

consulaire que tel n’est pas le cas.

   �Dans l’ensemble, vous devez être 

capable de montrer que vos rai-

sons de rentrer dans votre pays 

l’emportent sur celles qui vous 

pousseraient à rester aux Etats-

Unis. Vous devez prouver l’exis-

tence de liens économiques, fami-

liaux et sociaux suffisants avec 

votre lieu de résidence pour assu-

rer que votre séjour aux Etats-

Unis sera temporaire. Les liens 

économiques comprennent la 

situation de votre famille, les 

biens que vous possédez ou dont 

vous êtes susceptible d’hériter 

ainsi que le potentiel économique 

qui sera le vôtre à votre retour 

au terme de vos études aux Etats-

Unis. Le fonctionnaire consulaire 

sera sensible à l’intérêt que vous 

portez à votre plan de carrière 

et à votre connaissance du mar-

ché de l’emploi dans votre pays. 

Quant aux liens familiaux et 

sociaux, il cherchera à savoir 

combien de vos proches parents 

vivent respectivement dans votre 

pays et aux Etats-Unis. Il peut 

aussi vous demander quelles sont 

les activités associatives ou sco-

laires auxquelles vous avez par-

ticipé et qui prouvent votre sin-

cère attachement à votre ville ou 

à votre pays, quelles fonctions 

vous exercez en tant que leader, 

dans le sport ou ailleurs et qui 

démontrent votre désir de rentrer 

participer à la vie de votre pays.

•  �Notez que si vous voyagez avec 

un visa J-1, vous ne pourrez théo-

riquement pas demander un visa 

H, L ou d’immigration avant 

d’être rentré dans votre pays 

d’origine pour y résider de ma-

nière permanente pendant deux 

années à dater de la fin du pro-

gramme d’échange sous statut de 

visa J.

Refus de visa

Si votre demande est rejetée, le 

fonctionnaire consulaire est obligé 

de vous en donner l’explication par 

écrit. Mais il s’agit souvent d’une 

réponse standard et il est peu pro-
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bable que votre cas personnel y 

soit examiné en détail. Vous avez 

le droit de présenter une seconde 

demande, mais alors veillez à 

vous préparer consciencieusement. 

L’agent consulaire aura besoin de 

voir de nouveaux éléments suscep-

tibles de balayer les raisons qui ont 

motivé son premier refus.

Si vous avez minutieusement ré-

fléchi à vos objectifs universitaires 

et si vous avez des projets profes-

sionnels réalistes, vous vous aper-

cevrez que la demande de visa sera 

pour vous l’occasion de prouver que 

vous êtes prêt à franchir la pro-

chaine grande étape de votre for-

mation et de votre vie : des études 

universitaires aux Etats-Unis.

Sites Internet utiles

Informations générales sur les visas 

d’étudiant

http://travel.state.gov (rubrique « Visas 

for Foreign Citizens »)

Site du département d’Etat américain 

pour les étudiants et les participants à un 

programme d’échange

http://travel.state.gov/visa/temp/

types/types_1270.html

Département américain de la Sécurité 

intérieure, Student and Exchange 

Visitor Program (SEVP)

http://www.ice.gov/sevis
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Une fois que vous aurez trouvé une 

place dans une université améri-

caine, il sera temps de commencer 

à vous organiser pour votre nou-

velle vie d’étudiant aux Etats-Unis. 

Certaines démarches ne pourront 

être entreprises que lorsque vous 

aurez obtenu votre visa, mais beau-

coup d’autres peuvent être accom-

plies à l’avance afin que votre 

installation s’effectue en douceur.

Ce chapitre met l’accent sur cer-

tains grands points dont vous devez 

vous préoccuper et sur ce qui vous 

attend à votre arrivée aux Etats-

Unis. Pour toute précision, contac-

tez votre centre Education USA 

ou consultez le livre 4 de la présente 

série, Préparation au départ : infor-
mations pratiques pour vivre et étudier 
aux Etats-Unis.

L’arrivée aux Etats-Unis

Une fois que vous aurez été admis 

dans une université et que vous lui 

aurez notifié votre acceptation, 

vous allez recevoir des informations 

complémentaires sur votre nouvel 

établissement et les procédures à 

suivre lors de votre arrivée sur le 

campus. Vous y trouverez certai-

nement des indications sur le meil-

				     La vie 
			      dans une 
				     université		
				    américaine



66           Si vous voulez étudier aux Etats-Unis : deuxième et troisième cycles (graduate)

Chapitre 8    La vie dans une université américaine

leur moyen de vous y rendre. Pré-

voyez d’arriver un jour de semaine, 

dans la mesure du possible, lorsque 

les bureaux administratifs sont 

ouverts. Ne manquez pas d’infor-

mer l’établissement si vous venez 

avec votre famille ni de vous enqué-

rir des possibilités de logement 

pour les étudiants mariés, des 

crèches, des activités réservées aux 

conjoints, des écoles pour les en-

fants et de tout autre point suscep-

tible de revêtir de l’importance 

pour vous.

Accueil

Nombre d’universités américaines 

organisent des séminaires d’accueil 

à l’intention des nouveaux étu-

diants étrangers afin de les fami-

liariser avec le campus et ses équi-

pements et de les aider à s’adapter 

à la vie aux Etats-Unis. Le sémi-

naire, d’une durée maximale d’une 

semaine, peut être facultatif, mais 

il est fortement conseillé d’y par-

ticiper. Quantité de sujets utiles y 

seront abordés : le fonctionnement 

de la bibliothèque, du dispensaire 

et des autres installations de l’uni-

versité ; le règlement intérieur ; ce 

que l’on attend de vous et les sou-

tiens dont vous bénéficierez ; l’ins-

cription aux cours ; la civilisation 

et le mode de vie aux Etats-Unis, 

ainsi que les moyens de faire face 

au choc culturel et de s’adapter à 

la vie américaine ; les services lo-

caux ; les réglementations concer-

nant les visas et les questions juri-

diques, etc. D’autre part, vous 

pourrez également faire la connais-

sance des autres étudiants étrangers 

du campus et des responsables 

chargés de les conseiller – généra-

lement appelés international student 
advisers.

Le conseiller des étudiants 
étrangers (international 
student adviser – ISA)

Les universités américaines qui 

accueillent régulièrement des étu-

diants étrangers leur consacrent 

une équipe de conseillers connus 

sous le nom de international stu-
dents advisers (ISA) ou foreign stu-
dent advisers (FSA). Vous pouvez 

leur poser toute question concer-

nant votre statut d’étudiant étran-

ger ou demander leur aide si vous 

avez des difficultés ou des soucis 

particuliers. Tout au long de l’an-

née, ces responsables peuvent éga-

lement organiser des rencontres 

ou manifestations culturelles pour 

les étudiants étrangers avec le 

concours de l’International Stu-

dent Office.

Logement universitaire

Quand un candidat est admis, le 

service du logement de l’université 

doit automatiquement lui commu-

niquer des renseignements sur les 

possibilités de logement sur le 

campus et sur la démarche à suivre 
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pour en bénéficier. La plupart des 

établissements disposent d’habita-

tions réservées aux étudiants de 

2e et 3e cycles, dont un certain 

nombre, souvent limité, à l’inten-

tion des étudiants mariés. L’uni-

versité peut vous mettre sur une 

liste d’attente jusqu’à ce qu’un 

logement familial sur le campus se 

libère. Renseignez-vous sur ce 

point longtemps à l’avance et com-

parez le coût de la vie sur le cam-

pus et à l’extérieur, afin de prendre 

la meilleure décision pour vous et 

votre famille.

Si vous n’avez pas encore pris vos 

dispositions ou si vous préférez 

vivre en dehors du campus dans la 

localité, il vous faudra arriver à 

l’université plusieurs semaines 

avant la date de la rentrée. Plus 

votre arrivée sera tardive et plus 

votre choix sera limité.

Services bancaires

Il existe aux Etats-Unis des banques 

opérant à l’échelon national, régio-

nal, des Etats et des villes. Quelques 

universités disposent de leur propre 

établissement de crédit ou de divers 

autres services bancaires. Avant 

d’ouvrir un compte, renseignez-

vous sur les banques les plus proches 

du lieu où vous allez vivre et étu-

dier. Il peut se révéler difficile 

d’ouvrir un compte aux Etats-Unis 

de l’étranger. Veillez à emporter 

assez de liquidités pour subvenir à 

vos besoins jusqu’à l’ouverture de 

votre compte et au virement des 

fonds en provenance de votre pays.

Assurance maladie

En tant qu’étudiant étranger, il 

vous faudra être couvert par une 

assurance maladie pendant toute 

la durée de votre séjour aux Etats-

Unis. La plupart des établissements 

américains exigeront que vous 

souscriviez soit en adhérant à un 

régime collectif universitaire soit 

en contractant votre propre police, 

à condition qu’elle soit conforme 

aux critères fixés par l’université. 

Il existe toutes sortes de contrats 

d’assurance médicale, mais le 

conseiller des étudiants étrangers 

pourra vous guider et vous aider à 

choisir le mieux adapté à votre cas. 

Enfin, n’oubliez pas de vous assu-

rer pour le voyage entre votre 

pays d’origine et le campus de l’uni-

versité où vous vous rendez aux 

Etats-Unis.

Activités extra-universitaires

De multiples associations et acti-

vités vous attendent sur la plupart 

des campus. Vous trouverez no-

tamment des revues éditées par les 

étudiants, des groupements axés 

sur des centres d’intérêt spécifiques, 

ou même des clubs sportifs. Parti-

ciper à ce genre d’activités est le 

meilleur moyen de se faire de nou-

veaux amis et de rencontrer des 
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condisciples partageant vos objec-

tifs universitaires et vos thèmes de 

recherche.

Sites Internet utiles

Préparation au départ : informations 
pratiques pour vivre et étudier aux 
Etats-Unis (livre 4 de la série « Si vous 

voulez étudier aux Etats-Unis »

Disponible sur le site Education USA

www.educationusa.state.gov

(cliquez sur « If You Want to Study »)

Site officiel du gouvernement américain, 

rubrique « American Life », « Education 

and Youth »

http://www.america.gov/amlife/

education.html
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Les filières débouchant sur l’exer-

cice de nombreuses professions 

libérales aux Etats-Unis sont très 

différentes de ce qui existe dans la 

plupart des autres régions du 

monde. Ce chapitre brosse un 

panorama des études exigées pour 

devenir dentiste, médecin, infir-

mier, vétérinaire et juriste. Vous 

trouverez dans votre centre Edu-

cation USA le plus proche des 

renseignements complémentaires 

sur ces professions, ainsi que des 

informations sur divers autres sec-

teurs d’activité qui exigent des 

études spécialisées.

Odontologie

Aux Etats-Unis, les études den-

taires commencent généralement 

après un premier cycle de quatre 

années non spécialisées. L’odon-

tologie n’existant qu’à partir du 

deuxième cycle, les futurs dentistes 

peuvent commencer par une licence 

  	   			         Les études 
			      professionnelles 
			     	   spécialisées
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dans la matière principale de leur 

choix à condition de suivre un 

nombre minimum de cours de bio-

logie, chimie, physique et mathé-

matiques, ainsi que des cours de 

lettres, sciences humaines et 

sciences du comportement.

Premier diplôme professionnel

Le premier diplôme professionnel 

en odontologie, intitulé doctorat 

en chirurgie dentaire (doctor of 
dental surgery – D.D.S.) ou doc-

torat en médecine dentaire (doctor 
of dental medicine – D.M.D.), re-

quiert quatre années d’études, dont 

deux centrées sur les connaissances 

médicales de base et deux de spé-

cialisation clinique. Pour exercer, 

le diplômé doit aussi remplir les 

conditions imposées par l’Etat où 

il souhaite s’installer – notamment 

obtenir des notes satisfaisantes à 

l’examen du Bureau national 

d’odontologie (National Board 

Dental Examination) et à l’examen 

pratique organisé à l’échelon de 

l’Etat.

L’admission dans une école den-

taire aux Etats-Unis est l’objet 

d’une compétition serrée, car il y 

a environ trois fois plus de candi-

dats que de places disponibles. S’il 

est vrai que tout le monde peut se 

présenter, les étudiants étrangers 

sont rarement acceptés s’ils n’ont 

pas suivi au moins deux ans en cycle 

post-secondaire dans un établisse-

ment américain. Récemment en-

core, sur 4 268 étudiants inscrits 

en première année d’ondotologie, 

342 seulement n’étaient pas de 

nationalité américaine. Un étran-

ger a de meilleures chances d’être 

admis dans un institut dentaire 

privé que dans une école subven-

tionnée par un Etat, car les établis-

sements publics donnent en géné-

ral la préférence aux résidents 

contribuables. L’American Dental 

Education Association (www.adea.

org) publie un guide annuel qui 

présente des renseignements et des 

statistiques utiles sur les conditions 

d’admission dans les différents 

établissements. Votre centre d’in-

formation Education USA dispo-

sera peut-être de ce guide ou 

d’autres documents susceptibles de 

vous renseigner et de vous aider à 

évaluer vos chances d’admissibilité.

Pour être accepté dans une école 

dentaire américaine, il faut notam-

ment un excellent dossier univer-

sitaire de premier cycle, une bonne 

maîtrise de l’anglais et un résultat 

au test d’admission (Dental Admis-

sion Test – DAT) jugé satisfaisant 

par les autorités de l’établissement. 

Le DAT permet d’évaluer le ni-

veau du candidat en mathéma-

tiques, biologie, chimie, chimie 

organique, compréhension écrite 

et aptitudes sensorimotrices. L’exa-

men est organisé à intervalles régu-

liers aux Etats-Unis et le cas 

échéant dans d’autres pays – sur 
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demande expresse d’un responsable 

américain au moins trois mois 

avant la date envisagée pour 

l’épreuve. Pour toute information 

complémentaire, contactez le Den-

tal Admission Testing Program, 

Department of Testing Services, 

American Dental Association, 

211 East Chicago Avenue, Suite 

1846, Chicago IL 60611-2678, 

Etats-Unis ; téléphone : 312-440-

2689 ; e-mail : education@ada.org.

Admission par équivalence 
(advanced standing)

Les étrangers titulaires d’un di-

plôme national de dentisterie et 

souhaitant exercer aux Etats-Unis 

ou au Canada doivent obtenir un 

D.D.S. ou un D.M.D. délivré par 

une école dentaire accréditée dans 

l’un de ces deux pays. Une quaran-

taine d’établissements de ce type 

offrent aujourd’hui une formation 

accélérée pour ce diplôme en deux 

ou trois années au lieu de quatre. 

L’admission par équivalence est 

fonction des résultats du candidat 

au cours de ses études dentaires 

dans son pays d’origine. On de-

mande aussi généralement aux 

postulants de passer la première 

partie du National Board Dental 

Examination.

Un annuaire des établissements qui 

acceptent les dentistes étrangers 

sur équivalence est disponible sur 

le site Internet de l’American Den-

tal Association (www.ada.org). 

Certains possèdent leur propre 

processus de candidature, mais la 

plupart recourent à un processus 

commun, le Centralized Applica-

tion for Admission with Advanced 

Standing for International Den-

tists (CAAPID), proposé par 

l’American Dental Education 

Association. Les candidats qui 

passent par le CAAPID déposent 

un seul dossier de candidature qui 

sera ensuite mis à la disposition 

des écoles dentaires de leur choix.

Etudes de 2e et 3e cycles

Après l’obtention du D.D.S. ou 

d’un diplôme équivalent, les chi-

rurgiens dentistes peuvent vou- 

loir poursuivre des études de 2e et 

3e cycles dans un hôpital ou une 

école dentaire. Certains cursus 

conduisent à un master, voire à un 

doctorat de 3e cycle, et préparent 

plutôt aux carrières d’enseignant 

ou de chercheur.

Une université ou un hôpital peut 

offrir des programmes d’internat 

axés sur la pratique clinique mais 

non sanctionnés par un diplôme 

(non-degree programs). Les internats 

de pratique générale sont très 

recherchés et ne comptent guère 

plus de 4 % d’étudiants étrangers. 

Les internats spécialisés, en re-

vanche, admettent un nombre 

beaucoup plus élevé de dentistes 

formés en dehors des Etats-Unis. 
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Ces internats comprennent no-

tamment les spécialités suivantes : 

hygiène dentaire et santé publique 

(dental public health), endodontie 

(endodontics), pathologie maxillo-

faciale et de la cavité buccale (oral 
and maxillofacial pathology), chi-

rurgie maxillo-faciale et bucco-

dentaire (oral and maxillofacial 
surgery), orthodontie et orthopédie 

dento-faciale (orthodontics and 
dentofacial orthopedics), dentisterie 

pédiatrique (pediatric dentistry), 

parodontologie (periodontics) ou 

prothèse dentaire (prosthodontics).

Il n’existe pas de filière unique qui 

permette à un dentiste formé à 

l’étranger de se qualifier pour faire 

des études aux Etats-Unis. Une 

condition commune à toutes les 

filières consiste à passer tout ou 

partie du National Board Dental 

Examination. Dans certains do-

maines spécialisés comme la chirur-

gie bucco-dentaire ou la parodon-

tologie, les praticiens doivent avoir 

effectué au moins leurs deux der-

nières années d’études profession-

nelles dans une université améri-

caine et acquis un premier diplôme 

professionnel dans une école den-

taire reconnue par l’American 

Dental Association (près de la 

moitié des écoles dentaires aux 

Etats-Unis admettent à un niveau 

avancé les chirurgiens-dentistes qui 

ont fait leurs études à l’étranger et 

qui souhaitent obtenir un premier 

diplôme américain). Dans cer- 

tains cas, une licence de l’Etat ou 

un certificat du National Board 

peuvent également être exigés.

Filières courtes

Les écoles dentaires et les hôpitaux 

proposent souvent au niveau des 

2e et 3e cycles des formations per-

manentes allant de quelques jours 

à quelques semaines. Ces cours 

permettent une mise à jour des 

connaissances sur des points précis 

et sont ouverts aux chirurgiens-

dentistes étrangers. Quelques 

écoles organisent des programmes 

spéciaux destinés aux praticiens 

étrangers en visite aux Etats-Unis.

Médecine

Aux Etats-Unis, les études de 

médecine sont longues ; elles com-

mencent généralement après 

l’obtention de la licence (bachelor’s 
degree). L’admission est extrême-

ment concurrentielle. Moins de la 

moitié des candidats de nationalité 

américaine se voient retenus face 

à moins de 2 % des postulants 

étrangers, dont la plupart ont ter-

miné leurs études de premier cycle 

aux Etats-Unis. Certaines facultés 

de médecine subventionnées par 

l’Etat dans lequel elles sont situées 

ne prennent en considération que 

les seules demandes d’admission 

présentées par les citoyens des 

Etats-Unis ou les titulaires d’une 

carte de résident.



Si vous voulez étudier aux Etats-Unis : deuxième et troisième cycles (graduate)           73

Chapitre 9    Les études professionnelles 
                           spécialisées

Premier diplôme professionnel

Les études de médecine durent 

habituellement quatre ans et per-

mettent d’obtenir le diplôme de 

docteur en médecine (doctor of 
medicine – M.D.) Elles associent 

cours magistraux, travail clinique 

et observations directes. Pour y 

accéder, il faut être titulaire d’un 

diplôme de premier cycle, décerné 

de préférence par une université 

accréditée aux Etats-Unis. Presque 

tous les diplômes sont valables à 

condition que le cursus comprenne 

un nombre minimum de cours obli-

gatoires en biologie, chimie, mathé-

matiques, sciences humaines, 

sciences du comportement et 

lettres. Parmi les critères supplé-

mentaires, citons un excellent dos-

sier de premier cycle, une bonne 

maîtrise de l’anglais, la pratique 

d’activités extra-universitaires, par 

exemple une expérience dans le 

monde du travail ou du bénévolat ; 

il faut en outre avoir obtenu une 

note satisfaisante au Medical Col-

lege Admission Test (MCAT).

Avant de s’inscrire en M.D., les 

étudiants doivent bien réfléchir aux 

contraintes de leur engagement 

pour s’assurer de la justesse de leur 

choix : durée des études (quatre 

années de premier cycle plus quatre 

ans dans une faculté de médecine) 

et reconnaissance ultérieure de leur 

diplôme et de leurs qualifications 

dans leur pays. L’Association of 

American Medical Colleges publie 

un guide annuel des facultés de 

médecine, Medical School Admis-
sion Requirements (MSAR), qui 

contient des renseignements et des 

statistiques utiles sur les conditions 

d’admission. La plupart des centres 

Education USA disposent de ce 

guide et d’autres ouvrages de réfé-

rence sur les écoles de médecine 

américaines.

Etudes de 2e et 3e cycles

Les études médicales de 2e et 

3e cycles incluent l’internat et, pour 

certains types de carrières spécia-

lisées, une formation supplémen-

taire dans le domaine choisi.

Internat

Les études médicales de 2e et 

3e cycles impliquent l’obligation de 

suivre une formation clinique dans 

la spécialité choisie. Cette forma-

tion, connue sous le nom d’internat 

(residency), se déroule sous la super-

vision de médecins expérimentés. 

La durée de l’internat varie de trois 

à sept ans, selon la spécialité. Pour 

la médecine générale, la médecine 

interne et la pédiatrie, par exemple, 

l’internat se déroule sur trois ans ; 

pour la chirurgie générale, il est de 

cinq ans. Ces programmes sont 

validés par l’Accreditation Council 

for Graduate Medical Education 

(ACGME). Bien que l’entrée à 

l’internat fasse l’objet d’une intense 
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compétition, les médecins étran-

gers ont plus de chances d’être 

admis aux Etats-Unis à ce stade de 

leurs études qu’au niveau du pre-

mier diplôme professionnel. Les 

étudiants ont la possibilité d’effec-

tuer leur internat dans des centres 

hospitaliers universitaires, des 

centres médicaux universitaires, 

des organismes de santé publique 

ou autres établissements.

Fellowships

Les médecins désireux de pousser 

plus loin leur spécialisation dans 

un domaine particulier peuvent 

accomplir de une à trois années de 

formation supplémentaire au sein 

d’équipes d’étude et de recherche 

(fellowships).

Certification ECFMG

Pour accéder à l’internat ou à toute 

autre formation impliquant un 

contact avec les patients, les titu-

laires de diplômes médicaux étran-

gers doivent obtenir la certification 

de l’Educational Commission 

for Foreign Medical Graduates 

(ECFMG). Cette certification a 

pour objectif de donner tant au 

public qu’aux directeurs des pro-

grammes d’internat l’assurance que 

les titulaires de diplômes décernés 

à l’étranger ont des qualifications 

comparables à celles des diplômés 

des écoles de médecine améri-

caines. Tous les diplômés de facul-

tés de médecine situées en dehors 

des Etats-Unis et du Canada 

doivent répondre aux critères de 

la certification ECFMG.

Les candidats à la certification 

ECFMG doivent présenter les 

documents suivants :

•  �Attestation de diplôme délivrée 

par une faculté de médecine ré-

pertoriée à la date du diplôme 

dans l’annuaire électronique 

International Medical Education 
Directory – IMED (http://www.

faimer.org/resources/imed.

html).

•  �Extrait de dossier complet 

concernant les études médicales 

(documents dans la langue d’ori-

gine, accompagnés, si besoin est, 

d’une traduction officielle en 

anglais).

Le portail Internet de l’ECFMG 

(ECFMG Medical School Web 

Portal) permet aux facultés de 

médecine ouvertes aux étrangers 

de vérifier le statut de leurs étu-

diants et diplômés inscrits auprès 

de l’ECFMG pour l’examen auto-

risant l’exercice de la médecine aux 

Etats-Unis (United States Medical 

Licens ing  Examinat ion  – 

USMLE).

Une fois leur dossier accepté par 

l’ECFMG, les candidats doivent 

réussir les épreuves suivantes :
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•  �Première partie – Sciences médi-

cales (Step 1 Medical Sciences 

Exam). Cet examen en ligne 

d’une durée de huit heures, qui 

repose sur un questionnaire à 

choix multiples (QCM), porte 

sur les sciences médicales de base 

(notamment anatomie, biochi-

mie, microbiologie, pathologie, 

pharmacologie, physiologie, 

sciences du comportement et 

sujets interdisciplinaires).

•  �Deuxième partie – Connais-

sances cliniques (Step 2 Clinical 

Knowledge Exam – CK). Cet 

examen en ligne d’une durée de 

neuf heures, reposant sur un 

QCM, couvre les sciences cli-

niques (diagnostic, compréhen-

sion des mécanismes morbides 

et principes sanitaires généraux).

•  �Troisième partie – Compétences 

cliniques (Step 3 Clinical Skills 

Exam – CS). Cet examen a 

pour objet de s’assurer que les 

médecins diplômés de facultés 

étrangères présentent les mêmes 

compétences pour établir un dia-

gnostic et communiquent avec la 

même aisance que les médecins 

issus des écoles américaines. 

L’épreuve, qui dure une journée, 

doit être passée dans un centre 

d’évaluation des compétences 

cliniques aux Etats-Unis. Elle 

consiste en douze examens de 

quinze minutes de patients types, 

avec un délai de dix minutes pour 

rédiger un compte-rendu écrit 

de la consultation. Les candidats 

sont notés en fonction de leur 

capacité à retracer l’évolution de 

la maladie, de leurs compétences 

dans la recherche de signes phy-

siques lors de l’examen clinique, 

de leurs facultés en matière de 

communication et de contacts 

humains, ainsi que de leur maî-

trise de la langue anglaise.

Pour plus d’informations, consultez 

le site de l’ECFMG (http://www.

ecfmg.org) ou celui de l’USMLE 

(http://www.usmle.org).

Outre la certification ECFMG, 

certains programmes d’internat 

exigent des titulaires de diplômes 

de médecine délivrés à l’étranger 

qu’ils soient reçus, avant leur ad-

mission, à un troisième examen, 

l’USMLE Step 3. Cet examen 

supplémentaire a pour objet de 

vérifier que le candidat possède 

une maîtrise suffisante des sciences 

biomédicale et clinique pour exer-

cer la médecine sans supervision.

L’ECFMG propose un service 

d’information en ligne, l’On-line 

Applicant Status and Information 

System (OASIS), sur le site 

https ://oasis2.ecfmg.org. Les pos-

tulants peuvent y vérifier leurs 

qualifications, effectuer un règle-

ment, mettre à jour leurs coordon-

nées et prendre connaissance de 

leurs résultats aux examens.



76           Si vous voulez étudier aux Etats-Unis : deuxième et troisième cycles (graduate)

Chapitre 9    Les études professionnelles 
                           spécialisées

Recherche d’un internat

La certification ECFMG ne ga-

rantit pas l’admission dans un pro-

gramme d’internat, mais la pro-

portion de médecins étrangers 

titulaires de ce certificat qui ont 

pu accéder à l’internat aux Etats-

Unis a augmenté au cours de ces 

dernières années. La recherche 

d’un internat suppose que vous 

adressiez des demandes aux diffé-

rents programmes existants (gé-

néralement grâce à l’Electronic 

Residency Application System), 

que vous ayez un entretien avec les 

responsables manifestant de l’inté-

rêt pour votre candidature et enfin 

que vous établissiez une liste, par 

ordre de préférence, des internats 

que vous souhaiteriez suivre, par 

l’intermédiaire du National Resi-

dent Matching Program.

Système électronique de candi-
dature à l’internat (Electronic 
Residency Application System 
– ERAS) : l’ERAS permet aux 

étudiants et aux responsables des 

facultés de médecine de faire par-

venir directement aux directeurs 

des programmes d’internat, par 

Internet, les candidatures, lettres 

de recommandation, évaluations 

des résultats obtenus au cours des 

études médicales et autres docu-

ments. Un nombre croissant de 

spécialisations médicales exigent 

des postulants le recours à l’ERAS, 

afin de mieux gérer le processus 

d’inscription. Pour plus d’informa-

tions, consultez le site Internet de 

l’ERAS : http://www.aamc.org/

students/eras/.

Entretiens : lors de cette phase, 

les responsables des admissions à 

l’internat cherchent à mieux cerner 

les candidats en examinant leur 

formation clinique, les lettres de 

recommandation, leur lettre de 

motivation, leur expérience des 

soins aux malades, leur bagage 

médical, leur développement pro-

fessionnel continu, leurs qualités 

relationnelles et capacités de com-

munication, leur professionnalisme 

éthique et leur connaissance des 

systèmes de santé. Les programmes 

d’internat étant très sélectifs, optez 

pour tous ceux qui correspon-

draient à votre formation et à vos 

objectifs professionnels.

National Resident Matching 
Program (NRMP) : après le stade 

des entretiens, les choix des postu-

lants et des programmes d’internat 

sont croisés grâce au National 

Resident Matching Program. 

Chaque candidat soumet une liste 

d’affectations par ordre de préfé-

rence. Parallèlement, chaque pro-

gramme d’internat fournit la liste 

des candidats admissibles, égale-

ment établie par ordre de préfé-

rence, et indique les postes restés 

vacants. Un ordinateur rapproche 

les deux listes en harmonisant au 

mieux les demandes et les besoins 
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de tous les intéressés. Dès le len-

demain, le NRMP publie une liste 

des places non pourvues à l’inten-

tion des postulants écartés du pro-

cessus initial. Ceux-ci disposent 

alors d’un délai de deux jours pour 

prendre contact avec les établisse-

ments offrant encore des affecta-

tions et se voir attribuer un stage. 

Pour plus d’informations, rendez-

vous sur http://www.nrmp.org.

Vous trouverez des précisions sur 

les internats en consultant la base 

de données de l’Accreditation 

Council for Graduate Medical 

Education (ACGME) sur http://

www.acgme.org/adspublic et celle 

de l’American Medical Associa-

tion (AMA), intitulée Fellowship 

and Residency Electronic Interac-

tive Database (FREIDA) sur 

http://www.ama.assn.org/ama/

pub/education-careers/graduate-

medical-education/freida-online.

shtml. L’AMA publie aussi chaque 

année en version papier et CD-

ROM son Directory of Graduate 
Medical Education. De nombreux 

centres Education USA disposent 

de cet ouvrage.

Autorisation d’exercice 
de la médecine

Pour exercer la médecine aux 

Etats-Unis, les praticiens doivent 

obtenir une autorisation de la juri-

diction ou de l’Etat dans lequel ils 

envisagent de travailler. Les condi-

tions de délivrance de cette licence 

varient selon les Etats, mais les 

médecins doivent être reçus à une 

série d’examens et avoir accompli 

un nombre minimum d’années 

d’études médicales en 2e et 3e cycles. 

La plupart choisissent également 

de faire certifier leur spécialité. 

Pour ce faire, ils doivent passer des 

épreuves de contrôle des connais-

sances dans leur domaine et prou-

ver qu’ils sont capables de dispen-

ser des soins de qualité dans cette 

branche. Quelque vingt-quatre 

commissions médicales accordent 

leur certification aux médecins 

américains dans plus de cent spé-

cialités et sous-spécialités relevant 

de la médecine générale.

Filières n’exigeant pas 
la certification de l’ECFMG

Etudes universitaires de 2e et 
3e cycles : les titulaires d’un di-

plôme de médecine étranger 

peuvent s’inscrire directement à 

des cursus de 2e et 3e cycles si la 

discipline n’a pas vocation à soigner 

les patients. Dans ce cas, la certi-

fication de l’ECFMG n’est pas 

nécessaire et la procédure de can-

didature est similaire à celle en 

vigueur dans les filières non médi-

cales. Les domaines concernés sont 

notamment l’immunologie, la bio-

logie moléculaire, la génétique, la 

neurologie et la physiologie. Les 

diplômés étrangers peuvent aussi 

demander des bourses de recherche 
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dans les sciences de la santé. Les 

hôpitaux, les universités et les 

centres indépendants sont autant 

de lieux propices aux travaux de 

recherche.

Stages de courte durée : les centres 

médicaux, hôpitaux et associations 

de médecins proposent souvent des 

conférences ou des stages de courte 

durée allant de quelques jours à 

quelques semaines, voire quelques 

mois. Les médecins étrangers 

peuvent y accéder sans certification 

de l’ECFMG à condition qu’ils 

n’aient pas de contact direct avec 

les patients. Certains centres mé-

dicaux, notamment les grands éta-

blissements d’enseignement et de 

recherche, sont également suscep-

tibles d’organiser sur demande des 

stages individuels de formation à 

l’intention des médecins étrangers. 

Ces échanges excluent, une fois 

encore, tout contact direct avec les 

patients, mais peuvent fournir des 

possibilités intéressantes de consul-

tation, d’observation et de compa-

raison des équipements. Certains 

centres médicaux disposent de 

bureaux spécialement chargés de 

l’organisation de tels stages. Vous 

pouvez par ailleurs obtenir des 

arrangements de cet ordre en 

contactant directement vos collè-

gues américains.

Foundation for Advancement of 
International Medical Educa-
tion and Research (FAIMER) : 

le FAIMER Institute propose un 

programme de deux ans à l’inten-

tion des enseignants étrangers du 

secteur de la santé soucieux d’amé-

liorer la formation du personnel 

médical dans leur propre pays. Ce 

cursus dispense une formation sur 

les méthodes d’enseignement et les 

techniques de gestion d’une équipe ; 

il permet en outre aux participants 

de rencontrer des homologues ori-

ginaires du monde entier. Pour plus 

d’informations, consultez le site 

Internet de la FAIMER : http://

www.faimer.org/education/ 

institute/index.html.

Soins infirmiers

Les études de base pour l’exercice 

de la profession d’infirmier aux 

Etats-Unis se situent au niveau du 

premier cycle. L’infirmier diplômé 

(registered nurse – R.N.) devra être 

titulaire d’un diplôme, d’un asso-
ciate degree ou d’une licence en soins 

infirmiers et remplir les conditions 

en vigueur dans l’Etat pour pouvoir 

exercer. Chaque Etat définit ses 

propres critères et édicte ses 

propres règlements mais subor-

donne la délivrance de l’autorisa-

tion d’exercice à la réussite du 

même examen, connu sous le nom 

de NCLEX-RN, quel que soit le 

niveau des études antérieures. La 

plupart des Etats exigent aussi du  

personnel infirmier formé à l’étran-

ger qu’il ait terminé le programme 

de certification de CGFNS Inter-
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national Inc. (CGFNS) ou son 

Credentials Evaluation Service 

avant de se présenter au NCLEX-

RN. Les personnes qui envisagent 

d’exercer dans l’Etat de NewYork 

doivent obtenir la certification du 

Credential Verification Service 

de la CGFNS (http://www.cgfns.

org/sections/programs/cvs/).

Etudes de 2e et 3e cycles

Il existe aux Etats-Unis diverses 

possibilités d’études supérieures 

spécialisées en soins infirmiers 

(notamment pour acquérir un mas-

ter ou un doctorat à l’université), 

ainsi que des qualifications non 

diplômantes ou des programmes 

de formation permanente dis- 

pensés par les universités, les hô-

pitaux, les associations et autres 

organismes. Les spécialisations 

s’adressent aux candidats souhai-

tant devenir administrateurs ou 

enseignants, sages-femmes, infir-

miers en psychiatrie ou gérontolo-

gie, professionnels de la santé 

publique et bien d’autres encore. 

Certains cursus de 2e et 3e cycles 

supposent que les étudiants aient 

obtenu une autorisation d’exercice 

de l’Etat, selon le niveau de contact 

avec les patients et la réglementa-

tion en vigueur dans l’Etat où le 

programme est dispensé. Peut être 

également exigée l’accréditation 

de la CGFNS (Credentials 

Evaluation Service – CES). Une 

autre possibilité offerte dans de 

nombreux Etats est l’octroi d’une 

autorisation spéciale et limitée 

d’exercer à des fins expressément 

pédagogiques. Vérifiez soigneuse-

ment les exigences de votre cursus 

afin de savoir si vous avez droit à 

cette option.

Parmi les nouvelles filières figurent 

la certification de clinical nurse 
leader (CNL) et le doctorate in 
nursing practice (DNP). La certi-

fication CNL habilite les infir-

miers à encadrer la coordination 

des soins pour un groupe de pa-

tients et à prodiguer des soins di-

rects dans certaines situations 

complexes. Le DNP s’adresse au 

personnel soignant qui souhaite 

obtenir un diplôme supérieur de 

pratique infirmière et il constitue 

une alternative à la poursuite d’un 

programme de doctorat axé sur la 

recherche.

Programmes de la CGFNS

Programme VisaScreen : les pro-

fessionnels de la santé, notamment 

le personnel infirmier, souhaitant 

obtenir un visa de travail tempo-

raire ou permanent ou le statut 

Trade NAFTA (TN), doivent 

tout d’abord acquérir un certificat 

VisaScreen. La certification Visa 

Screen de la CGFNS est égale-

ment exigée des demandeurs d’un 

visa de non-immigrant temporaire 

(H-1B) ou de travailleur perma-

nent. Le programme VisaScreen, 
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administré par l’International 

Commission on Healthcare Pro-

fessions (ICHP), comporte quatre 

modules :

•  �vérification du niveau d’études 

pour s’assurer que votre forma-

tion tant secondaire que profes-

sionnelle est comparable à celle 

d’un diplômé américain cher-

chant à obtenir l’autorisation 

d’exercer ;

•  �validation des licences pour véri-

fier la validité de toutes vos li-

cences professionnelles ;

•  �contrôle de la connaissance de 

l’anglais pour confirmer votre 

maîtrise de la langue écrite et 

parlée par l’intermédiaire de tests 

approuvés par les départements 

américains de l’Education et de 

la Santé et des Affaires sociales ;

•  �examen visant à tester les connais-

sances en soins infirmiers : les 

intéressés doivent obtenir soit 

l’examen de qualification de 

la CGFNS soit l’examen 

NCLEX-RN.

La validité du certificat VisaScreen 

est de cinq ans. Il vous faudra le 

renouveler au cas où vous n’auriez 

pas modifié votre statut. Pour tous 

renseignements sur le VisaSceen, 

consultez le site de la CGFNS : 

http://www.cgfns.org/sections/

programs/vs/.

Programme de certification : ce 

programme de la CGFNS com-

porte une vérification des réfé-

rences du demandeur, un examen 

de ses connaissances en soins infir-

miers (CGFNS Qualifying 

ExamTM) et un contrôle de son 

niveau d’anglais. Pour vous pré-

senter, il vous faudra apporter la 

preuve que :

•  �vous êtes actuellement titulaire 

du diplôme vous autorisant à 

administrer des soins infirmiers 

généraux dans le pays où vous 

avez fait vos études ;

•  �outre votre formation en soins 

infirmiers, vous avez fait des 

études secondaires complètes ;

•  �vous êtes diplômé d’un établis-

sement agréé par l’Etat après 

y avoir accompli un cursus en 

soins infirmiers pendant au moins 

deux ans ;

•  �vous avez reçu une formation 

théorique et clinique concernant 

les soins à prodiguer aux patients 

dans chacun des domaines sui-

vants : médecine générale, pédia-

trie, maternité/puériculture et 

psychiatrie ;

•  �vous êtes actuellement agréé dans 

le pays où vous avez fait vos 

études. Cet agrément doit être 

en cours de validité et n’être sou-

mis à aucune réserve.
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L’examen de certification de la 

CGFNS est organisé en différents 

points du globe environ trois fois 

par an. Les candidats doivent aussi 

démontrer leur maîtrise de la 

langue anglaise (sauf exemption) 

selon les normes du Test of English 

as a Foreign Language (TOEFL), 

de l’International English Lan-

guage Testing System (IELTS) ou 

du Test of English for Internatio-

nal Communication (TOEIC). 

Pour plus de détails sur le pro-

gramme de certification de la 

CGFNS, contactez votre centre 

Education USA le plus proche ou 

consultez le site Internet de l’orga-

nisme sur http://www.cgfns.org/

sections/programs/cp/.

Evaluation des références

L’International Credentials Eva-

luation Service (CES) de la 

CGFNS examine les références 

des professionnels de santé, y com-

pris les infirmiers, qui ont fait leurs 

études à l’étranger et souhaitent 

être autorisés à pratiquer ou à 

poursuivre leur formation aux 

Etats-Unis. Le rapport du CES 

sur la formation et l’autorisation 

d’exercice est consultatif et ne peut 

être considéré comme une recom-

mandation de recrutement du 

candidat. Pour toute information 

sur le Credentials Evaluation Ser-

vice, consultez le site de la CGFNS 

(http://www.cgfns.org/sections/

programs/ces/).

Médecine vétérinaire

Les écoles vétérinaires américaines 

proposent un cursus de quatre ans 

sanctionné par le diplôme de doc-

teur en médecine vétérinaire 

(D.V.M. ou V.M.D.). Les étu-

diants abordent généralement ce 

domaine après avoir obtenu leur 

diplôme de premier cycle, mais les 

conditions d’admission varient 

selon les établissements. Il n’existe 

que vingt-huit écoles de médecine 

vétérinaire aux Etats-Unis dont un 

grand nombre sont essentiellement 

financées par l’Etat dans lequel 

elles sont implantées, avec l’argent 

des contribuables résidents. Les 

habitants de cet Etat, ou des Etats 

ayant conclu avec lui des accords 

contractuels, sont donc habituelle-

ment prioritaires. Environ un tiers 

des candidats sont admis à l’une 

des écoles vétérinaires auxquelles 

ils se sont présentés.

La majorité des instituts vétéri-

naires américains (vingt-cinq sur 

vingt-huit) sont affiliés au Veteri-

nary Medical College Application 

Service (VMCAS), qui permet à 

un étudiant de présenter une can-

didature unique à destination de 

plusieurs établissements. Le prin-

cipal critère qui entre en ligne de 

compte est la qualité du dossier 

universitaire de premier cycle. La 

plupart des écoles vétérinaires 

exigent que les candidats soient 

titulaires du Graduate Record 
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Examination (GRE), mais 

quelques-unes se satisfont du Me-

dical College Admission Test 

(MCAT). Pour plus d’informa-

tions sur le VMCAS, consultez 

son site http://www.aavmc.org ou 

contactez-le à l’adresse suivante : 

1101 Vermont Avenue NW, Suite 

301, Washington, DC 20005, 

Etats-Unis (téléphone : 877-862-

2740 ; e-mail : vmcas@aavmc.org).

Etudes de 2e et 3e cycles

Certains vétérinaires formés à 

l’étranger et titulaires d’un diplôme 

équivalent au D.V.M. s’inscrivent 

dans des écoles vétérinaires amé-

ricaines pour leur master ou leur 

doctorat de 3e cycle. D’autres choi-

sissent de suivre un programme 

d’internat en vue d’une certification 

dans une spécialité telle que la 

médecine vétérinaire interne ou la 

pathologie vétérinaire. Ces inter-

nats, souvent assurés en liaison avec 

les écoles vétérinaires, s’étendent 

sur trois années et combinent 

études théoriques et expérience 

pratique. Des stages et des 

échanges de courte durée peuvent 

également être organisés avec les 

écoles vétérinaires américaines et 

des organismes connexes.

Autorisation d’exercice 
de la médecine vétérinaire

Si les conditions requises pour 

exercer la médecine vétérinaire 

varient selon les Etats, tous exigent 

néanmoins que le candidat réussisse 

le North American Veterinary 

Licensing Exam (NAVLE). Les 

vétérinaires diplômés d’une école 

accréditée par l’American Vete-

rinary Medical Association 

(AVMA) sont immédiatement 

admis à se présenter au NAVLE. 

Les vingt-huit écoles de médecine 

vétérinaire des Etats-Unis, ainsi 

que treize écoles étrangères, sont 

accréditées par l’AVMA. Les 

vétérinaires formés à l’étranger et 

diplômés d’un établissement non 

agréé par l’AVMA doivent obte-

nir la certification de l’Educational 

Commission for Foreign Veteri-

nary Graduates (ECFVG) ou 

suivre le Program for the Assess-

ment of Veterinary Education 

(PAVE) avant de pouvoir passer 

le NAVLE. Les commissions 

délivrant les licences de tous les 

Etats acceptent l’ECFVG et vingt-

quatre d’entre elles le PAVE. Pour 

plus d’informations, consultez le 

site de l’American Veterinary 

Medical Association (http://www.

avma.org) ou contactez l’associa-

tion à l’adresse suivante : 1931 

North Meacham Road, Suite 100, 

Schaumburg, IL 60173, Etats-Unis 

(téléphone : 847-925-8070).

Droit

Le système juridique des Etats-

Unis, à l’échelon fédéral et dans 

presque tous les Etats de l’Union, 
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est fondé sur le système britannique 

du droit coutumier (common law). 

Un seul Etat, la Louisiane, est doté 

d’un système calqué sur le modèle 

français.

Premier diplôme professionnel

Le premier diplôme professionnel 

aux Etats-Unis est celui de juris 
doctor (J.D.) qui suppose une for-

mation axée sur la pratique du droit 

aux Etats-Unis, sans grandes pos-

sibilités d’études comparatives ou 

de spécialisation. Le J.D. est donc 

souvent peu indiqué pour les can-

didats étrangers qui ne souhaitent 

pas obtenir l’autorisation d’exercer 

aux Etats-Unis. Bien que les facul-

tés de droit proposent des cours 

portant sur des disciplines spéci-

fiques comme le droit de l’environ-

nement ou le droit fiscal, il n’existe 

pas de doctorat consacré à une 

seule spécialité.

Les cursus menant au J.D. sup-

posent trois ans d’études après les 

quatre années de premier cycle, 

quelle qu’en soit la matière princi-

pale. La concurrence est intense, 

pour les Américains comme pour 

les étrangers. Pour être admis, il 

faut en général une bonne connais-

sance de l’anglais, un excellent 

dossier universitaire de premier 

cycle et une note satisfaisante à 

l’examen d’entrée (Law School 

Admission Test – LSAT). Pour 

toute information concernant l’ins-

cription au LSAT, consultez le site 

http://www.lsac.org. Pour exercer 

aux Etats-Unis, les juristes doivent 

en outre passer l’examen d’inscrip-

tion au barreau et remplir les autres 

conditions requises par l’Etat où 

ils souhaitent travailler.

Etudes juridiques 
de 2e et 3e cycles

Au niveau des 2e et 3e cycles, une 

première option est le master of laws 
(L.L.M.), qui propose diverses 

spécialisations et même un pro-

gramme personnalisé. Ce diplôme 

peut se révéler intéressant à plu-

sieurs titres pour le juriste étranger. 

Le master en droit comparé (mas-
ter of comparative law ou M.C.L., 

également connu sous le nom de 

master of comparative jurisprudence 
ou M.C.J.) convient particuliè-

rement aux candidats étrangers. 

Comme les systèmes juridiques de 

nombreux pays diffèrent de la com-
mon law pratiquée aux Etats-Unis, 

ces cursus visent à familiariser les 

juristes étrangers avec les institu-

tions juridiques et les spécialités 

correspondantes du droit améri-

cain. Les cursus de droit interna-

tional ou de droit des affaires inter-

national peuvent eux aussi s’avérer 

intéressants.

Presque tous les masters se dé-

roulent sur un an et ils débutent 

obligatoirement avec le semestre 

d’automne. Les programmes 
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peuvent être établis en fonction 

des besoins de l’étudiant. Pour être 

admissible, le candidat doit pré-

senter un premier diplôme de droit, 

un très bon dossier universitaire, 

des lettres de recommandation, une 

déclaration d’intention et/ou des 

échantillons de ses écrits, ainsi 

qu’un haut niveau de maîtrise de 

l’anglais, reconnu par le Test of 

English as a Foreign Language 

(TOEFL) ou l’International En-

glish Language Testing System 

(IELTS) s’il a obtenu son diplôme 

de droit dans une autre langue. Il 

est rare que l’on demande aux ju-

ristes de 2e et 3e cycles de passer 

un test standard.

Il existe aussi des écoles doctorales 

en droit. N’y sont admis qu’un petit 

nombre de candidats très promet-

teurs, généralement choisis parmi 

ceux qui ont obtenu leur master 

dans une faculté de droit améri-

caine et qui se destinent à une car-

rière dans l’enseignement supé-

rieur. Les étudiants en droit qui 

ont l’intention de poursuivre leurs 

études jusqu’au doctorat se verront 

accorder une aide financière plus 

aisément que les candidats à un 

master d’un an.

Etudes juridiques 
de courte durée

Nombre de facultés de droit aux 

Etats-Unis proposent, en particu-

lier pendant l’été, des programmes 

spécifiquement conçus pour les 

juristes étrangers. En général, ils 

durent entre une semaine et deux 

mois. Des associations profession-

nelles et des organismes de forma-

tion privés proposent des pro-

grammes similaires.

Votre centre Education USA le 

plus proche pourra certainement 

vous fournir des informations sur 

d’autres possibilités, notamment la 

visite des institutions judiciaires 

américaines.

Sites Internet utiles

Odontologie

American Dental Association

http://www.ada.org

American Dental Education 

Association

http://www.adea.org

Médecine

Association of American Medical 

Colleges

http://www.aamc.org

Educational Commission for Foreign 

Medical Graduates

http://www.ecfmg.org

Electronic Residency Application 

System (ERAS)

http://www.aamc.org/students/eras

Federation of State Medical Boards

http://www.fsmb.org



Si vous voulez étudier aux Etats-Unis : deuxième et troisième cycles (graduate)           85

Chapitre 9    Les études professionnelles 
                           spécialisées

Fellowship and Residency Electronic 

Interactive Database (FREIDA)

http://www.ama-assn.org/ama/pub/

education-careers/graduate-medical-

education/freida-online.shtml

Medical College Admission Test

http://www.aamc.org/students/mcat/

National Board of Medical Examiners

http://www.nbme.org/

United States Medical Licensing 

Examination

http://www.usmle.org

Soins infirmiers

Commission on Graduates of Foreign 

Nursing Schools

http://www.cgfns.org

National League for Nursing

http://www.nln.org

Médecine vétérinaire

Association of American Veterinary 

Medical Colleges

http://www.aavmc.org

American Veterinary Medical 

Association

http://www.avma.org

National Board of Veterinary Medical 

Examiners

http://www.nbvme.org/

Droit

American Bar Association

http://www.abanet.org

The Association of American Law 

Schools

http://www.aals.org

Law School Admission Council

http://www.lsac.org

National Conference of Bar Examiners

http://www.ncbex.org
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	                 Options
       ouvertes aux 
                 spécialistes 

Outre les personnes qui entre-

prennent des études de deuxième 

et troisième cycles ou profession-

nelles aux Etats-Unis, nombre de 

spécialistes s’y rendent au cours de 

leur carrière pour participer à une 

recherche postdoctorale, donner 

des conférences, exercer une acti-

vité de consultant ou encore par-

faire leur formation. Le présent 

chapitre apporte à l’intention de 

ces visiteurs des informations sur 

le monde universitaire ainsi que 

sur les autres possibilités en matière 

d’échanges.

Le cadre universitaire 
aux Etats-Unis

Aux Etats-Unis, les établissements 

universitaires et de recherche dif-

fèrent à bien des égards de ceux 
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qui existent dans d’autres pays. Si 

vous êtes amené à travailler avec 

des enseignants et des chercheurs 

américains, vous devez connaître 

les contraintes et les pressions qui 

pèsent sur eux ainsi que le fonc-

tionnement du corps enseignant.

Le corps enseignant (faculty)

Un petit rappel terminologique 

pour commencer : n’oubliez pas que 

le terme anglais faculty désigne 

exclusivement le corps enseignant, 

jamais une « faculté » au sens de 

faculté de droit ou faculté de méde-

cine. Dans quasiment tous les éta-

blissements universitaires, les pro-

fesseurs sont organisés en unités 

de formation et de recherche (de-
partments) selon les disciplines. 

Chaque UFR fonctionne en toute 

indépendance sous l’autorité d’un 

président. Les enseignants de 

l’UFR choisissent en général leur 

président parmi leurs membres les 

plus éminents. Sur de nombreux 

campus, le mandat est de trois ou 

quatre ans et le poste est occupé 

en alternance par les professeurs 

confirmés. Ailleurs, le président 

demeure en place, avec l’approba-

tion de ses pairs.

L’UFR fonctionne selon un mode 

plus ou moins démocratique et tous 

les membres du corps enseignant 

participent aux décisions impor-

tantes. Elle opère dans le cadre de 

très larges limites définies par l’uni-

versité et a pour mission de fixer 

les conditions d’attribution des 

diplômes, décider des admissions, 

statuer sur la délivrance des di-

plômes, choisir les chargés de tra-

vaux dirigés, établir les programmes 

et engager de nouveaux ensei-

gnants. Dans certains cas, c’est 

l’UFR dans son ensemble qui 

exerce l’autorité principale. Dans 

d’autres, le président détient un 

rôle prépondérant.

Le titre de l’enseignant correspond 

à son rang universitaire. Par ordre 

croissant, il est de lecturer ou ins-
tructor (assistant), assistant professor 

(chargé de cours), associate professor 

(maître de conférences) et professor. 
A l’exception des professeurs âgés 

et très prestigieux, la plupart des 

universitaires qui se connaissent 

s’appellent par leur prénom et 

n’utilisent pas leurs titres dans la 

conversation. En dehors de leur 

activité d’enseignement, les pro-

fesseurs peuvent siéger dans une 

ou plusieurs commissions (commis-

sion des programmes, des distinc-

tions universitaires, etc.), ce qui 

les mobilise plusieurs heures par 

semaine. A cette charge de tra- 

vail s’ajoutent la correction des 

épreuves et des copies d’examen, 

les réunions et conférences, les 

entretiens individuels avec les étu-

diants, sans parler du temps consa-

cré à la recherche. Les jeunes pro-

fesseurs doivent en outre s’attacher 

à publier des travaux originaux afin 
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d’acquérir une certaine notoriété 

de chercheur et pouvoir prétendre 

à la titularisation (tenure).

La titularisation apporte à un pro-

fesseur la garantie qu’il restera 

membre du corps enseignant de 

l’université jusqu’à sa retraite, sauf 

circonstances très exceptionnelles 

telles que la suppression de toute 

une UFR ou l’inconduite flagrante 

de l’intéressé. Ce système vise à 

préserver la liberté universitaire, 

à empêcher un établissement de 

licencier un professeur dont les 

opinions sont jugées impopulaires 

ou extrêmes, ou qui prône des théo-

ries peu orthodoxes. Ni les assis-

tants ni les professeurs invités ne 

peuvent se faire titulariser. Un 

maître de conférences dispose 

généralement de cinq à sept ans 

pour obtenir sa titularisation. A 

la fin de ce délai, ses pairs se réu-

nissent en commission et votent 

pour ou contre. Parmi les éléments 

les plus importants pris en consi-

dération figurent les recherches 

effectuées par l’enseignant ainsi 

que son activité de publication.

Quelle incidence ce système a-t-il 

sur les spécialistes et chercheurs 

invités ? On vous demandera en 

général de vous engager sans comp-

ter et d’assumer la même charge 

de cours que les enseignants per-

manents. Par ailleurs, dans la 

mesure où ils travaillent à leur titu-

larisation, vos collègues risquent 

d’avoir peu de temps à consacrer 

à une collaboration avec les pro-

fesseurs invités.

Les salaires des enseignants sont 

souvent inférieurs aux rémunéra-

tions versées, à niveau comparable, 

dans le monde des affaires ou 

l’industrie. Pour l’année universi-

taire 2008-2009, ils se situaient en 

moyenne entre 71 000 dollars pour 

un chargé de cours et 124 000 dol-

lars pour un professeur titulaire. 

Les assistants, vacataires et autres 

auxiliaires gagnaient généralement 

autour de 51 000 dollars, selon le 

nombre de cours dispensés. Les 

traitements des enseignants dans 

des domaines comme l’ingénierie 

et la médecine dépassaient large-

ment la moyenne.

Beaucoup d’universitaires exercent 

des activités de consultant auprès 

des entreprises, dans l’industrie et 

l’administration ; elles représen-

tent pour eux à la fois une source 

supplémentaire de revenus et une 

ouverture professionnelle. Les pro-

fesseurs expérimentés occupent 

parfois un poste double, partageant 

leur temps entre enseignement et 

responsabilités administratives.

Les étudiants

A l’université, les relations entre 

enseignants et étudiants sont assez 

décontractées. Souvent, étudiants 

de deuxième et troisième cycles et 
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professeurs se lient d’amitié et tra-

vaillent ensemble sur un pied d’éga-

lité ou presque.

Comme la conception de l’ensei-

gnement aux Etats-Unis privilégie 

l’esprit d’analyse et la pensée cri-

tique ainsi que la maîtrise de l’in-

formation, les cours sont conçus 

pour stimuler les échanges d’idées. 

Les étudiants de premier, deuxième 

ou troisième cycle n’hésitent pas à 

contredire les professeurs ; en fait, 

la plupart des enseignants encou-

ragent les attitudes de ce genre, y 

voyant un signe d’indépendance 

intellectuelle. Ils attendent néan-

moins un certain respect de la part 

de leurs élèves. Etudiants et ensei-

gnants maintiennent entre eux une 

relative distance, les premiers s’en 

remettant à la compétence des 

seconds.

En général, ce sont les professeurs 

eux-mêmes qui élaborent les exa-

mens. Dans la majorité des cas, ils 

corrigent et notent les copies et 

contrôles correspondant à leurs 

cours, sauf si ceux-ci rassemblent 

des effectifs trop nombreux. Les 

enseignants peuvent alors déléguer 

à leurs assistants au moins une par-

tie des notations.

Les instituts de recherche

Les universités diffèrent énormé-

ment les unes des autres par leur 

degré d’implication dans la re-

cherche. Toutefois, des recherches 

et travaux d’érudition s’effectuent 

aussi dans de nombreuses autres 

structures. Spécialistes, chercheurs 

et enseignants invités se rendent 

souvent aux Etats-Unis pour tra-

vailler dans des centres de re-

cherche privés ou publics ou des 

hôpitaux. Les scientifiques étran-

gers s’estiment sans doute moins 

distraits de leurs travaux dans les 

instituts entièrement consacrés à 

la recherche qu’ils ne le seraient 

dans les universités.

Bien souvent, un chercheur étran-

ger passe un accord avec un centre 

spécialisé dans son domaine. Il 

obtient alors une subvention d’ori-

gine publique ou privée (voir 

« Obtenir un financement » 

page 91) pour mener un travail 

dont il est le principal responsable.

Trouver des postes 
universitaires

Nombre de filières s’ouvrent aux 

spécialistes, chercheurs et profes-

seurs qui souhaitent être invités à 

titre temporaire dans des univer-

sités américaines. Les plus cou-

rantes sont décrites ci-après.

Le programme Fulbright. Sous 

les auspices du programme Ful-

bright, des professionnels étrangers 

se rendent aux Etats-Unis, pour 

une période allant d’un semestre à 

une année universitaire pleine, afin 
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d’y poursuivre leurs travaux ou 

d’enseigner dans le supérieur. Des 

spécialistes américains effectuent 

aussi des séjours hors de leurs fron-

tières grâce à ce programme, fi-

nancé et administré par le dépar-

tement d’Etat américain avec le 

concours de nombreux fonds inter-

nationaux. Environ 120 pays, dans 

le monde entier, participent au 

programme Fulbright, selon des 

modalités différentes. Renseignez-

vous auprès de l’ambassade ou du 

consulat des Etats-Unis dans votre 

pays sur les possibilités offertes. Le 

programme Fulbright est ouvert à 

tous les intéressés qui peuvent s’ins-

crire auprès de la commission Ful-

bright locale, des services culturels 

de l’ambassade des Etats-Unis ou 

de tout autre organisme qualifié. 

Après une première sélection sur 

place, les candidatures retenues 

sont transmises au département 

d’Etat américain et au J. William 

Fulbright Foreign Scholarship 

Board aux Etats-Unis en vue d’une 

approbation définitive.

Le Council for the International 

Exchange of Scholars (CIES), à 

Washington, contribue à la mise 

en œuvre du programme en orga-

nisant des jumelages universitaires 

pour les boursiers Fulbright confir-

més. Après l’arrivée des bénéfi-

ciaires aux Etats-Unis, le CIES 

participe également à l’adminis-

tration et au soutien logistique du 

programme.

Le Hubert H. Humphrey Fel-
lowship Program. Le Hubert 

H. Humphrey Fellowship Pro-

gram, lui aussi géré par le dépar-

tement d’Etat américain, offre aux 

professionnels en milieu de carrière 

originaires des pays en développe-

ment ou en transition la possibilité 

d’effectuer une année d’études aux 

Etats-Unis. Ce programme attri-

bue des bourses dans un grand 

nombre de domaines : agriculture 

et développement rural ; commu-

nication et journalisme ; sensibili-

sation, traitement et prévention en 

matière de toxicomanie ; dévelop-

pement économique, finance et 

banque ; gestion et planification de 

la politique éducative ; prévention 

et lutte contre le VIH et le sida ; 

gestion des ressources humaines ; 

sciences juridiques et droits de 

l’homme ; gestion des ressources 

naturelles, protection de l’environ-

nement et changement climatique ; 

santé publique ; analyse et admi-

nistration de la politique publique ; 

enseignement de l’anglais langue 

étrangère ; politique et gestion du 

développement technologique ; 

prévention de la traite des êtres 

humains ; et enfin planification 

urbaine et régionale.

Les commissions Fulbright, les 

ambassades des Etats-Unis et les 

centres binationaux reçoivent les 

dossiers et désignent les candidats. 

L’Institute of International Edu-

cation (IIE), en collaboration avec 
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des commissions de sélection indé-

pendantes, examine les candida-

tures et soumet des recommanda-

tions au J. William Fulbright 

Foreign Scholarship Board, qui 

approuve la sélection définitive et 

attribue les bourses.

Contrairement à tant d’autres, 

l’objectif du programme Hum-

phrey n’est pas l’obtention d’un 

diplôme. Avec le concours des 

coordonnateurs du programme sur 

les campus, chaque boursier Hum-

phrey établit un projet personnel 

d’un an combinant études univer-

sitaires, formation professionnelle 

et stages en entreprise.

Postes sur invitation dans les 
universités. Les UFR invitent 

souvent, en général pour un an, des 

savants, chercheurs ou conféren-

ciers étrangers. Si votre réputation 

de chercheur est solidement établie 

ou si vous avez des contacts pro-

fessionnels personnels avec des 

universitaires américains, vous 

pourrez peut-être obtenir un poste 

à titre d’invité. Normalement, 

l’université verse un salaire et elle 

fournit parfois des installations de 

recherche. Dans certains pays, il 

existe des organismes qui se disent 

spécialisés dans la prospection de 

ce type de poste, mais ils sont rare-

ment efficaces.

Autres dispositifs. Les profession-

nels et chercheurs qui envisagent 

de prendre un congé sabbatique ou 

qui souhaitent effectuer une re-

cherche aux Etats-Unis sont sou-

vent avertis des possibilités offertes 

grâce à leur correspondance avec 

des confrères ou lors de congrès 

professionnels. Les professeurs 

peuvent entendre parler de collè-

gues qui travaillent aux mêmes 

recherches qu’eux par d’anciens 

étudiants qui se trouvent aux Etats-

Unis, par des universitaires en 

voyage dans leur pays, par des fo-

rums de discussion portant sur leur 

branche, ou même par des articles 

publiés dans les revues spécialisées. 

Parfois, les savants et les chercheurs 

négocient directement avec une 

UFR ou un centre de recherche. 

L’organisation d’un congé sabba-

tique de recherche aux Etats-Unis 

est plus facile dans les disciplines 

commerciales, scientifiques et tech-

nologiques que dans les lettres, les 

sciences humaines et les arts.

Obtenir un financement

Les modes de financement dont 

bénéficient les chercheurs et spé-

cialistes invités sont extrêmement 

variables. Dans bien des cas, l’éta-

blissement du pays d’origine conti-

nue de verser son salaire à l’inté-

ressé pendant son congé sabbatique. 

Parfois, les chercheurs se rendent 

aux Etats-Unis à leurs propres frais.

Certaines fondations et organisa-

tions accordent des bourses pour 
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soutenir la recherche universitaire 

dans le domaine des arts, des 

sciences, des lettres et de la santé. 

Bien que la compétition soit in-

tense, les étrangers peuvent souvent 

solliciter ces aides au même titre 

que les Américains. Les dossiers 

sont examinés par un comité d’ex-

perts sélectionnés par l’organisme 

donateur. La plupart du temps, 

l’allocation se monte à une somme 

spécifique et s’applique à une re-

cherche effectuée dans un établis-

sement ou un centre bien précis.

Dans nombre de cas, le candidat 

à une bourse devra présenter non 

seulement un projet de recherche, 

mais aussi une convention établie 

avec un établissement de recherche. 

Il vous appartient de trouver une 

université ou un institut qui accep-

tera de vous fournir les équipe-

ments nécessaires à vos travaux, de 

vous employer et de contrôler 

l’utilisation des fonds si une bourse 

vous est octroyée.

Lorsqu’une subvention vous est 

allouée, vérifiez si elle est nomina-

tive ou attribuée à l’établissement. 

Dans le second cas de figure, l’éta-

blissement convient alors de vous 

employer sur les fonds ainsi déga-

gés et les montants inutilisés au 

moment de votre départ resteront 

sa propriété.

Sans doute la situation idéale 

consiste-t-elle à trouver une UFR 

aux Etats-Unis qui dispose de cré-

dits lui permettant de recruter 

d’autres chercheurs. Générale-

ment, si ce genre de solution se 

présente c’est grâce à une corres-

pondance personnelle entre les 

intéressés. Il n’existe aucune source 

d’information centralisée sur la 

question.

Autres considérations

Négociation des conditions 
de séjour

Lorsque vous négocierez un poste 

de chercheur ou de spécialiste in-

vité, vous éviterez tout malentendu 

en demandant un descriptif clair 

et par écrit de vos conditions de 

séjour. Si, par exemple, votre cor-

respondant est un chercheur (et 

non un administrateur), assurez-

vous que le responsable de votre 

dossier est bien informé de vos 

besoins et disposé à y subvenir. 

Dans les universités, ce personnage 

clef est généralement le président 

de l’UFR.

Dans vos échanges préliminaires, 

faites-vous préciser le temps que 

votre principal contact et les autres 

membres du department pourront 

effectivement vous consacrer, qu’il 

s’agisse de collaboration ou de 

consultations. Renseignez-vous 

aussi sur le degré de participation 

de votre correspondant au projet 

de recherche spécifique qui vous 
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intéresse. Discutez de la forme que 

prendra cette collaboration. De-

mandez le curriculum vitae des 

personnes avec qui vous travaille-

rez pour vous informer sur l’éten-

due et l’historique de leurs travaux, 

leur formation, leurs voyages 

d’études et leur connaissance des 

langues. Assurez-vous d’avoir au 

moins une langue de communica-

tion en commun. Enfin, entendez-

vous bien sur la durée de votre 

séjour à titre de chercheur invité 

ou de collaborateur.

Aux Etats-Unis, les UFR peuvent 

consentir divers avantages aux 

chercheurs de passage : bureau, 

accès à certaines installations 

comme la bibliothèque ou le gym-

nase de l’université, parfois même 

soutien des équipes logistiques. Ces 

privilèges n’étant en aucun cas 

garantis, vérifiez que vos attentes 

correspondent aux prestations 

fournies par l’UFR qui vous reçoit.

Les universités et les centres de 

recherche américains ne sont pas 

aussi fortement subventionnés 

qu’ils le sont dans beaucoup d’autres 

pays. Les fonds destinés à la re-

cherche doivent être strictement 

budgétés au sein de l’UFR ou du 

projet lui-même. Si vous avez be-

soin d’un ordinateur personnel et 

d’un logiciel particulier, d’un maté-

riel de laboratoire spécifique ou de 

l’accès à des équipements spécia-

lisés, négociez à l’avance avec le 

department ou les responsables 

administratifs la manière dont ces 

moyens seront mis à votre dis- 

position ainsi que leur mode de 

financement.

Dans certains domaines, pour des 

raisons de sécurité nationale, le 

gouvernement restreint l’accès à 

l’information. Si le centre de re-

cherche avec lequel vous traitez 

bénéficie de contrats avec le gou-

vernement dans des secteurs sen-

sibles, il peut exiger que ses cher-

cheurs fassent l’objet d’une enquête 

de sécurité.

Les chercheurs invités souhaitent 

parfois assister aux cours. Cer-

taines universités leur en donnent 

la possibilité à titre gracieux, 

d’autres à titre payant. L’emploi 

du temps chargé des professeurs et 

les budgets serrés de nombreux 

établissements expliquent qu’une 

telle démarche puisse soulever des 

problèmes. Si vous envisagez de 

suivre des cours, avec ou sans attri-

bution d’unités de valeurs, écrivez 

à l’université avant le début de 

votre séjour afin de vous faire pré-

ciser clairement et par écrit la 

politique en vigueur.

Correspondance avec l’Office 
of International Services

Sur certains campus, en particulier 

dans les grandes universités de 

recherche, il existe un Office of 



94           Si vous voulez étudier aux Etats-Unis : deuxième et troisième cycles (graduate)

Chapitre 10   Options ouvertes aux spécialistes

International Services (dont le nom 

varie parfois) qui assure une coor-

dination précieuse entre spécia-

listes, chercheurs ou enseignants 

de passage et la communauté uni-

versitaire. Ailleurs, ce genre de 

bureau s’occupe essentiellement des 

étudiants mais, même dans ce cas, 

il peut constituer une source utile 

d’information. Vous y obtiendrez 

des renseignements sur bien des 

aspects de la vie et du travail aux 

Etats-Unis, en particulier dans 

l’établissement que vous avez 

choisi. (Dans les unités de re-

cherche ou les centres hospitaliers 

universitaires, c’est souvent un 

agent de liaison qui remplit les 

fonctions dévolues à l’Office of 

International Services.)

Congrès, conférences 
et séminaires professionnels

Lors de la préparation de votre 

projet d’études aux Etats-Unis, 

n’hésitez pas à correspondre avec 

les associations professionnelles 

liées à votre domaine d’intérêt pour 

savoir quand et où ont lieu les 

congrès, séminaires, conférences 

et autres stages de perfectionne-

ment de courte durée dans votre 

spécialité. Ces manifestations 

peuvent être coûteuses, mais l’inté-

rêt de mettre vos connaissances à 

jour et l’occasion de garder le 

contact avec vos pairs justifient 

habituellement la dépense. Si vous 

bénéficiez d’une bourse ou d’un 

emploi universitaire rémunéré, 

demandez si la participation à des 

conférences ou à d’autres activités 

de formation permanente fait 

l’objet de dispositions particulières.

Sites Internet utiles

Council for International Exchange 

of Scholars

http://www.cies.org

Programme Fulbright

http://www.fulbright.state.gov

Hubert Humphrey Fellowship Program

http://www.humphreyfellowship.org/
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Academic adviser (AA) : Conseiller pédagogique. Membre 

du corps enseignant chargé d’aider et de conseiller l’étudiant 

dans ses études. Il peut également l’assister lors des formalités 

d’inscription.

Academic year : Année universitaire. Période de l’année 

consacrée à l’enseignement universitaire ; elle s’étend géné-

ralement de septembre à mai. Elle peut être divisée en se-

mestres ou trimestres.

Accreditation : Accréditation. Homologation accordée à un 

college ou une université par des associations professionnelles 

reconnues à l’échelle nationale ou des organismes régionaux 

spécifiques.

Add/Drop : Système permettant à un étudiant, en début de 

trimestre ou de semestre, d’ajouter ou de supprimer des cours 

avec l’autorisation du professeur.
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Assistantship : Assistanat. Bourse d’études assortie d’une 

aide financière offerte à un étudiant de deuxième ou troi-

sième cycle en échange de certains services d’enseignement 

ou de surveillance de laboratoire (en qualité de chargé de 

travaux dirigés) ou de recherche (en qualité d’assistant de 

recherche).

Audit : Audition libre. Le fait de suivre un cours sans cher-

cher à obtenir une note ou une unité de valeur en vue d’un 

diplôme.

Authentication : Authentification. Processus permettant de 

déterminer la conformité à la réalité. On demande souvent 

aux nouveaux étudiants de fournir un document d’authenti-

fication de leurs extraits de dossier scolaire et de leurs diplômes 

lorsqu’ils s’inscrivent à un cycle d’études aux Etats-Unis.

Bachelor’s degree : Licence. Diplôme délivré à l’issue de quatre 

années environ d’études à plein temps dans les domaines des 

lettres et des sciences (liberal arts and sciences) ou du droit, de 

la médecine et du commerce (professional subjects).

Campus : Campus. Terrain sur lequel sont construits les 

bâtiments d’un college ou d’une université.

CGFNS : Commission on Graduates of Foreign Nursing 
Schools. Commission des diplômés des écoles étrangères 

d’infirmiers.

Class rank : Classement ou rang. Chiffre indiquant le clas-

sement d’un étudiant par rapport à l’ensemble de sa promotion. 

Le rang d’un étudiant qui se trouve être premier d’une pro-

motion de cent est 1/100, tandis que celui qui arrive dernier 

est 100/100. Le classement peut aussi s’exprimer en pourcen-

tage (par exemple, les premiers 25 % ou les derniers 50 %).

College catalog : Brochure. Publication officielle d’un college 

ou d’une université qui fournit des informations sur les cursus, 

les installations (laboratoires, logements, etc.), les conditions 

d’admission et la vie sur le campus.
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Core requirements : Cours obligatoires. Cours à suivre obli-

gatoirement pour l’obtention d’un diplôme.

Course : Matière. Série de cours régulièrement programmés, 

représentant une à cinq heures (ou davantage) par semaine 

pendant un trimestre, un semestre, etc.

Credits : Unités de valeur (UV). Unités utilisées par un 

établissement pour calculer le volume des cours exigés en vue 

de l’obtention du diplôme final et la note nécessaire pour être 

reçu. Les brochures universitaires indiquent le nombre d’UV 

nécessaires pour l’obtention des diplômes et la valeur de chaque 

cours en nombre d’unités ou d’heures.

DAT : Dental Admission Test. Examen d’entrée dans une 

école dentaire.

Degree : Diplôme. Diplôme ou titre décerné par un college, 
une université, une faculté ou une grande école de commerce 

à l’issue d’un cursus donné.

Department : Unité de formation et de recherche (UFR). 

Subdivision administrative d’un établissement d’enseignement 

supérieur responsable d’un cursus dans une discipline donnée.

Dissertation : Thèse. Ouvrage présenté sur un sujet de re-

cherche original, généralement obligatoire pour l’obtention 

du doctorat.

Doctorate (Ph.D.) : Doctorat. Diplôme universitaire le plus 

élevé, décerné après au moins trois années d’études graduate 
au-delà du bachelor’s degree ou du master’s degree aux étudiants 

ayant démontré leurs capacités universitaires lors d’examens 

oraux et écrits et au cours de recherches originales présentées 

sous la forme d’une thèse.

Dormitories : Résidences universitaires. Logements réservés 

aux étudiants sur le campus d’un college ou d’une université. 

Une résidence type comprend des chambres, des sanitaires, 

des salles communes et parfois une cafétéria.
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ECFMG : Educational Commission for Foreign Medical 
Graduates. Commission pédagogique des médecins diplômés 

à l’étranger.

ECFVG : Educational Commission for Foreign Veterinary 
Graduates. Commission pédagogique des vétérinaires diplô-

més à l’étranger.

Electives : Matières à option. Cours choisis par l’étudiant 

(par opposition aux matières obligatoires) et dont les unités 

de valeur sont prises en compte en vue de l’obtention d’un 

diplôme donné.

ERAS : Electronic Residency Application System. Système 

électronique qui permet de présenter une demande d’internat 

en médecine aux Etats-Unis.

Faculty : Corps enseignant. Personnel donnant les cours 

dans les colleges et universités aux Etats-Unis. Le corps ensei-

gnant comprend les professeurs, les maîtres de conférences, 

les chargés de cours et les assistants.

Fellowship : Bourse d’études. Aide financière habituellement 

attribuée à un étudiant de deuxième ou troisième cycle. En 

général, il n’est demandé au bénéficiaire aucun service en 

échange.

Final exam : Examen final. Souvent appelé simplement final, 
cet examen porte sur une discipline déterminée et couvre la 

totalité de la matière depuis le début des cours.

Financial aid : Aide financière. Terme général désignant 

tous les concours financiers, prêts ou emplois à temps partiel 

qui aident l’étudiant à payer les droits d’inscription, les frais 

de scolarité et les dépenses courantes.

Full-time student : Etudiant à plein temps. Etudiant inscrit 

dans un établissement pédagogique pour y suivre un pro-

gramme complet de cours dont le nombre et les horaires sont 

fixés par l’établissement.



Si vous voulez étudier aux Etats-Unis : deuxième et troisième cycles (graduate)           99

   Glossaire

GMAT : Graduate Management Admission Test. Test 

d’admission à une école de gestion (au niveau graduate).

Grade Point Average (GPA) : Moyenne. Système de nota-

tion qui consiste à calculer une moyenne numérique à partir 

des notes obtenues dans chaque matière et du nombre d’uni-

tés de valeur.

GRE : Graduate Record Examination. Examen d’entrée dans 

les deuxième et troisième cycles consistant principalement en 

questionnaires à choix multiples et portant sur la compréhen-

sion écrite, le raisonnement mathématique, les capacités 

d’analyse et l’expression écrite.

High school : Lycée. Nom des établissements d’enseignement 

secondaire aux Etats-Unis.

Higher education : Enseignement supérieur. Enseignement 

postsecondaire (après le lycée) dispensé dans les colleges, les 

universités, les facultés et grandes écoles de commerce, les 

instituts de technologie, etc.

International English Language Testing System (IELTS). 
Examen d’anglais destiné à évaluer les connaissances des 

candidats dont l’anglais n’est pas la langue maternelle.

International Student Adviser (ISA) : Conseiller des étu-

diants étrangers. Personne chargée, dans une université, de 

renseigner et conseiller les étudiants étrangers en matière de 

visas, règlements administratifs ou universitaires, usages, 

langue, questions financières, logement, voyages et déplace-

ments, assurances et problèmes juridiques.

Language requirement : Langue étrangère obligatoire. 

Condition requise pour certains cursus de deuxième et troi-

sième cycles, concernant la connaissance élémentaire d’une 

langue étrangère parlée et écrite.

Lecture : Conférence, cours magistral. Méthode pédago-

gique courante dans les colleges et les universités, selon laquelle 
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un professeur fait une conférence (cours magistral) devant 

une classe composée d’une vingtaine à plusieurs centaines 

d’étudiants. Les cours peuvent être complétés par des travaux 

dirigés assurés par des assistants.

Liberal Arts : Lettres et sciences. Expression qui désigne les 

études supérieures de disciplines relevant des lettres, des 

sciences humaines et des sciences exactes dans le but de déve-

lopper l’expression écrite et orale ainsi que les qualités de 

raisonnement.

LSAT : Law School Admission Test. Examen d’entrée en 

faculté de droit, obligatoire pour effectuer certaines études 

juridiques de deuxième et troisième cycles.

Major : Matière principale. Discipline sur laquelle un étu-

diant souhaite concentrer ses efforts.

Major professor/thesis adviser : Directeur de thèse. A l’éche-

lon des diplômes exigeant une recherche, professeur qui tra-

vaille étroitement avec l’étudiant pour l’aider à choisir et 

réaliser un projet de recherche, et en présenter les résultats. 

Ce professeur dirige un comité d’enseignants chargé d’exa-

miner l’avancement et les résultats des travaux.

Master’s degree : Master ou maîtrise. Diplôme décerné par 

un établissement d’enseignement supérieur lorsque l’étudiant 

a rempli certaines conditions universitaires qui comprennent 

généralement au moins une année d’études au-delà de la licence.

MCAT : Medical College Admission Test. Examen d’entrée 

en faculté de médecine.

Midterm exam : Examen partiel. Examen organisé à la 

moitié d’une période d’études (trimestre, semestre, etc.) et 

qui porte sur l’ensemble du travail effectué jusque-là.

Miller Analogies Test. Test de raisonnement analytique 

parfois exigé pour accéder à des études de deuxième cycle 

dans des disciplines telles que l’enseignement et la psychologie.
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NAVLE : North American Veterinary Licensing Exam. 
Examen que doit passer tout vétérinaire pour obtenir l’auto-

risation d’exercer en Amérique du Nord.

NCLEX-RN : Examen d’aptitude des infirmiers diplômés. 
Examen obligatoire pour obtenir la licence qui permet d’exer-

cer la profession d’infirmier diplômé. Il est exigé dans chaque 

Etat de l’Union où le candidat souhaite exercer sa profession.

Non-resident student : Non-résident. Etudiant qui ne remplit 

pas les conditions requises pour être considéré comme résident 

dans l’Etat où se trouve l’établissement. Les conditions d’ad-

mission et les frais de scolarité peuvent être différents pour 

les résidents et les non-résidents. Les étudiants étrangers sont 

généralement considérés comme non-résidents et il existe 

pour eux peu de possibilités d’obtenir le statut de résident par 

la suite, en ce qui concerne les frais de scolarité. Autre déno-

mination : out-of-state student.

Notarization : Légalisation. Légalisation d’un document 

(d’une déclaration ou d’une signature) par une autorité publique 

(appelée aux Etats-Unis notary public : notaire) qui en certifie 

l’authenticité ou la véracité, ou par un homme de loi habilité 

à recevoir des déclarations sous serment.

NRMP : National Resident Matching Program. Programme 

national permettant de croiser les offres et les demandes en 

matière d’internat pour les étudiants en médecine.

Out-of-state student. Voir ci-dessus « Non-resident student ».

Placement test : Test de niveau. Examen permettant d’évaluer 

les connaissances d’un étudiant dans une discipline donnée 

pour lui faire suivre les cours correspondant à son niveau. Les 

résultats donnent parfois droit à des unités de valeur.

Plan of study : Plan d’études. Description détaillée des cours 

auxquels un candidat souhaite s’inscrire. Le plan doit être 

justifié par les objectifs mentionnés par le candidat dans sa 

« déclaration d’intention ».
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Postdoctorate : Etudes destinées aux titulaires d’un doctorat.

Postgraduate : deuxième et troisième cycles. Etudes conçues 

pour les diplômés du deuxième cycle.

Prerequisite : Etudes préalables. Etudes qu’un candidat doit 

avoir terminées pour passer au cours ou au cycle supérieur.

Professional degree. Ce diplôme, généralement décerné après 

le bachelor’s degree, ouvre l’accès à une profession libérale, 

médecine, odontologie, médecine vétérinaire ou droit.

Qualifying examination. Examen auquel sont soumis, dans 

nombre d’unités de formation et de recherche, les étudiants 

de troisième cycle qui, à l’issue de leur programme de docto-

rat, n’ont pas encore commencé à rédiger leur thèse. Cet 

examen, qui peut être oral ou/et écrit, est nécessaire pour que 

l’étudiant puisse poursuivre.

Registration : Inscription. Procédure au cours de laquelle un 

étudiant choisit les matières qu’il suivra pendant un trimestre, 

semestre, etc.

Residency : Internat (médecine). Stage clinique dans une 

spécialité donnée.

Sabbatical : Congé sabbatique. Congé payé de longue durée 

accordé à un enseignant pour se consacrer à la recherche.

Scholarship : Bourse. Bourse d’études ou aide financière accor-

dée généralement à un étudiant de premier cycle (undergra-
duate) ; elle peut prendre la forme d’une exonération des frais 

de scolarité ou des droits d’inscription.

Semester : Semestre. Période d’étude de quinze à seize se-

maines, soit la moitié de l’année universitaire.

Seminar : Séminaire, travaux dirigés. Mode d’enseignement 

par petits groupes qui combine la recherche personnelle et 

les discussions en cours, sous la conduite d’un professeur.
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Social Security Number (SSN) : Numéro de Sécurité sociale. 

Numéro attribué par le gouvernement américain aux per-

sonnes bénéficiant de l’assurance vieillesse, veuvage ou inva-

lidité, moyennant une cotisation prélevée sur leur salaire. 

Toute personne qui travaille régulièrement aux Etats-Unis 

doit être immatriculée à la Sécurité sociale. Nombre d’éta-

blissements utilisent ce numéro pour identifier les étudiants.

Special Student : Auditeur libre. Etudiant qui suit des cours 

sans préparer d’examen. Egalement appelé non-degre, non-
matriculating ou visiting student.

Student and Exchange Visitor Information System (SEVIS). 
Système utilisant l’Internet pour centraliser les données sur 

les étudiants étrangers et personnes participant à un pro-

gramme d’échange, avant et durant leur séjour aux Etats-Unis. 

Le SEVIS fait partie du Student and Exchange Visitor Pro-

gram (SEVP) géré par le département de la Sécurité intérieure.

Subject : Matière, discipline. Cours portant sur une discipline 

universitaire et dispensé dans le cadre d’un cursus d’enseigne-

ment supérieur.

Syllabus : Plan de cours. Liste des sujets traités durant un 

cours universitaire.

Tenure : Titularisation. Garantie d’emploi accordée aux 

enseignants du supérieur jusqu’à leur retraite, sauf circonstances 

exceptionnelles. La titularisation est octroyée aux professeurs 

expérimentés qui ont effectué des recherches notables et 

publié divers travaux. L’objectif est de garantir leur liberté 

d’enseigner.

Test of English as a Foreign Language (TOEFL). Examen 

d’anglais destiné à évaluer les connaissances des candidats 

dont l’anglais n’est pas la langue maternelle.

Thesis : Mémoire. Travail écrit d’un candidat de licence ou 

de master présentant les résultats d’une recherche qu’il a effec-

tuée sur un sujet précis.
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Transcript : Extrait de dossier. Copie certifiée (voir Nota-
rization) du dossier scolaire ou universitaire d’un étudiant.

Trimester : Trimestre. Période d’étude couvrant un tiers de 

l’année universitaire.

Tuition : Frais de scolarité. Montant perçu par un établis-

sement pour l’enseignement dispensé (ne comprend pas le 

coût des livres).

Undergraduate studies : Etudes supérieures du premier 

cycle. Programme de deux ou quatre années d’études dans 

un college ou une université, après l’obtention du diplôme 

d’études secondaires, sanctionné par un associate degree ou un 

bachelor’s degree.

USMLE : U.S. Medical Licensing Examination. Examen 

que doit passer tout médecin pour obtenir l’autorisation d’exer-

cer aux Etats-Unis.

VMCAS : Veterinary Medical College Application Service. 
Service chargé de gérer les demandes d’admission aux écoles 

de médecine vétérinaire. Il rassemble toutes les données rela-

tives aux établissements d’études vétérinaires.

Withdrawal : Abandon. Procédure administrative à suivre 

lorsqu’un étudiant décide de cesser un cours ou de quitter 

l’établissement.

Zip code : Code postal. Sur les adresses postales, ensemble 

de chiffres désignant les centres de distribution du courrier 

aux Etats-Unis.
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