
发展伙伴关系，改善儿童营养不良状况  

            初生1,000天：改善生命，改变未来 
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“关心儿童是我们的首要事务。因为归根结底，他们是我们致力保护的对象─儿童的生命和未来最容易受到贫穷的威

胁，最容易被剥夺……一个国家是否稳定，不在于有多少先进武器，而在于国内有多少营养不良的儿童。”  

–美国国务卿希拉里•克林顿（Hillary Rodham Clinton） 

 
“不消除饥饿，我们誓不罢休。基本的正义和人性都需要我们立即行动。让我们一起走完最后的征程。” 

 
-爱尔兰外交部长迈克尔•马丁(Micheál Martin)  

 

2010年9月21日，美国国务卿希拉里•克
林顿与爱尔兰外交部长迈克尔•马丁在

纽约市主持一项活动，与各国政府、国

际组织、公民社会和民营部门的领导人

共同呼吁采取行动解决儿童营养不良的

问题。这项“1,000天：改善生命，改

变未来”的活动以有关婴幼儿初生1,00

0天（从母亲怀孕直到儿童满两岁为止

）健康的项目为重点。 
 
问题 
 

即使目前已有切实有效而且价格低廉的干预措施，营

养不良仍然是全世界最严重，也是最少受到关注的问

题之一。营养不良的原因是摄取食物不足，照顾不周

及传染病。幼儿期的良好营养对于一个人充分发挥潜

力和智力至关重要。长期营养不良会对智力、学业表

现和生产力造成不利影响。 
 
机遇 
 

营养不良大体上是可以预防的。有确凿的证据表明，

直接的营养干预措施可以促进人类向更高的水平发展

。婴幼儿初生的1,000天非常重要，因为营养不良造成

的身体和智力损害在两岁之后大致上已无法逆转。 

 
通过减少饥饿和改善健康解决营养不良

的问题是实现联合国“千年发展目标”

（Millennium Development 

Goals）的重要使命。有证据表明，婴

幼儿若在关键的1,000天获得充分的营

养，将拥有更健康茁壮的未来。 

 
同心协力为儿童 
 
增进营养框架（Scaling Up Nutrition 

Framework）获得国际组织、国家政府、公民社会和民

营部门的100多个合作伙伴的支持。这个框架通过利益

相关的主要参与者相互结成伙伴关系，采取共同行动

促进国际社会解决营养不良的问题。这项“1,000天”

活动的目标在于推动全球和世界各国尽心竭力支持SUN

框架。 

 
9月21日的活动为国际社会提供了一个平台，强调了为

解决营养问题进行的努力，包括制定SUN路线图。其目

的在于集中精力按SUN路线图的要求为关键的1,000天

采取持续1,000天的重大行动。 

 
“1,000天”不只是一项活动而已,还包括承诺采取后

续行动，推动SUN路线图，激发人们广泛参与改善儿童

营养的活动。  

如欲了解有关详情和后续活动，请访问www.thousanddays.org
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•全世界有2亿儿童长期营养不

良。 

•每年有350万起因营养不良导

致原可预防的孕期及儿童死

亡事例。 

•很多国家有半数儿童发育迟缓

。 

全世界营养不良的现状： 


	通过减少饥饿和改善健康解决营养不良的问题是实现联合国“千年发展目标”（Millennium Development Goals）的重要使命。有证据表明，婴幼儿若在关键的1,000天获得充分的营养，将拥有更健康茁壮的未来。

