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Marcando 10 anos de
realizacoes do Pepfar
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Atecnologia é essencial para a formagdo médica moderna. Por meio da Iniciativa de Parceria em Educacdo Médica (Mepi), as escolas médicas africanas estdo

fortalecendo seus curriculos, desenvolvendo ferramentas de ensino on-line para permitir a aprendizagem a distancia e melhorar a internet

o final do século passado,

a epidemia de HIV/Aids

estava no auge, matando
muitas pessoas em todos os cantos
do mundo. A Africa Subsaariana foi
atingida de forma particularmente
dura, com intimeras criancgas 6rfas
e quase toda uma geracio dizimada.
Algo tinha de ser feito. Para com-
bater a epidemia, o presidente dos
Estados Unidos George W. Bush
langou o Plano de Emergéncia do
Presidente para Combate a Aids
(Pepfar), em 2003.

O ano de 2013 marca uma década
de realizagdes notdveis do Pepfar
ajudando a proteger as pessoas
contra esse virus mortal. O pro-
grama atua em 80 paises, salvando
pelo menos um milhdo de bebés

de serem inadvertidamente infec-
tados por suas mdes HIV-positivas
e agora fornecendo medicamentos
antirretrovirais para mais de cinco
milhdes de pacientes que nédo pode-
riam pagar pelo tratamento.

A pesquisa financiada pelos
Institutos Nacionais de Sauide dos
Estados Unidos (NIH) forneceu
orientacdes essenciais para o tra-
tamento do Pepfar e para progra-
mas de prevengdo. Por exemplo,
um estudo apoiado pelos NIH no
Haiti demonstrou que os pacientes
em situagdes de recursos limitados
poderiam aderir adequadamente a
regimes de drogas antirretrovirais
complicados, e um estudo realizado
em diversos paises mostrou que se
0s pacientes comecassem a tomar
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medicamentos antirretrovirais o
mais cedo possivel apés o diagnds-
tico, eles seriam menos propensos a

contaminar seus parceiros sexuais.

Muitos dos cientistas internacio-
nais que foram fundamentais nes-
ses estudos importantes foram
treinados pelo Centro Internacional
Fogarty dos NIH. Ao treinar médi-
cos e cientistas que retornam aos
seus paises, o Centro Internacional
Fogarty ajuda a reforgar a capaci-
dade dos paises de melhorar os cui-

dados de satide em longo prazo.

Desenvolvendo a capacidade
de assisténcia a saude na Africa

Conforme o Pepfar comecgou a fazer
a transicdo de um programa de




atendimento de emergéncia para
um modelo mais sustentdvel, sua
lideranca se concentrou em capa-
citar paises a tomar posse de seus
préprios programas de HIV/Aids.
Para apoiar essa mudanga, o Pepfar
langou a Iniciativa de Parceria em
Educacdo Médica (Mepi) em 2010.
Seu objetivo é aumentar a quali-
dade, quantidade e retencdo de
profissionais de satide em 12 paises
subsaarianos. Os NIH contribuem
com fundos e ajudam a adminis-
trar a Mepi por meio do Centro
Internacional Fogarty.

O Pepfar e a Mepi estdo transfor-
mando a assisténcia médica e a
capacidade de pesquisa em mui-
tos aspectos. Por meio da Mepi, os
curriculos escolares médicos estdo
sendo reforgados com componen-
tes eletrénicos, tais como videos
de demonstragdo de procedimentos
que permitem o ensino a distancia.
As instituicoes estdo atualizando a
sua conectividade com a internet,
aumentando o acesso a artigos de
revistas atuais e formando biblio-
tecas virtuais de ferramentas de
aprendizagem. Elas estdo desenvol-
vendo programas para aumentar
o conhecimento em 4reas negli-
genciadas, tais como medicina
de emergéncia, cirurgia, cincer e
doencas cardiacas. Laboratérios de
capacitacdo estdo sendo montados
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Aformacdo e a retencdo de profissionais de saide de qualidade sao fundamentais para aumentar a capacidade dos
paises subsaarianos de tomar posse de seus préprios programas de HIV/Aids e expandi-los para incluir cancer, doengas

cardiacas e outras doencas cronicas
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para oferecer aos alunos a opor-
tunidade de praticar cirurgias e
outros procedimentos em mane-
quins que imitam o corpo humano.
As instituicGes estdo aumentando
gradativamente o recrutamento de
docentes e aumentando drastica-
mente as inscrigdes. Finalmente,
os recursos e as ligdes aprendidas
estdo sendo compartilhados entre
os membros da rede Mepi.

Sustentando o progresso por
meio da apropriacao local

A retengdo de pessoal é um grande
desafio para muitas instituigdes
africanas, com saldrios mais altos
em outros lugares causando uma
“fuga de cérebros”. Alguns fundos
da Mepi apoiam projetos de pes-
quisa, ndo apenas para expandir
o treinamento e acumular dados
relevantes do pais, mas, sobretudo,
como um atrativo para os docentes
permanecerem em suas instituicdes
e ajudarem a manter a capacidade
médica. Outro desafio é contratar
pessoal para as clinicas rurais, onde
a maioria da populagdo da Africa
vive. Para resolver esse problema,
aqueles que recebem subvencoes da

Mepi estdo mantendo instalagdes
de treinamento rurais e recrutando
estudantes das comunidades locais,
mais propensos a permanecer no
local apés completar seus estudos
em assisténcia médica.

Uma vez que as subvencdes da Mepi
sdo enviadas diretamente as insti-
tuigbes africanas, os lideres locais
podem decidir a melhor forma de
aplicar recursos para atender as
necessidades especificas do seu
pais, o que aumenta o seu senti-
mento de apropriagdo. As institui-
¢O0es Mepi trabalham em estreita
colaboracdo com os ministérios de
seus governos para garantir que os
objetivos estejam alinhados com
as prioridades do pais e fomentar o
apoio governamental.

Gragas ao Pepfar e a Mepi, o futuro
parece muito mais promissor do
que parecia hd uma década, fazendo
com que a perspectiva de uma gera-
¢do sem Aids possa ser verdadeira-
mente possivel.

O texto acima é uma adaptacdo do
artigo de autoria do dr. Roger I. Glass
em comemoracdo ao 10° aniversdrio do
Pepfar.
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