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ي مباريات المبارزة. 
 تقوم ابتهاج محمد بالمنافسة �ف

بواسطة  الأفراد  فيها  يتنافس  رياضة  هي  والمبارزة 

اتها ترسل ابتهاج محمد رسالة  السيوف. ومن خلال مباري

ي كل مكان.
قوية إلى الأقليات �ف

وقالت ابتهاج محمد، “أريد منهم أن يدركوا أنه ليس 

هناك ما يمكنه إعاقتهم عن تحقيق أهدافهم- ل العِرق، 

ول الدين، ول الجنس”.

كية  أم�ي أصول  من  متدينة  مسلمة  محمد  ابتهاج 

عليها  السهل  من  يكن  لم  أنه  من  الرغم  وعلى  أفريقية، 

من  واحدة  الآن  أصبحت  أنها  غ�ي  رياضتها،  ممارسة 

ي حقل المبارزة بسيف 
ي العالم �ف

الرياضيات الأعلى مرتبة �ف

باسم  المعروف  المبارزة  وسيف  للسيدات.  )الصابر( 

)الصابر( هو نوع من أنواع سيوف المبارزة.

ا  ابً ي ث ترتدي  وهي  محتشمة،  تكون  أن  دينها  يعلمها 

ء  ي
خاصة. وكان ذلك يجعل من الصعب عليها بعض ال�ش

ف الدين والرياضة. الجمع ب�ي

دة ري ورة ف ص ا ب ده ي ال ق ب ت وع ت س ة ت اض ري

ا على ممارسة  مً كان والدا ابتهاج يشجعان أولدهما دائ

مفيدة  الرياضة  أن  الدوام  على  يعتقدان  ا  ان وك الرياضة. 

وتحافظ على النشاط الجسدي والجتماعي للناس.

ي المدرسة المتوسطة، كانت ابتهاج 
وعندما أصبحت �ف

مارست  فقد  الرياضة.  أنواع  من  العديد  تمارس  محمد 

الكرة  لعبت  كما  المضمار،  سباقات  ي 
�ف والعدو  السباحة 

اسًا  ب ف على والدتها أن تصنع لها ل الطائرة. ولكن كان يتع�ي

دًا لكل رياضة تمارسها. خاصًا جدي

عن  بالختلاف  الشعور  ذلك  “أتذكر  وأوضحت، 

ي بسبب لباسي المحتشم.”
أصدقا�أ

ي أحد الأيام، عندما شاهدت ابتهاج ووالدتها فتيات 
و�ف

المحلية،  ثانوية  ال المدرسة  ي 
�ف المبارزة  رياضة  يمارسن 

مناسبة  تكون  سوف  الرياضة  هذه  أن  الفور  على  أدركتا 

ي 
ريا�ف لباس  ارتداء  إلى  تحتاج  لن  لأنها  محمد  لبتهاج 

خاص.

المبارزة  فيها  تجري  قتالية،  رياضة  هي  والمبارزة 

ملابس  المتنافسون  ويرتدي   ، ف شخص�ي ف  ب�ي بالسيف 

وبالنسبة لبتهاج   . ف القدم�ي أخمص  الرأس ح�ت  واقية من 

محمد، كان اللباس المطلوب هو ما جعل هذه الرياضة 

أتاحت  فقد  فريدة”.  بصورة  الدينية  تقاليدها  “تستوعب 

خذ نفسًا عميقًا: ابتهاج محمد تمسك خوذتها للحظات بعد فوزها على منافستها الروسية

AP Images/Francois Mori . 2010 ي بطولة العالم للمبارزة
ي دياتشيبنكو �ف إيتا ت�ي



ابتهاج محمد: فتح آفاق جديدة لرياضة المبارزة

الدين  بتقاليد  ام  ف الل�ت محمد  لبتهاج  المبارزة 

ابتهاج  تختلف  ل  المبارزة،  حقل  ي 
�ف إنه  إذ  سلامي.  الإ

. ف عن بقية الرياضي�ي

ي 
ي �ف

ي مشارك�ت
الجاذب �ف “الأمر  أن  ابتهاج  ت  واعت�ب

ي تمكنت من العثور على رياضة 
لعبة المبارزة هو أن�ف

ارتداء  ي 
ي �ف

الدينية وحققت رغب�ت ي 
احتضنت معتقدا�ت

ي ارتداء الحجاب 
ي �ف

ي رغب�ت
الحجاب”. وأضافت، “قادت�ف

المحتمل  كان من  لما  أحببتها، ولول ذلك  إلى رياضة 

دًا”. أن أكتشفها أب

مسلمة  رياضية  لعبة  أول  هي  محمد  ابتهاج 

تنافس لصالح الوليات المتحدة وهي ترتدي الحجاب. 

ي أية 
وقد تكون أول مسلمة تمثل الوليات المتحدة �ف

مباراة دولية.

ا ه ذى ب ت ح دوة يُ ق

المهنية  تها  مس�ي أن  على  محمد  ابتهاج  أكدت 

ل  الحجاب  “أن  تثبت  المبارزة  رياضة  ي 
�ف الناجحة 

ا.” قً يشكل عائ

ي 
�ف وك  ويست�ب بي�ت  مؤسسة  ي 

�ف ابتهاج  تعمل 

وتستعمل  الربح،  تبغي  ل  منظمة  وهي  نيويورك، 

الداخلية  الأحياء  شباب  لمساعدة  المبارزة  لعبة 

من  تمكنهم  مهارات  تطوير  على  المدن  ي 
�ف ة  الفق�ي

ف معيشتهم. تأم�ي

ابتهاج محمد قد زارت المؤسسة عندما كانت  وكانت 

التكييف  تمارين  ي دروس 
�ف للمشاركة  مبتدئة  مبارزة  لعبة 

ف خلال المبارزة. وهي تقوم الآن  الجسدية وتحريك القدم�ي

- ول سيما من  الآخرين  الشباب  المبارزين  بإرشاد وتوجيه 

الأقليات والنساء الشابات.

ي هذا الخصوص قائلة “أود 
وتشدد ابتهاج محمد �ف

عن  تحقيقه  ممكن  ء  ي
كل سش بأن  لهم  قدوة  أكون  أن 

طريق المثابرة.”

اح ج ن ق ال ي ق ح ت ب ل دري ت ال

المؤسسة،  ي 
�ف التطوعي  عملها  إلى  ضافة  بالإ

نادي  ي 
�ف الأسبوع  ي 

�ف ساعة   30 محمد  ابتهاج  تتدرب 

ي أربع ساعات أخرى 
ي نيويورك. وتم�ف

ي المبارزة �ف لع�ب

زي. ي ولية نيو ج�ي
ي تمارين جسدية �ف

�ف

تها  س�ي عن  نبذة  ي 
�ف محمد  ابتهاج  كتبت 

المبارزة  لمنظمة  ي 
و�ف لك�ت الإ الموقع  على  الشخصية 

ي الوليات المتحدة، أن لعبة المبارزة علمتها “كيف 
�ف

وتتغلب  بجهد،  وتعمل  وتضحي،  الأعلى،  إلى  تطمح 

على الهزيمة.”

علمتها لعبة المبارزة مكافآت العمل الشاق، كما 

أن تحصل  لها  الممكن  يكن من  لم  فرصًا  لها  وفرت 

عليها بدونها.

جامعة  من  محمد  ابتهاج  نالت   ،2007 عام  ي 
و�ف

الدولية  العلاقات  ي 
�ف البكالوريوس  شهادة  ديوك 

اللغة  درست  كما  الأفريقية،  كية  الأم�ي والدراسات 

بجائزة  مرات  ثلاث  فازت  وقد  فرعية.  كمادة  العربية 

ي تمنحها الجمعية الوطنية 
كية ال�ت أفضل مبارزة أم�ي

لأفضل  يمنح  ف  �ش وهو   ، ف الجامعي�ي ف  للرياضي�ي

ي كل نوع من أنواع الرياضة.
ي جامعي �ف

ريا�ف

ابتهاج محمد فازت بالعديد  وعلى الرغم من أن 

المبارزة،  ي 
�ف المهنية  حياتها  ف خلال  ال�ش أوسمة  من 

فهي  بتحقيقه،  تأمل  واحد  ء  ي
سش هناك  يزال  ل  لكن 

ي الألعاب الأولمبية.
ي تمثيل الوليات المتحدة �ف

ترغب �ف

كية  م�ي لأ ا رجية  لخا ا رة  ا ز و

رجي لخا ا م  علا لإ ا مج  برا مكتب  2012 يو  نشر في تموز/يول

فائزة: عضوات فريق الولايات المتحدة، من اليسار، مارييل زاغونيس، ابتهاج محمد، داغمارا  الابتسامات ال
لمبارزة لعام 2011 . م ل تتويج في بطولة العال وزنياك، داريا شنايدر، يقفن على منصة ال

ية  ا: ابتهاج محمد تبتسم بعد فوزها بميدال كية تمامً أم�ي

ا.       ي ي إيطال
ي بطولة العالم للمبارزة عام 2011 �ف

برونزية �ف
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